
ค่าเช่า ๑ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ค่าเช่า 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๓ สิงหาคม ๒๕๖๕ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๘๒๒. เร่ือง “รายงานผล” 

กราบนมสัการหลวงพ่อด้วยความเคารพ ตามที่หนไูด้กราบเรียนหลวงพ่อเกี่ยวกบัการ
ภาวนาและถามปัญหาไปด้วย ซึ่งหลวงพ่อก็เมตตาได้ตอบให้แล้วนัน้ และหนจูึงได้น ามาปฏิบตัิ
โดยเน้นการเดินและภาวนาพทุโธรัวๆ ไม่ให้ความคิดอ่ืนเข้ามาแทรก ใช้เวลาประมาณ ๓ ชัว่โมง 
จิตจึงเร่ิมสงบ จึงมานัง่ภาวนาพทุโธรัวๆ จนรู้สึกเหนือ่ย หนจูึงเปล่ียนมาภาวนาพทุโธโดยเน้น
การจบัลมหายใจเข้าออกช้าๆ จนจิตเป็นสมาธิตัง้มัน่ละเอียดดีแล้ว หนกู็ไม่อยากท าสมาธิต่อ 
จึงร าพึงว่า เขาพิจารณาอสภุะกนัอย่างไร 

แป๊บเดียว จิตหนเูกิดเป็นภาพขึน้มาว่า หนกูินอาหารเคีย้วกลืนลงล าคอไป อาหารผ่าน
ล าคอ ผ่านล าไส้ลงกระเพาะและขบัถ่าย และมนัก็เกิดความรู้เห็นในแต่ละส่วนที่ผ่านล้วนแล้ว
กลายเป็นของเน่าเสีย และทกุสิ่งอย่างในร่างกายเกดิภาพตัง้แต่ผมถึงเท้าล้วนแตเ่ป็นของเสีย 
จากนัน้ภาพทัง้หมดก็หายไป 

หนกู็เลยถามอีกว่า แล้วเขาพิจารณากามราคะกนัอย่างไร 

สกัพกัก็เกิดภาพชายหญิงขึน้มาคู่กนั และมนัก็ไล่เทยีบเคียงให้ดตูัง้แต่เส้นผมลงมาถึง
ปลายเท้า แล้วก็วกขึน้ไปที่เพศชายและหญิง มนัจบัแยกออกมาเป็นชิน้เนือ้ และขณะที่ภาพมนั
เกิดขึน้ หนกูจ็ะเกิดความรู้สึกเห็นในแต่ละส่วนที่ผ่านล้วนไม่มีอะไรแตกต่างกนั 

หนนูัง่ดภูาพเหล่านัน้จนรู้สึกเหนื่อย จงึคิดจะหลบเข้าไปบริกรรมพทุโธ แต่จิตหนมูนัไป
จบัเวทนา หนจูึงเลิก แล้วหนมูาดเูวลา ปรากฏว่าหนสูามารถนัง่ภาวนาได้เกิน ๑ ชัว่โมง หนดูีใจ
มาก 
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หนขูอโอกาสกราบเรียนถาม 

๑. อาการที่มนัเกิดขึน้นี ้ ถ้าเทียบเคียงกบัที่หนูฟังเทศน์ที่หลวงพ่อตอบค าถามและมี
ประโยคหนึ่งที่หลวงพ่อพดูว่า “เราสามารถพิจารณากายโดยไม่ต้องเห็นกายก็ได้” แบบนีถ้ือว่า
ใช่ไหมคะ 

๒. การพิจารณาแบบนีเ้ขาเรียกว่าอะไรคะ 

กราบขอบพระคณุมาก 

ตอบ : เวลาค าถามเนาะ ค าถามส่วนค าถามนะ แตค่นถามนีมี้ลาภ ได้ลาภ ได้โชค 

คือเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราพยายามท าของเรา ท าอะไรสมบุกสมบนัขนาดไหน
มนัก็ไม่ได้ มนัไม่ได้ เวลามนัไม่ได้ มนัไม่ได้หรอก 

เวลาเราสมบุกสมบนัขนาดไหนนะ เราเพียรพยายามเต็มที่เลย มนัไม่ได้ แต่เวลามีโชคมี
ลาภ ปฏิบตัิแล้วมนัจะได้ เห็นไหม 

เวลาหนนูัง่สมาธิภาวนามา พทุโธเข้า พทุโธออกมา ๓–๔ ชัว่โมง เวลา ๓–๔ ชัว่โมงแล้ว 
นึกขึน้มาเลยว่า ถ้าเขาพิจารณาอสภุะ เขาพิจารณาอย่างไร มนัเกิดขึน้ให้เห็นเลย เห็นไหม นี่
โชคลาภ อนันีม้นัเป็นโชคเป็นลาภที่มนัเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้ 

โชคลาภที่เขาได้ เขาต้องถกูหวยถกูเบอร์ เขาถึงมีโชคมีลาภ แต่ของเรามนัไม่ใช่ ของเรา
ภาวนา เราภาวนาถวายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเวลาเราอยากได้ มนัมีกิเลสไง มี
ตณัหา กิเลสคือตณัหาความทะยานอยาก อยากได้ ไม่อยากให้มนัมี หรือว่าคงที่อยู่ นี่ตณัหา 
ภวตณัหา วิภวตณัหา 

มนัมีตณัหาความทะยานอยากเป็นตวัเชื่อม เป็นตวัเชื่อมไม่ให้มนับิดมนัพลิว้ มนัไม่ได้
ผลดงัใจปรารถนา 

แต่เวลาโยมภาวนามา ๓–๔ ชัว่โมงไง เอ๊ะ! เขาภาวนาอสภุะกนัอย่างไร 
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เวลาเกิด เห็นไหม ค าว่า “เกิดเอง” มนัไม่ใช่ ค าว่า “เกิด” มนัเกิดจากท าความสงบมา
พอสมควร แล้วเวลามนัได้ นี่โชคลาภ เราใช้ค าว่า “โชคลาภ” เวลาโชคมนัเกิด นี่ธรรมเกิด 

เวลาเกิดขึน้มา สิ่งที่โยมอธิบายมาทัง้หมด นัน่น่ะเวลาที่จิตเขาสงบแล้ว ทีเ่ขาพิจารณา
อสภุะหรือเขาพิจารณากาย เขาพิจารณาอย่างที่โยมเขียนมานี่ เวลามนัเป็น มนัเป็นอย่างนี ้
เวลามนัเป็นไง มนัเป็นโดยธรรม ไม่ได้เป็นโดยกิเลส 

ถ้าเป็นโดยกิเลส มนัอยากได้อยากดี อยากเป็น ไม่เป็นหรอก แล้วถ้าเป็นนะ มนัก็คร่ึงๆ 
กลางๆ มนัเป็นแล้วมนัติดๆ ขดัๆ มนัไม่ราบร่ืนไง 

แตน่ี่นะ มนัเหมือนหนงัเลย มนัฉายให้ดเูป็นซีรีสเ์ลย แต่บงัคบัมนัไม่ได้ เร็วมาก เพราะ
ความเร็วของจิต 

เวลามนัเป็น มนัเป็นอย่างนี ้ มนัเป็นอย่างทีเ่ขียนมานีแ่หละ แต่มนัเป็น ถ้ามนัเป็น เรา
บอกว่านี่ธรรมเกิดๆ เวลามนัเกิด มนัเกิดอย่างนี ้

แล้วเวลาคนที่ฝึกหดัภาวนา เวลาถ้าเป็นวิปัสสนาๆ เขาจะเห็นสภาวะแบบนี ้แล้วสภาวะ
แบบนีเ้ขาควบคมุได้ด้วย ควบคมุได้ เวลาจะให้พิจารณาก็ได้ ให้ปล่อยวางกลบัมาท าสมถะก็ได้ 

เวลาคนภาวนาเป็นนะ ค าว่า “ภาวนาเป็น” ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา พอจะพิจารณาอสภุะ 
มนัจะเป็นที่โยมว่านี่ มนัไปเลย แล้วบงัคบัไม่ได้ บงัคบัให้มนัเป็นดงัความปรารถนานะ แต่มนัจะ
เป็นปัจจุบนั มนัจะเป็นก าลงัของสมาธิ มนัจะเป็นก าลงัของสติปัญญาของคน แล้วกเ็ป็นที่
วาสนาของคนไง 

ฉะนัน้ เวลาบอกว่า เวลาหนพิูจารณาอสภุะอย่างไร มนัพิจารณาจนเห็นว่าเป็นอาหาร 
เป็นร่างกายไง พิจารณาอสภุะ 

นี่เวลามนัเกิด เราถึงใช้ค าว่า “โชคลาภ” ทัง้ๆ ที่เวลาภาวนาอยู่ๆ มนัเป็นปัจจตัตงั มนั
เป็นสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ไม่ใช่โชค ไม่ใช่ลาภอะไรทัง้สิน้ พระพทุธศาสนาไม่ให้
เชื่อ หลวงตาไม่ให้หวยด้วย ไม่ให้เทศน์ ให้ฝึกหดัของเราเอง 
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ไอ้นี่ก็ฝึกหดัของเราเอง แต่เราได้ แต่เราได้ เราควบคมุไม่ได้ไง ถ้าภาษาเราพดูนะ คือเรา
ยงัภาวนาไม่เป็น คือเราท าสมถะ เราช านาญในวสี ช านาญในการเข้าและการออก ถ้าช านาญ
ในสมถะไง การเข้าและการออก ฝึกหดัสะสมจนมนัมีก าลงัของมนัแล้ว น้อมไปเห็นสติปัฏฐาน 
๔ ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้ว ก าลงัพอ ก าลงัไม่พอ 

ถ้าก าลงัพอมนัก็จบัสติปัฏฐาน ๔ ได้ ก็พิจารณาของมนัไป แยกของมนัไป นัน่คือ
ปัญญา ถ้าปัญญาไม่พอ มนัเสื่อม มนัเสื่อม สิ่งที่พิจารณาก็พิจารณาไปไม่ได้ ต้องกลบัมาพทุโธ 
กลบัมาสมถะ ระหว่างสมถะกบัวิปัสสนาจะเดินไปคู่กนัด้วยการฝึกหดั โดยที่มีครูบาอาจารย์
คอยแนะน า คอยคุ้มครอง 

แนะน าคุ้มครองนีห้นึ่ง 

จริตนิสยันีห้นึง่ 

อ านาจวาสนาอีกหนึ่ง 

การจะภาวนามนัมีส่วนประกอบเยอะเลย ส่วนประกอบจากวาสนาของคน คนที่เชื่อไม่
เชื่อ คนที่วาสนามีมาก คือว่าคนมีทนุแบบว่ามีทนุหนา บางคนมีทนุน้อย มนัแตกต่างกนั เวลา
เกิดมนัแตกต่างกนัหมดน่ะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเวลาเป็น มนัเป็นอย่างนัน้น่ะ 

แล้วเวลาเขาพิจารณากามราคะอย่างไร 

ยงัดีนะ ขึน้มาเป็นเพศหญิง เพศชายเลย แล้วให้เห็นเลย 

เวลาถ้าภาวนาไป นี่ยงัภาวนาไม่เป็นนะ ถ้าเวลาภาวนาเป็นแล้วมนัก็จะไปเกิด
สถานการณ์แบบนี ้ แต่มนัเป็นปัจจุบนัตอนนัน้ อนันีเ้ป็นปัจจุบนัตอนนี ้ แล้วตอนนีเ้ป็นอดีตไป
แล้ว เป็นอดีตไปแล้ว เรียกหา โหยหา อยากได้ ไม่ได้หรอก 

เป็นการยืนยนัว่า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สจัธรรมมนัมีอยู่จริง สจัธรรมมนัมีอยู่
จริง แล้วเราท าของเราให้เป็นความจริงของเราขึน้มา มนัก็จะเป็นความจริงของเราขึน้มา นีก่็
เป็นการฝึกหดั 
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นี่พดูถึงว่าอารัมภบท เวลาค าถามว่าหนเูป็นอย่างนี ้ๆ  ไง 

หนเูป็นอย่างนีเ้ป็นการยืนยนั เวลาธรรมเกิด เกิดอย่างนี ้ วิปัสสนาก็เป็นอย่างนี ้ แต่
วิปัสสนาเขามีสติมีปัญญา ค าว่า “มีสติปัญญา” มนัร าพึงได้ พิจารณากาย พิจารณากายจนมนั
แหลกเหลวไปหมดเลย มนัเหลือแต่โครงกระดกู แล้วโครงกระดกูคืออะไร นี่มนัพิจารณา 

ถ้าเป็นของหลวงตาพระมหาบวั โครงกระดกูคืออะไร มนัเกิดดินทบัหมดเลย แปรสภาพ
กลบัเป็นดินไปหมด บางคน โครงกระดกูมนัคืออะไร มนัจะเกิดไฟเผาขึน้มาเลย ไฟมนัจะเผา
เป็นผยุผงไปเลย เวลาแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนหรอก วาสนาคนไม่เหมือนกนั 
พนัธุกรรมของจิตๆ ไม่เหมือนกนัแต่ละบุคคล 

แล้วบุคคลคนเดียวกนั การกระท าต่างวาระกนัก็ไม่เหมือนกนั อารมณ์ของคน ใจของคน
แตกต่างกนั วฒุิภาวะมนัสงูขึน้เร่ือยๆ มนัมีสติปัญญามากขึน้เร่ือยๆ มนัจะละเอียดขึน้และ
รอบคอบขึน้เร่ือยๆ มากขึน้เร่ือยๆ จนถงึที่สดุเวลามนัขาด ผลที่สดุคือสมจุเฉทปหาน คือขาด 
จบสิน้กระบวนการแต่ละคู่ๆ ขึน้ไปเป็นบุคคล ๔ คู่ 

นี่พดูถึงอารัมภบทนะ 

ค าถาม 

๑. อาการที่เกิดขึน้นีเ้ทียบเคียงกบัส่ิงที่หนฟัูงหลวงพ่อเทศน์ตอบค าถามที่มีประโยคหนึ่ง
ว่า “การพิจารณากายโดยไม่ต้องเห็นกายกไ็ด้” แบบนีถ้ือว่าใช่ไหมคะ 

ไอ้แบบนี ้ ถ้าพดูภาษาเราว่าเป็นโชคเป็นลาภ แต่ถ้าเป็นการวิปัสสนา ไม่ใช่ ไม่ใช่
ตรงไหน ไม่ใช่เพราะเราไม่ใช่เป็นคนพิจารณาไง 

ถ้าวิปัสสนา เราเป็นคนพิจารณา ถ้าเราเป็นคนพิจารณา เรารู้เราเห็นโดยสติ โดยปัญญา 
มนัสะสมไง ท าซ า้ ท าซ า้ ท าซ า้ ฝึกหดัจนวฒุิภาวะของใจมนัสงูขึน้ๆ คือความรู้มนัมากขึน้ 
ประสบการณ์ดีขึน้ ความช านาญมากขึน้ๆๆๆ ตทงัคปหานบ่อยครัง้ๆ จนถงึสมจุเฉทปหาน 

แตน่ี่ค าว่า “ไม่ใช่” ไม่ใช่คืออะไร ไม่ใช่คือว่า เราควบคมุอะไรไม่ได้เลย เราไม่ใช่เป็นผู้
ควบคมุใช่ไหม 
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พอหนพิูจารณาว่า พิจารณากายเป็นอย่างไร มนัไปเลย มนัไปเลย เห็นไหม มนัขาดการ
ควบคมุไง มนัขาดผู้บริหารจดัการ เราไม่ได้บริหาร เพราะมนัเป็นธรรมเกิด มนัเกิดขึน้พบัๆๆ 
โยมท าอะไรบ้าง โยมควบคมุอะไรบ้าง ไม่ได้เลย 

แต่มนัเป็นไปนะ แต่เร่ิมต้น ใช่ เร่ิมต้นเพราะโยมร าพึงขึน้มาไง เขาพิจารณาอสภุะอย่าง
ใด 

แต่ถ้าคนเขาพิจารณาเป็นนะ เขาจะน้อมไปที่กายที่สว่นใดส่วนหนึ่งที่มนัเกิดขึน้ นัน่เขา
ควบคมุ 

ไอ้นี่ “เขาพิจารณาอสภุะอย่างใด” แสดงว่าเราไม่รู้ เราไม่ได้ควบคมุ แล้วมนัเกิดขึน้แบบ
โชคลาภ คือธรรมเกิด นี่วาสนานะ 

เวลาที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ทีท่่านประพฤติปฏิบตัิ เวลาท่านพิจารณา
เป็นอย่างนี ้ เป็นอย่างที่โยมเป็นนี่ แต่เขาควบคมุได้ เขามีสติสมัปชญัญะร าพึงให้เป็นอย่างนัน้ๆ 
เป็นไตรลกัษณ์ เห็นไหม เวลาผู้พิจารณา พิจารณากายจนร่างกายนีย้่อยสลายไปหมดแล้วมนั
เหลืออะไร ถ้าเหลืออะไรต่อนะ เหลืออะไร พอเหลืออะไร เราก็บริหารจดัการต่อไป ถ้าเหลือเป็น
โครงกระดกู โครงกระดกูท าอย่างไร เป็นอย่างไร นี่ที่ว่าพิจารณากายโดยเห็นกายกไ็ด้ ไม่เห็น
กายก็ได้ 

แต่ของโยมนีธ้รรมเกิด แต่เหตกุารณ์มนัเกิด จะบอกว่าเกิด เพราะมนัเกิดจากโชคลาภ 
ไม่รู้ไม่เห็นอะไรเลย มนัมาเองเลย แล้วบริหารอะไรไม่ได้เลย แต่เป็นการยืนยนัว่า สมถกรรม
ฐาน วิปัสสนากรรมฐาน หรือว่าสจัธรรมมนัมีอยู่จริงไง แล้วโยมท าได้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
ยืนยนัโดยหวัใจของเรา 

ใครท าสมาธิได้ จะมัน่คงในพระพทุธศาสนา ใครฝึกหดัใช้ปัญญาได้ เวลาฝึกหดัใช้
ปัญญา ถ้าใช้ปัญญาก็เป็นแบบนี ้ เป็นแบบทีเ่ป็นนี่ แล้วโยมจะเป็นอย่างนีอี้กไหม จะท าได้หรือ
เปล่า แต่ก็ฝึกหดัแล้วพยายามท าไป 

การพิจารณาโดยเห็นกายกไ็ด้ เห็นกายคือเจโตวิมตุติ หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ค าดี หลวงปู่
เจี๊ยะ นี่เจโตวิมตุติ คือจิตสงบแล้วเห็นภาพกาย หลวงปู่ เจีย๊ะไง อยู่ในข้อกระดกู ๓–๔ ชัว่โมง
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เป็นสมถะ แล้วพอจิตสงบแล้ว ถ้ามนัอยู่ในข้อกระดกูอีก มนัขยายส่วนได้ กระดกูนีม้นัขยายได้
แยกได้ นี่วิปัสสนา นี่เห็นกาย เจโตวิมตุติ 

ปัญญาวิมตุติ หลวงปู่ ดลูย์ หลวงตาพระมหาบวั ท่านก็เห็นกาย ถ้าไม่เห็นกายก็ได้ 
หลวงปู่ ดลูย์บอกไม่ต้องเห็นกาย ใช้สติปัญญาเทียบเคียงต่างๆ ได้ อนันีม้นัก็พิจารณากาย
เหมือนกนั แต่พิจารณากายโดยเห็นกายกไ็ด้ ไม่เห็นกายก็ได้ 

ไม่เห็นกายกไ็ด้ แต่มีปัญญานะ ไม่เห็นกายก็ได้ มีจิตนะ มีจิตที่สงบ มีจิตที่ว่าคิดเท่าไรก็
ไม่รู้ ต้องหยดุคิด จิตมนัหยดุคิด จิตเห็นอาการของจิต จิตคือมนัร าพึงถึงกาย มนัสมัพนัธ์กบั
กาย ถ้ามนัสมัพนัธ์กบักาย มนัก็สมัพนัธ์กบัสงัโยชน์ไง คือมนัต้องสมัพนัธ์กบักิเลส เพราะกิเลส
มนัมีอยู่แล้ว 

ทีนีพ้อสมัพนัธ์ กิเลสในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม กิเลสก็อาศยัสติ
ปัฏฐาน ๔ เป็นเคร่ืองมือหาผลประโยชน์เหมือนกนั 

เราเป็นเจ้าของ เราเป็นเจ้าของสติปัฏฐาน ๔ คือร่างกายกบัใจเราโดยข้อเท็จจริงเลย แต่
เป็นสมมตุิ เป็นสมมตุิเพราะเป็นสมมตุิโลก สมมตุิบัญญัติ มนัไม่เป็นความจริงกบัเรา พอเวลา
เป็นจริงกบัเรา ท าความสงบของใจเข้ามา ใจเราสงบแล้ว แล้วเราเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย 
เห็นเวทนา เหน็จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัเกี่ยวพนักนักายกบัใจ เพราะการผกูมดัของ
สงัโยชน์ การผกูมดัของสกักายทฏิฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัผกูมดั ผกูมดัโดยกิเลสไง 

เวลาวิปัสสนา วิปัสสนาคือแยกแยะไง แยกแยะให้เหน็แตกต่างกบัความยึดมัน่ถือมัน่ไง 
เพราะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ไตรลกัษณะไง วิภาคะไง การกระจายออกไง นีค้ือการวิปัสสนา 

จะบอกว่า มนัไม่เหมือนกนัอย่างไร ไม่เหมือนกนัอย่างไร 

มนัไม่เหมือนกนัก็มนัจบัต้องกิเลสไม่ได้ไง แล้วเป็นสมมตุิไง สมมตุิเป็นวิทยาศาสตร์ 
เป็นวิทยาศาสตร์ทกุคนจบัต้องได้หมดเลย รู้เข้าใจหมดเลย ไม่มีสงัโยชน์ ไม่มีกิเลส จบัต้อง
กิเลสไม่ได้ 

วิปัสสนามนัจบัได้ จบัได้ไง 
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นี่บอกว่า อาการที่เกิดขึน้นีเ้ทียบเคยีงกบัที่หนฟัูงหลวงพ่อเทศน์ว่า “เราสามารถ
พิจารณากายโดยไม่ต้องเห็นกายกไ็ด้” แบบนีใ้ช่ไหมคะ 

ถ้าจะบอกว่าเป็นการพิจารณากายใชไ่หม ใช่ แต่นีเ้ป็นการพิจารณากายโดยที่ว่าเวลา
ที่ว่ามนัขาดตกบกพร่อง ก็เหมือนกบัขาดตกบกพร่องที่ว่าเราไม่ได้บริหารจดัการ เราไม่เป็นคนที่
ควบคมุ แต่ถ้าเป็นการวิปัสสนา อาการที่จะเป็นจริงมนัก็เป็นอย่างนี ้เป็นอย่างที่โยมเป็นนี่ แตน่ี่
มนัส้มหล่นไง ธรรมเกิดไง แต่ก็ฝึกหดั 

เพราะธรรมเกิดเป็นแนวทาง นีเ่ป็นแนวทาง เป็นสารตัง้ต้น แล้วเราก็ฝึกหดัของเรา ท า
อย่างนี ้แล้วถ้าได้อย่างนีเ้ทียบเคียง 

พอโยมพิจารณาอย่างนี ้ เห็นว่าเขาพิจารณาอสภุะอย่างไร เขาพิจารณากามราคะ
อย่างไร 

เวลาเกิดการเห็นอย่างนี ้ แล้วผลของมนัคือหวัใจเป็นอย่างไร ความเข้าใจ ความอ่ิมเอม 
ความสขุในใจ เห็นไหม เพราะมนัได้สมัผสัธรรมไง 

หลวงตาท่านบอกว่า ในสามโลกธาตนุีไ้ม่มีอะไรสมัผัสธรรมได้เลย เว้นแต่หวัใจของคน 
หวัใจของคน หวัใจของเรานี ่

ทีนีห้วัใจของเรามนัจะเกิดโดยโชคลาภ แต่มนัก็ได้สมัผสั แล้วพอมนัสัมผสัจบแล้ว หวัใจ
เป็นอย่างไร ความคิดเกีย่วกบัร่างกาย ความคิดเกี่ยวกบัโลก ทศันคติเปล่ียนแปลงไหม ถ้ามนั
เปล่ียนแปลง ถ้าวิปัสสนาไปมนัจะเกิดความเปล่ียนแปลง มนัจะเกิดการพฒันาของมนั หวัใจ
มนัสงูขึน้เร่ือยๆ ไง 

นี่พดูถึงว่า การพิจารณากายโดยเหน็กายและไม่เหน็กาย 

เห็นกายกไ็ด้ ไม่เห็นกายก็ได้ ถกูต้องหมด 

แต่เวลาที่โยมเป็น บอกว่ามนัเป็นหรือไม่เป็น 

มนัเป็นที่ว่าเราไม่ได้เป็นคนควบคมุ เราไม่ได้เป็นคนบริหารจดัการ เราพดูถึงตรงนีน้ิด
เดียว แต่ผลของมนั การกระท าเป็นอนันี ้คนที่พิจารณามนัเป็นอย่างนี ้แล้วเป็นข้อเท็จจริง แล้ว
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เป็นความจริงด้วยนะ ไม่ใช่จ ามา จ ามาคือสญัญา จินตนาการ สร้างภาพ นัน่เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง นี่
ข้อ ๑. 

๒. การพิจารณาแบบนี ้เขาเรียกว่าอะไรคะ 

ถ้าการพิจารณาแบบนีเ้รียกว่าอะไรคะ เราก็เรียกว่าธรรมเกิด สจัธรรม เพราะเวลาครูบา
อาจารย์ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ เวลาพิจารณาไปแล้วเขาเป็นอย่างนี ้ แต่เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิ
โก เป็นเพราะใจดวงนัน้ ใจดวงนัน้มีกเิลส ใจดวงนัน้เป็นปถุชุน ใจดวงนัน้จะเป็นกลัยาณชน ใจ
ดวงนัน้เป็นโสดาปัตติมรรค ใจดวงนัน้เป็นโสดาปัตติผล ใจดวงนัน้เป็นสกิทาคามิมรรค สกิทา
คามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล เป็นที่ใจดวงนัน้ เป็นที่ปัจจุบนั 
เป็นที่จิตวิปัสสนา จิตดวงนัน้รู้เห็นตามข้อเท็จจริง วิปัสสนาคือรู้แจ้งในจิตของตน เป็นอย่างนัน้ 

นี่พดูถึงว่า แบบนีเ้ขาเรียกว่าอะไรคะ 

เรียกว่าทีเ่ราอารัมภบทมาตัง้แต่ต้นนัน่น่ะ มนัเป็นธรรมเกิด มนัเป็นโชคลาภนะ ถ้าอย่าง
นีถ้ือว่าเป็นบุญเป็นกุศล เป็นการยืนยนัว่าสจัธรรมมีจริง สจัธรรมมีจริง แล้วมีจริงในหวัใจของผู้
ที่ประพฤติปฏิบตัิ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๓๒. เร่ือง “กราบเรียนถามปัญหาหลวงพ่อค่ะ” 

หลงัจากที่หลวงพ่อแนะน าวิธีแก้นิมิตให้หนไูด้ด้วยการใช้พทุโธและปัญญาอบรมสมาธิ 
รวมถึงไม่ส่งจิตออกนอก ตอนนีอ้าการติดนิมิตของหนหูายหมดแล้วค่ะ ไม่โผล่ขึน้มาอีก 

ตอนนีห้นเูร่ิมฟืน้ฟูจิตเสื่อมด้วยการเร่ิมสวดมนต์ มีสมาธิมากขึน้ รู้สึกว่าจิตโล่งสบายขึน้ 
ฟังธรรมะมีสติแยกแยะมากขึน้ค่ะ แต่หนดูนัเกิดอาการใหม่ค่ะ คืออยู่ดีๆ ก็เกิดอึดอดัมาก 
ทรมานมาก เหมือนอยู่ในหลมุด า ไม่มีเหตผุล อาการที่ไม่เคยเกิดขึน้มาก่อน เป็นนานหลาย
ชัว่โมง ระหว่างสภาวะนัน้จะขาดทัง้สติ ทัง้สมาธิ นึกธรรมะอะไรไม่ออก ที่เคยเร่ิมฟังธรรมได้ก็
ไม่ได้ ที่เคยเร่ิมสวดมนต์ได้ก็ตัง้สติไว้ไม่ไหว ในช่วงเวลาที่หนรูู้สึกว่ายากล าบากมากๆ เลยคะ่ใน
ชีวิตภาวนาของหน ู

ขอถามว่า 
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๑. อาการใหม่นีเ้กิดจากอะไรคะ เป็นกเิลสหรือเป็นกรรมที่หนเูคยท าไว้ พอจิตมีสภาวะนี ้
เหมือนร่างกายจะตึงแนน่ไปหมด แต่ถ้าจิตผ่อนคลาย อาการทางใจจะไม่มี 

๒. ขอหลวงพ่อช่วยแนะน าหนดู้วยค่ะ จะแก้อย่างไรดคีะ หนพูยายามพทุโธสู้  ฟังธรรมสู้  
พยายามเรียกสติกลบัมา แต่มนัก็ไม่มา เหมือนโดนหลมุด าดดูเลยค่ะ 

กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : เห็นไหม กรรมจ าแนกสตัว์ให้เกิดต่างๆ กนั คนที่ประพฤติปฏิบตัิจะมีอปุสรรค 
อปุสรรคแต่ละคนไม่เหมือนกนั เวลาอปุสรรคแต่ละคนไม่เหมือนกนั มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของ
คนที่พยายาม 

มนษุย์จะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร 

ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ แม้แต่เวลาบวชเป็นพระๆ เพศของพระเป็นเพศ
ของนกัรบ การรกัษาเพศของพระไว้มนัก็ยงัมีความทกุข์ยากพอสมควร ทกุข์ยากเพราะจิตมนั
ดิน้จิตมนัรน แต่ถ้าเรารักษาจิตของเราได้ เพศของพระเรารักษาไว้ได้ นี่สถานะของการเป็นนกั
ปฏิบตัิไง 

เราอยากจะปฏิบตัิๆ เพราะอยากปฏิบตัิ การปฏิบตัิมนัก็เท่ากบัเช็ก เช็กหวัใจของเราเลย
ว่าเรามีบุญมีวาสนามากน้อยแค่ไหน ถ้ามีบุญมีวาสนามาก ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตังิ่ายรู้ง่าย 
ผู้ที่ปฏิบตัิยากรู้ยาก แต่ถ้ายงัปฏิบตัิได้มนัก็คือวาสนา เพราะไม่มีบุญกุศลใดมากไปกว่าการนัง่
สมาธิภาวนา เพราะว่ามนัเป็นจุดสดุยอดของพระพทุธศาสนาไง 

ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปฏบิตัิแล้วเรามีสจัธรรมขึน้มาในหวัใจ 
แล้วเราช าระล้างกเิลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปนะ เราจะเข้าถึงสจัธรรมอนันัน้ได้ 

แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากของคนแต่ละบุคคลที่เป็นอปุสรรค ที่มนักีดมนัขวาง 
มนักรรมของสตัว์ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เพราะเราท ามาทัง้นัน้ ถ้าเราท ามา เห็นไหม 

เร่ิมต้นมนัเป็นการยืนยนัว่า ที่ว่ามนัมีนิมิต มีต่างๆ ฟังเทศน์หลวงพ่อตอบปัญหามาจน
นิมิตต่างๆ หายหมดแล้ว ตอนนีม้นัมีความกดดนัเฉยๆ มนัมีการตึง การปวด 



ค่าเช่า ๑๑ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เหมือนกนั อาการแตกต่างกนั แต่กเิลสตวัเดียวกนั 

ถ้าอาการมนัต่างกนั เราก็ปฏิบตัิบชูาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปฏิบตัิบูชาของ
เรา ถ้าสิ่งใดที่มนัท าได้ เราก็ท า สิ่งใดที่ท าไม่ได้ เราก็มีอบุายไง อบุายวิธีการเปล่ียนแปลงไง 
อบุายออก 

ถ้ามนัภาวนาไม่ได้เลย มนัท าสิง่ใดไม่ได้เลยนะ เราก็เคลื่อนไหวไปก่อน เดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนาของเราไป แล้วถ้าสิง่ใด เราระลึกถงึอย่างอ่ืนก่อน แล้วถ้าถึงที่สดุแล้วเราก็กลบัมา
ภาวนาใหม่ 

นี่เขาบอกว่า อาการใหม่ที่เกิดขึน้นะคะ มนัเป็นกรรมของหนทูี่เคยท าไว้ จิตที่มีสภาวะที่
เหมือนร่างกายมนัตงึมนัแน่น แล้วผ่อนคลาย ผ่อนคลายทางหวัใจมนัไม่มีเลย มนัตึงเครียดไป
หมด 

เวลาไปเที่ยวชายทะเลนี่หายหมดเลย ไปสวนสนกุนี่เกลีย้งเลย ไปตากแอร์ใน
ศนูย์การค้า เออ! แก้วิธีนีแ้หละ กระเป๋าฉีกเลย แก้วิธีนีเ้ลย นี่วิธีโลกไง 

แต่ของเรานะ ทางจงกรมก็คือทางจงกรม ๕ วนั ๑๐ วนัก็ทางจงกรมสายเดิมนัน่แหละ 
ถ้าหวัใจมนัดีขึน้นะ โอ้โฮ! มนัเบาสบายเลย แต่ถ้าหวัใจมนัหนกัแน่นมนัก็ทกุข์ยากของมนั แต่
เราก็เดนิจงกรมของเรา เราไม่ทิง้ของเรา นี่พดูถึงว่าถ้าคนที่มีอ านาจวาสนานะ เราฝึกหดั แก้ไข 

เพราะนิมิตต่างๆ เรายงัแก้ได้ แต่พอนิมิตต่างๆ เราแก้ได้ เพราะมนัเท่าทนั มนัก็อยู่กบัผู้รู้ 
มนัก็จบไง นี่ผู้ รู้ตวัมนัเอง อดัแน่นไปเลย ตึงเครียดไปหมดเลย 

แต่ครูบาอาจารย์เรามากมายนะ เดินจงกรมเหมือนกบัลอยเลย หลวงปู่ เจี๊ยะนี่ประจ า 
เดินนี่ “เหาะ เหาะ” ท่านพดูให้ฟังไง มนัเหมือนจะเหาะ แต่มนัไม่เหาะ 

เวลาจิตมนัดีนะ ท่านบอกเดินไปๆ มนัลอย มนัเหมอืนจะลอย เหมือนจะลอย มนัเบา 
ร่างกายมนัเบาเลย ท่านพดูบ่อย มนัเหมือนจะเหาะ เวลาเดินไปบอกว่า “เหาะ เหาะ” คือว่าถึง
ปลายทางจงกรมอยากจะเหาะไปเลยไง มนัไม่ไป นี่เวลาจิตมนัดี เหมือนจะเหาะ เบาสบาย 
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แต่ของเรามนัทกุข์ มนัตึงเครียด มนักเิลส เราหาอบุายวิธีการที่จะผ่อนคลายไง ผ่อน
คลายให้มนัเปิดโอกาสให้เราได้ปฏิบตัิบ้าง แล้วถ้าปฏิบตัิ ถ้าสติปัญญาเรามา กิเลสมนักลวันี่
แหละ กลวัสติ กลวัปัญญา กลวัความเพียรของมนษุย์ที่จะชนะมนัไง นี่ข้อที่ ๑. 

๒. ขอให้หลวงพ่อช่วยแนะวิธีการด้วยคะ่ จะแก้อย่างไรดีคะ หนพูยายามสู้พทุโธ สู้ฟัง
ธรรม พยายามเรียกสติกลบัมา แต่มนัก็ไม่มาเสียที มนัเหมือนหลมุด าเลย 

นี่เพราะจงใจ จริงใจหรือเปล่า มนัถึงยิ่งก่อกวนใหญ่เลย เราท าทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนาไง เราไม่หวงัว่าจะได้ ไม่หวงัจะเสีย เราท าบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ไม่ให้กเิลสมนัมาแบ่งปัน 

เวลาท าอะไรก็กเิลสมนัมาแล้ว จะเป็นอย่างนัน้ จะเป็นอย่างนัน้ จะเป็นอย่างนัน้ กิเลส
มนัแบ่งไว้คร่ึงหนึง่ กิเลสมนัขดุหลมุพรางไว้เลยนะ ภาวนาจะเป็นอย่างนัน้ จะเป็นอย่างนัน้ แล้ว
เป็นหรือไม่เป็น ถ้าเป็นก็เข้ากเิลส ไม่เป็นก็กเิลสมนัแกล้ง มนักิเลสทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าเราท าคณุงามความดีของเรา ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหน
หนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าสมาธิได้หนหนึ่ง ได้สมาธิได้ร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัภาวนามยปัญญาขึน้มาหนหนึ่ง 

เราท าหนหนึง่ๆ เราบชูา บูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ือหวัใจของเรา บูชา
พทุธะในหวัใจของเรา หวัใจของเราจะเป็นพทุธะ ผู้ตืน่ ผู้เบิกบาน ถ้าปฏิบตัิถกูต้องตามความ
เป็นจริง 

แต่ที่มนัทกุข์ๆ ชีห้น้ากิเลสเลย มึงแกล้งกูอีกแล้ว มึง มึง มึงเท่านัน้น่ะ ชีห้น้ากิเลสเลย 

อย่าไปตีโพยตีพายพดูไปป้ายใครทัง้สิน้ ชีห้น้ากิเลสในใจเราเลย ชีห้น้ากิเลสเลย เอ็งน่ะ
ครอบง า แล้วท าให้ทกุข์ยากมาทกุภพทกุชาติ ทกุภพทกุชาติ แล้วก็สู้ไม่ได้ สู้ไม่ไหว ในปัจจุบนัมี
สติปัญญา จะสู้มนับ้าง จะสู้มนับ้าง ชีห้น้ามนัเลย แล้วสู้กบัมนั จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๒๔. เร่ือง “สงสยั” 
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กราบนมสัการหลวงพ่อ หนขูอกราบเรียนถามหลวงพ่อว่า หนปูฏิบตัิมานาน แต่หนรูู้สึก
ว่าเหมือนหนยู า้อยู่กบัที่ แต่มีอยู่ ๒–๓ ครัง้ หนนูัง่สมาธิไม่น่าจะถงึ ๑๐ นาที หนไูด้ยินเสียงรอบ
ข้าง แล้วจู่ๆ ก็ดิง่วบูลงไปเลย ทัง้ทีย่งัได้ยินเสียงรอบข้าง แต่เม่ือมนัดิ่งลงไปแล้ว มนัรู้สึกว่า
เหมือนมีความสงบเงียบมากและว่าง โดยที่ไม่รู้จะหาอะไร มนัว่างจนบอกไม่ถกู แต่มนัเหมือนมี
ความสขุ แต่มนัเหมือนมีความสขุ สุขแบบแปลกๆ แล้วมนัก็สงสยัว่าท าไมมนัไม่มีอะไรเลย มนั
ว่างไปหมด 

หนกู็เลยกลบัมาท่องพทุโธ แล้วมนัก็บอกว่า ออกเถอะ แล้วมนัก็ออกจากความรู้สึกที่ว่า
ว่างมาเลย 

จึงสงสยัว่าหนยูงัไม่ได้นัง่นานเท่าไร และหนกู็ไม่ได้รู้สึกว่ามนัเกิดเป็นสมาธิอะไรเลย จน
ทกุวนันีก้็ไม่เคยเป็นแบบนัน้อีก 

ทกุวนันีบ้างครัง้จะเดินหรือนัง่ก็ไม่เคยมีความสงบเลย บางครัง้หนสูงสยัว่า ที่หนปูฏิบตัิ
มาทัง้หมด ท าไมหนจูึงรู้สึกว่าเหมือนหนยู ่าอยู่กบัที่และหดัใหม่อยู่ตลอดเวลา ไม่เคยมีความรู้
อะไรเลย 

หนกู็เลยคิดตามที่หลวงพ่อบอกว่า ปฏิบตัิบูชาองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอย่าง
เดียว (ตวัหนเูองก็มีปัญหาเร่ืองสงัขารมาก) บางครัง้นัง่ไม่ไหว ปวดหลงัมากก็ทนเอา เดินแล้วก็
ปวดหลงัมาก ก็ทนเอา 

หนเูลยคิดอธิษฐานจิตเอาว่า เอาความทรมานของสงัขารนี่แหละปฏิบตัิบูชาไปเลย ถ้า
หนทู าแบบนีไ้ปเร่ือยๆ หนจูะท าถกูต้องไหม และทกุครัง้ที่ท าเสร็จ หนกู็จะอทุิศให้เตี่ย ให้แม่ของ
หน ูและเตี่ยกบัแม่ของแฟนหน ูแบบนีจ้ะมีบุญให้พวกท่านหรือเปล่าคะ 

ตอบ : มี มีเยอะๆ ด้วย ปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า การปฏิบตัิบูชา
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปฏิบตัิบูชา 

เวลาเขาท าบุญกุศลนัน่อามิสบูชา บูชาด้วยอามิส บูชาด้วยธูปเทียน อาหาร ปัจจยั
เคร่ืองอาศยั นัน่น่ะเราท าบุญกุศลไง นัน่น่ะอามิสบูชา 
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บูชาในพระพทุธศาสนา เราอทุิศส่วนกุศลให้กบัเจ้ากรรมนายเวร ผู้มีพระคณุต่อเรา มนั
ก็ต้องเป็นบุญกุศล เพราะเรามีการกระท า แล้วได้บุญได้กุศล เราอทุิศส่วนกุศลให้กบัเจ้ากรรม
นายเวร ให้กบัผู้มีพระคณุ 

เราปฏิบตัิบูชาๆ ปฏิบตัิบูชา ค าที่ว่า โยมทกุข์โยมทรมานมาขนาดไหน ปฏิบตัิบูชาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราถวายบชูาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ ท าไมเราจะ
อทุิศส่วนกุศลให้กบัเจ้ากรรมนายเวร ผู้มีพระคณุกบัเรา 

ได้ ได้ เหมือนกนั 

แล้วที่ปฏิบตัิบูชา ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต มนัยิ่งมีความสขุมากกว่า มนัยิ่งเป็น
บุญเป็นกุศล เป็นสจัจะเป็นความจริงของเราเลย 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเวลาค าถาม ค าถามที่ว่าข้างต้น มนัเหมอืนค าถามค าถามแรกเลย ค าถาม
แรกนะ เวลาเขาปฏิบตัิของเขาแล้ว แล้วเขาร าพึง เขาพิจารณาอสภุะอย่างไร มนัรู้มนัเห็นของ
มนัไปโดยวาสนาของเขา โดยวาสนา นี่มีโชคลาภ 

ของโยมก็เหมือนกนั นัง่ภาวนามา ๕ ชัว่โมง ๑๐ ชัว่โมง เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์
ยากมาทัง้นัน้น่ะ มีอยู่ ๒–๓ ครัง้ที่หนนูัง่สมาธิไม่ถึง ๑๐ นาที เวลานัง่อยู่ หนไูด้ยินเสียงรอบข้าง 
แล้วจู่ๆ มนัก็ดิ่งวบู 

ค าว่า “ดิ่งวบูๆ” เหมือนกบัถ้ามนัจะลงสมาธิไง มนัก็วบูไปเลย แล้วกลวัเป็นกลวัตาย
ทัง้สิน้ แต่นี่มนัไม่ มนัดิ่งวบูไปเลย แล้วมนัว่างแปลกๆ 

มนัไม่ใช่ว่างแบบเราไง มนัว่างแบบเรา มนัมีเราน่ะ 

การท าสมัมาสมาธิคือจิตสงบตวัลง จิตสงบตวัลง จิตมนัเป็นอิสระ 

จิตมนัไม่สงบตวัลงเพราะมนัมีกเิลสคอยคุ้ยคอยเขี่ยไง จะเป็นไอ้นัน่ จะเป็นไอ้นี่ จะเป็น
ไอ้นู่น กิเลสมนัคอยคุ้ยคอยเข่ีย กิเลสมนัจะเรียกร้องสิทธ์ิไง 

มนัยึดครองหวัใจดวงนี ้แล้วหวัใจดวงนีเ้ป็นขีข้้ามนั แล้วมนับอกมนัเป็นเจ้านาย มนัเก็บ
ค่าเช่า เก็บค่าเช่า เก็บผลประโยชน์กบัมนัไง 
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เราก็ว่างๆ แบบนัน้น่ะ ว่างๆ แบบว่ามีนู่นมีนี่ มีนี่มนีัน่ไง กเิลสมนัจะแบ่งปันไง มนัไม่
เป็นอิสระไง 

กิเลสมนัแบ่งปันนะ มนัก็เลยเป็นสมาธิแบบเรา ว่างๆ ว่างๆ นี่กิเลสมนัเก็บค่าเช่า มนัไม่
สลบ มนัชดัเจนของมนันะ แล้วมนัจะเก็บผลประโยชนข์องมนัไง ว่าง เก็บค่าเช่าคร่ึงหนึง่ 

เวลาโยมนัง่ มีอยู่ ๒–๓ คราว หนนูัง่ไม่ถึง ๑๐ นาทีเลย จู่ๆ มนัดิ่งวบูไปเลย เสียงรอบ
ข้างก็ได้ยินอยู ่

นี่มนัไม่สกัแต่ว่าไง เสียงรอบข้างก็ได้ยินอยู่ 

แต่เม่ือมนัดิ่งลงไปแล้วมนัรู้สึกว่ามนัมีความสงบ เงียบมาก และว่าง แต่ก็ไม่รู้ว่าจะหา
อะไรว่ามนัว่าง มนับอกไม่ถกู 

เวลามนัเป็นอิสระ มนัเป็นอิสระอย่างนัน้น่ะ มนัไม่มีกิเลสเก็บค่าเช่า มนัไม่มีกิเลสมา
แบ่งปันไง มนัเป็นอิสระ มนัเป็นอิสระชัว่คราว มนัก็โดยสญัชาตญาณของมนษุย์เนาะ มนัก็
สงสยั เวลาสงสยัมนัจะออก เวลาสงสยัมนัจะดึงให้จิตออกเลย 

ถ้าจิตมนัลงไปแล้วนะ มนัเป็นอิสระ เป็นหนึ่ง ไม่พาดพิงอะไรทัง้สิน้ 

สงสยัคือกิเลสไง มนัมาแบ่งแล้ว มนัจะเก็บค่าเช่า มนัจะเก็บ มนัจะยึดครอง 

ไอ้ที่เราท าสมาธิๆ ก็ตรงนัน้น่ะ สมาธิคือจิตเป็นอิสระนะ ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 
นัน่เป็นสมัมาสมาธิ 

ไอ้ว่างๆ ว่างๆ ไอ้กิเลสมนัแบ่ง ๕๐–๕๐ มึงคร่ึงหนึ่ง กคูร่ึงหนึ่ง อ้าว! ก็เอ็งก็ว่างคร่ึงหนึง่
ไง เดินจงกรมเกือบตาย นัง่สมาธิเกือบตาย จะสงบๆ กูให้เอ็งคร่ึงเดยีว ว่างๆ ว่างๆ แต่ของกู
คร่ึงหนึ่งนะ เพราะยงัรู้สึกอยู่ ยงัมีตวัตนอยู่ คร่ึงหนึง่ 

แต่ถ้าเป็นสมาธินะ เห็นไหม แต่เม่ือดิ่งลงไปแล้วรู้สึกวา่เหมือนมนัสงบเงียบมาก มนัว่าง 
โดยที่ไม่รู้จะหาอะไรมาเทียบ บอกไม่ถกู 
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ก็มนัเป็นตวัของมนัเองไง มนัเป็นอิสระไง มนัไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้เลย ไม่จ่าย
ค่าเช่า ตอนนีโ้ปรโมชนัให้อยู่ฟรี เป็นสมาธิอยู่ฟรีช่วงหนึ่ง แต่สงสยัสมาธิ มาทนัที เพราะสงสยั
คือตวัมนั สงสยั พิสจูน์ ตรวจสอบ นัน่น่ะตวัมนัทัง้นัน้ แล้วพอมนัมานะ คนละคร่ึง จ่ายมา จ่าย
มาคนละคร่ึง มนัก็เลยออกมา อนันีถ้้ามนัเป็นข้อเท็จจริงไง 

เราจะบอกว่า หนเูวลากลบัมาท่องพทุโธ เวลาท่องพทุโธ แล้วเวลาที่มนัว่าง บอกมนัว่า
ออกเถอะ ออกเถอะ 

ถ้าเราไม่ออก เราไม่ออก ไม่ออกมนัอยู่ที่เหต ุ เวลาพุทโธไวๆ พทุโธไวๆ ๓–๔ ชัว่โมงมนั
จะเป็นสมาธิแค่ ๕ นาที ถ้าเราพทุโธ ๒๔ ชัว่โมงมนัเป็นสมาธิสกัคร่ึงชัว่โมง ถ้าพิจารณา
ต่อเนื่อง พทุโธๆ จนพทุโธตลอดไป มนัลงดิ่งเลย มนัอยู่ที่เหตุ นี่ถ้าอยู่ทีเ่หต ุถ้าโดยข้อเท็จจริงไง 

แตน่ี่ยงัมีสติอยู่นะ เวลาเข้าไปอยู่ มนัเงียบมาก มนัว่าง มีความสขุ แล้วมนับอกไม่ถกู 
มนัแปลกมาก เวลาถึงที่สดุแล้ว ออกเถอะ 

ออกเถอะก็ออกจากฐานตรงนัน้ออกมา ออกมาก็เป็นข้อเท็จจริงของโลกไง เป็น
ข้อเท็จจริงของมนษุย์ไง มีกายกบัใจนีไ้ง มีสมมตุิบญัญัติไง นี่ข้อเทจ็จริง 

ฉะนัน้ เวลาที่ว่าเดินจงกรม นัง่สมาธิเกือบเป็นเกือบตาย มนัมีกิเลสมนัเข้ามาพวัพนั แต่
ถึงเวลาแล้วเราวาง เราปฏิบตัิบชูาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีสติ แล้วมีค าบริกรรม มี
อานาปานสติ แล้วถ้าจะลงอย่างไร มนัลงไปว่างๆ นัน่ล่ะมนัมีความสขุไหม มนัแปลก มนั
มหศัจรรย์ นัน่น่ะความสขุ แล้วเวลามนัออกมาแล้วมันมีก าลงัไง คือถ้ามนัออกมาแล้วเราจะคิด 
เราจะพจิารณาอะไร มนัเข้าใจ เพราะมนัมีฐานไง 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

ถ้ามนัมีสมาธิ ปัญญามนัจะตดัสินได้ชดัๆ เลย 

แต่ถ้าไม่มีสมาธินะ เป็นสมาธิ ถ้ากิเลสมาบวกด้วย ๕๐ เก็บค่าเช่าคร่ึงหนึง่ แล้วถ้าเป็น
ปัญญา เหมือนกนั ปัญญากง็งๆ นะ สงสยัของมนัอยูอ่ย่างนัน้น่ะ 
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แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ เป็นธรรมเพราะมนัมีก าลงัของมนั แล้วมนัมีก าลงัแล้วมนัส่งเสริม
ให้ปัญญานัน้แก้วกล้าอยู่ชัว่ครัง้ชัว่คราว พอสมาธิมนัเสื่อมลงเบาลง ก็ความคิดเดิมนี่ไง 
ความคิดแบบนีไ้ง 

แต่หนมีูโรคประจ าตวั หนมีูความทกุข์ความยาก 

เวลาปฏิบตัินะ ก็ปฏิบตัิคิดว่าเอาความทกุข์ความยาก เอาอนันีบู้ชาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเลย มนัมีความเจ็บความปวดต่างๆ ความเจ็บความปวด ถ้าเราพิจารณาได้ 
มนัปล่อยได้ มนัวางได้ ความเจ็บความปวด เวทนา เกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไป แต่ถ้าร่างกายมนั
แข็งแรงนะ ประพฤติปฏิบตัิไปจนโรคภยัไข้เจ็บหายหมดเลย 

ปฏิบตัิๆ โรคภยัไข้เจ็บหายได้ หายด้วยธรรมโอสถ 

แต่เวลาถ้าเป็นวิปัสสนา มนัรู้แจ้งในกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัแทงทะลกุิเลส
ไป อนันัน้มนัเป็นมรรค 

แต่อนัที่ว่าอนัที่ธรรมโอสถท าให้ความเจ็บไข้ได้ป่วยหาย มีครูบาอาจารย์ที่เจ็บไข้ได้ป่วย 
หายจากโรคภยัไข้เจ็บนีม้ากมาย 

นี่ก็เหมือนกนั เราปฏิบตัิๆ โรคภยัไข้เจ็บมนัเบาบางลงหรือไม่ ถ้ามนัปฏิบตัิแล้ว ถ้า
โรคภยัไข้เจ็บ มนัมีโรคภยัไข้เจ็บ เรากไ็ปหาหมอ มียาประทงัของเราไป ถ้าหมอรักษาเร่ือง
สขุภาพกาย เรารักษาด้วยสขุภาพจิต 

แล้วถ้าสขุภาพจิตถ้ามนัมีก าลงัของมนั ทัง้สขุภาพจติและสขุภาพกายกลบัมาเป็นปกต ิ
หายจากโรคภยัไข้เจ็บได้ 

ถ้าเราบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ อย่าปฏิบตัิด้วยความกดดนั อย่าปฏิบตัิ
ด้วยความปรารถนา ความอยากได้ 

เราปฏิบตัิโดยธรรมๆ ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม มนัจะได้สติ ได้สมาธิ ได้ปัญญา 
เพราะมนัสมควรแก่ธรรม คือมนัเป็นข้อเทจ็จริง เป็นเหตเุป็นผล 
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แต่ถ้าเรามีอารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ๆ มนัคาดหมายคาดการณ์ แล้วปรารถนาอยากได้
ให้เป็นอย่างนัน้ๆ ไง เราไม่ต้องการสิ่งที ่

หลวงตาพระมหาบวัท่านใช้ค าว่า “สมทุยัเจือปนเข้ามา” 

สมทุยัเจือปน สมทุยัคือตณัหาไง สมทุยัคือกิเลสไง มนัเจือปนเข้ามา ๕๐–๕๐ เก็บค่า
เช่า 

เราพยายามฝึกหดัจนมีความช านาญ เพราะเรามีกิเลสโดยข้อเท็จจริง แล้วเราพยายาม
จะประพฤติปฏิบตัิ ท าสมัมาสมาธิให้กิเลสสงบตวัลง ถ้ากิเลสสงบตวัลงเป็นสมัมาสมาธิ มี
ก าลงัแล้ว ถ้าเราฝึกหดัใช้ปัญญา ภาวนามยปัญญา จะเข้ามาฟาดมาฟัน มนัช าระล้างให้เกิด
เป็นมรรคเป็นผลในหวัใจของเรา 

ขอให้เรามีขนัติ มีความอดทน แล้วพยายามฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

ร่างกาย ถ้ามนัเจ็บไข้ได้ป่วย ไปหาหมอนะ เราต้องหาหมอ หมอเขาให้ยา ถ้าเป็นยา
แผนปัจจุบนั เป็นยาสมนุไพร สิ่งใดก็แล้วแต่รักษาร่างกายนี ้มนัเสื่อมชราคร ่าคร่าโดยธรรมชาติ
ของมนั 

โรคหิวเป็นโรคประจ าธาตขุนัธ์ เรายงัต้องกินอาหารทกุวนัๆๆ ร่างกายเจ็บไข้ได้ป่วยเราก็
รักษามนั แล้วเราก็พยายามฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ 

ถ้ามีธรรมโอสถ รักษาทัง้กายและใจ 

หวัใจเป็นได้หลากหลายนกั เป็นได้ทกุๆ อย่าง เป็นคนดีก็ได้ เป็นคนที่มีคณุธรรมก็ได้ 
เป็นคนที่ประพฤติปฏิบตัิก็ได้ แต่ไม่เป็นคนไม่เอาไหน ไม่เป็นคนที่ไม่ปฏิบตัิ ไม่เป็นคนที่ว่า
ปฏิบตัิแล้วม้วนเสื่อ ไม่เอาอย่างนัน้ เอวงั 


