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ถาม : ข้อ ๒๘๒๕. เร่ือง “การเห็นพระพทุธรูปขณะภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูเป็นผู้อยู่เรือน นานๆ จงึจะได้มาอยู่วดับ้าง การภาวนาของ
ลกูจึงไม่ค่อยต่อเนื่อง ยงัขาดความเข้าใจในการรู้การเห็นบางอย่างทีเ่กิดขึน้จากการภาวนา 

ลกูมาอยู่วดัครัง้นี ้ ตัง้ใจท าเพ่ือบูชาหลวงพ่ออย่างเดยีว จึงไม่ได้คิดหวงัอะไรนอกจาก
ท่องพทุโธไปเร่ือยๆ ตามที่หลวงปู่ เจีย๊ะท่านสอนให้ท่องถี่ๆ 

ผ่านไป ๔ วนั มีตอนหนึ่งขณะเดิน เห็นสติตวัเองคมชดัขึน้และเพ่งมองไปที่ค าภาวนา
กลางอก เกิดเป็นภาพพระพทุธรูปสว่าง มีแสงสีส้มเยน็ตา ลกูก็เลยมองด ู แล้วภาพพระก็ใหญ่
ขึน้ จากนัน้กเ็ลยหายไป 

กราบเรียนถามหลวงพ่อว่า หากลกูมีบุญได้เห็นอีก จะสามารถน าไปฝึกหดัดดัแปลงเพ่ือ
แก้ไขกิเลสในใจได้หรือไม่เจ้าคะ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : การได้เห็นแสง การเห็นแสง เห็นพระพทุธรูป เห็นสิ่งใด มนัเป็นบุญเป็นกุศล 

เวลาทางโลกที่เขาทายฝันกนัไง เวลาคนฝันๆ น่ะ ฝันร้ายกลายเป็นดี คนฝันเห็นขี ้ เห็น
สิ่งโสโครก ถกูรางวลัที่หนึ่ง ฝันร้ายกลายเป็นดีไง ถ้าเขาเห็นสภาพแบบนัน้ ไอ้นัน่เขาฝัน ฝัน
เพราะอะไร ฝันเพราะเขานอนหลบั มนัไม่มีสติสมัปชญัญะ มนัเกิดไปโดยกระแสของสงัขาร 
ความคิด ความปรุง ความแต่ง 

ฝันสกุ ฝันดิบ เวลาความคิดเรานี่เขาเรียกว่าฝันดิบๆ ไง เพ้อเจ้อ เพ้อฝัน ฝันดิบๆ เวลา
ไปนอนน่ะฝันสกุเลย คือมนัฝันโดยข้อเท็จจริง เพราะมนัขาดสติ 
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คนเรานะ เวลามีสติสมัปชญัญะ นอนไม่หลบั ตาค้างเลยนะ พอสติมนัอ่อนลง หลบั 
พบั! นี่มนัขาดสติ มนัเลยไปรู้ไปเห็นสิง่นัน้ ถ้ารู้เห็นสิ่งนัน้นะ มนัก็ฝันร้ายกลายเป็นดี คนฝันเห็น
ผีเห็นสาง เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา แต่เวลาเขาโชคดีของเขา ไอ้นัน่มนัเป็นทายฝันไง 

แต่เวลาเราจะภาวนา มนัไม่ใชเ่พ้อฝัน ยิ่งค าถามที่ขึน้ตัง้แต่ต้นไง 

ลกูไม่ค่อยมีเวลา ลกูครองเรือนอยู่ เวลาไปวดัไปวาขึน้มาก็ปฏิบตัิ แล้วไปวดัคราวนีไ้ม่
หวงัผลใดๆ เลย 

ตรงนีส้ าคญั ไม่หวงัผลใดๆ เลย ปฏิบตัิบูชา เราปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

นี่เขาปฏิบตัิบูชาหลวงพ่อ ท่องพทุโธๆ ไปเร่ือยๆ 

พทุโธนัน่คือเหต ุแล้วไม่มีตณัหา ไม่มีตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหาเข้ามาก่อกวน 

เพ้อฝันเลยนะ ไปคราวนีต้้องได้สมาธิ โอ้โฮ! ไปคราวนีน้ะ จะได้มรรคได้ผล เพ้อเจ้อ แล้ว
ไอ้เพ้อเจ้อนัน่น่ะเป็นตาข่ายกางกัน้ ท าความเพียรล้มลกุคลกุคลานทัง้สิน้ 

เราท าความเพียร ท าความเพียรของเรา มนัข้อเทจ็จริงไง โดยข้อเท็จจริงเราสร้างเหตุ
มากน้อยขนาดไหน ผลมนัจะตามมาได้มากน้อยขนาดไหน นัน้มนัอยู่ที่เหตุ เหตมุนัสมควรพอดี
นะ 

เหต ุ เห็นไหม เราภาวนา ๕ ชัว่โมงเหมือนกนั แต่ ๕ ชัว่โมงด้วยความฟุ้งซ่าน ๕ ชัว่โมง
ด้วยความอยาก แต่ก็ภาวนา ๕ ชัว่โมงเหมือนกนั แตก่็ภาวนา ๕ ชัว่โมงเพ่ือบูชาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นไหม นวกรรมมนัเกิด การกระท ามนัเกิด 

ดสูิ คนออกก าลงักาย เช้าออกก าลงักายขึน้มา ร่างกายแข็งแรง ไอ้นี่จิตของมนั จิตได้
บริกรรมพทุโธๆ จิตได้กระท าของเขา พอจิตได้กระท าโดยข้อเท็จจริงของเขา เวลามนัสงบตวัลง 
มนัมีความสขุอยู่แล้ว มนัมีความพอใจของมนัอยู่แล้ว แล้วสิ่งที่ยืนยนันะ เห็นแสง เห็นต่างๆ 
เวลามนัเห็น เพราะจิตสงบมนัถึงเห็นไง ถ้าจิตไม่สงบ มนัก็หตูาอนัเดิมนี่แหละ ท าไมมนัไม่เห็น
ล่ะ 
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เห็นเพราะจิตมนัสงบระงบัขึน้มา มนัเห็นของมนัได้ เหน็แล้วเขาไม่ตื่น 

นี่พอเห็นแสงแล้วไปห่วงที่แสงไง แต่ความจริงไม่ใช่ จิตเห็นน่ะ จิตสงบแล้วจิตมนัเห็น 
พอจิตเห็น มนัต้องชื่นชมจิตของเรา จิตของเราเห็นแสง แต่มนัไม่เห็นจิตเลยนะ มนัไปชื่นชมแสง 
ไปชื่นชมแสงพระอาทิตย ์

เรา ถ้าตาเราไม่พิการ ตาของเราไม่เจ็บไข้ได้ป่วย มนักเ็ห็นสีเห็นแสงเป็นเร่ืองปกติ แต่ถ้า
ตาเราพิการ เราก็ไม่เห็นนะ 

ใจของเรามนัมกีเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัท าให้บกพร่อง มนัไม่รู้ไม่เห็นอะไร
ทัง้สิน้ เวลาจิตมนัสงบระงบัเข้ามามนัถึงเหน็สีเห็นแสงขึน้มา 

นี่พดูถึงว่าเวลาเขาภาวนา พอภาวนา ก าหนดพทุโธๆ ไปเร่ือยๆ พอถึงวนัที ่๔ มนัเกิดสติ
คมชดัขึน้ 

รู้ได้อย่างไรล่ะ มนัรู้ได้เพราะมนัภาวนาไง 

เวลาขาดสติ ล้มลกุคลกุคลาน จบัพลดัจบัผลู เพราะรู้ว่าเราขาดสติ เราท าอะไรไปด้วย
ตามอารมณ์ของตน เวลาสติมนัคมชดัขึน้ การกระท านัน้มนัก็สมบูรณ์แบบของมนั 

เพราะเขาว่าสติมนัคมชดัขึน้ เพ่งมองไปที่กลางหวัอก เกิดเป็นภาพพระพทุธรูปสว่าง มี
แสงสี สีส้มนะ เย็นตา พอรูปก็มอง พระนัน้ก็ใหญ่ขึน้ พระใหญ่ขึน้ 

นัน่ก็คือเห็น ได้เห็นพระนี่ดีมากๆ เห็นพระ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ถ้าเหน็พระ นี่
เป็นสญัลกัษณ์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นสิ่งที่ยืนยนัไงว่าจิตของเรามีคณุภาพ 

ถ้าเวลามนัรู้มนัเห็นสิง่ต่างๆ มนัรู้เห็นสิง่ออกภายนอกนะ รู้เห็นสิ่งภายนอกแล้วมนัไม่
เย็นใจเหมือนเห็นพระพทุธรูป 

การเห็นนะ แล้วภาพนัน้ก็ใหญ่ขึน้ๆ จนมนัหายไป 

พอมนัหายไป ถามสิว่ามีความสขุไหม มนัเกิดความสุขความสงบในใจของตนไง ถ้ามนั
เกิดความสขุความสงบในใจของตน ก็เราภาวนาเพ่ือเหตนุีไ้ง 
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เห็นไหม เวลาเราพดู เราพดูบ่อยมาก เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลา
พระอานนท์ถามตอนที่จะปรินิพพานว่า ถ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว 
เวลาชาวพทุธจะระลึกถงึองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จะให้ไปกราบไหว้ที่ไหน 

จะไปกราบไหว้สญัลกัษณ์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัมพทุธเจ้าไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า ที่เราเกิด เราตรัสรู้ แสดงปฐมเทศนา เรา
ปรินิพพาน 

สงัเวชนยีสถานทัง้ ๔ ไง ชาวพทุธเราก็เลยไปกราบไปไหว้สงัเวชนียสถานทัง้ ๔ ไปไหว้สิ่ง
นัน้มนัเป็นสญัลกัษณ์ สญัลกัษณ์ 

แต่ก่อนหน้านี ้ เวลาพวกมิจฉาทิฏฐิเขาเข้ามาปกครองคุ้มครอง เขาไม่สนใจเลย เขารือ้
ด้วย เร่ืองสถปูเจดีย์ต่างๆ พาราณสีนัน่น่ะ สิ่งทีเ่ป็นถนนหนทาง เขาไปรือ้จากเจดีย์ของชาวพทุธ
ทัง้นัน้น่ะ แต่เดิมเดียรถียเ์ขามาปกครองอินเดยี เขาปล่อยทิง้ปล่อยปละละเลย 

ครูบาอาจารย์ของเรา สมยัโบราณเดินธุดงค์ไป มนัมีแต่เนินดินทัง้นัน้นะ่ เพราะเขายงั
ไม่ได้ขดุ ยงัไม่ได้บูรณะไง 

ไอ้นี่เขาขดุ เขาบูรณะของเขาขึน้มาแล้วไง เลยเป็นสญัลกัษณ์ พอเห็นแล้วมนัชื่นใจ มี
ความสขุ มีความร่ืนเริง 

แต่ครูบาอาจารย์กรรมฐานของเรานะ ท่านไม่ให้หลงธาต ุนัน่เป็นธาต ุ๔ ดิน น า้ ลม ไฟ 

สิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์ไว้จริง มีอยู่ในพระไตรปิฎกจริง 
เพราะอะไร เพราะสิ่งที่เวลาเป็นปถุชุนคนหนา แล้วสงัคมที่มนัไม่มีผู้น าที่ดีงาม เขาก็ต้องไปเป็น
สญัลกัษณ์ที่เป็นพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วมนัชื่น
ใจ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงบอก หลงธาต ุ

ธาตรูุ้ ธาตรูุ้ ธาตรูุ้คือธาตขุองเรา ธาตรูุ้คือหวัใจของเรา ให้หดัประพฤติปฏิบตัิ หายใจ
เข้าให้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ เวลาถ้าจิตสงบเข้ามา เห็นพระพทุธรูป นี่ไปเฝา้องค์สมเด็จพระ
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สมัมาสมัพทุธเจ้าตวัเป็นๆ ตวัเป็นๆ ที่ในหวัใจของเรานะ ตวัเป็นๆ คือพทุธะไง พทุธะ ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้
เบิกบานไง 

พทุธะโดนกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัย ่ายี มนัปกครอง เราจะไม่รู้เหน็สิ่งใดเลย รู้
เห็นแต่ความโลภ ความโกรธ ความหลง รู้เห็นแต่ส่ิงทีเ่ป็นความทกุข์ความยากไง 

เวลาพทุโธๆ เวลาจิตมนัสงบเข้ามา เห็นพระพทุธรูปนะ เป็นแสงสีส้มเย็นตา นี่เราไปเฝา้
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตวัเป็นๆ เลย แล้วไม่หลงธาตดุ้วย เพราะอะไร เพราะมนัเป็น
ธาตรูุ้ในใจของตน พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

สว่างไสว เป็นพระพทุธรูปแสงสีส้มเย็นตา นี่มนัเป็นผลงานของตนไง มนัเป็นความสขุ
ของตน ความสขุของตน 

นัน้เป็นสญัลกัษณ์ แต่จริงๆ แล้วจิตเราสงบ พอจิตเราสงบ จิตเรารู้เราเห็นของเรา มนั
เป็นประโยชน์กบัเราไง 

นี่พดูถึงว่า การเหน็พระพทุธรูปในภาวนา 

มนัแต่ละบุคคลนะ ไม่ใช่ว่าคนท าความสงบของใจแล้วจะเห็นอย่างนีท้กุๆ คน ไม่ใช่ บาง
คนก็เห็นแสงเฉยๆ 

นี่เห็นแสง เห็นเป็นพระพทุธรูปแสงสีส้มเลย 

เป็นบุญหนหนึง่นะ แล้วต่อไปถ้ามนัได้อย่างนีอี้ก มนัก็เป็นบุญเป็นกุศล ถ้ามนัไม่ได้
อย่างนีอี้ก เราก็ท าความสงบของใจของเราก็พอ เราต้องการท าความสงบของใจแล้วฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ แล้วถ้าจิตสงบแล้วฝึกหดั ช านาญในวสี ช านาญในการท าความสงบ 

แล้วท าความสงบแล้ว เวลาคลายตวัออกมา ให้ตรึกในธรรม ให้พิจารณาถงึชีวิต ให้
พิจารณาถึงการเกิด แก่ เจ็บ ตายนี่แหละ อริยสจั ถ้าเป็นความจริงขึน้มา มนัจบัต้องของมนัเป็น
ชิน้เป็นอนั เพราะอะไร 

เพราะมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก เป็นคนที่กระท าอย่างนัน้ คนกระท าเอง รู้เอง เห็น
เอง กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้ เชื่อผลการปฏิบตัิ แล้วเวลาปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลาน มนัก็
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ล้มลกุคลกุคลานของมนัไง แต่ถ้ามนัปฏิบตัิแล้วมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เป็นสจัจะเป็น
ความจริงขึน้มา จากปถุชุนเป็นกลัยาณชน 

ปถุชุนนะ สทัธาจริต ศรัทธา อจลศรัทธา เห็นไหม ปถุชุน กลัยาณชน เพราะกลัยาณชน
ท าความสงบของใจของตนได้ จากเป็นปถุชุนคนหนา หนาด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
แล้วถ้าเป็นกลัยาณชน เบาบางจากกเิลสตณัหาความทะยานอยาก เบาบางเพราะอะไร 

เบาบางเพราะมนัเห็นรูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร มนัก็
รักษาอายตนะ รักษาการประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา นี่เป็นกลัยาณชน เป็นกลัยาณชน 
ศรัทธา อจลศรัทธา แล้วศรัทธามัน่คงแล้วเราก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเราไป 

ทีนีค้ าถาม 

หากลกูจะเห็นอีก จะสามารถน ามาฝึกหดัดดัแปลงเพ่ือแก้กิเลสในใจได้หรือไม่เจ้าคะ 

มนัเป็นดาบสองคมนะ ถ้าเราระลึกถงึด้วยความชื่นบาน มนัก็เป็นความสขุ ความร่ืนเริง
ในใจ แต่ถ้าอยากได้นี่เป็นโทษแล้ว ถ้าอยากได้อยากเป็น แล้วอยากได้อยากเป็น โหยหา โหยหา
แล้วพยายามจะท าให้ได้อย่างนัน้ ทัง้ๆ ที่เวลาจิตมนัสงบขึน้มานะ มนัอาจจะสงบลึกกว่านัน้ 
ดีกว่านัน้ด้วย แต่เรากไ็ม่รู้จกัเข้าใจว่าความสงบมนัคืออะไร 

แต่ถ้าเห็นเป็นพระพทุธรูป เป็นแสง เป็นสี มนัเป็นสญัลกัษณ์ที่เราเข้าใจได้ มนัก็จะไป
โหยหาอย่างนัน้น่ะ มนัเป็นดาบสองคมไง 

เวลาธรรมเกิดๆ เวลาธรรมเกิดนะ พอใครประพฤติปฏิบตัิเข้าไปแล้วมนัมีบาลีผดุขึน้มา
ในใจ มนัมีค าพดูเป็นธรรมะขึน้มาในใจ นีเ่ขาเรียกว่าธรรมผดุ 

เวลาเราอยู่กบัหลวงตา หลวงตาท่านบอกว่ากิเลสผดุ ท่านบอกว่ามนัเป็นกิเลส เวลา
ธรรมผดุๆ เกิดธรรมสงัเวช ท่านบอกเป็นกเิลส กิเลสเพราะอยากได้นี่ไง 

ทีแรกเราก็ เอ๊ะ! มนัเพราะอะไร แต่พอมาฝึกหดัแล้ว เออ! ใช่ 

เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเคยท าได้จิตสงบ เคยท าได้สิง่ใดแล้ว มนัจะโหย
หาแต่ตรงนัน้น่ะ เวลาการโหยหา พอโหยหาขึน้มาแล้วมนัไม่คุ้มค่าเลย เพราะความโหยหาท า



ปัญญาคน ๗ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ให้ทกุข์ยาก ความโหยหาท าให้เราล้มลกุคลกุคลานไง แล้วจะตดัอย่างไรล่ะ จะตดัความโหยหา
อนันี ้ ว่าเราจะไม่โหยหาสิ่งนีอี้ก แล้วถ้ามนัเกิดขึน้มาได้จริง มนัก็เป็นบุญกุศลของเรา ถ้ามนัจะ
เกิดขึน้มาได้จริง เราก็ปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุถ้าเหตมุนัสมดลุพอดี 

สิ่งที่มนัจะไม่สมดลุพอดีก็ความโหยหานี่ไง ความโหยหา ความอยากได้ ความวิตกกงัวล 
ร้อยแปด อย่างนีสู้้ไม่มีดีกว่า สู้ไม่เคยเห็นเลยดีกว่า ท าของเราไปโดยข้อเท็จจริง 

แตน่ี่คืออะไร 

ตณัหาไง ยางเหนียวไง มนัแปะแล้วติดไปหมดน่ะ ภาวนาไม่ได้ก็ดิน้รนกระวนกระวาย 
ภาวนาเป็นไปแล้วก็ไปยึดมัน่ถือมัน่ว่าจะเป็นอย่างนัน้ นี่กิเลสทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ เวลาถ้ามนัมีกิเลสทัง้นัน้แล้ว เราถงึบอกว่าให้ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เพ่ือตดัประเด็นความโหยหา ความวิตกกงัวล ความกดดนัในใจ ตดัมนัทิง้ไป 
แล้วเราพยายามประพฤติปฏิบตัิให้สมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรม ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุถ้า
เหตสุมควรพอดี นี่มนัเกิด เวลามนัเกิด เพราะไม่ได้ตัง้ใจเลย เวลาตัง้ใจแล้วไม่ได้ 

ไอ้นี่ไม่ได้ตัง้ใจนะ สองชัน้เลยนะ ปฏิบตัิคราวนีไ้ม่เอาอะไรเลย บูชาหลวงพ่อ ปฏิบตัิ
บูชา นี่ปฏิบตัิไง 

เหมือนเลย เวลานกัขตัฤกษ์ เราท าคณุงามความดีเพ่ือถวายองค์นัน้ ถวายองค์นี ้ แต่
ความจริงก็ของเรา นี่กเ็หมือนกนั เราปฏิบตัิเพ่ือความดีของเรา 

ฉะนัน้บอกว่า ถ้าเราเห็นภาพอย่างนัน้อีก เราจะเอามาแก้ไข เอามาดดัแปลงแก้ไขกิเลส
ได้หรือไม่เจ้าคะ 

การแก้กิเลสมนัต้องเห็นสติปัฏฐาน ๔ จิตเห็นอาการจิต จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิต
เห็นจิต จิตเห็นธรรม ถ้าจิตเหน็สภาวะแบบนี ้ นี่แก้กเิลสได้ แล้วถ้ามนัยงัแก้กิเลสไม่ได้ มนัเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิคือพยายามจะปลดเปลือ้งจิตของเราให้เป็นอิสระ 
ปัญญาอบรมสมาธิไง 



ปัญญาคน ๘ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เพราะจิตอย่างนีไ้ง มนัเป็นดาบสองคมนี่ไง มนัทัง้โหยหา ทัง้วิตกกงัวล ทัง้ร้อยแปด จะ
ใช้สติปัญญาไล่ไปเลย คิดอะไร เร่ืองอะไร เป็นอย่างไร นี่ด้วยเหตดุ้วยผลนะ ถ้าด้วยเหตดุ้วยผล 
เหตผุลคือเหตผุลมนัเหนือกว่ากิเลส กเิลสมนัก็ต้อง เออ! เออ! เออ! ถอยไปเร่ือยๆ ถอยไปเร่ือยๆ 
มนัก็สงบได้ นี่เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

แล้วถ้าจิตมนัสงบแล้ว ที่ว่าการแก้ไขกเิลสๆ ไง 

แต่ถ้าเป็นหลวงตาท่านสอนนะ ท่านบอกว่าปัญญามนัใช้ได้ทกุที่ทกุสถาน ปัญญาใช้ได้
ทัง้นัน้น่ะ 

ใช่ ปัญญามนัใช้ได้ทัง้นัน้นะ่ นี่ก็ใช้ได้ทัง้นัน้น่ะ แต่ปัญญาอย่างนีเ้ป็นปัญญาอบรม
สมาธิไง 

เราก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเราไป เราฝึกหดัปฏิบตัิของเราไป การประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้า
ใครได้ผล มนัเป็นการยืนยนั เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ยืนยนักบัจิตของตน 

ถ้าจิตของตน เห็นไหม แค่การท าความสงบของใจ ท าสมาธิไม่เป็น ท าสมาธิไม่เป็นก็
เพราะเหตนุีไ้ง ท าสมาธิกนัไม่เป็น 

ถ้าท าสมาธิเป็น มนัก็ยืนยนัว่านี่สมาธิ สมถะ พอเห็นสมถะขึน้มา สมถะ วิปัสสนา มนัก็
จะเห็นคณุค่าแล้ว ถ้าไม่มีสมถะ วิปัสสนาเกิดไม่ได้ ถ้าไม่มีวิปัสสนาคือไม่มีปัญญา สมถะก็
รักษาไว้ได้ยาก แต่ถ้ามนัเข้าใจทัง้สองอย่าง แล้วมนัเข้าใจแล้วมนับริหารจดัการ ก้าวเดินไป
ด้วยกนั คนเดินไปได้สองเท้า เท้าซ้าย เท้าขวา นี่ไง สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

สมถะส าคญั 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ ไม่มีสมาธิ ภาวนามยปัญญาเกิดขึน้ไม่ได้เลย ไอ้สิ่งที่เกิดขึน้ 
สญัญาทัง้นัน้ มนัเกิดจากสญัชาตญาณ เกิดจากความรู้สึกนึกคิดของคนทัง้สิน้ แล้วความรู้สึก
นึกคิดของคนมนันึกคิดด้วยอะไร 

อนสุยั คือกิเลส คือสมทุยัที่เจือปนมา ถ้ากิเลสที่มนัเจือปนมามนัคิดได้มาก ได้นุ่มนวล 
ได้ดีงามขนาดไหน มนัก็มีสมทุยัเจือปนมา คือมนัแก้กิเลสไม่ได้ ว่าอย่างนัน้เลย 
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แต่ถ้ามีสมาธิ ภาวนามยปัญญามนัไม่เกิด ถ้ามีสมาธิ สมาธิจิตสงบเป็นอิสระแล้ว สิ่งที่
เป็นอนสุยั ที่ว่าสมทุยัจะเจือปนมา มนัสงบตวัลง มนัเป็นโอกาสของธรรมเลยล่ะ โอกาสของการ
ยกขึน้สู่วิปัสสนา แล้วถ้าวิปัสสนาได้นะ มนัจะเห็นความต่าง การปฏิบตัิมนัจะเห็นความต่าง
ของมนั 

นี่พดูถึงค าถามไง 

ถ้าหนเูห็นอย่างนีอี้ก ถ้าหนเูห็นเป็นภาพพระอีก เราจะน ามาฝึกหดัดดัแปลงเพ่ือแก้ไข
กิเลสได้หรือไม่ 

การเห็นภาพพระ เห็นแล้วเป็นอดีตไปแล้ว เห็นแล้ว แล้วกนัไป เห็นแล้วเป็นการยืนยนัว่า
เราภาวนาได้ เราเคยเหน็ของเรา แล้วเราเคยมีความสขุสงบในใจของเรา 

เราท างานด้วยมือ คนเราท างานด้วยสมอง สมองคิดงาน แล้วเวลาท าด้วยมือ มือท างาน
ขึน้มามนัเป็นผลงาน 

อนันีห้วัใจ มนัพทุโธ มนัใช้ปัญญาอบรมสมาธิไง จิตตภาวนา เอาจิตของเราภาวนา แล้ว
จิตของเราภาวนาแล้วมนัได้ผลของมนั มนัเห็นของมนัน่ะ เห็นชดัๆ เลย ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
เป็นคนท า เป็นคนรู้ เป็นคนเหน็ แล้วมีความสขุ ความสงบ ความเย็นใจไหม 

มี 

แล้วเวลาว่าจะมาแก้ไขกเิลส แก้ไขกิเลสก็คือว่าแก้ไขตวัขีเ้กียจนะ่ 

อยากจะแก้กเิลสได้ แก้ไอ้ตวัขีเ้กยีจ ไอ้ตวัที่ไม่อยากท า ไอ้ท าแล้วล้มลกุคลกุคลาน เอา
มาแก้ไขตรงนัน้ เดินถ้ามนัเซ ก็เดินให้ตรงๆ นัง่สมาธิแล้วมนัไม่สู้  ก็สู้กบัมนั นี่แก้ไขกิเลส แล้ว
ฝึกหดัปฏิบตัิไป 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า ที่เห็นแล้วก็สาธุ สิง่ที่เห็นนะ แล้วสิ่งที่รู้ที่เห็นมนัเป็นความรู้ความเห็นของ
เฉพาะบุคคล ทกุคนไม่ใช่ต้องเป็นแบบนี ้ ทกุคนเวลาสงบเป็นเร่ืองปกติธรรมดาก็มี เวลาสงบ
แล้วก า้ๆ กึ่งๆ ก็มี มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคนแตกต่างกนัไป อ านาจวาสนาของคนแตกต่าง
กนัไป เราก็พยายามจะประพฤติปฏิบตัิให้เข้าสู่อริยสจั 
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ศีล สมาธิ ปัญญา เราจะเข้าสู่สจัธรรมไง 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

จากสตุมยปัญญา ปัญญาจากการศึกษาเล่าเรียน จินตมยปัญญา ภาวนาแล้วจะได้
อย่างไร นีจ่ินตมยปัญญา เวลาภาวนามยปัญญามนัเกิดขึน้ โอ้โฮ! มหศัจรรย์ มหศัจรรย์นะ 
มหศัจรรย์ในตวัของตวัเอง ถ้าไม่มหศัจรรย์นะ มนัไม่ลึกซึง้ที่จะเข้าไปช าระล้างกิเลส เพราะ
กิเลสเป็นอนสุยั อนสุยัคือมนัเจือมา เหมือนผลไม้พิษที่มีพิษอยู่ในผลไม้นัน้ แล้วจะแยกแยะ
อย่างไร 

แต่เดี๋ยวนีท้างวิทยาศาสตร์เจริญ เขาสงัเคราะหไ์ด้ เพาะเชือ้ได้ เขาพิสจูน์ของเขาได้ อนั
นัน้มนัเป็นผลทางวิทยาศาสตร์ แตจ่ิตของเราจะจบัจติของเราไปยดัเข้าสู่ห้องแล็บวิทยาศาสตร์
ที่ไหนล่ะ 

มนัก็ต้องสมถะไง ที่ท างานของจิตไง สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน งานจะ
เกิดขึน้ งานเกิดขึน้จากการใช้สติใช้ปัญญา ถ้าใช้สติปัญญาขึน้มา แล้วถ้าเป็นภาวนามย
ปัญญา มนัเหมือนธรรมขนัธ์ไง ที่ว่ามนัสบัมนัฟันเข้าไปในจิตใจของตน มนัรู้มนัเห็น มนัพอใจ
ของมนัมาก แล้วธรรมจะเป็นประโยชน์กบัหวัใจดวงนัน้ 

นี่พดูถึงว่า ถ้าเห็นแล้วจะเอามาแก้ไขกเิลสได้หรือไม่ 

อย่างนีเ้ป็นการยืนยนั ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เป็นการยนืยนัถึงผลการปฏิบตัิ แต่ว่าถ้าจะ
เอาอย่างนีเ้ป็นไม้ตายไม่ได้ 

สิ่งที่ผ่านไปแล้วก็คือผ่านไปแล้ว แล้วจะเกิดขึน้ คราวนีเ้ห็นเป็นพระพทุธรูป คราวหน้า
จะเห็นเป็นแสง จะเห็นเป็นอย่างอ่ืน ถ้ามนัเห็นนะ แล้วถ้าไม่เห็นมนักจ็ิตสงบเฉยๆ จิตสงบเฉยๆ 
เราบริหารจดัการเองไง เราฝึกหดัไง 

เวลาที่คนไปรู้ไปเห็นสิ่งใดแล้วเขามาเล่าให้เราฟัง มาถามปัญหา เราบอกว่าเสียดาย 
เสียดายที่เราไม่มีโอกาสได้จดัการ เราไม่มีโอกาสได้บริหารจดัการไง 
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การบริหารจดัการด้วยสติด้วยปัญญา นัน่ล่ะคือตวัการควบคมุ แล้วความยกวฒุิภาวะ
ของจิตให้มนัสงูขึน้ๆ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน สงูขึน้โดยข้อเท็จจริงในการกระท าของ
ตน ถึงจะเข้าสู่อริยสจั จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๒๖. เร่ือง “ท าไมพ่อเราถึงไม่ยอมปล่อยให้เราออกไปท างาน และ
ตดัสินใจด้วยตวัเอง” 

คณุพ่อกลวัโควิดมาก เขาให้เราลาออกจากงานมาอยู่บ้าน ตอนนีอ้ยู่บ้านมาหนึ่งปีคร่ึง
แล้ว เรามีอาชีพในฝันของเรา มีความฝันที่อยากจะท าให้ส าเร็จ แต่เราก็ไม่อยากท าให้เขาเสียใจ 
ไม่อยากมีปากเสียงหรือท าให้เขาคิดว่าเราไม่รักเขา แต่จะให้ตดัใจกบัส่ิงที่อยากท า ก็ท าไม่ได้
ค่ะ ควรจะท าอย่างไรดีคะ 

ตอบ : นี่ปัญหาโลกแตก ปัญหาโลกแตกคือปัญหาโลกแตก ปัญหาในครอบครัวของตน
ไง 

สิ่งที่ว่าพ่อกลวัโควิดมาก เขาก็ปรารถนาดีกบัเรา เขาก็รัก เขาก็สงวนนัน่แหละ เรากเ็ห็น
ความรักความสงวนของเขา ให้ลาออกจากงาน ตอนนีอ้ยู่บ้านปีคร่ึงแล้ว 

ตอนนีโ้ควิดก็เร่ิมหายแล้ว เราก็คยุกนัด้วยเหตดุ้วยผล มนัเป็นปัญหาในครอบครัว 

โดยจิตวิทยานะ ปัญหาโดยวยัไง วยัของเด็กก็เป็นวยัหนึ่ง วฒุิภาวะมนัแตกต่างกนัโดย
วยั แล้วโดยวยัมนัก็ความเห็นแตกต่างกนัไป 

ทีนีพ่้อที่ว่าเขารักมาก เขาเป็นห่วงมาก เขาให้ลาออกจากงานมาอยู่บ้าน ปีคร่ึงใช้เงนิ
ของใครล่ะ ใช้เงินของใคร 

พ่อให้มาปีคร่ึง เขามีให้น่ะ เขาก็จ้างให้เราอยู่บ้านไง 

แต่ถ้าเรามีความฝัน เราอยากมีหน้าที่การงาน เรากด็โูอกาสสิ ความฝันนัน้ ถ้าเราท า
ด้วยข้อเท็จจริงถกูต้องดีงาม อาจจะประสบความส าเร็จตามความฝันนัน้ก็ได้ แต่ความฝันนัน้ 
เป้าหมายนัน้ที่เราท าหน้าที่การงานไป มนัมีอปุสรรคมากมายมหาศาล อปุสรรคมากมาย
มหาศาล 
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เพราะทกุคนจบการศึกษาแล้วอยากจะเป็นเจ้านายของตวัเอง อยากจะมีธุรกจิของ
ตนเอง อยากจะมีส่ิงใดสมความปรารถนาของตวัเองทัง้สิน้ ถ้าสมความปรารถนาตวัเองทัง้สิน้ 
ธุรกิจมนัคือการแขง่ขนั ถ้าการแขง่ขนั แข่งขนักนัด้วยความเป็นธรรมาภิบาล แล้วเวลาเราไปท า
สิ่งใด ถ้าเรามีอ านาจวาสนานะ เราจะเจอสงัคมที่ดีงาม สงัคมที่ดีงาม สงัคมที่เอือ้อาทรต่อกนัไง 

แต่สงัคม หลู่ซิ่นเขียนไง คนกินคน เวลาเขาจะเปล่ียนแปลงสงัคม ศิลปวฒันธรรมไง หลู่
ซิ่นน่ะ คนกินคน คนกินเนือ้คน เขาเขียนเป็นนวนิยายเร่ืองการเอารัดเอาเปรียบ เร่ืองการขดูรีด
ทารุณ มนัเศร้า แต่มนัเขียนเพ่ือปลกุระดมคนไง 

ถ้าปลกุระดมคน แล้วคนเห็นอย่างนัน้ คนก็ต้องการความเสมอภาค ความเสมอภาค 
เรดการ์ด เสมอภาคไปอยู่ในป่าในเขานู่นน่ะ เรดการ์ด ไม่ต้องกลบัมาเลย ความเสมอภาค นี่
เวลามนัเป็นยคุเป็นคราว เป็นยคุเป็นคราว 

อนันีก้็เหมือนกนั ย้อนกลบัมาเรา ออกนอกเร่ือง ออกนอกเร่ืองเพราะอะไร 

เพราะว่าเวลาที่ว่าเรามีเป้าหมายไง ค าว่า “เรามีเปา้หมายชีวิต” แล้วเราก็เกรงใจเขา 
เกรงใจเขา 

ก็พ่อแม่ พ่อแม่ 

เราจะบอกว่าปัญญาชนนะ ปัญญาชนคยุกนัด้วยเหตดุ้วยผลได้ เว้นไว้อย่างเดยีวเท่านัน้
น่ะ เว้นไว้กรรมของสตัว์ กรรมของสตัว์นะ เวลาสตัว ์ เวรกรรมมนัเอารัดเอาเปรียบ เอารัดเอา
เปรียบไม่มีเหตไุม่มีผล แล้วเอารัดเอาเปรียบ มนัก็เอารัดเอาเปรียบสถานะนีไ้ง 

เวลาฆราวาสมาบวชพระๆ พอบวชพระแล้วนะ ทกุคนคิดถึงพ่อถึงแม่ทัง้นัน้น่ะ แล้วทกุ
คนก็อยากจะไปโปรดพ่อโปรดแม่ไง แล้วพ่อแม่ไปโปรดสิ การโปรดที่ยากที่สดุคือพ่อแม่ของตน
นี่ 

พ่อแม่ของตน กูอาบน า้ร้อนมาก่อนมึง จบเลย 

พอไปถึงก็ กูอาบน า้ร้อนมาก่อนมึง กูเลีย้งมึงมานะ 
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ฉะนัน้ เวลาบอกว่า สิ่งที่จะแก้พ่อแก้แม่ได้สงูสดุเลย ท าความดีของเรา เราท าความดี
ของเรา 

พ่อแม่ทกุคนอยากให้ลกูเป็นคนดี ประสบความส าเร็จในชีวิต ถ้าเราท าคณุงามความดี
ของเราแล้วประสบความส าเร็จในชีวิต แล้วเป็นคนดี พ่อแม่บอกมนัดีเพราะอะไร ดีเพราะอะไร 
ถ้าเขาศึกษาค้นคว้านะ เขาก็อยากจะเป็นคนดีบ้างไง คนดีเพราะอะไร คนดีมนัสขุสงบในใจของ
ตนไง 

เราจะแก้พ่อแม่ ท าที่ตวัเรานี ่

นี่ก็เหมือนกนั เรามีเป้าหมายของเรา ถ้าเรามีเป้าหมายของเรา เราก็นัง่ลงแล้วเจรจากนั
ได้หรือไม่ เราจะมีเป้าหมายอย่างนี ้พ่อมีความเห็นอยา่งไร ถ้ามีความเห็นอย่างไร 

อู๋ย! อย่าเพ่ิงไปเลย เออ! อยู่ที่นี ่

ถ้าเขายงัไม่ให้ไป นี่ไง ถงึเวลาเราก็ค่อยๆ คยุกนั ค่อยๆ คยุกนั 

เราจะพดูว่า พ่ออาจจะมีสายตาที่ยาวไกลกว่าเราด้วย เขาเคยอยู่กบัสงัคม เขาเห็น
สงัคมมาก่อน พอเห็นสงัคมมาก่อน เขาคิดว่ากาลเวลาอย่างใดที่จะเหมาะสม 

แล้วถ้ากาลเวลาอย่างใดที่จะเหมาะสม เถ้าแก่ใหญ่ๆ นะ เวลาลกูเขาจบมาจากนอก 
เขาจะให้ไปฝึกงานตัง้แต่ต าแหนง่เล็กสดุขึน้มาเลย ให้ตัง้แต่ล้างห้องน า้นู่นนะ่ ล้างห้องน า้ ล้าง
ส านกังานขึน้มา ฝึกงานขึน้มาให้มนัเป็นงานทัง้หมดเลย มนัถึงจะมาบริหารองค์กรนัน้ได้ นีถ้่า
พ่อแม่ที่ฉลาดไง 

โอ๋ย! ถ้าเป็นคณุหน ู หลายๆ เคสนะ โอ้โฮ! เป็นคนดมีากๆ เลย ลกูๆ เขาเป็นคนดีมาก
เลย เวลาพ่อเสียไปแล้วเขาต้องพาลกูค้าไปสนัทนาการ พอไปเห็นแสงสีเสียง ติด จบเลย 

เพราะเราเลีย้งไว้ดีมากไง ไม่เคยออกไปเผชิญกบัส่ิงใดเลย พอเขามาบริหารจดัการ
ขึน้มา พอเขาต้องพาลกูค้าไปเทกแคร์ ไปเห็นแสงสีเสียง ไปเลย องค์กรเสียหายหมดเลย นี่
เพราะเราเลีย้งไง 

นี่เราจะบอกว่า วาระของกรรมมนัมา มนัแปลกนะ 
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นี่ก็เหมือนกนั เราคิดได้ทัง้นัน้น่ะ ถ้าเราคิดแบบประสาวยัรุ่น ตอนนีบ้ิตคอยน์นัน่น่ะ พงั
กนัเป็นแถบๆ เลย อย่างนีร้วยในอนาคต 

การลงทนุมนัมีความเสี่ยงทัง้สิน้ ถ้าความเสี่ยงๆ ถ้ามีประสบการณ์ 

นี่พดูถึง อนันีเ้ข้าข้างพ่อหรือเข้าข้างลกู ไอ้นีเ่ข้าข้างใคร 

ไอ้นี่พดูถึงเหตผุล 

เพราะเขาบอกเขามีเป้าหมายในชีวิต ถ้าเป้าหมายในชีวิตนะ มนัเป็นปัญหาใน
ครอบครัวทัง้สิน้ เพราะมนัต่างกนัโดยวยั แล้วต่างกนัโดยวยั ด้วยความรักความผกูพนัด้วย ด้วย
ความรักความผกูพนัด้วย แล้วถ้าเร่ืองกรรมนี่เร่ืองยิ่งใหญ่ที่สดุ เพราะเร่ืองกรรมแล้ว มนัเหมือน
ดือ้ตาใส ไม่ฟัง พดูไปเถอะ พดูอยู่นัน่น่ะ ถ้าเป็นเวรเป็นกรรมนะ ถ้าหมดเวรหมดกรรมนะ เฮ้อ! 
เร่ืองแค่นี ้เล็กน้อยมาก จบเลย 

แต่ถ้ามนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรมนะ เกิดทิฏฐิ เกิดมานะ คะคาน จะเอาชนะคะคานกนันะ 
โอ๋ย! เร่ืองเล็กน้อยก็เป็นเร่ืองใหญ่ แล้วเร่ืองใหญ่ไม่ใช่เร่ืองใหญ่ธรรมดา เร่ืองใหญจ่นหลายๆ 
คนประชดชีวิตจนเสยีหายนะ 

เราไม่ต้องการอย่างนัน้ เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร ถ้ามนัมีเวรมีกรรมสิ่งใดต่อกนั
นะ ถ้าไม่มีเวรไม่มีกรรมจะมาเกิดเป็นพ่อเป็นลกูกนัหรือ 

การเกิดเป็นพ่อเป็นลกูมนัก็สายบุญสายกรรมอยู่แล้ว แล้วสายบุญสายกรรมที่ดีงาม เขา
เลีย้งดมูาจนป่านนี ้ จนเติบโตมาขนาดนี ้ แล้วเขายงัรกัยงัห่วงไม่ให้ไปติดโควิด เอามาไว้ในบ้าน 
เฝา้ไว้เลยปีคร่ึง 

ถึงเวลาแล้ว ไม่มีพ่อแม่คนไหนหรอกที่ไม่ต้องการให้ลกูไม่มีอาชีพ แล้วไม่ต้องการให้ลกู
ไม่เจริญเติบโต มีทัง้นัน้น่ะ แต่เราไม่รู้ว่าเหตผุลอะไรไง เหตผุลทีเ่ราคยุกนัไม่รู้เร่ืองไง ถ้าเหตผุล
ที่เราคยุกนัรู้เร่ืองมนัก็จบไง นี่ไง ปัญญาชน 
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ปัญญาชน ปัญญาของคน เราต้องเจรจากนัให้มนัเข้าใจกนั แล้วอย่าให้มีทิฏฐิ ทฏิฐิ
มานะ ทิฏฐิแต่ละบุคคล แล้วขดัแย้งกนัด้วยทิฏฐิ เกิดทิฏฐิมนัก็เหมือนการเกิดทฏิฐิ การขดัแย้ง
กนั ด้วยทิฏฐิ ด้วยมานะ 

ทัง้ๆ ที่ภาษาเรานะ เป็นเร่ืองนามธรรม เร่ืองนามธรรมด้วยเหตดุ้วยผล ถ้าด้วยเหตดุ้วย
ผล ด้วยสติปัญญาคลี่คลายออกนะ ไม่เกิดทิฏฐิมานะ มนัเร่ืองธรรมดาหมดนะ ถ้าเกิดทิฏฐิ
มานะจะเอาชนะคะคานกนั แล้วจะเอาชนะคะคาน โทษนะ สายเลือดด้วย ยิ่งสายเลือดด้วยยิ่ง
จะเอาชนะคะคานกนั 

แต่โดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติของเรา ปู่ ย่าตายาย มรดกตกทอดส่งให้อยู่แล้ว เห็น
แหวนแต่งงานไหม แหวนแต่งงาน อนันีปู้่ ให้ย่า พ่อให้แม่ คราวนีเ้ราจะให้แหวนแต่งงาน กี่รุ่นน่ะ 
โดยธรรมชาติพ่อแม่ก็หวงัดีต่อลกูทัง้สิน้ แต่เหตผุลเราไม่รู้ไง เหตผุลอย่างไรมนัถงึแก้ไขอย่างไร 

นี่ถึงบอก ปัญญาคนนะ เราใช้ปัญญาของเราแก้ไขเหตกุารณ์ของเรา แล้วมนัเป็นเวรเป็น
กรรม เกิดเป็นพ่อเป็นแม่เป็นลกูกนัน่ะ กรรมของสตัว์ทัง้นัน้ 

แล้วกรรมของสตัว์ทัง้นัน้ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พ่อแม่เป็นพระ
อรหนัต์ของลกูเพราะพ่อแม่ให้ชีวิตนีม้า ชีวิตที่มีความฝัน ชีวิตที่พยายามจะตามความฝันให้เจอ 
พ่อแม่ให้มา พ่อแม่ฟูมฟักมา แล้วขณะพ่อแม่เช็ดขีเ้ชด็เยี่ยวมา ตอนอยู่ในผ้าอ้อม ตอนพ่อแม่ไป
ส่งโรงเรียนอนบุาล ตอนมนัโตขึน้มานี่ 

เราคิดถึงตอนนัน้ ให้มาทอนความทะเยอทะยานในใจให้มนัเบาบางลง แล้วคยุกนัด้วย
เหตดุ้วยผล วนัเวลา กาลเวลาจะท าให้ออมชอมกนัได้ กาลเวลาให้มนัพิสจูน์ได้ ปัญญาคน 

เรายอมรับเร่ืองเดียว เร่ืองกรรม ถ้ากรรมมนัมีนะ มนัเกิดการขดัแย้งเด็ดขาด เร่ืองกรรม 
แต่ถ้าเรามีสติปัญญา เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนานะ 
เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร 

ธรรมโอสถ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แก้เร่ืองเวรเร่ืองกรรม แก้ แก้
ด้วยสติด้วยปัญญา ปัญญาคน ปัญญาคน ถ้ามีสติปัญญามนัจะคมกล้า แล้วเข้าไป
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