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ถาม : ข้อ ๒๘๒๗. เร่ือง “กามราคะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ เนื่องจากตัง้ใจไว้จะบวชหลงัจากที่เคลียร์หนีส้ินเสร็จใน ๔ ปี
ข้างหน้า เร่ืองที่ทกุข์ใจมากคือได้พบกบัผู้หญิงที่ชอบและขดักบัหวัใจที่อยากบวช จึงขออบุายใน
การก าราบกามราคะด้วยครับ มนัเผาลนหวัใจมาเกือบหนึ่งเดือนแล้วครับ 

กระผมลองพิจารณาอสภุะ นึกให้หนงัของเขากระเดน็ลอกออก เห็นเป็นเนือ้แดงๆ เห็น
เป็นหนองออกตามร่างกาย เห็นกระดกูอะไรต่างๆ กิเลสก็สงบได้บ้าง แต่บางมากๆ แป๊บเดียว
ความคิดกามราคะก็กลบัมาอีก สลดัไม่ออกสกัที แม้กระทัง่นกึให้เขากลายเป็นชายก็ไม่สงบ ไม่
ค่อยลง เดินจงกรมและนัง่สมาธิ เอาสมาธิข่มก็แล้ว ก็ยงัไม่ได้ผลดีเช่นกนั จึงขอความเมตตา
ท่านให้ชีแ้นะในการปฏิบตัิต่อไปครับ 

ตอบ : ส่วนใหญ่แล้วคนที่มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาไง แล้วหวงัผลในการ
ประพฤติปฏิบตัิ สิ่งที่เป็นภยัข้าศกึ ระหว่างเพศตรงข้าม ระหว่างเพศตรงข้ามมนัเป็นภยั เป็นภยั
ในพรหมจรรย์ของแต่ละสองฝ่าย ของในแต่ละฝ่าย ถ้าแต่ละฝ่าย แต่ละฝ่ายแล้ว มนัเป็นกรรม
ของสตัว์ๆ ไง 

เวลากรรมของสตัว์ ถ้าสติสมัปชญัญะของเราสมบูรณ์แบบ สิ่งใดที่จะกระทบ เราก็ดบัได้ 
เราก็เข้าใจได้ แต่ถ้าวนัไหนมนัไปกระทบรุนแรง แล้วมนัสายบุญสายกรรม ถ้ามนัมี
ความสมัพนัธ์กนัมา มนัก็จะมีปัญหาขึน้มาไง ถ้ามนัมีปัญหาขึน้มา เวลามีปัญหาขึน้มาแล้ว เรา
มีเป้าหมาย 

เขาบอกว่า เขามีเป้าหมายว่าอยากจะบวชในอีก ๔ ปีข้างหน้า แต่ทีนีบ้งัเอิญเพ่ิงมาเห็น
เขาแค่เดือนเดียว 
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เราทะนถุนอมหวัใจของเรามาตลอดชีวิต แล้วเราพฒันาของเราขึน้มา ของเราเป็นขัน้
เป็นตอนขึน้มา แล้วเวลาถึงเวลาแล้วมนัไปเจอเข้าไง มนัไปชอบเขา แล้วไปชอบเขา แล้วเราไป
พิจารณาเขาให้เป็นอสภุะ 

ต ารวจจบันะ ไปพิจารณาให้เขาเป็นอสภุะ ลอกเนือ้ลอกหนงัเขาน่ะ 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริงของเราไง เราพิจารณาที่หวัใจของเรานี่ ตรึกในธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าต่างหาก 

ชีวิตในการครองเรือน การครองเรือนเป็นเร่ืองทกุขย์ากมาก เป็นเร่ืองทกุข์ยากมาก
เพราะหวัใจของเรา เรายงัเอาหวัใจของเราไว้ไม่อยู่เลย เวลากเิลสตณัหาความทะยานอยากมนั
ดิน้รนในหวัใจของเรา เรายงัทกุข์ยากกบักิเลสตณัหาในหวัใจของเรา แล้วเราจะไปเอากองไฟอีก
กองหนึ่งมาสมุในบ้านเราท าไม 

ในบ้านเรานี่ก็มีกองไฟอยู่กองหนึ่งแล้ว แล้วก็จะไปเอาอีกกองหนึ่งมาคู่กนั พอเอามาคู่
กนัแล้ว ถ้าเกิดมีครอบครัวขึน้มามนัก็มีลกูมีเต้า มนักจ็ะมีอีกกองหนึ่ง กองหนึ่ง กองหนึง่ โอ้โฮ! 
ไฟหลายกองเลย 

แต่ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะของเรา เราดบัที่ต้นเหตนุี ้ ถ้าเราดบัที่ต้นเหตนุีโ้ดยที่เราไม่ไป
วอแวกบัเขา สิทธิเสรีภาพของมนษุย์ไง มนัเป็นสิทธ์ิของเขา มนัเป็นสิทธ์ิของแต่ละบุคคลที่เกิด
มาแล้วจะด ารงชวีิตอย่างใด 

ถ้าเราจะด ารงชีวิตของเรา ถ้าด ารงชีวิตเพศพรหมจรรย์ อยู่ในเพศของฆราวาส เขาก็อยู่
ของเขาได้ ถ้าเราจะครองเรือน ครองเรือนมนัก็ต้องมีสติสมัปชญัญะคิดให้ดี เรามีคู่ครองของเรา 
แล้วมีคู่ครองของเรา เห็นไหม ถือไม้เท้ายอดทอง ถอืกระบองยอดเพชร ถ้าถือไม้เท้ายอดทอง 
กระบองยอดเพชร ถ้ามนัราบร่ืนไปทัง้ชีวิตไง 

แต่ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายืนยนัเด็ดขาด 

ที่ไหนมีความรัก ที่นัน่มีความทกุข ์

เราไปรกัเขาเอง เราไปรักเขาเอง 
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ที่ไหนมีความรัก ที่นัน่มีความทกุข ์

เพราะเรารักแล้วเราก็หึง เราก็หวง เราก็อยากเป็นเจ้าของ เราก็อยากจะยึดครอง 

แต่ถ้าเรามีเมตตาธรรม เรามีเมตตาธรรม เรามีเมตตากรุณาของเรา เรามีเมตตาธรรม 
เพราะมนัสิ่งมีชีวิตไง แม้แต่สตัว์ เรายงัให้อาหาร เรายงัคุ้มครองดแูลมนั แล้วมนษุย์ขึน้มาท าไม
เราไม่คุ้มครองดแูลกนั ถ้ามนษุย์คุ้มครองดแูลกนั เวลามนัเป็นคู่ครองต่อกนัแล้ว ถ้ามนัผิดอก
ผิดใจขึน้มา เจ็บช า้น า้ใจมาก ปวดใจ 

คนอ่ืนติฉินนินทาไม่เท่าไรนะ ไอ้คนใกล้ชิดติฉินนินทานี่เจ็บช า้น า้ใจ ยิง่คนใกล้ชิดมนัยิง่
กระทบกระเทือน แล้วมนัโดยธรรมชาติ ลิน้กบัฟันมนัต้องมีอยู่แล้ว 

นี่พดูถึงไง พดูถึงว่าเรามีเป้าหมายว่าจะบวช แล้วเวลาเราไปรกัเขา 

รักเขาแล้วมนัเร่ืองกามราคะ เร่ืองความปรารถนา เร่ืองความต้องการ เร่ืองความ
ปรารถนา ความต้องการ เราแก้ไข เราแก้ไขด้วยการเพ่งอสภุะ เรามีสติมีปัญญามากน้อยแค่
ไหน เราท าความสงบของใจกเ็กือบตายแล้ว นี่มนัไม่เห็นหลงัคาบ้าน กินข้าวไม่ได้ มนัมีของมนั
ไง 

ฉะนัน้ ถ้าเราจะพิจารณาอสภุะๆ มนัเป็นข้อเท็จจริงในการประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเป็น
ข้อเท็จจริงในการประพฤติปฏิบตัินะ ถ้าพิจารณา เร่ิมต้นในการประพฤติปฏิบตัิไง ปถุชุน กลั
ยาณชน ถ้ายกขึน้คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ มนัถึงจะไปละกามราคะโดยข้อเท็จจริง 

เวลาคู่ที่ ๑ สกักายทิฏฐิความเห็นผิดในร่างกายนีเ้ท่านัน้ ไม่สีลพัพตปรามาส ไม่ลบูไม่
คล าในศีล เวลาพิจารณาไปแล้ว กายกบัจิตแยกออกจากกนัโดยสจัจะความจริงขึน้มา นี่คู่ที ่ ๒ 
เวลาคู่ที่ ๓ ปฏิฆะ กามราคะ นัน่น่ะคู่ที่ ๓ ถ้าคู่ที่นะ ๔ ท าลายภวาสวะ ท าลายภพจนสิน้ไปเลย 
นัน่น่ะจบ วิมตุติสขุๆ จริงๆ ตามสจัจะเป็นความจริงในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 

แล้วเราเป็นปถุชุน แล้วจะเพ่งกามราคะ จะเอากามราคะ 
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เราพิจารณาของเรา พิจารณาของเรา ถ้าพิจารณากายของเขาให้เป็นอสภุะๆ ถ้ามนัเป็น
อบุายวิธีการ มนัก็เร่ืองหนึ่ง แต่ถ้าจะเอาเป็นสจัจะความจริงขึน้มา มนัเหนือความสามารถของ
เราเกนิไป ว่าอย่างนัน้เลย 

ถ้ามนัเหนือความสามารถของเราเกินไป เราก็ตัง้สติของเรา เราตัง้สติของเรา แล้วเราท า
ความสงบของใจเราเข้ามา แล้วพิจารณาธรรม 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า การครองเรือนเป็นความทกุข์อย่างยิ่ง 

การครองเรือน เราครองใจเราคนเดียว พรหมจรรย์ เราครองหวัใจเราบุคคลคนเดียว เรา
ยงัเอาหวัใจของเราได้ยาก แล้วเวลาครองเรือนๆ กี่หวัใจ กี่กองไฟ 

กองไฟ เห็นไหม ดสูิ ทางโลก คนจีน เวลาลกูชายคนแรกเกิดมานี่ โอ้โฮ! ไข่แดง เลีย้ง
ฉลอง 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ชาติปิ ทกฺุขา ชาติการเกิดเป็นทกุข์อย่าง
ยิ่ง 

มนัเห็นตรงข้าม โลกกบัธรรมมนัเห็นตรงข้ามกนัไง 

ธรรมะเวลาเห็น เวลาคนเกิดมา เกิดมาร้องอแุว้ๆ มนัก าแน่นเลย มนัยึดมัน่ถือมัน่ เกิด
มาเพ่ือความเป็นรัฐบุรุษ เพ่ือความเป็นบุคคลที่ยิ่งใหญ่ โอ๋ย! มนัต้องขวนขวาย ต้องมีการ
กระท ามากมายมหาศาล แต่มนัก็เป็นผลจากวฏัฏะ เวลาตายแบหมดเลยนะ มือแบหมด 
จะต้องยกขึน้มาเอาดอกไม้ธูปเทียนให้ แล้วก็ตราสงัไว้ให้มีดอกไม้ธูปเทียนไปไหว้พระไหว้เจ้า
นู่น 

นี่พดูถึงไง ถ้าเราพิจารณาของเราอย่างนี ้ ถ้ามีสติปัญญาขึน้มาพิจารณาแล้วด้วยเหตุ
ด้วยผล กิเลสกลวัเหตกุลวัผล กิเลสกลวัธรรม ธรรมะคือเหตแุละผล ถ้าเหตแุละผลมนัเป็นอย่าง
นีไ้ด้ มนัพิจารณาของมนัได้เพ่ือประโยชน์กบัเราไง เพ่ือประโยชน์กบัว่าการด ารงชีวิตแบบที่เป็น
อิสระ จะบวชก็ได้ จะไม่บวชกไ็ด้ นี่พดูถึงยงัไม่ได้บวชนะ เวลาไม่ได้บวชเป็นพระ ถ้าบวชเป็น
พระแล้ว ถ้าไปเจอในเพศผ้าเหลือง เห็นไหม 
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เวลาในวงการพระ ถ้าใครไปตกหลมุรักใคร ในสมยัพทุธกาลไง เวลาเขานิมนต์พระไป
ฉัน นางโสเภณีเป็นหญิงสาวที่สวยมาก แล้วพระไปฉันที่บ้านนัน้กลบัมาแล้ว พอกลบัมาถึงวดั
นัน้ โอ้โฮ! จิตมนัไปปฏิพทัธ์ ไม่กินไม่อนเลยล่ะ ทกุข์อยู่อย่างนัน้น่ะ พอทกุข์อยู่อย่างนัน้ป๊ับ นาง
โสเภณีนัน้เขาเสยีชีวิตลง 

ข่าวมาถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บอกอย่าเพ่ิงเผา เอาไว้นัน่ก่อน แล้วถึงเวลา
วนัเผา นิมนต์ให้พระองค์นัน้ไปด้วย 

เวลานิมนต์ ไปถึงนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประกาศเลย นางโสเภณีเวลาเขา
ยงัมีชีวิตอยู่นะ ค่าตวัคืนเขาคนืละ ๑,๐๐๐ กหาปณะ เวลาอย่างนัน้แล้วองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าประกาศเลยว่า เวลาค่าตวัเขาหนึ่งคืน ๑,๐๐๐ กหาปณะ ต่อไปนีใ้ครประมลู
เอาบ้าง 

ไม่มีใครเอาเลย จาก ๑,๐๐๐ เหลือ ๕๐๐ เหลือ ๑๐๐ เหลือ ๑ กหาปณะ ไม่มีใคร 
เพราะมนัเป็นซากศพไง 

พระองค์นัน้เขาไปด้วย เขาพิจารณาของเขา พิจารณาของเขา เพราะรักเขาไง รักเขา รัก
เขาจนกินไม่ได้ นอนไม่หลบั รักเขาน่ะ นี่พระนะ 

กรณีอย่างนีม้นัเป็นเร่ืองกรรมของสตัว์ มนัเป็นเร่ืองสายบุญสายกรรมทีเ่กิดมา ถ้าเกิด
การปฏิพทัธ์ต่อกนั มนัก็มีปัญหาการผกูมดัผกูพนักนั ถ้ามนัไม่มีปัญหา มนัก็เป็นปัญหา เป็น
สงัคมของโลก 

เวลาบอกว่า เขาถามเร่ืองกามราคะ เร่ืองกามราคะ เหตเุกิด เหตเุกิดเพราะเขาตัง้ใจว่า
จะบวช ตัง้ใจว่าจะบวช จะถือพรหมจรรย์ เพศพรหมจรรย์ ถ้าเพศพรหมจรรย์แล้ว ถ้ามีอ านาจ
วาสนานะ เราก็ด ารงอดุมการณ์ของเรา ด ารงสิ่งทีเ่ราปรารถนาได้ 

เวลามาบวชเป็นพระ พระบวชใหม่ๆ พอพระบวชใหม่ พระบวชใหม่ทนค าสอนต่างๆ ใน
พระพทุธศาสนาได้ล าบาก ล าบากเพราะอะไร เพราะเราเคยชินในเพศฆราวาส ในสิทธิเสรีภาพ
ของความเกิดเป็นมนษุย์ไง พอบวชเป็นพระมีธรรมและวินยั ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา 
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เราต้องประพฤติปฏิบตัิ หดัอบรมบ่มเพาะหวัใจของเราขึน้มา ถ้ามนัปฏิบตัิตามความเป็นจริง
ของเราขึน้มาได้ นี่เรามีเป้าหมายของเรา 

ทีนีมี้เป้าหมายของเราแล้ว มนัเกิดไปชอบเขา มนัเผาลนหวัใจมาก แต่เราว่าเป็นมา
เกือบหนึ่งเดือนแล้วครับ 

แค่เดือนเดียว ถ้าเราใช้สติปัญญามนัก็วางได้ วางได้มนัก็เป็นบุคคลคนเดิมนัน่น่ะ เป็น
ผู้หญิงคนเก่านัน่แหละ เพียงแต่ว่าเขากเ็ป็นสิทธิในตวัของเขา เราก็เป็นสิทธิในตวัของเราไง 
สิทธิในตวัของเรา เรารักษาหวัใจของเรา 

เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเขาเรียกว่าสง่ออก 

แม้แต่ใจของตน มนัยงัรักษาใจของตนไม่ได้ มนัสง่ออกน่ะ ส่งออกไปยึดไปถือ ทัง้ๆ ที่
เขาก็เป็นสิทธิของเขา เขายงัไม่รู้เร่ืองอะไรกบัเรานะ เราเองต่างหาก เราเองต่างหาก ถ้าเราเอง
ต่างหาก 

แล้วจะเพ่งอสภุะขึน้มาเพ่ือจะดบักามราคะในใจของตน 

ดบักามราคะในใจของตน ท าอย่างนีก้็ถกูต้อง แตท่ี่เราเสนอไง เสนอด้วยใช้ปัญญา
อบรมสมาธิ ใช้ปัญญาไตร่ตรอง 

เรามีเป้าหมายของเราอยู่แล้ว เราจะประพฤติปฏิบตัขิองเราอยู่แล้ว เราอยากจะกระท า
ไง เราอยากจะประพฤติปฏิบตัิให้มีคณุธรรมขึน้มาในหวัใจของเรา ถ้าเราท าของเราได้ มีอ านาจ
วาสนา เราก็ท าของเรา ถ้ายงัไม่มีอ านาจวาสนา เรากป็ฏิบตัิในเพศของฆราวาสนัน้ 

แต่ถ้าเป็นกรรมของสตัว์ๆ ถงึเวลาตกล่องปล่องชิน้เป็นคู่ครอง นัน่ก็กรรมของสตัว์ มนัไม่
ผิดกฎหมาย มนัผิดกฎหมายตรงไหนล่ะ เพราะเราท าถกูต้องชอบธรรมตามกฎหมายก็จบ แล้ว
เวลาจบแล้ว เวลาไปครองเรือนแล้ว แล้วมนัจะทกุขจ์ะยากอย่างไร นัน่ก็เป็นกรรมของสตัว์แล้ว 

ฉะนัน้บอกว่า แม้กระทัง่ให้เขากลายเป็นชายก็ไม่สงบ มนัสงบไม่ค่อยได้ เดินจงกรม นัง่
สมาธิ จะเอาสมาธิข่มก็แล้ว มนัไม่เป็นผลเช่นกนั จึงขอความเมตตาท่านชีแ้นะในการปฏิบตัิ
ต่อไปครับ 
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หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ พยายามตัง้ใจก าหนดอานาปานสติ ก าหนดพทุโธๆ 
ถ้าก าหนดได้ แล้วถ้ามีสติสมัปชญัญะบ้าง ก็ใช้ปัญญาไตร่ตรองคิดถงึอนาคตไง คิดถึงเบือ้งต้น 
ท่ามกลาง ที่สดุ 

กรณีอย่างนีม้นัก็คิดถงึท่านพ่อลีไง ท่านพ่อลีท่านเป็นพระที่มีชื่อเสียงมาก ลกูศิษย์ของ
ท่านเป็นเจ้าของร้านยาเพ็ญภาค ลกูศิษย์ไง 

ก็คิดว่าตวัเองจะสึก นี่ความคิดนะ ไม่ใชเ่ร่ืองจริง เป็นความคิดไง คิดว่าตวัเองรักสาว ก็
จะสึก จะสึกแล้วก็จะไปท างานกบัโรงท ายาเพ็ญภาค จะได้เงินเดือนเดือนละ ๒ บาท ๕๐ คิดไป
เร่ือย คิดว่าแต่งงาน แต่งงานแล้วก็มีบุตร พอมีบุตรแล้ว ภรรยาเสียชีวิต ภรรยาเสียชีวิตกไ็ด้
ภรรยาคนใหม ่ ภรรยาคนใหม่ขึน้มา ภรรยาใหม่กบับุตรเดิมก็ทะเลาะเบาะแว้งกนั คิดไปคิดมา 
บอกว่า ถ้าทะเลาะเบาะแว้งกนั ตกลงว่าเลิก กลบัมาบวชดีกว่า แล้วเป็นพระอยู่ จะสึกท าไม 
เป็นพระอยู่ก็ไม่สึกไง 

เวลาเป็นพระอยู่ คิดเลยนะ คิดเลยว่าจะสึก สึกแล้วจะไปท างานโรงยาเขา แล้วท างานที่
ได้เงินเดือนเท่านัน้ จะมีบุตร มีบุตรแล้วเกิดภรรยาเสียชีวิตไป จะได้ภรรยาใหม่ พอได้ภรรยา
ใหม่แล้ว บุตรของเราทะเลาะเบาะแว้งกนั ในครอบครวัไม่มีความสขุเลย สรุป ไม่สึก  

นี่ท่านพ่อลี ในประวตัิท่านพ่อลีไปเปิดด ู

นี่เป็นเร่ืองธรรมดา 

ทีนีข้องเรา มนักรรมของเรา มนัเป็นกรรมของเรา เรามีความปรารถนา แล้วมนัมีเร่ือง
เกิดขึน้มาในหวัใจ มนักเ็ป็นความขดัแย้งในความคดิของเรา เราก็แก้ไขของเราเพ่ือด ารงชีวิต 
เพ่ือเป้าหมาย ท าแล้วให้ประสบความส าเร็จในชีวิตของเรา ถ้าท าได้ ถ้าท าไม่ได้ก็กรรมของสตัว์ 
จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๒๘. เร่ือง “การปฏิบตัิถกูต้องตามแนวพระพทุธเจ้าหรือเปล่าครับ” 

เม่ือวนัที่ ๒๙ เดือน ๗ ปี ๖๕ สภาวธรรมตอน ๑๕.๓๐ เกิดสมาธิและปัญญา เห็นกายนี ้
เปรียบเสมือนธาตทุัง้ ๔ แตกสลาย ไม่ใช่ตวัเรา สลดสงัเวช น า้ตาไหลตอนเดินจงกรม ได้
ประมาณชัว่โมงคร่ึงครับ 
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วนัที่ ๒๗/๘/๖๕ สภาวธรรมตอน ๑๒.๐๐–๑๔.๓๐ นัง่สมาธิแล้วเกิดจิตเข้าไปเห็นว่า ทกุ
อย่างเป็นทกุข์ ทกุข์น้อยกบัทกุข์มาก ไม่เห็นมีความสขุตรงไหนเลยครับ เช่น จิตเห็นจิตเกิดดบั 
เดี๋ยวคิด เดี๋ยวสงบตัง้มัน่ เดี๋ยวฟุ้งซ่าน เดีย๋วเจ็บปวด เดี๋ยวเปิดปีติ 

ตอบ : ค าถามไง ไอ้นี่มนัผลของการประพฤติปฏิบตัิไง 

เขาบอกว่า การปฏิบตัินีถ้กูต้องตามแนวทางพระพทุธศาสนาหรือเปล่าครับ 

ถ้าแนวทางพระพทุธศาสนา เวลาประพฤติปฏิบตัิโดยเป็นสจัจะเป็นความจริง ทกุข์ เหตุ
ให้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ โดยอริยสจั จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั 

จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั เห็นไหม คนที่จะเอาหวัใจของตน เอาจิตของตนกลัน่
ออกมาจากอริยสจั ก็ต้องมีพืน้ฐาน มีรากฐานของเขาพอสมควร 

เวลาการประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ เร่ิมต้นจากปถุชุน ปถุชุน เราเป็นปถุชุน เราจะประพฤติ
ปฏิบตัิของเราขึน้มาโดยอ านาจวาสนาของเรา มนัก็เป็นการท าความสงบของใจบ้าง ถ้าท า
ความสงบของใจบ้าง ใจมนัสงบระงบัเข้ามา มนัเกิดไง เกิดนิมิต เกิดความรู้ความเห็นต่างๆ ร้อย
แปด 

ถ้าเกิดความรู้สึกความคิดนึกต่างๆ ร้อยแปด เวลาท าแล้วเราก็ต้องพยายามท าของเรา
ให้ช านาญในวสี ให้ช านาญในการเข้าและช านาญในการออก 

ช านาญในการเข้า เข้าสู่ความสงบของใจของตน ถ้าจิตมนัสงบระงบั มนัเป็น
ความสามารถของเราที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วได้ผลแบบนี ้ ถ้าได้ผลอย่างนี ้ เวลามนัคลายตวั
ออกมา เวลามนัสงบมนัก็มีความสขุของมนั เวลามนัคลายตวัออกมามนัก็มีความทกุข์ความ
ยาก มนัมีความเครียดในหวัใจ มนัมีความกดดนัในหวัใจร้อยแปด 

กิเลสของมนั มนัเปล่ียนหน้ามาเล่นทัง้นัน้น่ะ ถึงที่สดุแล้วมนัเป็นพญามาร คืออวิชชา 
คือความไม่รู้ในการประพฤติปฏิบตัิของตนนี่ไง ถ้าความไม่รู้ในการประพฤติปฏิบตัิของตน เห็น
ไหม 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 
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มนัไม่ปัจจตัตงั มนัไม่เห็นชดัเจนของมนั มนัไม่ได้บริหารจดัการของมนั ถ้ามนัได้บริหาร
จดัการของตน ค าว่า “บริหารจดัการ” คือช านาญในวสีไง 

เวลาถ้าคนนะ เวลามนัตกทกุขไ์ด้ยากหรือว่าปฏิบตัไิปแล้วมนัจนตรอก ถ้าเราจะมา
พิจารณาผลของการปฏิบตัิของเราเลย เราปฏิบตัิมากี่วนัแล้ว เราปฏิบตัิมากีเ่ดือนแล้ว เรา
ปฏิบตัิมากี่ปีแล้ว แล้วเวลาปฏิบตัิขึน้มา วนัไหนบ้างที่มนัดี วนัไหนที่มนัโหดร้าย วนัไหนที่มนั
ทกุข์มนัยากไง นี่เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านไปธุดงค์ที่ไหน
ของท่าน 

นี่ไง เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านยืนยนัไงว่า ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่โคนต้นโพธ์ิ เวลา
หลวงปู่ ขาวที่โหล่งขอด เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัไปรวมที่ไหน จิตของเราไปเสื่อมที่ไหน 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกเลย เวลาท่านอยู่ที่จกัราช พรรษาแรกจิตมนัดีมาก แล้วก็
เสื่อมมาก 

นี่ท าไมมนัจ าได้ล่ะ มนัจ าของมนัได้ มนัช านาญของมนัในการเข้าและการออก ในการ
ดแูลหวัใจของตนไง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาบอกว่า เวลาจิตมนัเห็นกายเปรียบเสมือนธาตทุัง้ ๔ ที่แตกสลาย 
ไม่ใช่ตวัเรา มนัสลดสงัเวช น า้ตาไหล เดินจงกรมได้ประมาณคร่ึงชัว่โมง 

เวลาจิตถ้ามนัจะสงบระงบัเข้ามา แล้วอยู่ที่อ านาจวาสนาของคน ถ้ามนัรู้มนัเห็น มนัรู้
มนัเห็นอย่างนีม้นัเกิดเอง มนัเกิดเอง ว่ามนัจะเป็นนิมิต มนัก็เป็นนิมิตนัน่แหละ มนัก็เป็นความรู้
ความเห็นของตน ถ้าความรู้ความเห็นของตน สิง่นัน้นะ่เก็บไว้ 

ไอ้นี่มนัแบบว่า ลมพดัใบไม้ไหว มนัเป็นของชัว่คราวๆๆ แต่คนที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วไม่รู้
ไม่เห็นสิ่งใดเลย อยู่ที่วาสนา ปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลาน ปฏิบตัิแล้วมนัจิตไม่เคยสงบ ปฏิบตัิแล้ว 
ไหนวะ ศีล สมาธิ ปัญญา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัสขุอย่างไรวะ มนัสงบอย่างไร มนัสขุ
อย่างไร มนัทกุข์ยากอยู่นี่ อู๋ย! ท าแล้วมนัล้มลกุคลกุคลานอยู่นี่ มนัสขุอย่างไร 
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สขุ ถ้าท าแล้วมนัสมดลุพอดีของมนั ถ้ามนัสมดลุพอดีของมนั มนัจะลงสู่ทางสายกลาง 
ลงสู่สมัมาสมาธิ ลงสู่สจัจะความจริง เพราะอะไร 

เพราะเราฟุ้งซ่านไง เราปถุชุนไง เราหาหนทางของเราไม่ได้ไง เวลาจะหาหนทางขึน้มา 
ศีล สมาธิ พอเป็นสมาธิแล้วเราก็พยายามจะหาหนทางต่อไป ศีล สมาธิ ปัญญา 

ปัญญามนัจะเกิดจากสมัมาสมาธิถกูต้องดีงามชอบธรรมขึน้มา มนัจะมหศัจรรย์ในตวั
ของมนัเอง มหศัจรรย์ในตวัของมนัเอง สิ่งที่รู้ทีเ่ห็นนีไ่ง อย่างที่ว่า เห็นกายนีเ้ปรียบเสมือนธาต ุ
๔ ที่แตกหมดเลย 

ไอ้อย่างนีม้นัส้มหล่น 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านบอกว่า ธรรมมนัเกิด 

ธรรมเกิดคือวาสนาของคนนะ มนัเกิดขึน้มาเองไม่ได้ มนัต้องมีวาสนาสิ มนัมีบุญมีกุศล
ของมนัมา เวลามนัท าแล้วมนัเกิดอาการแบบนี ้ อาการแบบนีส้้มหล่นไง ส้มหล่นคือว่าเราไม่ได้
เร่ิมต้นไง ไม่ได้เร่ิมต้นมีสติสมัปชญัญะ เร่ิมต้นจากการควบคมุดแูลหวัใจของตน เร่ิมต้นจาก
ช านาญในวสี ในการควบคมุสมาธิได้ 

พอท าสมาธิแล้ว เราก าหนดให้มนัมัน่คงแข็งแรงอยา่งไรกไ็ด้ แล้วเราน้อมไปเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัก็จะเป็นแบบที่ค าถามนี ้ แต่มนัเห็นจริงๆ เห็นด้วยการบริหาร
จดัการไง การบริหารจดัการด้วยสติ ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญาของเรา นีถ่ึงเรียกว่าวิปัสสนา 

แต่เวลาท า เราบริหารไม่ได้ บริหารไม่ได้คือเรายงัจบัต้นชนปลายไม่ได้ เราท าไป เรายงั
ไม่รู้อะไรจะเกิด แล้วจะเกิดอย่างไร แล้วมนัจะอยู่กบัเราอย่างไร เราไม่รู้เลย เราก็ฝึกหดั ฝึกหดั
จนมนัรู้มนัเห็น ถ้ามนัรู้มนัเห็นขึน้มา เราก็พยายามจะฝึกหดัของเราให้จิตมนัมีความสงบ เรา
เข้าใจได้ 

แต่เวลาคนปฏิบตัินะ เร่ิมต้นที่ปฏิบตัิมนัล้มลกุคลกุคลาน แล้วมนัเป็นปริยตัิ ปริยตัิ
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา แล้วเวลาเป็นภาคความจริง นี่ไง ปริยตั ิ
ปฏิบตัิ แล้วเวลาปฏิบตัิ มนัปฏิบตัิแล้วเรามีความรู้มากน้อยแค่ไหน มนัภาคปริยตัินัน่ล่ะเอามา
เทียบเคียง 
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แต่ถ้าในภาคปฏิบตัิๆ เขาจะเอาอย่างค าถามของโยม โยมที่ถามมา อย่างนีเ้วลามนั
เร่ิมต้น ที่หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า การประพฤติปฏิบตัิยากอยู่คราวเร่ิมต้น เร่ิมต้นล้มลกุ
คลกุคลาน 

แตน่ี่ยงัวาสนานะ วนัที่ ๒๙ เดือน ๗ วนัที่ ๒๗ เดือน ๘ มนัส้มหล่น มนัเป็นไปได้ จะ
บอกว่า ค าถามของเขา 

การปฏิบตัิถกูต้องตามแนวทางพระพทุธเจ้าหรือเปล่าครับ 

ในแนวทางของพระพทุธเจ้าไง ให้ท าความสงบของใจเข้ามา ในการท าความสงบของใจ 
ท าความสงบของใจ ๔๐ วิธีการ ๔๐ วิธีการคือค าบริกรรม ๔๐ แบบ ๔๐ รูปแบบไง กรรมฐาน 
๔๐ ห้อง แล้วเราท าของเรา ประสบการณ์ของจิตมนัจะแสดงอาการของมนั มนัจะเปิดเผยใน
การปฏิบตัิของมนั แล้วมนัจะรู้จะเห็นตามความเป็นจริงของมนั ถ้าเป็นความจริงนะ 

ถ้าเป็นความจริง มนัจะต้องท าความสงบของใจ ถ้าใจสงบแล้ว ถ้ามนัจะเหน็ว่าเห็นธาต ุ
๔ เห็นอย่างไร ใครเป็นคนเห็น 

ถ้าเห็นธาต ุ๔ มนัขนพองสยองเกล้า ถ้าเราบริหารจดัการ มนัจะเป็นของมนัไป 

แต่ค าถามนีเ้วลามนัเกิด มนัเกิดในเวลานัน้ๆ เลย เวลามนัเกิด มนัเกิดขึน้มาแล้วเราจะ
ควบคมุมนัอย่างไร แล้วเวลามนัเกิดแล้ว เวลามนัเป็น มนัเป็นไปเองหรือ ถ้ามนัเป็นไปเอง เวลา
มนัเป็นไปเอง 

เวลาที่ครูบาอาจารย์ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน ในวิปัสสนา ในเกิดภาวนามยปัญญา 
ก าหนดนะ ให้พิจารณา 

อย่างค าถามแรกที่เร่ืองกามราคะ เวลาไปชอบเขา ก็ก าหนดให้เขาเป็นอสภุะซะ ลอก
หนงัเขา ลอกต่างๆ เขา นัน่ลอกเขาเพ่ือจะลดละความทิฏฐิมานะในใจของตน 

อนันีก้็เหมือนกนั เวลาเขาว่าพิจารณาเป็นธาต ุ ๔ ธาต ุ ๔ แตกหมด พอมนัแตกแล้ว 
ไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตน มนัสลดสงัเวชจนน า้ตาไหล 
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อนันีก้รณีหนึ่ง กรณีนีร้สชาติของมนั เวลาธรรมเกิด ธรรมเกิดมนักเ็ป็นแบบนี ้เวลาธรรม
เกิดขึน้มามนัสลดมนัสงัเวชของมนั แต่มนัก็เฉพาะกาลนัน้ แล้วมนัได้ท าลายกิเลสไหม แล้วมนั
รู้จกักเิลสไหม 

ไอ้นี่มนัคือการฝึกหดัปฏิบตัิเร่ิมต้น ถ้าเร่ิมต้นปฏิบตัิของมนัแล้ว ถ้าในการปฏิบตัินะ ให้
จ าอาการแบบนีไ้ว้ อารมณ์ความรู้สึก เห็นไหม 

มนัสลด น า้ตาไหล เดินจงกรมได้ประมาณชัว่โมงคร่ึง สลดน า้ตาไหล 

ภาษาเราว่ามนัส้มหล่น ส้มหล่นคือมนัเป็นธรรมะเกิด ธรรมะเกิด เกิดจากเราภาวนานี่
แหละ เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ แล้วมนัเป็นอ านาจวาสนาของเรามนัสมดลุพอดี มนัเกิด เกิด
โดยที่ว่าเหมือนกบัถกูหวย มนัมาเอง 

แต่ถ้าเป็นพระกรรมฐาน เป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาเร่ิมต้น ถ้าจิตมนัมัน่คงแล้ว
เราก็ฝึกหดัใช้ปัญญาของเราไป ถ้ามนัไม่มีก าลงัของมนั เราก็ท าความสงบของใจเข้ามา การท า
ความสงบของใจคือจิตตัง้มัน่ จิตมีก าลงัของมนั พอจติมีก าลงัของมนัก็ปล่อย ปล่อยมนัก็เข้าสู่
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัพิจารณาเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา 
เห็นไหม นี่มนัจดัการ มนับริหารด้วยสต ิ

แล้วถ้ามนัละเอียดขึน้ไปเป็นบุคคลคู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ มนัจะเป็นมหาสติ เพราะอะไร เพราะ
กิเลสมนัจะรวดเร็วกว่านี ้ กเิลสมนัจะรวดเร็วมาก มนัจะพลิกแพลงมาก แล้วรวดเร็วมาก พลิก
แพลงมาก สติสมัปชญัญะมนัก็ต้องควบคมุเกมได้ทัง้สิน้ แล้วควบคมุได้ ถ้ามนัสมดลุพอดี 
มรรคสามคัคี ถ้ามนัสมดลุพอดี มนัก็ปล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวาง 

แต่ถ้ามนัไม่มีก าลงัของมนันะ ถอยกรูดๆ ถอยกรูดๆ คืออะไร คือคิดไม่ออก พิจารณา
ไม่ได้ เก้อๆ เขินๆ ดือ้ดึง ดือ้รัน ยือ้ๆ กนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วก็ยงัตะแบงตะบนัสู้กบัมนัไป เสื่อม
หมด 

นี่พดูถึงว่าถ้าการปฏิบตัิทีถ่กูต้อง 

แต่ค าถามนี ้ค าถามที่ว่ามนัเป็นมาสองคราว ถ้าสองคราว มนัถกูต้องหรือไม่ 
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ถ้าเราปฏิบตัิมนักจ็ะเกิดอาการแบบนี ้ ถ้าเกิดอาการแบบนี ้ มนัก็เป็นวาสนาของแต่ละ
บุคคล ถ้าเกิดกบัเรา มนัก็เป็นการยืนยนัว่าเราปฏิบตัธิรรม แล้วอาการ ประสบการณ์ของจิตมนั
มีประสบการณ์อย่างนี ้ถ้าประสบการณ์อย่างนี ้นี่ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

ศาสนามีไหม มรรคผลมีไหม ศีล สมาธิ ปัญญาจริงหรือเปล่า แล้วเราได้ประสบของเรา 
มนัเป็นการยืนยนั มนัเป็นบุญของบุคคลคนนัน้ เพราะมนัเกิดจากใจ ไม่มีใครมาล่อมาหลอก ไม่
มีใครมาเกลีย้กล่อมให้เชื่อหรือไม่เชื่อ มนัเป็นผลของการกระท าของเราขึน้มาไง 

แต่ถ้ามนัถกูต้องตามแนวทางพระพทุธเจ้าหรือเปล่า 

อาการเกิดนีร้้อยแปด ฤๅษีชีไพรก็เป็น ยิง่พวกไสยศาสตร์เขาท า ตอนนีท้ี่เขาผีเข้า
ผีหลอกกนัน่ะร้อยแปดเลย มนัเร่ืองของโลกวิญญาณ แต่ของเราเป็นโลกของเร่ืองอริยสจั 

โลกวิญญาณ โลกเวรโลกกรรม มีเวรมีกรรมต่อกนั โลกของวิญญาณ เชื่อหมอผีผีสาง 
แต่ในพระพทุธศาสนา ผลของวฏัฏะ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้ามีเวรมีกรรมต่อกนั มนัมี
ผลสมัผสัต่อกนั 

แต่ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา แล้วเราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา เรามีศีล 
๕ เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ผีไหนจะมาเข้า มีแต่ผีกิเลส 

เวลากิเลสมนัหลอกมนัลวง มนัปลิน้มนัปล้อน มนัเผาใจ นี่ผีกิเลส ผีจริงๆ มนัอยู่ที่ไหน 
ถ้าผีจริงๆ ก็ผีหวัใจเรานี่ไง ผี คือพทุธะ ผู้ รู้นี่ไง แต่มนัหลงมนัใหลมนัก็เป็นผี ถ้ามนัมีสติปัญญา
ขึน้มามนัก็เป็นธรรม 

นี่ในแนวทางปฏิบตัิ เห็นไหม ค าถามไง ว่ามนัถกูต้องตามแนวทางพระพทุธศาสนา
หรือไม่ 

แนวทางพระพทุธศาสนา ทาน ศีล ภาวนา 

แล้วเวลาการประพฤติปฏิบตัิในวงกรรมฐาน ให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ค าถามนี ้ เราต้องการท าความสงบของใจเข้ามา แล้วถ้ามนัท าความ
สงบของใจเข้ามา จิตที่มนัรู้มนัเห็น มนัเกิดของมนั เกดิแล้วเราก็รับรู้ไว้ 
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นี่ไง อาการของจิตเป็นได้หลากหลายนกั เป็นในทางบวกก็ได้ เป็นในทางลบก็ได้ 

อนันี ้ สองเคสนีม้นัเป็นในทางบวก ในทางบวกเพราะจิตมนัเห็นเป็นสภาวธรรม เห็น
สภาวะเป็นธาต ุ๔ แตกสลาย ไม่ใช่ตวัเรา สลดสงัเวช น า้ตาไหล อีกหนหนึ่งไง เห็นทกุอย่างเป็น
ทกุข์ ทกุข์มากหรือทกุข์น้อย มนัไม่มีอะไรเป็นความสขุอยู่จริง 

จ าค านีใ้ห้ดีนะ มนัไม่มีอะไรเป็นความสขุอยู่จริง จิตเห็นอาการเกิดดบั ถ้ามนัไม่มีอะไร
เป็นความสขุอยู่จริง อย่างหลงโลกนะ อย่าติดในโลกนะ แล้วเวลาโดยปกติ เห็นทกุอย่างมี
คณุค่าหรือเปล่า 

ถ้ามนัเห็นจริง มนัจะเห็นคณุธรรมในหวัใจเหนือกว่าทกุๆ อย่าง เหนือกว่าสิ่งที่โลกเขามี
อยู่ นี่พดูถึงว่า ถ้าข้อเท็จจริงมนัเป็นจริง 

แต่นีม้นัเป็นอาการ ชัว่คราว 

ฉะนัน้ว่า ถ้ามนัถกูต้องในทางพระพทุธศาสนาหรือไม่ 

เราถือศาสนาอะไรล่ะ ถ้าเราถือศาสนาสิ่งใด เราจะปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

แล้วเราปฏิบตัิโดยการศึกษาจากปริยตัิ จากธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า แล้วเราก็ฝึกหดัของเรา ถ้าฝึกหดัของเรา นี่คอืผลไง ผลอย่างนี ้

เวลาคนเขาต้องมีการศึกษา จบแล้วต้องฝึกงาน ฝึกงานแล้วท างานเป็นหรือไม่เป็น 
ปริยตัิคือการศึกษาทางวชิาการ แล้วเวลาภาคปฏิบตั ิ ปฏิบตัิให้มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา พระ
กรรมฐานปฏิบตัิ ปฏิบตัิหวัใจของตนให้มนัเป็นจริงขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงนะ 

ถ้ามนัเป็นไม่จริง มนัก็เป็นความจ า มนัก็เป็นสญัญา มนัก็เป็นสิ่งที่จ าต่อๆ กนัมา แล้ว
มนัก็เป็นนิทานเล่าเร่ือง เป็นนิทาน เป็นสิ่งที่ว่าจินตนาการเอา 

แต่ถ้าเป็นจริงๆ มนัจะเป็นกบัเรา ถ้าเป็นกบัเราก็ผล 
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สมาธิคือสมาธิ แล้วสมาธิส่งออกก็รู้ก็เห็นของมนัไป แล้วถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา มนัต้อง
เป็นกิจจะลกัษณะ 

มนัเป็นจริง ธรรมะเป็นของจริง รอคนจริงมาค้นคว้าหาความจริง 

แล้วถ้าค้นหาความจริงนะ ความจริงเป็นสิ่งที่ไม่ตาย ความจริงเป็นอริยสจั ความจริง
เป็นสจัธรรม 

จิตจะล่วงพ้นทกุข์ด้วยความเพียร ล่วงพ้นทกุข์เพราะพ้นจากกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากตามข้อเท็จจริง 

แต่ค าถามนี ้มนัก็เป็นประสบการณ์ของครูบาอาจารยท์ี่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาทัง้นัน้นะ่ 
แต่ส่ิงที่เกิดขึน้แต่ละครัง้แต่ละคราว มนัท าซ า้ ท าซ า้ ท าซ า้ 

ท าซ า้ ท าซ า้เพราะมนัต้องให้จิตมนัมัน่คง จิตมนัแข็งแรง มนัมีโอกาส มนัมีประสบการณ์
แบบหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราทีท่า่นท ามาแล้ว ท่านไม่สงสยัใดๆ เลย 

แตน่ี่มนัปฏิบตัิแล้วมนัได้ผลมา ได้ผลมาก็เป็นบุญเป็นกุศลของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ 

แล้วจะบอกว่า ให้ยืนยนัว่าในการปฏิบตัิถกูต้องตามแนวทางพระพทุธศาสนาหรือไม่ 

มนัเป็นการฝึกหดัเร่ิมต้น แล้วเราฝึกหดัของเราให้เป็นตามข้อเท็จจริง 

แล้วสิ่งที่ส าคญัที่สดุ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ 

อย่าทิง้ผู้ รู้ คือหวัใจดวงนี ้อย่าทิง้พทุโธ 

ถ้ามนัทิง้ผู้ รู้ ทิง้พทุโธ แล้วก็จะไปเอามรรคเอาผล มนัตื่นมงคลตื่นข่าว ตื่นเป็นกระต่าย
ตื่นตมูไป ส่งออกหมดนะ แล้วจะไม่ได้ประโยชน์ใดๆ เลย 

มนัจะเกิดอะไรขึน้ก็แล้วแต่ ไม่ทิง้ผู้ รู้ ไม่ทิง้พทุโธ นีค้ือปฏิบตัิแนวทางพระพทุธศาสนา 
เอวงั 


