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ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๗ กันยายน ๒๕๖๕ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๘๒๙. เร่ือง “เป็นเพราะเหตใุด” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนภูาวนาโดยตามความคิดเกิดดบัเร่ือยๆ จนจิตเกิดสขุ และ
พอสขุหายไป เหลือแต่ความเฉยๆ ความคิดเกิดน้อยลงและดบัไปก่อนคิด แต่พอถึงจุดนี ้ทกุครัง้
ที่ท าสมาธิ จิตจะวิง่ไปรับรู้เวทนา เกิดอาการคนัที่ผิวสมัผสักบัเสือ้ผ้าบ้าง (แม้ว่ามนัเบามากๆ ก็
รู้สึก) หรือคนัยิบๆ ที่หน้าเพราะผิวแห้ง 

หนเูลยลองก าหนดนึกอากาศทีไ่ม่มีที่สิน้สดุ (ลองท ามัว่ๆ ด)ู ปรากฏว่า จิตก็ไม่รับรู้
เวทนาชดัเหมือนเดิม ความสบายเกิดขึน้ เหมือนกลบัมาอยู่ในสมาธิอีกรอบ 

ค าถามคือ เป็นเพราะอะไร ท าให้เม่ือจิตสงบแล้วถึงไปหาเวทนาตลอด และจะแก้
อย่างไรดีคะ เพราะเม่ือจิตวิ่งไปหาเวทนาแล้วเกิดความร าคาญมาก อยากออกจากสมาธิ 
พิจารณาก็เหนื่อย เพราะเวทนาเกิดขึน้เยอะพร้อมกนั และความสงบมนัยงัมีไม่มากพอค่ะ 

เม่ือพยายามให้กลบัมาอยู่กบัความคิด ความคิดก็เกิดขึน้น้อยมาก จนไม่รู้จะเอาอะไร
เป็นอารมณ์ต่อให้สมาธิแน่นขึน้ค่ะ (บางครัง้เปล่ียนไปเป็นธัมโม รู้สึกว่าอึดอดัเหมือนโดนกด
ไม่ให้ความคิดอ่ืนเกิดตามอิสระ) 

ปล. หนทู าความสงบครัง้ละ ๓๐ นาทีค่ะ 

กราบขอบพระคณุหลวงพ่อ 

ตอบ : ค าถามเนาะ เป็นเพราะเหตใุด เป็นเพราะเหตใุดๆ เพราะคนเวลาประพฤติ
ปฏิบตัิไง วิทยาศาสตร์ สิทธิเสรีภาพ มีความเสมอภาคกนั ถ้าคนที่มีความเสมอภาคกนั ท าสิง่
ใดแล้วมนัต้องได้อย่างนัน้ 
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เหมือนนกัศึกษา นกัเรียน เวลาสอบแล้วมนัต้องตอบข้อสอบได้ มนัต้องสอบได้ แต่ท าไม
นี่ตอบข้อสอบได้ แต่ท าไมมนัสอบไม่ผ่าน สอบไม่ผ่านเป็นเพราะเหตใุด 

มนัเป็นเพราะอ านาจวาสนาของคนไง อ านาจวาสนาของคน ดสูิ คนเวลาขิปปาภิญญา
ที่ฟังเทศน์ทีเดยีวตรัสรู้เป็นพระอรหนัต์ๆ มนัก็มี เวลาคนในสมยัพทุธกาล พวกมิจฉาทิฏฐิ อยู่
รอบวดัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เขาไม่สนใจก็มี เขาไม่สนใจ เขาไม่ใฝ่ใจ เขาไม่ศึกษา 
เขาไม่ค้นคว้า ไอ้คนที่ใส่ใจศึกษาค้นคว้า มนัก็อยูท่ี่วาสนาบารมีของคน ถ้าอ านาจวาสนา
อ านาจวาสนาของคน 

พาหิยะ พาหิยะฟังเทศน์หนเดียวเป็นพระอรหนัต ์ ฟังเทศน์หนเดียวเป็นพระอรหนัต์
เพราะเขาได้สร้างสมบุญญาธิการเขามามากมาย 

พระสมยัพทุธกาลบวชกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทวทตัอยู่ฝ่ังตรงข้ามองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย 

ฉัพพคัคีย์ สตัตรสวคัคีย์ เป็นพระที่บวชมาในพระพทุธศาสนา แล้วเป็นผู้ที่ท าให้มีอนุ
บญัญัติๆ ในวินยันีม้ากมาย นี่ไง บวชเป็นพระนะ อยู่กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนอย่างหนึ่ง มนัจะท าอีกอย่างหนึ่ง มนัจะเอาฝ่ังตรงข้าม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติ บญัญัติวินยั ห้าม ห้าม ห้าม มนัก็ท า มนัก็ท า 
ก็ท าก็มีอนบุญัญัติ ถ้ามีเหตกุ็ต้องมีผล มีการกระท าก็ต้องมีบญัญัติ อนบุญัญัติต่อเนื่องๆ ไป 
จนพระที่เป็นธรรมๆ เดือดร้อนไปหมด 

เดือดร้อนเพราะอะไร 

เพราะมนัมีวินยัไง มีข้อบงัคบัต่อเนื่องๆ ไปไง ต่อเนื่องไปตลอด 

นี่พดูถึง คนที่ไม่มีวาสนา 

ถ้าคนมีวาสนา พาหิยะฟังเทศน์หนเดียวเป็นพระอรหนัต์เลย 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ในสมยัปัจจุบนันีใ้นการประพฤติปฏบิตัิ แค่ท าสมาธิมนัยงัท ากนัไม่ได้ 
แค่ท าสมาธิมนัยงัเหลวไหล แต่เวลาพดูธรรมะ พดูธรรมะแจ้วๆๆ นะ 
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อภิธรรมเขาไม่เชื่อหรอกว่ามีมรรคผล เขาบอกว่า กึ่งกลางพระพทุธศาสนาหมดมรรค
หมดผลแล้ว 

นี่ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาประพฤติปฏิบตัขิองท่าน เวลาท่านตรัสรู้ธรรมขึน้
มาแล้ว ท่านบรรลธุรรมขึน้มาแล้ว ท่านบอกเวลาท่านสนทนากบัลกูศิษย์ที่วงใกล้ชิดไง พดูให้ฟัง
แล้วอย่าพดูต่อไปนะ อย่าพดูกระจายไปข้างนอกนะ 

ท่านเก็บไว้ภายใน เก็บไว้ภายในตลอด เพราะสงัคมเขาจะเชื่อหรือไม่เชื่อล่ะ 

แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านลงจากเชียงใหม่มา มาในกรุงเทพฯ คนเขาก็ร ่าลือว่าพระ
อรหนัต์ๆ น่ะ พวกนกัปราชญ์ราชบณัฑิตจะไปถามท่านมากมายเร่ืองธรรมะ ท่านตอบฉับๆๆ แก้
อย่างนีจ้บ 

ถ้าเขาสงสยั เขายงัลงัเล เขาไม่รู้อะไรเป็นชิน้เป็นอนั เวลาท่านแสดงธรรมๆ อย่างนัน้นะ่
มนัถึงจะเป็นสจัจะเป็นความจริง 

แล้วงงไปหมดน่ะ ไอ้คนฟังงงเลยนะ เพราะมนัไม่เคยมีพระพดูแบบนี ้เวลาพระพดูก็อ่าน
หนงัสือมาพดูให้ฟัง มนัมีหนงัสือ มีแบบอย่างมาพดูให้ฟังทัง้สิน้ แต่เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 
มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในใจของครูบาอาจารย์ของเรา 

แต่เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มามนัก็มี อย่างเช่นเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านออกประพฤติปฏิบตัิ 
ออกค้นคว้าของท่านนะ แล้วท่านลงมากรุงเทพฯ ออกจากกรุงเทพฯ ก็ไปถ า้สาริกา ๓ ปี นี่ได้ ๒ 
ขัน้ คิดถึงหมู่คณะ กลบัไปภาคอีสาน ไปอบรมบ่มเพาะลกูศิษย์ลกูหาปถุชุนคนหนา ปถุชุนที่ยงั
ไม่รู้จกัสิ่งใดเลย ก็ไปอบร่มบ่มเพาะ ไปบอกเทคนิค ไปบอกวิธีการ 

เวลาหมู่คณะมากขึน้ๆ 

“ก าลงัเราไม่พอ ก าลงัเราไม่พอ” 

ต้องหาอบุายวิธีการแล้วหลบหลีกไป ขึน้ไปเชยีงใหม่ ไปส าเร็จทีเ่ชยีงใหม่ ท่านจะไม่พดู
อีกเลยว่าก าลงัเราไม่พอ เพราะท่านรู้แจ้งหมดแล้ว 
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แตน่ี่ของเรามนัปถุชุนน่ะ ปถุชุนคนหนา แล้วคนหนาแล้ว อนาคตงัสญาณขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะรู้ว่าเราสร้างเวรสร้างกรรมสิ่งใดมา แล้วถ้าสร้างเวรสร้างกรรม
สิ่งใดมา ถ้าไม่มีวาสนานะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าไม่แสดงอริยสจั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงอนปุพุพิกถา ทาน ศีล ภาวนา ให้ท าบุญท ากุศล 
สร้างอ านาจวาสนาบารมีของตนไป ถ้าอ านาจวาสนาบารมีของตนไป สร้างบุญสร้างกุศลขึน้มา 
ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงนะ มนัจะมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วจะมัน่คงใน
พระพทุธศาสนา ถ้ามัน่คงในพระพทุธศาสนาแล้ว ถ้าจิตใจมัน่คงแล้ว จิตใจควรแก่การงาน 
จิตใจควรแกก่ารงานแล้วท่านถึงแสดงอริยสจัไง ถ้ายงัไม่มีอ านาจวาสนาว่าจะแทงตลอดธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ ท่านจะไม่แสดงอริยสจั 

แล้วเวลาแสดงธรรมๆ คนทีไ่ม่มีศรัทธา ไม่มีความเชือ่มากมายมหาศาล แต่เวลาแสดง
ธรรมขึน้มาแล้ว คนที่มีศรัทธามีความเชื่อในพระพทุธศาสนาก็เชื่อในพระพทุธศาสนา เวลา
ท าบุญกุศลขึน้มาแล้วได้เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม 

การเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เพราะอะไร เพราะเนือ้นาบุญของโลกที่ดีงาม 
เนือ้นาบุญของโลกที่ดีงามที่ไม่เคยเกิดขึน้มาในโลกนี ้ พอเกิดขึน้มาในโลกนี ้ เขาได้เสียสละบุญ
กุศลของเขา ท าแม้แต่เล็กน้อยขึน้ไป เขากไ็ปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม 

เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมขึน้มาเพราะอะไร 

ผลของวฏัฏะไง วนัเวลาของเราแตกต่างกบัโลกนีไ้ง ๙ ล้านปี ๒๕ ล้านปี เป็นหม่ืนๆ ปี 
อยู่ในพรหม อยู่ในเทวดา อินทร์ พรหม เวลาเขาไปเกดิก็เสวยสขุของเขา สขุกบัทกุข์ไง 

ฉัพพคัคีย์ สตัตรสวคัคีย์ มาคอยบัน่ทอนพระพทุธศาสนาไง บวชเป็นพระๆ เวลาตกนรก
อเวจี ผ้าเหลืองไปพาดไว้ที่ปากนรก เหล็กเท่าล าตาลอ่อนหมดเลย ตวัเองตกนรก ตกนรกอเวจี
ไง เวลาตกนรกอเวจี นัน่ไง มนัก็ ๘ หมื่นปี ๙ หมื่นปีเหมือนกนั กว่าจะพ้นจากนรกอเวจี นี่ไง ผล
ของวฏัฏะไง นี่พดูถึงว่าถ้าไม่บรรลธุรรม 

ถ้าบรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนั เกิดอีก ๗ ชาติ ไม่มีต้นไม่มีปลายแล้ว แตถ้่ายงับุญกุศล
ที่ท าบุญ ทาน ศีล ภาวนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนปุพุพิกถา ให้ท าทานๆ ท าทาน 
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เกิดมาพบพระพทุธศาสนาได้ร่วมบุญร่วมกุศล ได้เสยีสละขึน้มา ได้เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ 
เป็นพรหม ถ้าได้เกิดเป็นมนษุย์อีก เกิดเป็นมนษุยท์ี่มีอ านาจวาสนา ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มาไง นี่ผลของวฏัฏะ 

แต่ถ้าเป็นบุญเป็นกุศลไง แล้วเวลาจะประพฤติปฏิบตัขิึน้มา เวลาหลวงปู่ มัน่ ท่านบอก
เลย “ก าลงัเราไม่พอ ก าลงัไม่พอ” 

ไอ้ค าถามมา “เพราะเหตใุด” 

เพราะบุญมนัไม่พอ บุญมนัไม่พอ ก าลงัวาสนาของเราไม่พอ ถ้าก าลงัวาสนาพอ เห็น
ไหม เวลาเด็กเรียนมีการศึกษา เวลาสอบข้อสอบเดียวกนั เวลาข้อสอบเขาสอบได้ เขาตอบ
โจทย์ได้ เขาก็ผ่าน ไอ้เราตอบโจทย์อนันัน้ไม่ได้ เราก็ตก ไอ้นี่ภาวนาๆ ก็ข้อสอบเดียวกนั อริยสจั 
ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็ท าของท่านอย่างนี ้ หลวงตาพระมหาบวั ครูบาอาจารย์
ของเรา ท่านก็ท าของท่านอย่างนี ้ ท่านก็ท าอย่างนี ้ แต่ท่านท าจริงท าจงัของท่าน แล้วท่านมี
อ านาจวาสนาของท่าน ท่านทะนถุนอม ท่านทะนถุนอมศีล ท่านทะนถุนอมสจัจะความจริงใน
ใจของท่าน 

มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด ทจุริต ความมกัง่าย ความเห็นแก่ตวั ความเอารัดเอาเปรียบ 
มนัเป็นธรรมตรงไหน มนัไม่เป็นธรรมมนัก็ท าสมาธิไม่ได้ไง 

คนที่เขามีศรัทธามีความเชื่อของเขา เขามีศรัทธา เขามีความซื่อสตัย์ เขาเคารพธรรม
และวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา แล้วเขามีสจัจะด้วย 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมีสจัจะของทา่น ท่านมีการกระท าของท่าน ท่านเคารพบูชา
ในหวัใจ เคารพบูชาในหวัใจนะ เคารพจริงๆ ไม่ใช่เคารพแค่กิริยาภายนอกแล้วมาแอบอ้าง
กนัน่ะ ไร้สาระ นี่พดูถงึว่ามนัเป็นภยัในหวัใจไง 

เพราะค าถามว่า เป็นเพราะเหตใุด ท าไมภาวนาไปแล้วมนัไม่ก้าวหน้า 
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เยอะแยะ เป็นอย่างนีม้าก ตัง้แต่สมยัพทุธกาล ตัง้แต่สมยัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 

สิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขน
สตัว์เป็นอริยบุคคล เป็นพระโสดาบนั เป็นพระสกิทาคามี เป็นพระอนาคาม ี เป็นพระอรหนัต์
มากมาย มากมาย แต่ไอ้ปถุชุนคนหนา ไอ้จิตที่ไม่เชื่อในพระพทุธศาสนา ที่เข้ามาท าลายใน
พระพทุธศาสนาก็มากมาย กรรมของสตัว์ๆ กรรมของสตัว์ 

ทีนีก้รรมของสตัว์ ทีนีย้้อนกลบัมาที่ปัจจุบนันี ้ กลบัมาที่เรา เป็นเพราะเหตใุดล่ะ เป็น
เพราะเหตใุด 

ก็บุญมนัไม่พอไง ท าสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิ เป็นแล้วกเ็สื่อมไง จิตเสื่อมๆ จิตเจริญแล้ว
เสื่อม 

ในวงกรรมฐาน ในวงปฏิบตัิ ในวงสจัจะความจริงทีห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอบรม
บ่มเพาะมา ท่านให้ลกูศิษย์ลกูหาของท่านมีสติสมัปชญัญะ มีศีลมีธรรม มีศีลคอยคุ้มครองดแูล 
เพราะถ้ามนัท าได้ เวลามนัเจริญขึน้มาแล้วรักษาอย่างไร 

เป็นแชมป์โลกเป็นได้ยาก แต่การจะรักษาแชมป์โลกตลอดไปยิ่งยากกว่า 

แต่ถ้าเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคาม ี เป็นพระอรหนัต์ เป็นอริยบุคคลแต่ละ
ชัน้แสนยาก แต่เป็นแล้วไม่มีเสื่อม ไม่ต้องรักษา ถ้าเป็นแล้วไม่ต้องรักษา ผลกัไสอย่างไรก็
เป็นไปไม่ได้ อกุปปธรรม อฐานะที่จะไม่มีเปล่ียนแปลง เป็นอย่างอ่ืนไป เป็นไปไม่ได้ ถ้าเป็นจริง 
ถ้าเป็นจริง นี่เป็นสจัจะเป็นความจริงไง 

การจะเป็นแชมป์ก็แสนยาก การรักษาไว้ยิ่งยากกว่า 

แตน่ี่เวลาประพฤติปฏิบตัิ ครูบาอาจารยท์่านประพฤติปฏิบตัิแล้ว หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิแล้ว ท่านรู้เล่ห์เหลี่ยม รู้กลของมนัไง ท่านถงึมีข้อวตัรปฏิบตัิให้ท าๆ ให้
เป็นเคร่ืองอยู่ของใจ 
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ค าว่า “เคร่ืองอยู่” สิ่งที่ข้อวตัรปฏิบตัิ เคร่ืองอยู่ของใจ ใจที่เร่ร่อน ใจที่เหลวไหล ใจทีไ่ม่
เอาไหน ใจที่มนัทจุริต ใจที่มนัพลิกมนัแพลง แล้วเอ็งเอาอะไรเป็นเคร่ืองอยู่ล่ะ เอ็งเอาอะไรเป็น
มาตรฐานวดักบัความพลิกแพลงในใจของเอ็งล่ะ 

นี่ไง ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาแล้ว ทา่นให้เป็นเคร่ืองอยู่ ไอ้ที่มีข้อวตัร
ปฏิบตัิ ไอ้ที่พระที่เดินตาม หลวงปู่ มัน่บอกว่า ไอ้ที่เดนิตามมาก็มี แต่มนัน้อย ไอ้แซงหน้าแซง
หลงั ไอ้อวดรู้อวดเก่ง อวดพลิกอวดแพลง อวดว่ากูมีคุณธรรม 

อวดคือโกหกทัง้หมด แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ไง เดินตามๆ ไง เพราะเดินตาม ในวง
กรรมฐานเขาถึงว่าเจริญแล้วเสื่อมไง 

เจริญขึน้มานะ กว่าจะท าประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแสนยาก แต่เป็นแล้ว เดี๋ยวเดียวจบแล้ว 
แล้วพอเสื่อมไปมีอะไร สญัญาไง อารมณ์เดิม คนเคยท าได้มนัรู้ พอรู้แล้วมนัก็เอาสิ่งที่เคยท า
ได้มาคยุโม้ ความจริงไม่มี 

ถ้าความจริงมี มนัจะสงบระงบั สมัมาสมาธิ จิตตัง้มัน่ จิตไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 
ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ มนัจะพดูอะไร เพราะมนัไม่พาดพิงสิ่งเหล่านัน้ มนัไม่พาดพิงสิ่ง
เหล่านัน้ มนัเป็นอิสระ มนัอยู่ในตวัของมนัเองโดยปกติสขุของมนั นี่สมัมาสมาธิ 

แต่ที่มนัยงัเป็นหมาบ้า ยงัดิน้พราดๆๆ กนัอยู่ มนัจะเป็นอะไร มนัเป็นไปไม่ได้ มนัขดัแย้ง
กนัข้อเท็จจริงไง 

นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านดตูรงนี ้ ดทูี่ว่า ถ้ามนัจะพฒันาขึน้ไป มนัต้องมีสติมี
ปัญญา แล้วรักษาไว้ ศีล สมาธิ ปัญญา ช านาญในวสี การเข้า การออก การบ ารุงรกัษา การ
สงวนรักษาจิตของตน 

แล้วการสงวนรักษามนัมาจากไหนล่ะ 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

ถ้ามนัทศุีล มนัพดูโกหกมดเท็จ มนักะล่อน มนัปลิน้ปล้อน มนัเห็นโลกามิส เห็นโลกเป็น
ใหญ่ อยากดงั อยากใหญ่ อยากให้คนนบัถือ เฮ้ย! ไร้สาระ 
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นี่พดูถึงไง เป็นเพราะเหตใุด 

เป็นเพราะคนไม่มีวาสนาไง ถ้าคนมนัมีวาสนานะ ถ้าบุญมนัพอ บุญมนัพอคือมนัปกติ
สขุไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านแสวงหาที่สงบ ที่สงดั ที่วเิวก 

หลวงตาท่านออกวิเวกนะ ท่านบอกว่าเอาบ้านน้อยๆ ๓ หลงั ๔ หลงัก็พอ ถ้ามากกว่า
นัน้เขาจะมากวน เขามากวนคือเขามาท าบุญนัน่แหละ การท าบุญกุศลนัน้ก็มากวนการปฏิบตัิ
เหมือนกนั 

ถ้าบ้านเล็กบ้านน้อย แล้วเขาไปป๊ัมป่าใหม่ เขาก็พยายามจะท าที่ท ากินของเขา เขาไม่มี
เวลาจะมายุ่งอะไรกบัเราหรอก เช้าขึน้มาเขาก็ใส่บาตรมาก็แค่พอฉัน 

ดพูระปฏิบตัิสิ หาบ้านน้อยๆ ๒ หลงั ๓ หลงัก็พอ พอมีให้ข้าวตกบาตร ด ารงชีพได้ก็
ประพฤติปฏิบตัิ นี่ครูบาอาจารย์ทีท่่านประพฤติปฏบิตัิที่จะได้คณุธรรม ส่วนใหญ่แล้วท่านมี
เป้าหมายอย่างนี ้ ตัง้เป้าอย่างนี ้ ท่านไม่ไปคลกุคลีกบัใคร ไม่ไปส ามะเลเทเมา ไม่ไปสงัคมทาง
โลก เป็นไปไม่ได้ ถ้าพระที่มีธรรม 

แล้วที่มีคณุธรรมที่มากองกนัอยู่ในกรุงเทพฯ แหม! โปรดสตัว์ โปรดสตัว์ 

นี่พดูถึงไง กริิยา สภาวะแวดล้อมมนัเป็นไปไม่ได้ 

สภาวะแวดล้อม เห็นไหม โลกร้อนๆ เราอยากให้โลกกลบัมาร่มเย็นเป็นสขุไง แล้วปล่อย
แค่คาร์บอนกนัอย่างนัน้น่ะ มากองกนัอยู่นี่ วนัๆ กีก่ิโลที่มนัลอยไปในอากาศ แล้วมีคณุธรรมอีก
นะ เห็นไหม บุญมนัไม่พอ 

ถ้าบุญมนัพอนะ มนัจะซื่อสตัย์กบัธรรมและวินยั แล้วไม่ท าตวัเหลวไหลแบบนี ้ จะ
พยายามท าตวัของตนให้อยู่ในธรรมและวินยั 

นี่พดูถึงว่า เป็นเพราะเหตใุด 

เราจะบอกเลย ไอ้ที่ปฏิบตัิแล้วไม่ได้ เป็นเพราะบุญกุศลของเขา เป็นที่ทศันคติ เจตนา 
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หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ทศันคติ เจตนาของท่านตัง้มัน่ ตรงต่อธรรม ตรงต่อวินยั แล้ว
ท่านก็ท าของท่านจริงจงัของท่าน แล้วการท าจริงจงัของท่าน มีตวัท่านเท่านัน้ที่รู้จริง เพราะตวั
ของท่าน ท่านไปองค์เดียว ทา่นอยู่ในป่าองค์เดียว ใครจะไปรู้กบัท่าน ถ้าอย่างมากก็ ๒ องค์ ถ้า
ส่วนใหญ่แล้วไปองค์เดียว ไปองคเ์ดียว 

ความเป็นจริงในใจของท่าน ก็อยู่กบัตวัของท่าน แล้วการประพฤติปฏิบตัิตามความเป็น
จริง ก็ตามความเป็นจริงในใจของท่าน แล้วท่านก็เอาความเป็นจริงในใจอย่างนัน้น่ะมาเป็นคต ิ
มาเป็นแบบอย่างให้พวกเรา ให้ลกูศิษย์กรรมฐานประพฤติปฏิบตัิแบบนัน้ 

แล้วมีใครท าบ้าง 

แซงหน้าแซงหลงั บรรลธุรรม ธรรมเต็มหวัอก อกจะระเบิด ก าลงัจะแสดงธรรม ก าลงัจะ
โปรดสตัว์ ธรรมะคบัหวัอก เต็มหวัอกเลย นัน่ไง ไร้สาระ เพราะพฤติกรรมมนัไม่ใช่ 

ถ้าพฤติกรรม เห็นไหม รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง เขามีคณุธรรม หลวงปู่ ชอบท่านไป
ของท่านๆ นัน่แหละของแท้ แต่เวลาท่านไปของท่าน ท่านไปของท่านแล้วลกูศิษย์พาไป เพราะ
อะไร เพราะท่านพิการ ท่านต้องอาศยัเขา แต่ถ้าท่านเดินได้สิ ท่านเป็นปกติ ใครจะเห็นทา่น 

นี่ไง ถ้าว่าจะมี ก็มหีลวงปู่ ชอบ มีครูบาอาจารย์บ้างทีมี่ความจ าเป็นทางธาตขุนัธ์ แต่ถ้า
ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง แล้วมนัมีอะไรมนัจะมีคณุค่าไปกว่า
ธรรมในหวัใจดวงนัน้ นี่พดูถึงว่าถ้ามีบุญมีกุศลไง ก าลงัพอแล้วไง บุญเหลือเฟือแล้วไง 

ไอ้ของเราว่า มนัเป็นเพราะเหตใุดล่ะ 

บุญไม่พอ 

ถ้าบุญไม่พอ ก็ไม่ต้องน้อยเนือ้ต ่าใจใดๆ ทัง้สิน้ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ก็เราท าของ
เราอย่างนีม้า แต่ตอนนีย้งัมีสติสมัปชญัญะที่จะออกประพฤติปฏิบตัิ แล้วพยายามจะแสวงหา 
แล้วท าแล้วมนัเป็นสิ่งที่ถามมา เห็นไหม 

หนภูาวนาไปตามความคิดเกิดดบัเร่ือยๆ จนเกิดความสขุ 

เห็นไหม จนเกิดความสขุ จนเกิดความสขุ ที่มีที่พ่ึงที่อาศยั 
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คนเราเกิดมานะ มีรัตนตรยั พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึงอาศยั สิ่งที่พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์เป็นแก้วสารพดันึก จะท าได้มากน้อยแค่ไหน เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่าน
ก็ประพฤติปฏิบตัิจนใจของท่านเป็นธรรมเสียเอง 

ของเรา เราพยายามจะประพฤติปฏิบตัิ เวลาเราพยายามจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้
เป็นสิ่งมีคณุธรรมในชีวิตประจ าวนัของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์ เรามีความทกุข์ความยากของเรา 
มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงอยู่แล้ว นี่มนัฝ่ายผกูมดั 

เวลาเกิดมรรค ๘ มรรค ๘ เพราะมนันิโรธ เกิดจากความดบัทกุข์โดยมรรค ๘ ถ้ามรรค ๘ 
มีการกระท าของเรา เราก็ฝึกหดัของเรา 

เราก็ใช้ตามความคิดเกิดดบัไปเร่ือยๆ มนัก็มีความสขุบ้าง มนัมีความสขุขึน้มา มนัก็เป็น
สิ่งที่ว่าเป็นเคร่ืองอาศยัในหวัใจของเรา เป็นสิง่ที่รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ให้เรา
เป็นความสขุได้ ทีนีพ้อความสขุมนัหายไป มนัเหลือเฉยๆ อยู่ ความคิดมนัเกิดน้อยลง แล้วเวลา
มนัเกิดความคิดไม่ได้ เวลาถึงจุดหนึง่ การท าสมาธิๆ มนัก็วิ่งไปหาเวทนา 

ไอ้เร่ืองนีม้นัเป็นเร่ืองธรรมดา ไปหาเวทนาๆ มนัก็เป็นจริตเป็นนิสยั ถ้าหาเวทนาก็คือ
เวทนา ถ้าเวทนาขึน้มา ถ้ามนัจะให้สิน้สงสยั สิน้สงสยัมนัก็พิจารณาเวทนา ถ้ามนัพิจารณา
เวทนาไม่ได้ เราก็กลบัมาใช้ปัญญาอบรมสมาธิหรือไม่ก็ใช้พทุโธ 

แต่เวลาใช้พทุโธแล้วเขาบอกว่ามนัเป็นไปไม่ได้ เพราะใช้พทุโธแล้วมนัไม่ชอบ เขาไปนึก
ว่าเป็นอากาศๆ การไปนึกเป็นอากาศ ไปนึกเป็นสิง่ใด มนัก็เวิง้ว้างไปหมดนัน่แหละ มนัก็
เหมือนกบัเข้าสมาธิอีกรอบหนึ่ง 

มนัก็ถกูต้อง ถ้าเราจะเข้าสมาธิ สมาธิคือจิตตัง้มัน่ สมาธิคือจิตมนัเป็นปกติสขุ แล้วถ้า
ฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ฝึกหดัใช้ปัญญาก็นี่ไง ที่มนัชอบแว็บไปหาเวทนา หรือมนัชอบแว็บไปหา
เวทนา เราก็พิจารณาสิว่าเวทนามนัคืออะไร เวทนามนัอยู่ที่ไหน 

ถ้ามนัพิจารณาเวทนา สิ่งที่ว่ามนัร าคาญ มนัสมัผสั มนัรับรู้ สิ่งที่รับรู้ สมัผสั ถ้าเรามา
พิจารณาเป็นนะ อวิชชฺาปจจฺยา สงฺขารา สงฺขาราปจจฺยา วิญฺญาณ  มนัเกิดผสัสะ มนัเกิดเวทนา 
มนัเกิดนาม เกิดรูป เกิดต่างๆ มนัเป็นสิง่ที่ว่าเราจะฝึกหดัใช้ปัญญา 
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ถ้าเราฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้ามนัมีอ านาจวาสนาขึน้มา เห็นไหม ธรรมทัง้หลายเกิดมาแต่
เหต ุมนัก็ต้องพิจารณาส ิ

ไอ้นี่บอกว่า เราใช้ความคิดเกิดดบั เราเท่าทนัความคิด เท่าทนัความคิด 

แล้วเราจะมีอบุายวิธีการชนิดเดียว แล้วกิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน มนัฉลาดกว่านี ้ กิเลส
มนัพลิกมนัแพลงไป 

นี่ยงัดีนะ มนัพาไปเวทนา แล้วเดี๋ยวถ้ามนัพาไปออกนอกลู่นอกทางอย่างอ่ืนอีกมากมาย
เลย เวลากิเลสนะ เวลาถงึบอกว่า เฮ้อ! ท าไมเราต้องมาอยู่ที่นี่ ท าไมเราต้องมานัง่ภาวนา ท าไม 
ท าไม 

เอาแล้ว เดี๋ยวมนัก็ไปข้างนอก นี่ถ้ามนัพาไปเร่ืองอ่ืนนะ แล้วพาไป โฮ้! เราเสียเวลามา
ปฏิบตัิตัง้หลายปี ถ้าเราท าอย่างอ่ืน เราจะเจริญก้าวหน้าไปกว่านี ้

แล้วเจริญไปไหนล่ะ แล้วก้าวหน้าก้าวไปไหนล่ะ ก้าวไปมนัจะไปเกิดชาติหน้าต่อ มนัจะ
ก้าวหน้ามนัจะฉลองไปไหน อดีตอนาคตน่ะ นี่ถ้ามนัมวีาสนา มนัจะมีความรู้สึกนึกคิด มนัจะใช้
ปัญญาพิจารณาของมนัไง 

เขาบอกว่า ค าถาม มนัเป็นเพราะอะไร ท าให้จิตที่สงบแล้วถึงไปหาเวทนาตลอด จะแก้
อย่างไรดีคะ 

ถ้าเราเข็ด เราขยาด มนักจ็ะเอานี่มาหลอกเรา นี่ไง ท าไมมนัต้องไปหาเวทนา แล้วเวลา
จิตมนัสงบมนัก็มีความสขุของมนั เราก็ติดสขุไง อยากให้มนัเป็นแบบนี ้เป็นแบบอ่ืนไม่ได้ 

มนัแค่เอาเวทนานะ เอาความสมัผสั เอาความกระทบน่ะ แค่นี ้จิตมนัรับรู้ ผสัสะๆ ผสัสะ
เกิดเวทนา ก็แค่นี ้แตเ่ป็นความยิ่งใหญ่ ยิ่งใหญ่ส าหรบัคนไม่รู้ ยิ่งใหญ่ส าหรับว่ามนัร าคาญ 

มนัเป็นจริตเป็นนิสยั เราสร้างเวรสร้างกรรมอะไรไว้มนัถึงเป็นแบบนี ้

แล้วเวลาก่อนหน้านัน้ที่เวลาพิจารณาไปแล้วความคิดเกิดดบั เกิดดบัจนเร่ือยๆ จนมนั
เกิดความสขุ 
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แล้วนัน่ไม่คิดถึงผลมนับ้างหรือ เวลาจิตมนัสงบ จิตมนัมีความสขุ เราไม่คิดถึงจิตเราบ้าง
ล่ะ 

แล้วพอจิตมนัสงบมนัสขุแล้ว คราวนีแ้หละกิเลสมนัตื่นแล้ว มนัจะก่อกวนไปตลอด แล้ว
มนัก่อกวนพฤติกรรม ก่อกวนการกระท าของเรา แล้วมนัจะก่อกวนให้การกระท านีล้้มเหลว แล้ว
ล้มเหลวแล้วก็สมประโยชน์ของมนั มนัประสบความส าเร็จในการกีดขวางในการกระท าของเรา 

กิเลสกลวัธรรมะ กเิลสกลวัธรรมะ กิเลสมนักลวัสต ิ กิเลสมนักลวัสมาธิ กิเลสมนักลวั
ปัญญา แต่นี่เราท าความสงบของใจเข้ามาแล้วมนัเกดิความสขุ ความสงบขึน้มา มนัเกิดที่พกัที่
ผ่อน ที่อาศยัของเราขึน้มาในหวัใจแล้ว แล้วถึงเวลาแล้วกิเลสมนัพลิกกลบัมาให้มนัมีก าลงั
มากกว่า มนัท าให้เราร าคาญ ท าให้เราไม่พอใจ ท าให้เรา 

ปฏิบตัิธรรม ใครส่งเสริม 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเลย ท่านไม่สามารถท าให้ใครเป็นพระ
อริยบุคคลขึน้มาได้ แต่ท่านเอาคณุธรรมในหวัใจของท่านประกาศธรรมๆ 

แล้วคนที่ประพฤติปฏิบตัิ ถ้าจิตใจของเขาสมควรแกธ่รรม เขาจะมีคณุธรรมในใจของ
เขา นัน่ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เขาต้องสร้างเหตขุองเขา เขาต้องมีการกระท าของเขา เขาถึง
ฆ่ากิเลสในใจของเขา เพราะเขามีสติมีปัญญาของเขา เขาถึงท าหวัใจของเขาให้สขุสงบระงบั
ของเขา 

แล้วเขาฝึกหดัใช้ปัญญาๆ 

ไอ้ที่มนัเป็นเวทนาๆ ลองถามมนัสิ เวทนามนัคืออะไร เวทนาตวัมนัเป็นอย่างไร เวทนา
มนัสวยหรือมนัหล่อแค่ไหน แล้วเวทนานีม้นัมสีถานะอย่างใด มนัเป็นหลานของมนั เป็นลกูของ
มนั เป็นพ่อของมนั หรือเป็นปู่ ของมนั ลองฝึกหดัใช้ปัญญาสิ ไอ้ที่ว่าร าคาญ ไอ้ที่ไม่พอใจ มนั
อาจจะสนกุคึกคกัขึน้มากไ็ด้ 

เพราะเราพอใจกบัความสงบไง เราพอใจกบัสมัมาสมาธิ เราไม่พอใจกบัการออกใช้
ปัญญา เราไม่พอใจกบัการกระท าที่มนัจะเจริญก้าวหน้าไปอีก เราคิดว่าตรงมีความสขุ มีความ
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สบายนีเ้ป็นผลของการปฏิบตัิ ไอ้นี่มนัแค่สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน มนัเป็นพืน้ฐาน
ของเราที่เราจะเจริญก้าวหน้าต่อไป 

แล้วการจะเจริญก้าวหน้าต่อไป มนัเจริญก้าวหน้าไปสู่พระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาสอนภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมก็อาสวกัขยญาณ มรรค ๘ สมบูรณ์แบบ พระสารีบุตร พระโมคคลั
ลานะ เวลาตรัสรู้ธรรมก็สิน้กิเลสไป สิน้กเิลสไปโดยการกระท าของท่าน 

แล้วเราล่ะ เราแค่ความสขุความสงบแค่นีน้ะ เวทนามาแหย่หน่อยก็ไม่พอใจแล้ว นี่แค่
ปลายเหตนุะ แล้วแค่มนัมาแหย่แค่นี ้อู๋ย! ร าคาญ โอ๋ย! เข้าทางเขาหมดเลย 

แต่ถ้าเราตัง้ฐานได้ แล้วเราจะพจิารณากนัด ูอะไรมนัเกิดกบัหวัใจของเรา 

เวลาถ้าเราจะบรรลธุรรม เรากจ็ะบรรลใุนหวัใจเรานี่แหละ ในหวัใจเราจะรอบคอบ ใน
หวัใจของเรามนัจะตรวจสอบ อะไรที่ยงัเหลืออยู่ อะไรที่ตกค้างอยู่ อะไรที่มนัปล่อยวางไปได้บ้าง
แล้ว มนัพิจารณาตรวจสอบๆ ท าซ า้ๆ แล้วให้มนัเจริญก้าวหน้าต่อเนื่องไป ก้าวหน้าต่อเนื่องไป 

ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา 

การศึกษา การค้นคว้า การได้ฟังครูบาอาจารย์มา ฟังมาแล้วนัน่เป็นต้นทนุ แล้วเวลา
ประพฤติปฏิบตัิมนัต้องเป็นของเราไง 

กาลามสตูรๆ ครูบาอาจารย์บางองค์ก็สอนวิธีการหนึ่ง อีกองค์หนึ่งสอนวิธีการหนึ่ง นัน้ก็
ความถนดัของท่าน 

ก็เหมือนกบัเราบุญไม่พอ แต่ของท่านบุญสมบูรณ์ของท่าน เพราะบุญสมบูรณ์ของท่าน 
วาสนาสมดลุพอดี ท่านประพฤติปฏิบตัิไปถึงสิน้สดุแห่งทกุข์ไง 

ไอ้ของเรา บุญของเรายงัไม่พอ เราก็พยายามฝึกหดัของเรา 

วิธีการครูบาอาจารย์สอนแต่ละอย่างๆ นัน้ก็เป็นความถนดัของท่านๆ เราได้ยินได้ฟัง
มาแล้วเราก็เอามาเป็นพืน้ฐาน เอามาฝึกหดั เอามาวิเคราะห์ เอามาวิจยั ให้เป็นสมบตัิของเรา 
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ให้เป็นปัญญาของเรา ให้เป็นปัญญาของเราขณะทีม่นัฝึกหดั มนัวิปัสสนา มนัใช้ปัญญาไป 
นัน่น่ะปัญญาของเรา แล้วถ้ามนัวางๆ ตทงัคปหาน มนัวางชัว่คราวๆ วางชัว่คราวก็มีความสขุ
อย่างหนึ่ง เหน็ไหม 

ครูบาอาจารย์ท่านพยายามคุ้มครองดแูลเวลามนัเจริญแล้วเสื่อม เจริญแล้วเสื่อม 

กว่าจะเจริญ กว่าจะเจริญได้หนหนึง่ แล้วถ้ามนัเสื่อมไปแล้ว เสื่อมไปแล้วจะมาฟืน้ฟูๆ 
มนัทกุข์มนัยากมาก แต่ถ้าไม่เคยเจริญเลย ไม่เคยได้ลิม้รสเลย มนัก็มีความทกุข์ของมนัประจ า
หวัใจของมนั 

เราฝึกหดัของเรา เราประพฤติปฏิบตัิของเรา จากถ้ามนัสขุสงบแล้วก็ฝึกหดัใช้ปัญญา 
มนัต้องออกฝึกหดัใช้ปัญญาที่ว่า ไอ้ร าคาญ ไม่ชอบ 

ก็ตรวจสอบสิ มนัไม่ชอบก็คือไม่ชอบ แล้วไม่ชอบก็แขวนไว้ มนัจะไม่ชอบตลอดไป ถ้า
มนัไม่ชอบ ไม่ชอบก็ต้องพิสจูน์กนั มนัคืออะไร มนัเป็นอย่างไร ท าไมมนัเป็นอย่างนี ้ เพราะเรา
เป็นคนบริหารจดัการหวัใจของเรา 

ถ้าเราเป็นคนบริหารหวัใจของเรา แล้วเราไม่บริหารจดัการ เราไม่ใช้สติปัญญา
ใคร่ครวญให้มนัจบสิน้กระบวนการของมนัไป มนัก็คาอยู่นัน่แหละ 

ฝึกหดัของเรา ฝึกหดัของเรา 

เม่ือพยายามให้กลบัมาดคูวามคิด ความคิดที่เกิดขึน้ก็น้อยมากๆ จนไม่รู้จะเอาอะไรเป็น
อารมณ์ต่อเนื่องไป และบางครัง้ก็เปล่ียนแปลงไปธัมโม ความรู้สึกก็อึดอดั 

เห็นไหม มนักดดนั สิ่งใดนะ มนัเป็นอย่างนี ้เจริญแล้วเสื่อม เวลามนัปลอดโปร่ง ภาวนา
ด๊ีดี เวลามนัอึดอดั พทุโธก็ไม่ได้ อะไรก็ไม่ได้ เขาก็ผ่อน เขาก็ผ่อนไง เบาๆ ก่อนก็ได้ พทุโธถี่ๆ ก็
พทุโธให้น้อยลง พทุโธ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนกึโธ มนัต้องหาอบุายวิธีการ 

กีฬาทกุชนิด ถ้ามีคู่แข่งขนั เขาจะมีรุกและรับ เวลารุก เวลาถ้าจิตมนัดีขึน้ เราก็รุกของ
เรา เราใช้ความเพียรของเรา พยายามของเรา รุกให้ได้ความดีงาม ถ้ากิเลสมนัเข้มแข็ง กเิลสมนั
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รุนแรง เพราะมนักระทบ เหมือนกบัส่ิงที่มนัใจด าน่ะ มนักระทบแล้ว โอ้โฮ! มนัโกรธจนสดุขีด
เลยน่ะ 

เราก็ยบัยัง้ไว้ เราผ่อนคลาย เรายบัยัง้ไว้ สิ่งใดทีเ่วลาเราท าไม่ได้ไง พทุโธก็ไม่ได้ อะไรก็
ไม่ได้ เราก็พยายามพทุโธเบาๆ เราพยายามฝึกหดัของเรา รักษา รักษาแนวรบ รกัษาวิธีการ
ปฏิบตัิของเราไว้ อย่าปล่อยให้มนัรุกจนหมดหน้ากระดานไง จนกรรมฐานม้วนเสื่อไง จนถอย
กรูดๆ จนไม่เอาอะไรเลยไง ถ้าเรามีสติปัญญา เราก็ตอ่สู้แบบนี ้

นี่ค าถามว่า มนัเป็นเพราะเหตใุด 

นกัภาวนาทัง้หมดเป็นอย่างนีห้มด มนัอยู่ที่บุญและกศุลของคนคนนัน้ ครูบาอาจารยท์ี่
ท่านประพฤติปฏิบตัิแบบหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านประสบ
ความส าเร็จในชวีิตก็สาธุ ท่านมีบุญมีกุศลของท่าน 

ไอ้คนที่ปฏิบตัิมากมายมหาศาล ลุ่มๆ ดอนๆ ก้าวหน้าถอยหลงั ถอยหลงัแล้วล้มลกุ
คลกุคลาน ปฏิบตัิแล้วนะ ปฏิบตัิพอเป็นพิธี ปฏิบตัิไว้เพ่ือเป็นจริตนิสยั ๙๐ เปอร์เซ็นต์ ไม่ใช ่
๙๐ นะ ๙๘ เปอร์เซ็นต์ด้วย 

ไอ้ที่ว่าปฏิบตัิไปแล้วเป็นชิน้เป็นอนั เป็นบุคคล ๔ คู่ โสดาบนั สกิทาคามี อนาคาม ีพระ
อรหนัต์ น้อยนกั เพราะถ้ามนัเป็นจริงนะ เป็นจริง มนัเป็นจริงๆ 

แล้วเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ 
ท่านส าเร็จในหวัใจของท่าน แล้วท่านมาเป็นแบบอย่าง มาอบรมบ่มเพาะ คุ้มครองดแูลจนเป็น
เพชรน า้หนึง่ๆ ลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ นัน่ล่ะพระอรหนัต ์

หลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นรุ่นที่ ๒ ท่านมาทรงข้อวตัรปฏิบตัิไว้ให้เห็นแนวทางในพระ
กรรมฐาน ท่านพยายามท าของท่านเพ่ือประโยชน์นะ 

จากครูบาอาจารย์ จากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวัท่านเขียนประวตัิ
หลวงปู่ มัน่นัน่น่ะ เป็นการให้สงัคมยอมรับ 
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เวลากระจายออกไปเป็นระดบัของสงัคมระหว่างประเทศ เกิดแรงต้าน แรงต่างๆ ร้อย
แปดพนัเก้า แต่ด้วยบุญด้วยกุศลของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา เป็นองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระ
ปัจเจกพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่ไม่ได้ประกาศศาสนา 

นี่ก็เหมือนกนั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมีอ านาจวาสนาของท่าน ท่านได้ท าของท่าน
ไว้เป็นแบบอย่าง หลวงตาพระมหาบวัท่านมาจรรโลงให้วตัรปฏิบตัิของวงกรรมฐานมัน่คง
แข็งแรง แล้วในปัจจุบนันี ้ พวกเราได้กินบุญกินกุศลของครูบาอาจารย์ แต่มนัมีข้อเท็จจริงในใจ
ของมนับ้างหรือไม่ 

แล้วเวลาปฏิบตัิแล้ว เวลาค าถาม เราปฏิบตัิแล้วมนักอ็ยู่ที่วาสนาของเรา 

มนัเป็นเพราะอะไร 

มนัเป็นเพราะบุญวาสนาอ่อนแอ 

ถ้าบุญวาสนามนัเข้มข้นแข็งแรง บรรลธุรรมป๊ับๆๆ เลย 

เป็นเพราะว่าบุญไม่พอ เอวงั 


