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ถาม : ข้อ ๒๘๓๑. เร่ือง “สงสยัตรงที่หลวงพ่อสอนว่า คนที่ช านาญในสมาธิ เขาช านาญ
ทัง้การเข้าสมาธิและออกจากสมาธิ” 

หลวงพ่อเคยสอนว่า คนที่ช านาญสมาธิจนเป็นวส ี เขาช านาญทัง้การเข้าสมาธิและ
ช านาญทัง้การออกจากสมาธิ 

ผมจึงสงสยัว่า ปกติแล้วคนที่เร่ิมฝึกสมาธิใหม่ๆ เขาออกจากสมาธิได้ง่ายมากๆ (หยดุ
การรู้ลมหายใจก็ออกจากสมาธิได้แล้ว) ดงันัน้การออกจากสมาธิจงึไม่ต้องฝึกก็ได้ 

คนที่ช านาญในสมาธิจนเป็นวสี เขาจึงอยู่ในสมาธิตลอดเวลา เขาออกจากสมาธิไม่ได้ 
เพราะว่าสติเป็นอตัโนมตัิแล้วจึงรู้ลมหายใจและรู้กายได้ตลอดเวลา อีกอย่างหนึ่งการอยู่ใน
สมาธิมนัมีความสงบร่มเย็น แล้วจะออกจากสมาธิไปเพ่ืออะไร ดงันัน้ การมีความช านาญใน
การออกจากสมาธิ มนัก็คือการถอยหลงัเข้าคลองไปมิใช่หรือครับ 

ผมจึงขอสอบถามหลวงพ่อว่า ค าว่า “มีความช านาญในการออกจากสมาธิ” ที่หลวงพ่อ
เคยสอนเอาไว้ หลวงพ่อหมายความว่าอย่างไรครับ 

ตอบ : ค าถามนีม้นัเป็นงูกินหาง มนังงไปหมดเลยคนถามน่ะ แต่ไอ้คนตอบนะ ไม่งง
หรอก 

สมาธิคือสมาธิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ได้สอนเร่ืองสมาธิ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ทกุข์ สมทุยั 
นิโรธ ดบัทกุข์ มรรค ๘ พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 
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สมถกรรมฐานคือท าความสงบของใจ คือสมัมาสมาธิ สมาธิคือสมาธิไง สมาธิแก้กิเลส
ไม่ได้ ไม่มีสมาธิก็วิปัสสนาเกิดไม่ได้ มนัไปคู่กนัไง สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

ฉะนัน้ ค าถามว่า หลวงพ่อสอนว่า ผู้ที่ช านาญในวสี ในการเข้าสมาธิ ออกสมาธิ ผู้ที่
ปฏิบตัิใหม่เขาไม่เห็นต้องการเข้า ต้องการออกเลย เขาก าหนดหยดุลมหายใจมนัก็ออกแล้ว 

มัน่ใจหรือว่านัน่คือสมาธิ มัน่ใจหรือว่านัน่คือสมาธิ เพราะสมาธิๆ สอนกนั สอนกนัจน
ฟ่ันเฝือ สอนกนัจนจบัต้นชนปลายไม่ได้ เพราะคนที่ท าสมาธิไม่เป็นก็สอนสมาธิได้ 

ไอ้คนสอนสมาธิๆ มนัท าสมาธิไม่เป็น เพราะคนที่เขาถาม เขาถามพวกสอนสมาธิว่าเอ็ง
ท าสมาธิเป็นหรือเปล่า ไม่เป็น ไม่เป็นแล้วสอนได้อย่างไร สอนได้ ไม่เป็นสมาธิก็สอนได้ 

ก็มนัท าสมาธิไม่เป็น มนัจะรู้จกัสมาธิได้อย่างไรล่ะ มนัไม่รู้จกัสมาธิ 

สมาธิคือสมาธิไง สมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา เวลาสอนถึงเร่ืองการ
เข้าสมาธิ ออกสมาธิ 

ในสมยัหลวงปู่ มัน่นะ มนัมีพระปฏิบตัิองค์หนึ่ง เขาเข้าใจว่าเขาเป็นพระอรหนัต์ แล้วเขา
ก็เทศนาว่าการน า้ไหลไฟดบัเลย แล้วสมเดจ็มหาวีรวงศ์เขาเอาพวก ๙ ประโยค ๔ องค์ไป
ตรวจสอบๆ ๙ ประโยค ๔ องค์ก็ตรวจสอบไม่จบ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นตรรกะ มนัเป็น
สญัญา มนัเป็นทางทฤษฎีที่โต้แย้งกนัไม่มีวนัจบวนัสิน้ ไม่มีเร่ิมต้น ท่ามกลาง และที่สดุ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านลงมาจากเชียงใหม่ไง พอดีหลวงปู่ มัน่ลงมา ท่านก็เอาพระองค์ที่ว่า
ตวัเองส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ไปหาหลวงปู่ มัน่ แล้วให้หลวงปู่ มัน่ตรวจสอบ เวลาให้เขาพดูจนจบ
แล้ว หลวงปู่ มัน่พดูค าเดียว เอ็งติดสมาธิ 

พอบอกเอ็งสมาธิ เขาเงียบเลยนะ เขาไม่โต้ตอบอะไรเลย แล้วเขาก้มลงกราบหลวงปู่ มัน่ 
แล้วก็ยอมรับ 

แค่ติดสมาธิไง สมาธิ เขาเข้าใจว่าเขาเป็นพระอรหนัต์ แล้ว ๙ ประโยค ๔ องค์ 
ตรวจสอบไม่จบ ตรวจสอบไม่จบ ไม่จบอยู่นัน่น่ะ นี่พดูถึงว่า ผู้ที่ติดในสมาธิ เขาติดของเขา เขา
คิดว่าเขาเป็นพระอรหนัต์น่ะ 
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ไอ้นี่ก็เหมือนกนั บอกว่า ท าไมต้องช านาญในวส ี

เพราะพวกเอ็งภาวนาไม่เป็นไง คนทีเ่ขาภาวนาเป็นนะ หลวงตาท่านพดูประจ า อย่ามา
หลอกเรานะ เร่ืองสมาธิ สมาธิเราช านาญมาก 

ค าว่า “ช านาญมาก” มีเข้าและมีออก เวลาขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนั
ระดบัไหน 

ถ้าคนไม่เป็นนะ ขณิกสมาธิ เป็นสมาธิแบบว่าเร่ิมต้นเล็กน้อย อปุจาระคือมนัละเอียด
ลึกซึง้เข้าไป แล้วมนัออกรับรู้ได้ แล้วเวลาเข้าอปัปนาสมาธิ เข้าหรือออกล่ะ 

เวลาเข้าไปนะ สกัแต่ว่าปรากฏ จิตนีไ้ม่ปรากฏตวัมนัเลยนะ ละเอียดลึกซึง้มาก จิตเป็น
จิตล้วนๆ เป็นจิตที่ว่าขนาดจิตอยู่กบัร่างกายนี ้ มนัไม่รับรู้ร่างกายนี ้ ไม่รับรู้สึกถึงร่างกายนีเ้ลย 
ความสมัผสัไม่มีเลย สกัแต่ว่าปรากฏ มนัเด่นในตวัมนัเองโดยไม่ต้องอาศยัร่างกายนีเ้ลย 
เหมือนจิตเด่นๆ เลย อปัปนาสมาธิ แล้วเข้าไปแล้วเข้าอย่างไรล่ะ แล้วเวลาคลายออกมาล่ะ 

นี่พดูถึงว่า ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธินะ แล้วเป็นสมาธิก็คือสมาธิไง ถ้าติด
สมาธิ อปัปนาสมาธิเป็นนิพพาน อุปจาระเป็นการวิปัสสนา ใช่หรือ นี่ไอ้พวกที่ปฏิบตัิไม่เป็นไง 

สมาธิเป็นสมาธิ ช านาญในการเข้าและการออก 

โธ่! เวลาพทุโธๆๆ จนพทุโธจะไม่ได้ ก าหนดลมหายใจจนลมหายใจมนัจะขาด มนัจะ
เป็น มนัจะตาย กลวัมาก ถอนจากสมาธิเลย ดงัที่มนัจะดิ่งลง มนัจะเข้าไปสู่ความจริง ไม่กล้า 
กลวัตาย มนัสบัสนอยู่นัน่น่ะ ไอ้คนท าสมาธิไม่เป็นน่ะ 

แล้วไอ้นี่ก็เหมือนกนั มนัไม่มีสมาธิ มนัเป็นอารมณ์ อารมณ์ว่างๆ มนัไม่ใช่สมาธิไง ถ้า
มนัเป็นสมาธิ สมาธิมนัมีความสขุขนาดไหน สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วเอ็งสงบหรือเปล่า 
เอ็งเคยสงบไหม เอ็งเคยเป็นความจริงไหม 

เพราะมนัยืนยนั เรายืนยนัประจ านะ อวดอตุตริมนสุสธรรม ปาราชิก ๔ เร่ิมต้นตัง้แต่
ฌานสมาบตัิไป ฌานสมาบตัินี่แหละ ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญั
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จายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ ฌานสมาบตั ิ
สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เข้าหรือออก 

เวลาเข้าไง เข้าปฐมฌาน ยกขึน้ทตุิยฌาน ยกขึน้สู่ตติยฌาน ยกขึน้สู่จตตุถฌาน มนั
น้อมไปสู่อากาสานญัจายตนะ อากาศเลย วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนว
สญัญานาสญัญายตนะ เข้าหรือออก เพราะการเข้าและการออก การเข้าและการออกท าให้จิต
มีก าลงัมาก ก าหนดจิต ก าหนดรู้วาระจิต ก าหนดจากตรงนี ้ ถ้าเป็นสมาบตัิ ๘ สมาบตัิ ๖ อนันี ้
มนัส่งออกหมด ออกรู้ไง จิตออกรู้ 

นี่พดูถึงสมาธินะ ยงัไม่เข้าสู่อริยสจัเลย 

แล้วมีเข้าและมีออกไหม แล้วสงสยัที่หลวงพ่อสอนว่า คนที่ช านาญในสมาธิ เขาช านาญ
ทัง้การเข้าสมาธิและการออกจากสมาธิ 

นัน่ข้อเท็จจริง เวลาเข้าสู่ความสงบ เข้าสู่สมาธิ ขณิกสมาธิก็รู้ได้ แล้วคนที่ภาวนาไม่
เป็นไง เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง สิง่ที่ว่ายาก ยากตอนเร่ิมต้นนี่ไง 

มนัภาวนาไม่เป็น แล้วมนัท าไม่ได้ มนัคิดเอาเอง เออเอาเองไง สมาธิยงัท าไม่เป็น โดย
พืน้ฐานสมาธิยงัท าไม่ได้ แล้วสมาธิยงัท าไม่ได้ มนัก็ไม่ได้ข้อเท็จจริง ไม่ได้รสของธรรม แล้วมนั
ก็ไม่รู้จกัสมาธิด้วย 

ถ้ามนัได้สมาธินะ สมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี พอมนัสงบสขุ แหม! คนที่ท าสมาธิ
ได้จะมัน่คงในพระพทุธศาสนา เพราะอะไร พทุธะ เร่ิมต้นจากท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 
พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ผู้เบิกบานนัน้ยกขึน้สู่วิปัสสนา ผู้เบิกบานนัน้เห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัเป็นข้อเทจ็จริงอีกข้อหนึ่งไง นี่ไง การเข้าสมาธิ 

แล้วถ้าเข้าสมาธิไม่เป็น เวลาเข้าสู่สมาธิ เขาบอกว่า ผมสงสยัว่า ปกติแล้วคนที่ฝึกหดั
สมาธิใหม่ๆ เขาออกจากสมาธิได้ง่ายๆ มาก 

ก็มนัไม่มีสมาธิอยู่แล้ว ก็มนัไม่ได้เข้า แล้วมนัก็ไม่ได้ออก 

“แค่หยดุลมหายใจมนัก็ออกแล้ว” 
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มนัก็เป็นปกติธรรมดาโดยเร่ิมต้นไง เร่ิมต้นกเ็ป็นสามญัส านึกของมนษุย์นี่ แต่
จินตนาการว่ามนัว่าง เพราะคิดว่าว่างก็ว่าง แล้วพอคิดว่าไม่ว่าง มนัก็ไม่ว่าง มนัก็ไปจาก
อารมณ์เดิมเรานี่ไง มนัถึงไม่มีการไปและไม่มีการมาไง มนัถึงไม่มีการเข้าและการออกไง แล้ว
เข้าก็เข้าไม่เป็น ออกก็ออกไม่เป็นไง 

แต่เวลาลกูศิษย์กรรมฐานนะ เขาก าหนดพทุโธๆๆ มนัเครียด มนัอึดอดั มนัเป็นไปไม่ได้
หรอก แต่พอมนัชกัละเอียดขึน้ พอลมหายใจและพุทโธ และความรู้สึกมนักลมกลืนกนั มนั
ภาวนาได้ดีขึน้ ภาวนาได้ง่ายขึน้ แล้วมนัละเอียด ละเอียดจนมนักลมกล่อม เวลามนัละเอียด
เข้าไปๆ ถ้ามนัมีสติปัญญาเข้าไป เวลามนัจะหมดความรู้สึก งงไหม หมดความรู้สึกพทุโธนะ แต่
มนัยงัรู้สึกตวัอยู่ชดัล่ะ 

เวลาพทุโธมนัจะหายไง พทุโธมนัจะหาย มนัจะหายด้วยสติสมัปชญัญะสมบูรณ์แบบ 
รู้ตวัทัว่พร้อม แล้วชดัเจนกบัสมาธิของตน 

ไม่ใช่หลบัไป เพ้อเจ้อ เพ้อฝัน ไม่มีหรอก มิจฉาสมาธิ คร่อมหวัตอของจิตไว้ แล้วไม่รู้จกั
อะไรเลย พวกท าสมาธิไม่เป็น 

โดยข้อเท็จจริงไม่อยากพดู ไม่อยากท าให้มนักระเทือนกนั แต่มนัเร่ืองไร้สาระ เพราะ
อะไร เพราะคนวฒุิภาวะมนัอ่อนแอ สงัคมมนัอ่อนแอ มนัไม่มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบา
อาจารย์ที่เป็นจริงขึน้มา 

เร่ืองอย่างนีไ้ร้สาระมาก เร่ืองที่ท ากนัอยู่นี่เป็นเร่ืองที่ไร้สาระ เป็นอปุาทานหมู่ เป็นความ
เข้าใจของเขาอยู่อย่างนัน้ มนัก็เป็นเร่ืองข้อเทจ็จริงของเขา มนัเป็นกรรมของสตัว์ เราไม่อยากไป
ยุ่งด้วยนะ 

แตน่ี่ “มนัมีการเข้าและการออกหรือ สมาธิมีการเข้า” 

ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิเป็นอย่างไร 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ พวกปัญญาชนเขาดถูกูดแูคลนนะ ว่าไอ้พวกพทุโธๆ ติดสมถะ ไอ้
สมถะแก้กิเลสไม่ได้ 
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เพราะเอ็งไม่มีสมถะไง เพราะเอ็งท าสมาธิไม่เป็นไง ถ้าพืน้ฐานเอ็งไม่มีสมถกรรมฐาน 
ฐานที่ตัง้แหง่การงาน เร่ิมต้นจะท างานไม่มีฐานที่ท างาน เอ็งท าอะไรกนั เพ้อเจ้อ ละเมอเพ้อพก 
ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั ไม่รู้จกัคณุครูบาอาจารย์ ถ้าจิตมนัไม่เป็นจริง
เป็นจงัขึน้มา มนัไม่มีกตญัญ ูไม่มีกตเวที มนัไม่มีความอบอุ่น มนัไม่มีความเคารพบูชา แล้วมนั
เคารพด้วยเท้า ไอ้พวกที่ภาวนาไม่เป็นน่ะ 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า สิ่งที่ว่าสงสยัว่า แม้แต่ผู้ที่ท าสมาธิใหม่ๆ การออกจากสมาธิได้ง่าย
มากๆ แค่หยดุลมหายใจมนัก็ออกแล้ว ดงันัน้ การออกจากสมาธิจงึไม่ต้องฝึกก็ได้ 

หลวงตาท่านสอนนะ เวลาจิตจะเข้าความสงบมนัแสนยาก พอเข้าไปแล้วนะ อย่าพรวด
พราดออก ถ้าพรวดพราดออกแล้วมนัจะเข้าอีกได้ยาก เวลาเข้าสมาธินีแ้สนยาก เวลามนัจะ
ออกจากสมาธินะ ให้มนัคลายตวัออกมา 

เห็นคนวางยาสลบไหม วิสญัญีแพทย์ เขาวางยาสลบเพ่ือจะผ่าตดั แล้วเวลาคนจะฟืน้
จากสลบ อาการฟืน้จากสลบนะ เขาจะเร่ิมรับรู้ของเขา รับรู้ของเขาจนออกมาเป็นปกติธรรมดา
ของจิต ความรู้สึกปกติธรรมดา การคลายออกมาไง สมาธิมนัเป็นสมาธิไง สกัแต่ว่าปรากฏ มนั
ไม่รับรู้แม้แต่ร่างกายนีเ้ลยนะ แล้วเวลามนัจะรับรู้ มนัจะแผ่ซ่านออกมา 

เห็นไหม เขาบอกว่า จงึไม่ต้องฝึกหดัก็ได้ การเข้าสมาธิ ออกสมาธิ 

หลวงตาท่านบอกเลยนะ ใครอย่ามาหลอกเรานะ เร่ืองท าสมาธิ เพราะท่านช านาญมาก 

แล้วท่านพดูด้วย เวลาเข้าสมาธิแล้วนะ ใครเข้าได้ ฝึกหดัได้ เวลาออก อย่าพรวดพราด
ออก ถ้าพรวดพราดออกจากสมาธิแล้ว ต่อไปมนัจะเข้าสมาธิได้ยาก แล้วสมาธิมนัก็เป็นแค่อดีต 
แล้วแค่เอาไว้จินตนาการเท่านัน้ 

นี่ไง ไม่ต้องฝึกหดัก็ได้ แหม! เก่งมาก เกิดมาก็เป็นพระอรหนัต์ได้เลย เพราะรู้อยู่แล้ว 
ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม ศึกษามาแล้วในพระไตรปิฎก รู้หมดน่ะ 

หลวงตาพระมหาบวันะ ท่านจบ ๓ ประโยคเป็นมหา ท่านเชื่อมัน่มาก แล้วท่านจะออก
ประพฤติปฏิบตัิ แต่เวลาจะออกประพฤติปฏิบตัิ แล้วถ้ามนัไม่มีอยู่ล่ะ ฉะนัน้ ถึงจะต้องหาครูบา
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อาจารย์ที่เป็นจริง แล้วบอกเราได้ ตดัสินได้ว่ามรรคผลนิพพานมีอยู่จริงหรือเปล่า ถึงไปเฝา้
หลวงปู่ มัน่ไง 

นี่ไง ไม่ต้องฝึกหดัไง ไม่ต้องฝึกหดัก็ให้กเิลสมนัหลอกไง ไม่ต้องฝึกหดั 

มนัท ามาคือมนัไม่มี คือคนไม่มีเงินเลยมนัก็ไม่ต้องแสวงหา แล้วมนัก็ไม่ต้องใช้จาย แต่
คนถ้ามีเงิน เขาต้องมีหน้าที่การงานของเขา เขาหาเงนิหาทองของเขา แล้วคนที่ฉลาดเขารักษา
เงินทองของเขา เขาประหยดัมธัยสัถ์ เขาจะมีเงนิออม 

ไอ้คนที่หาเงินหาทองมาก็หาไม่เป็น แล้วก็ไปเทีย่วกู้ยมืเขามา มนัก็เลยบอกว่าไม่ต้องท า
ไง กู้ เขามา ยืมเขามา แล้วก็ไม่มีอยู่จริงไง บอกว่า สมาธิมนัเลยมีอยู่แล้วไง มีอยู่โดยดัง้เดิมไง 
ไม่ต้องฝึกหดัก็ได้ไง 

นี่พดูถึงว่า “จึงไม่ต้องฝึกหดักไ็ด้” 

เออ! เก่ง ยอดเยีย่ม 

นี่แค่สมาธินะ แล้วถ้าฝึกหดัแล้วนะ เพราะอะไร เพราะสมัมาสมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนา ขัน้
ของปัญญายงัไม่มาเลย ถ้าติดสมาธิก็ตายอยู่ที่สมาธินีไ้ง 

เวลาหลวงตาท่านบอก ท่านติดสมาธิ ๕ ปีไง หลวงปู่ มัน่ลากออกมา ลาก ลาก ลาก
ออกมาเลย แล้วถ้าไม่มีคนรู้เป็นลากออกมา มนัจะไปไหนล่ะ ก็ติดสมาธิไง ก็อยู่กบัสมาธินัน่ไง 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึไม่ได้สอนเร่ืองสมาธิ สอน
เร่ืองอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบัด้วยอริยมรรค มรรคมีองค์ ๘ สมาธิเป็นหนึง่ใน ๘ 
ระลึกชอบ งานชอบ เพียรชอบ สมาธิชอบ ความชอบธรรมไง 

ฉะนัน้ที่ว่า ท าไมถึงต้องเข้าสมาธิ ออกสมาธิ 

ถ้าเข้าสมาธิก็ไปจมอยู่ในสมาธินัน่ไง เป็นมิจฉา เป็นพรหมลูกฟัก เป็นอยู่ที่ไอ้พวก
หลบัตาลืมตามนันินทาอยู่นี่ ไอ้พวกหลบัตาลืมตามนัก็ไม่รู้จกัสมาธิหรอก มนัเลยใช้ปัญญาไม่
เป็น มนับอกมนัเป็นโลกุตตระ โลกุตตระตรงไหน เพราะ “สมาธิเป็นนามธรรม จะรู้จกัมนัได้
อย่างไร” ไร้สาระเลย 
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ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา มนัต้องเป็นสมัมาสมาธิแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา เพราะมนัเป็นอีกมิติ
หนึ่ง ไม่ใช่มิติของปถุชุน เพราะอะไร ปถุชุน กลัยาณชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล มนั
ละเอียดไปกว่านีเ้ยอะ บุคคล ๔ คู่ข้างหน้าอีกมหาศาล นี่ไง ไอ้นี่เบสิก พวกชาวพทุธ ไอ้พวก
ฝึกหดัน่ะ 

ฉะนัน้ “คนที่ช านาญในสมาธิจนเป็นวสี เขาจึงอยู่ในสมาธิตลอดเวลา การออกจาก
สมาธิไม่ได้เพราะว่าสติเป็นอตัโนมตัิ จึงรู้ลมหายใจอยู่ตลอดเวลา” 

ไร้สาระ คนที่ช านาญในวสีเขาเข้าและเขาออก เขาเข้าไปแล้วมนัอยู่ในสมาธินัน้ เวลา
ออกมนัไม่พรวดพราดออก ถ้าไม่ออก มนัจะรับรู้ข้างนอกได้อย่างไร 

เขาบอกว่า “คนที่ช านาญในวสีเขาอยู่ในสมาธิ เพราะสติเขาเป็นอตัโนมตัิ เขาจะรู้ลม
หายใจตลอดเวลา” 

ไอ้นี่มนัเป็นความเพ้อเจ้อ 

คนที่ช านาญ เขาช านาญ เขารู้จกัอารมณ์ปกติ ปกติอารมณ์ธรรมดา แล้วเวลาเข้าสมาธิ 
อารมณ์ของขณิกะ อปุจาระ อปัปนา ขณิกะมนัเล็กน้อย อปุจาระ มนัรับรู้สึกตวัมนัได้ อปัปนา 
สกัแต่ว่า ระดบัของสมาธิ สมาธิคือสมาธิไง แล้วถ้ามนัอยู่อย่างนัน้ มนัจะอยู่อย่างไรล่ะ เพราะ
อยู่ในสมาธิ เราเดินจงกรมอยู่มนักเ็ป็นอปัปนา แล้วเวลาจะออกมารับรู้ 

ค าว่า “ออกมารับรู้” เราจะเดินไปในที่ไหนก็แล้วแต่ เราต้องรับรู้ในสถานที่นัน้ จิตมนัก็
ต้องคลายตวัออกมารับรู้จากภายนอกไง ถ้าจิตมนัคลายตวัมารับรู้ ตากระทบรูป หกูระทบเสียง 
มนัรับรู้สิ่งนัน้ นี่มนัจะออกรับรู้ ออกรับรู้มนัเป็นโดยสถานะความเป็นมนษุย์ จิตมนัก็ออกมารับรู้ 
แล้วมนัอยู่ในสมาธิอย่างไรล่ะ 

สมาธิมนัก็ต้องอยู่ในทางจงกรมหรือนัง่สมาธิ แล้วถ้าสมาธิ อย่างหลวงตาท่านบอกท่าน
ฟังหลวงปู่ มัน่แล้วจิตดบัไป ๓ วนั จิตดบัมนัไม่ออกรับรู้เลย มนัอยู่ในหวัอกนี ้ เดินไปมนัเป็น
เหมือนคนขบัรถ มนัเป็นไปโดยอตัโนมตัิ แต่มนัไม่ชดัเจนของมนั นี่พดูถึงระดบัของสมาธินะ ยงั
ไม่ได้ยกขึน้สู่วิปัสสนาอะไรเลย 
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“อีกอย่างหนึ่ง การอยู่ในสมาธิมนัมีความสงบร่มเย็น แล้วจะออกจากสมาธิไปเพ่ืออะไร
ล่ะ” 

นี่ไง 

“ดงันัน้ การที่มีความช านาญในการออกจากสมาธิ มนัก็คือการถอยหลงัเข้าคลอง” 

เข้าคลองไปไหน ออกจากสมาธิเพ่ือจะยกขึน้สู่วิปัสสนา 

นกัปฏิบตัิ คณุนกัปฏิบตั ิสมาธิมนัไม่ใช่วิปัสสนา สมาธิไม่ใช่การพิจารณา สมาธิมนัเป็น
การนอนพกัผ่อน สมาธิเป็นการนอนหลบัพกัผ่อนให้จิตมีก าลงั แล้วถ้าจิตมนัจะท าหน้าที่การ
งาน มนัต้องออกจากสมาธิเพ่ือยกขึน้สู่วิปัสสนา 

“อีกอย่างหนึ่ง การอยู่ในสมาธิมนัมีความสงบร่มเย็น แล้วจะออกจากสมาธิไปเพ่ืออะไร” 

ก็มีความร่มเย็นก็ความร่มเย็นไง ก็ฝึกหดัสมาธิไง ท าความสงบของใจไง ร่มเย็นแล้ว มี
ก าลงัแล้ว ก็ออกมาให้เห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นสติปัฏฐาน ๔ ถ้าเห็นสติปัฏ
ฐาน ๔ มนัก็ฝึกหดัใช้ปัญญา มนักจ็ะเป็นวิปัสสนา 

ถ้ามนัไม่มีสมาธิ อย่างที่ผู้ที่ปฏิบตัิ พวกที่หนอๆ อยู่นัน่น่ะ เขาบอกว่าเขาพิจารณาไป
เลย เขาใช้ปัญญาของเขาไปเลย นัน่น่ะเป็นวิปัสสนา 

มนัไม่มีสมาธิไง คือไม่มีสมาธิคือไม่ใช่เอาจิตพิจารณา เอาสมอง เอาร่างกายนี ้ เอา
สญัชาตญาณ เอาความเป็นปถุชุนนัน้พิจารณา เอาความเป็นปถุชุนนีพิ้จารณา 

แต่ในวงกรรมฐาน ปถุชุน กลัยาณชน ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาจะเป็นโสดาปัตติมรรค เพราะ
มนัมีจิต มนัมีความรับรู้ มนัมีสถานะของจิตที่เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แล้วมนัจะถอดมนัจะ
ถอนกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ มนัจะเข้าสู่จิตเดิมแท้ ไม่ใช่
เข้าสู่ความเป็นปถุชุน ความเป็นสามญัส านึกของความเป็นมนษุย์ 

ความสามญัส านึกของความเป็นมนษุย์ มนษุย์ท าสิ่งใด มนษุย์ก็ได้ผลของที่มนษุย์ท า 
แต่ถ้ามนัยกขึน้สู่โสดาปัตติมรรค นี่เข้าสู่อริยสจั ถ้าเข้าสู่อริยสจั สิ่งทีเ่ป็นอริยสจัมนัจะให้
ตอบสนองถึงความเป็นอริยสจั สจัจะความจริงในใจดวงนัน้ 
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ฉะนัน้บอกว่า ถ้าจิตมนัอยู่ในสมาธิมนัก็มีความสงบร่มเย็นอยู่แล้ว แล้วจะออกจาก
สมาธิมาเพ่ืออะไร 

โง่อย่างกบัหมาตาย หมามนัตายแล้ว ไอ้นี่มนัโง่กว่าอีก โง่กว่าเพราะอะไร เพราะมนัติด
สมาธิ มนัคิดว่าสมาธินีเ้ป็นผลงานไง แต่พระพทุธเจ้าไม่ได้สอน พระพทุธเจ้าสอนเร่ืองอริยสจั 
ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ นี่ไง จิตนีก้ลัน่ออกมาจากอริยสจั ถึงเป็นสจัจะเป็น
ความจริงในพระพทุธศาสนาไง 

อนันีม้นัท าสมาธิแล้ว มนัร่มเย็นอยู่แล้ว ก็อยู่ในนัน้ แล้วมนัจะออกมาเพ่ืออะไร ดงันัน้ 
การช านาญในสมาธิ การช านาญในการออกจากสมาธิ นัน่ก็คือการถอยหลงัเข้าคลองมิใช่หรือ
ครับ 

ถอยหลงัเข้าคลอง เห็นไหม จากปถุชุนคนหนาเข้าสมาธิ นี่ว่าการเจริญ แล้วถ้าออกจาก
สมาธิก็ถอยหลงัเข้าคลองไง ถอยหลงัก็ออกมาเป็นปกติธรรมดาใช่ไหม ก็ใช่ แตจ่ิตที่มนั
เข้าสมาธิมนัมีก าลงัของมนั มนัมีสามญัส านึก มนัมีความสามารถ 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ออกจากสมัมาสมาธิ ถ้าน้อมไป เห็นไหม หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านถึงว่าให้น้อมไป 

ถ้าคนที่มีบุญมีกุศลไม่ต้องน้อม อยู่ในสมาธิ ออกจากสมาธิ โอ้โฮ! เห็นกายชดัเจน จิต
เป็นสมาธิ สงบร่มเย็นแล้วจบัเวทนาได้ ไม่เจ็บ ไม่ปวด ไม่ทกุข์ไม่ร้อน วิปัสสนาได้ เห็นจิต จิตที่
เข้าสมัมาสมาธิ ออกมาแล้วมนัสว่างไสว มนัผ่องใส มนัที่ว่าเห็นแสงสว่างๆ มนัสว่างอย่างไร 
มนัเป็นอนิจจงัหรือมนัเป็นนจิจงั ถ้าธรรมารมณ์ อารมณ์ที่เกิดจากผลกระทบที่ออกจากสมาธิ
มนัเป็นอย่างไร เขาจบัตรงนัน้น่ะ ถ้าเขาจบัได้ เห็นไหม 

นี่ไง หลวงปู่ ดลูย์ท่านสอน ความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยั ผลของความคิดเป็นทกุข์ เป็น
ทกุข์ 

ไอ้สมาธินี่สมทุยั เป็นทกุข์ เป็นทกุข์ ทกุข์เพราะถอยหลงัเข้าคลอง ทกุข์ว่ากลวัมนัจะ
เสื่อม ทกุข์ว่ามนัไม่อยู่กบัเรา เป็นทกุข์ เป็นทกุข์ 

จิตเห็นจิตเป็นมรรค 
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จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นจิต จิตเห็นธรรม จติเข้าสมัมาสมาธิ แล้วน้อมไปเห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นี่จิตเห็นอาการของจิตเป็นมรรค 

ผลของการใช้ปัญญา ผลของการวิปัสสนา เป็นนิโรธ 

หลวงปู่ ดลูย์พดูไว้ชดัเจน 

ฉะนัน้บอกว่า  แล้วจะออกมาท าไม ออกมาก็คือถอยหลงัเข้าคลอง 

เพราะเร่ิมต้นเขาไม่มีสมาธิตัง้แต่ต้น ไอ้ที่ว่า เข้าสมาธิแล้วไม่ต้องก าหนดเลย แค่ก าหนด
ลมหายใจมนัก็ออกเลย 

คือมนัไม่มีอยู่โดยดัง้เดิม มนัไม่มีอยู่แล้ว คือสมาธิท าไม่เป็น ไม่รู้จกัว่าสามญัส านึกกบั
สมาธิเป็นอย่างไร ไม่รู้จกัขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

แล้วถ้าเป็นทางโลก ทางอภญิญา ปฐมฌาน ทตุยิฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อา
กาสานญัจายตนะ วญิญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ เข้า
แล้วออกอย่างไร แค่พืน้ฐาน แต่ในปาราชิก ๔ ไง อวดอตุตริมนสุสธรรมตัง้แต่ฌานสมาบตัินีข้ึน้
ไป สมาธิมนัเหนือปถุชุน เพราะว่าถ้าปถุชุน เป็นสามญัส านึกของมนษุย์ ถ้าเป็นสมาธิ นี่ไง ถ้า
เป็นสมาธิก็เหนือมนษุย์ไง อตุตริมนสุสธรรม 

แล้วคนที่ถามเป็นมนษุย์ เป็นคนธรรมดา หรือเป็นอะไร มนัเลยไม่รู้ไง 

“จึงขอสอบถามหลวงพ่อว่า ค าว่า “มีความช านาญในการออกจากสมาธิ” ที่หลวงพ่อ
เคยสอนเอาไว้ หลวงพ่อหมายความว่าอย่างใด” 

หมายความว่า ที่อธิบายมาตัง้แต่ต้นจนบดันี ้ สมาธิคือสมาธิ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
อปัปนาสมาธิ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ไม่ได้ ไม่ได้ การแก้กิเลสต้องวิปัสสนารู้แจ้งในใจของตน การ
รู้แจ้งต้องใช้ปัญญาเป็นวิปัสสนา ศีล สมาธิ ปัญญา 

ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาเกิดจากท าสมาธิ ออกจาสมาธิ
แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา การวิปัสสนานัน้ นี่ไง วิปัสสนา ถ้าวิปัสสนา ในพระพทุธศาสนาไง ศีล 
สมาธิ ปัญญา ภาวนามยปัญญาๆ ปัญญาทีเ่กิดจากการภาวนา ปัญญาที่เกิดจากท า
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สมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐานแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้าวิปัสสนาได้ วิปัสสนา ถ้ารู้จริงเห็นจริง มนัจะ
ปล่อยวางๆ นัน่ตทงัคปหาน 

แล้วเวลาพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ จนมีความช านาญ มนัช านาญบ่อยครัง้เข้า เพราะ
มนัตทงัคปหานคือมนัปล่อยบ่อยครัง้เข้าๆ ถึงความสมดลุพอดี มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง
ในพระพทุธศาสนา มนัสมจุเฉทปหานขาด พ่ึบ! ขณะจิตครับ ขณะจิต ขณะจิตคือนิโรธ ทกุข ์
สมทุยั นิโรธคือการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ 

ความหมายของหลวงพ่อคืออย่างนี ้ ความหมายของหลวงพ่อคืออย่างนี ้ เข้าใจไหมนกั
ปฏิบตัิที่ท าสมาธิไม่เป็น จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๓๒. เร่ือง “ถอยหรือไปต่อ” 

กราบหลวงพ่อเจ้าค่ะ หลวงพ่อคะ ลกูไม่สบายใจ ลกูมีที่เกือบ ๑ ไร่ริมน า้ ลกูจะท าเป็น
บ้านสวน ปลกูดอกไม้ ผลไม้หลายชนิด แต่ปัญหาคือ เวลาขดุดินปลกูต้นไม้และต้องตดัต้นไม้
บ่อยๆ ท าให้ต้องโดนไส้เดือน หอยทาก แมลง มดต่างๆ จะท าอย่างไรดีคะจะได้ไม่บาป สงสารก็
สงสาร ต้นไม้ก็ต้องปลกู จะท าอย่างไรดีคะ กราบขอบพระคณุค่ะ 

ตอบ : ก็คนถามไม่ใช่พระ ถ้าไม่ใช่พระมนัก็ไม่มีพรากของเขียว ถ้าเราไม่ใช่พระ เราเป็น
บริษัท ๔ อบุาสก อบุาสิกา ถ้าเราเป็นอบุาสก อบุาสิกา เราก็ต้องมีสมัมาอาชีวะของเรา ต้องมี
หน้าที่การงานของเรา ถ้าเราท าส่ิงใดเราก็ท าด้วยเจตนาที่เป็นสะอาดบริสทุธ์ิไง 

ถ้าเราจะขดุดิน เราก็จะขดุดินเพ่ือพรวนดิน เพ่ือท าโคนต้นไม้ของเรา เพ่ือจะดแูลต้นไม้
ของเรา เราก็ขดุดิน เราไม่ได้ขดุไส้เดือน เราท าสิ่งใดเราก็ท าตามเจตนาของเรานี่แหละ 

แต่ท าสิ่งใดจะบอกว่า จะขดุดินนะ สิ่งที่มนัเป็นโทษเป็นภยั ขอให้ออกจากไปสถานที่
อย่างนี ้แล้วเราก็ท าหน้าที่การงานของเรา มนัเป็นกรรมของสตัว์ไง 

เวลาคนที่มาวดั เขาขบัรถไปชนหมา แล้วเขามาพดูที่นี่ บอก โอ๋ย! มนัทกุข์มากเลย ขบั
รถชนหมาตาย 
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เราบอก มนัไม่ใช่ หมามนัวิ่งมาชนรถมึงตาย เพราะหมามนัก็มีกรรมของมนั ท าไมรถมา
เป็นร้อยๆ คนั ท าไมคนัอ่ืนไม่ชน ท าไมต้องมาชนคนัของเรา แล้วเอ็งขบัรถมาวดันี ้เอ็งจะมาไหน 
เอ็งก็จะมาวดั เอ็งไม่ได้ขบัรถมาชนหมา เอ็งขบัรถมาวดั แต่หมาวิ่งมาชนรถมึงตาย 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เราจะขดุดิน เราจะท าสิง่ใดเพ่ือปลกูต้นไม้ เพ่ือดแูลอะไรของเรา เราก็
ท าตามหน้าที่การงานของเรา 

ที่ดิน ที่ดินของเรา ๑ ไร่ ที่ดินนีม้นัมีโฉนด มีโฉนด มีตราครุฑ ตราครุฑเป็นสิทธิของเรา 
จะท าสิ่งใดมนัก็ท าได้ของเรา แล้วเราท าด้วยความเป็นสมัมาทิฏฐิ ความถกูต้องชอบธรรม แล้ว
ถ้ามนัมีส่ิงใดมนัก็เป็นกรรมของสตัว์ เป็นกรรมของเขา 

พระอยู่วดั โยมบริจาคเงินมาเพ่ือสร้างกฏุิ สร้างร้านที่พกัอาศยัไว้ให้พระได้อยู่อาศยั 
เวลาโยมมาวดัมาวาก็มาพกัอาศยั แล้วปลวกมนัมา ปลวกมนับอกเป็นของมนัเหมือนกนั ปลวก
มนัก็มาอาศยั แล้วถ้าพระไม่ดแูลรักษา พระก็เป็นอาบตัิปาจิตตีย์ เพราะมนัเป็นของของสงฆ ์
ของของสงฆ์ พระสงฆ์ต้องดแูลรักษา 

พระสงฆ์ต้องดแูลรักษา สงฆ์ก็ต้องท าความสะอาด ต้องท าให้กุฏินีม้ัน่คงแขง็แรง เพราะ
มนัเป็นของของสงฆ์ ไม่ท าก็เป็นอาบตัิ แล้วท าแล้วถ้าปลวกมนัเสียชีวิต มนัเป็นอาบตัิไหม 

ก็เราก็บอกมนัไง นี่มนัของของสงฆ์ มนัเป็นหน้าที่ของพระ พระเขาจะดแูลของเขา เขา
ท าความสะอาด จบ 

นี่ก็เหมือนกนั เราก็ท าของเราสิ 

เวลาพดูนะ ลกูมีที่อยู่ ๑ ไร่อยู่ริมน า้ 

มีที่ ๑ ไร่นะ ยกให้เราสิ มนัเป็นบาปนะถ้าเก็บไว้น่ะ ถ้าให้พระแล้วได้บุญเลย จะได้ไม่
ต้องไปขดุโดนไส้เดือน ไม่ต้องปลกูต้นไม้ด้วย 

มนัเป็นของของเรา เราก็ท าของเราไปตามหน้าที่ของเรา ไอ้ที่มนัเข้ามามนัก็สงัเวช มนัก็
กรรมของสตัว์ สตัว์มนัก็มีกรรมกบัเรานะ ถ้ามนัไม่มีกรรมกบัเรา หมามนัจะวิง่มาชนรถท าไมล่ะ 
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ใช่ เราก็สงัเวช เราก็ไม่อยากให้มนัเป็นไปหรอก เราก็ขบัรถจริงๆ นี่แหละ แล้วมนัก็วิ่งมาชนจริงๆ 
นี่แหละ 

ฉะนัน้ คนละ ๕๐ หมามนัก็มีกรรมของมนั ๕๐ เปอร์เซ็นต์ ไอ้เราก็มีกรรม ๕๐ 
เปอร์เซ็นต์ เรากเ็สียใจเป็นเร่ืองธรรมดา แต่มนัเป็นผลของวฏัฏะไง มนัเป็นผลของกรรมของสตัว ์
เราก็เป็นสตัว์โลกตวัหนึง่ เราก็มีเวรมีกรรม เขาก็มเีวรมีกรรม แล้วเราก็พยายามจะท าให้มนัไม่
เกิดขึน้ ไม่ให้มนัมีอีกไง เราก็ท าของเราโดยความสจุริต โดยความชอบธรรม จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๓๓. เร่ือง “สมัมาสมาธิ คือ” 

หนมีูข้อสงสยัค่ะ หนไูด้ยินหลวงพ่อพดูบ่อยๆ ว่าต้องท าสมัมาสมาธิก่อน แล้วถึงจะ
พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงได้ จึงเป็นวปัิสสนาแท้จริง 

หนขูอเรียนถามหลวงพ่อค่ะ 

๑. สมัมาสมาธินีห้มายถึงสมาธิขัน้ใด ขณิกสมาธิหรืออปุจารสมาธิที่จะท าให้เกิดสติปัฏ
ฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

๒. ปัญญาอบรมสมาธิเป็นการท าสมาธิแบบหนึ่ง แต่จะเพียงพอท าให้เกิดสติปัฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริงไหมคะ หรือต้องกลบัมาที่พทุโธเพ่ือเพ่ิมสมาธิ 

ขอบคณุค่ะ 

ตอบ : เห็นไหม ไอ้นัน่บอกว่าท าไมต้องถอยหลงัเข้าคลอง ไอ้นี่ถามว่าสมัมาสมาธิคือ
อะไร 

๑. สมัมาสมาธินีห้มายถึงสมาธิขัน้ใด ขณิกสมาธิหรืออปุจารสมาธิที่จะท าให้เกิดสติปัฏ
ฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

สมัมาสมาธิ คือสมาธิที่โดยสมัมาทิฏฐิ ถกูต้องชอบธรรม 

สมัมาสมาธิ คือสมาธิที่ถกูต้องชอบธรรม 
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มิจฉาสมาธิ มิจฉาสมาธิคือสมาธิที่เป็นมิจฉา นี่ไง ไอ้ที่หลบัตาลืมตาน่ะไอ้โง่ สมาธิยงัไม่
รู้จกั 

สมัมาสมาธิคือสมาธิถกูต้องชอบธรรม มิจฉา มิจฉาคอืสมาธิที่ส่งออก สมาธิที่ไปรับรู้สิ่ง
ต่างๆ นัน่เป็นมิจฉาสมาธิ 

นี่ไง สมัมาสมาธิ คือสมาธิที่ถกูต้องชอบธรรม ถกูต้องชอบธรรม แล้วก็หมายถึงขัน้ใด 
ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

อนันีม้นัเป็นระดบัของสมาธิ สมาธิขัน้ใด ขณิกะคือเข้าไปรับรู้จิ่มๆ แล้วก็รับรู้กนัแค่
นัน้น่ะ นัน่ก็ขณิกสมาธิ ถ้าอปุจาระคือมัน่คงขึน้มา ถ้ามัน่คงขึน้มา มนัมัน่คงของมนั มัน่คงของ
มนัแต่มนัยงัรับรู้เสียงได้ไง รับรู้ต่างๆ ได้ คือใช้ความรู้สึกนึกคิดได้ นี่คืออปุจารสมาธิ ถ้าอปัปนา
สมาธิจบครับ สกัแต่ว่าปรากฏ สกัแต่ว่าปรากฏคือมนัใช้ปัญญาไม่ได้ เพียงแตเ่ข้าไปเพ่ือเอา
ก าลงั เข้าไปเพ่ือความสงบสขุ 

ถ้าเป็นขณิกะ เป็นอปุจาระ เป็นอปัปนา นัน้เป็นสมาธิที่ถกูต้องชอบธรรมอยู่แล้ว นัน่เป็น
สมัมาสมาธิ 

มิจฉาสมาธิ คือสมาธิที่ไม่เป็นสมาธิก็ว่าเป็นสมาธิ สญัญาอารมณ์ก็ว่าเป็นสมาธิ สมาธิ
เหลวแหลก สมาธิ โจรก็มีสมาธิ พวกคอร์รัปชนัมนัวางแผนซบัซ้อน มนัก็ใช้สมาธิ นัน่สมาธิแบบ
มิจฉา สมาธิแบบปถุชุน สมาธิแบบมนษุย์ สมาธิแบบโลกไง 

แต่ถ้าเป็นสมัมาสมาธิ สมาธิเพ่ืออริยสจั สมาธิเพ่ือความสขุสงบ สมาธิแบบผู้ดี ไม่ใช่
สมาธิแบบนกัเลงหวัไม้ สมาธิแบบจะก่อกวนคนอื่น ถ้านกัเลงหวัไม้ก่อกวนคนอ่ืน นี่มนัจะออก
มิจฉาทัง้นัน้ เพราะจิตมีกิเลส จะท าสิ่งใดแล้วกิเลสมนับิดมนัพลิว้ตลอดเวลา 

หลวงตาบอกว่า ถ้ากิเลสมนัสลบหรือกิเลสมนันอนหลบั ท าอะไรก็ได้เป็นสมาธิ เป็น
สมัมา เวลากิเลสมนัตื่นขึน้มา มนัชกัจูงออกข้างนอกหมดน่ะ จากสมัมาสมาธิมนัจะชกัไปสู่
มิจฉา ชกัไปสู่ความเหลวไหล ชกัไปสู่ความไม่เอาไหน ชกัไปสู่การส่งออก นัน่เป็นมจิฉาหมดน่ะ 

สมัมาสมาธิ หมายถึงสมาธิถกูต้องชอบธรรม 
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สมัมาสมาธิ สมัมาทิฏฐิ สมัมาสติ สมัมากมัมนัโต สัมมา สมัมา 

มิจฉา มิจฉา มิจฉา นัน่มิจฉาทัง้สิน้ไง 

“แล้วสมาธิที่ท าให้เกิดสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง” 

สมาธิที่จะเกิดให้สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง คอืสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการ
งาน แล้วถ้ามนัจะท าให้เกิดสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง หมายความว่า 

ความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยั ผลของมนัเป็นทกุข์ นี่มิจฉาทัง้สิน้ 

จิตเห็นจิตเป็นมรรค จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นจิต จิตเห็นธรรมตามความเป็น
จริง นีไ่ง ถงึจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เพราะจิตมนัรู้ 

จิตมนัรู้เพราะอะไร 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขน
สตัว์ก็รือ้หวัใจดวงนี ้ หวัใจดวงนีท้ี่มนัทกุข์มนัยากนี่ มนัทกุข์มนัยากเพราะมนัมีกิเลส มนัมีส่ิง
ความจอมปลอม ความจอมปลอมท าให้มนัเหลวไหล ความจอมปลอมท าให้มนัรับรู้สิ่งใดไม่ได้ 

สมัมาสมาธิคือความจอมปลอมมนัสงบตวัลงชัว่คราวๆ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ เพราะมนั
ของชัว่คราวๆ 

ชัว่คราวเพราะอะไร 

เอ็งไม่เข้า เอ็งไม่ออก มนัก็เข้าออกโดยธรรมชาติของมนัอยู่แล้ว 

เอ็งบอกว่า เข้าสมาธิแล้วมนัมีความสงบแล้ว มนัไม่ต้องออกมา 

ไม่ออกมาได้อย่างไร สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั มนัเป็นของชัว่คราวทัง้สิน้ มนัอยู่คงที่
ไม่ได้ มนัไม่มีอะไรอยู่คงที่ในโลกนี ้ไม่มี เว้นไว้แต่อกุปปธรรม เว้นไว้แต่คณุธรรมในใจของครูบา
อาจารย์ที่เป็นจริง 

นี่พดูถึงว่า ถ้ามนัท าให้เกิดสิง่ที่จะท าให้เกิดสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
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สมถกรรมฐานเป็นฐานที่ตัง้แห่งการงาน ยกขึน้สู่วิปัสสนา นัน้คือสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง 

๒. ปัญญาอบรมสมาธิเป็นสมาธิแบบหนึ่ง แต่จะเพียงพอให้เกิดเป็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริงได้หรือไม่คะ หรือต้องกลบัมาที่พทุโธ 

เพียงพอ ถ้าไม่เพียงพอมนัจะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ค าว่า “สมาธิๆ” สมาธิถ้ามนัมี
บาทมีฐาน มนัเพียงพออยู่แล้ว เพียงแต่กิเลสประเภทใด จริตนิสยัประเภทใด เพียงแต่ภาวนา
เป็นหรือไม่เป็นไง ถ้ามนัไม่เป็นมนัก็ท าไม่ได้ไง ถ้ามนัท าไม่ได้ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นคนเขียน คนเทศนเ์ร่ืองปัญญาอบรมสมาธิซะเอง ถ้า
ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าไม่เพียงพอ ท่านจะเป็นพระอรหนัต์ได้อย่างไร ท่านก็ท ามาแนวทางนี ้
ท่านก็ท าพทุโธด้วย ทัง้ปัญญาอบรมสมาธิด้วย เพราะปัญญาอบรมสมาธิ ท่านเป็นคนท าเอง 
แล้วท่านก็เป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว 

เป็นไปได้หรือไม่ได้ล่ะ 

ได้ล้านเปอร์เซน็ต์ แต่พวกเราท าไม่ได้หรอก ท าไม่ได้เพราะเราไม่ใชจ่ริตนิสยัแบบนัน้ คือ
เราไม่มีบุญกุศลแบบนัน้ไง คนที่ท าอย่างนัน้มนัต้องมีบุญกุศลอย่างนัน้ๆ มนัถึงท าแล้วได้ผล
อย่างนัน้ๆ 

คนที่เขาเรียนมาเป็นที่หนึง่ในประเทศไทย แล้วกูจะเป็นบ้างได้ไหม ก็กูโง่อย่างนี ้ กยูงั
สอบไม่ได้ กูจะเป็นที่หนึง่ในประเทศไทยได้ไหม 

ไอ้คนที่เป็นที่หนึ่งในประเทศไทย เขาก็สอบของเขาได้คะแนนสงูสดุในประเทศไทย เขาก็
เป็นที่หนึ่งในประเทศไทย แล้วไอ้เราล่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั ปัญญาอบรมสมาธิมนัจะท าให้เป็นถึงสติปัฏฐาน ๔ ได้ไหม 

ได้ แต่เอ็งท าได้ไหมล่ะ 

ฉะนัน้ เวลาคนที่ท าไม่ได้ เวลาใช้ปัญญาอบรมสมาธิมนัหยดุ หยดุแล้วท าอย่างไรต่อ 
หยดุแล้วมนัท าอะไรต่อไปไม่เป็นไง 
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แต่ถ้าคนที่เขาท าปัญญาอบรมสมาธิแล้ว แล้วเวลามนัเคลื่อนไหว เขาใช้ปัญญาต่อเนื่อง
ไป สมาธิมนัก็มัน่คงขึน้ๆ จนกว่าเขาเห็นอาการ เห็นจิตมนัจบักาย เวทนา จิต ธรรม นัน่น่ะเขา
เห็นจิต เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เขาพิจารณาของเขาได้ 

ทีนีค้นที่ท าไม่เป็น เวลาใช้ปัญญาอบรมสมาธิแล้วมนัไปต่อไม่ได้ไง มนัหยดุแล้วท า
อย่างไรล่ะ คนมาถามเยอะแยะ แล้วมนัหยดุแล้วท าอย่างไรล่ะ 

ก็พทุโธต่อเนื่องไปสิ พทุโธต่อเนื่องไปเพ่ือเสริมให้สมาธิมีก าลงั ถ้าสมาธิมีก าลงั มนัจะ
เห็นกาย เหน็เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมโดยข้อเท็จจริง นัน้ถึงเป็นสติปัฏฐาน ๔ แล้วถ้ามนัเห็น
ตามข้อเท็จจริง มนัเห็นกเิลสเลย มนัรู้เลยว่าอะไรเป็นกิเลส อะไรไม่เป็นกเิลส 

คนที่ไม่รู้จกักเิลสของตนเองจะฆ่ากเิลสในใจของตน เป็นไปไม่ได้ 

คนเกิดมาไม่รู้ว่าเป็นโรคอะไร แล้วหมอที่ไหนมนัจะรกัษา หมอมนัจะรักษาเอ็งก็รักษาที่
เอ็งเป็นโรคนะ ถ้าเอ็งไม่เป็นโรค หมอจะถามว่า มาท าไม มาหาหมอให้เสียตงัค์เฉยๆ หรือ กเ็อ็ง
ไม่เป็นโรคน่ะ 

ไม่เป็นโรคก็ไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงไง ไม่เป็นโรคก็ไม่เห็นกเิลสไง ถ้าเห็น
กิเลสมนัรู้เลย เราเป็นโรคอะไร เราเป็นโรคเลือด เป็นโรคกระดกู เป็นโรคกล้ามเนือ้ เป็นโรควิตก
กงัวล เป็นโรคเพราะอปุาทาน เป็นโรคเพราะโง่ เห็นไหม เรารู้ เรากร็ักษาสิ จะเป็นโรคอะไร นีไ่ง 
วิปัสสนาไง สติปัฏฐาน ๔ ไง ตามความเป็นจริงไง นี่ข้อเท็จจริงไง 

ฉะนัน้ สมาธิยงัท ากนัไม่ได้ สมาธิยงัท ากนัไม่เป็น มนัเป็นวิปัสสนึก ทัง้นึกเอา ทัง้
คาดหมายเอา ทัง้จินตนาการเอา อาศยัฟังครูบาอาจารยเ์ยอะๆ แล้วก็คิดมากๆ แล้วมนัก็จะ
เป็นสมความคิด มนัจะไปโรงพยาบาลศรีธัญญา โรงพยาบาลศรีธัญญาแล้วเดี๋ยวเขากจ็บัขงั
เดี่ยว นัน่นกัปฏิบตัิไง 

หมอนะ เขาห้ามภาวนานะ เขากลวับ้า แล้วพวกมึงน่ะภาวนาเพ่ือดีและเพ่ือบ้า ถ้าเพ่ือดี 
ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิเขาท าไว้ให้เป็นบาทฐาน เป็นสมถกรรมฐาน เพ่ือยกขึน้สู่ภาวนามย
ปัญญา สมาธิ ปัญญา ไม่ใช่ว่าสมาธิแล้วก็สขุสงบ มึงก็ตายอยู่นัน่ไง 

ครูบาอาจารย์ จิตแก้ยากนะ 
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จริงๆ เราไม่อยากพดู เราเห็นมาเยอะ แต่มนัเป็นวฒุิภาวะ มนัเป็นอ านาจวาสนาของคน 
แต่ถ้าเอ็งถามมานะ ถามมาสิ กูจะตอบ เอวงั 


