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ถาม : ข้อ ๒๘๓๔. เร่ือง “ส านึกในพระคณุ” 

กราบขอบพระคณุหลวงพ่อเจ้าค่ะที่ตอบค าถามของลกู หลายค าถามแล้วที่ไม่เกี่ยวกบั
สภาวะทางธรรมเลย หลวงพ่อก็มีเมตตาตอบให้กบัลกู ลกูขอกราบขอบพระคณุเจ้าค่ะ ลกูจะ
ขยนัปฏิบตัิให้ได้มากกว่านี ้ เพ่ือต่อไปลกูจะได้มีค าถามเกี่ยวกบัภาวนากบัเขาบ้างค่ะ กราบ
ขอบพระคณุ 

ตอบ : เห็นไหม อนันีไ้ม่ใช่ค าถามเลย มนัเป็นความส านึกได้ 

แต่เดิมถ้าเป็นมนษุย์ในบริษัท ๔ เป็นมนษุย์นะ อบุาสก อบุาสิกา ทกุคนก็ต้องคิดว่า เรา
เป็นชาวพทุธไง พระพทุธศาสนาต้องมีบุญมีกุศล ต้องมีบุญและบาป บุญและบาปจะคุ้มครอง
ดแูลเรา แล้วเวลาเป็นชาวพทุธแล้ว ท าบุญตกับาตรแล้วจะถกูรางวลัที่หนึ่ง ถ้าท าบุญแล้วจะได้
สมความปรารถนาทกุๆ อย่างไง นี่โลกคิดกนัอย่างนัน้ 

ถ้าโลกคิดกนัอย่างนัน้ป๊ับ เวลาท าบุญกุศลขึน้มาแล้ว สิ่งใดเราก็ต้องให้ศาสนาตอบ
โจทย์ ตอบความสงสยั ตอบความพอใจของเราได้ทัง้สิน้ ถึงจะเป็นพระพทุธศาสนาที่ยอดเยีย่ม 

ถ้าพระพทุธศาสนาตอบชีวิตของเราไม่ได้ ท าสิ่งใดให้สมความปรารถนาไม่ได้ “ท าบุญ
แล้วไม่ได้บุญ พระพทุธศาสนาไม่จริง ไม่มีหลกัมีเกณฑ์ มรรคผลนิพพานสิน้อายขุยัแล้วมนัจะมี
ผลไม่ได้” เวลากิเลสมนัถากมนัถาง 

อนันีก้็เหมือนกนั เวลาค าถามของเราๆ เวลามนัทกุขม์นัยากขึน้มาก็จะถามปัญหาแล้ว 
แล้วบงัเอิญ บงัเอิญมนัมีเว็บไซต์ของเรา มนัก็หยอดมาได้ไง จะเป็นค าถามหรือไม่เป็นค าถามก็
หยอดมาได้ หยอดมาแล้วหลวงพ่อจะตอบไม่ตอบก็เร่ืองหนึ่งไง 
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อนันีก้็เหมือนกนั ถ้ามนัเป็นปัญหาชวีิต ปัญหาของคน ถ้าเป็นปัญหาชีวิต ปัญหาของ
คน มนัมีความสงสยัในศีล ๕ ในธรรม ๕ ในสมัโพชฌงค์ ในแนวทางพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนานะ มีคนอ้างอิงมากว่า พระไตรปิฎกไม่มีชีวิต ผู้ที่สืบทอด ผู้ที่เผยแผ่เป็น
สิ่งที่มีชีวิต แล้วสิ่งที่มีชีวิตพดูธรรมะได้ ธรรมะที่มีชีวิต ธรรมะที่แจงได้ แล้วก็อวดธรรมะกนัใหญ่
เลย มนัรู้ธรรมะอะไร 

ธรรมะอะไรก็แล้วแต่ เวลาแสดงสิ่งใดแล้ว คนถามก็สงสยั คนตอบก็สงสยั คนถามถาม
จบแล้วยิ่งสงสยั ยิง่ไปใหญเ่ลย 

แต่ธรรมะมนัมีระดบัของทาน ระดบัของศีล ระดบัของภาวนามยปัญญา 

ระดบัของทานก็คือชาวพทุธโดยปกติทัว่ไปของเรานี่ไง ระดบัของทานๆ ถ้าเป็นชาวพทุธ 
มีพระพทุธศาสนาในหวัใจ เราจะมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มีรัตนตรยัในหวัใจของเรา มนั
จะได้ไม่ว้าเหว่จนเกินไป เพราะว่าคนถ้ามีสติปัญญา เขาจะถามตวัเองว่า ชีวิตนีค้ืออะไร ชีวิต
เราเกิดมาจากไหน เกิดมาเพ่ืออะไร แล้วตายแล้วไปไหน 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านศกึษาค้นคว้าแล้ว ท่านมีใจที่เป็น
ธรรมนะ มนัชดัเจนตัง้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไง วชิชา ๓ 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ ระลึกอดีตชาติ ชีวิตนีม้นัมาจากไหน มนัมาอย่างไร แล้วท าไมมนัมาถึง
ตรงนีไ้ด้ 

บุพเพนิวาสานสุติญาณ คนที่เกิดมา เกิดมาจากอะไร โดยสจัจะ โดยความจริง จิต
วิญญาณมนัมีอยู่โดยดัง้เดิมอยู่แล้ว แล้วจิตวิญญาณมนัท าบุญท ากุศลหรือท าบาปอกุศล ท าดี
ได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ของมนัไง บุพเพนิวาสานสุติญาณ มนัย้อนอดีตชาติของมนัไปไง แล้วอดีตชาติ
ของในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่มีต้นไม่มีปลายไง 

แล้วอดีตชาติของพวกเราล่ะ 

เหมือนกนั แต่เราไม่รู้ เราไม่เห็น แล้วเราก็สงสยัไปเร่ือย แล้วมนัก็ท าให้ปัจจุบนันีย้ิ่ง
สงสยัมากไปใหญ่เลย 
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ตายแล้วไปไหน 

จุตปูปาตญาณ ญาณที่ว่า จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้ามนัมีเวรมีกรรมของมนั
แล้ว มนัด้วยแรงขบัของบุญของกรรมนัน้ มนัจะต้องเกิดตามเวรตามกรรมของสตัว์โลก แล้วเกิด
ตามเวรตามกรรมขึน้มาแล้ว เวลาเกิดแล้ว ถ้าเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนานี่เป็นปัจจุบนั 
แล้วปัจจุบนันีจ้ะศกึษาค้นคว้าในพระพทุธศาสนาได้มากน้อยขนาดไหน ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา 
ก็ได้มาเป็นส่วนหนึ่งในบริษัท ๔ 

ในพระพทุธศาสนาที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากธรรมะเอาไว้ไง พินยักรรม 
พินยักรรมฝากไว้กบัชาวพทุธ บริษัท ๔ ทัง้สิน้ แล้วชาวพทุธมีพินยักรรมแล้ว ใครจะขดุทรัพย์สิน
ขึน้มาจากพินยักรรมนัน้ได้มากได้น้อยแค่ไหน 

ระดบัของทานก็ระดบัของทาน ระดบัของทานก็บุญกศุลต่อไปแล้วมนัก็ท าดีก็ได้ดี ท าชัว่
ก็ได้ชัว่ไง แล้วถ้าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณใน
ปัจจุบนัในชาตทิี่เกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เดือน ๖ ค ่า วนัวิสาขบูชา เวลาอาสวกัขยญาณ
ท าลายอวิชชา นี่คือหวัใจของพระพทุธศาสนา อาสวกัขยญาณด้วยทกุข ์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์
ดบั วิธีการดบัทกุข ์

ทกุข์ดบั ดบัด้วยอะไร 

ดบัด้วยมรรค ๘ มรรค ๘ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา นี่เป็นพินยักรรมไว้กบัชาว
พทุธทัง้สิน้ ถ้าชาวพทุธประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เป็นสจัจะ
ความจริงขึน้มา มนัได้ช าระล้างอวิชชา คือความสงสยัที่ว่า อะไร อะไร อะไร นีจ่บหมดเลย 

พระอรหนัต์ไม่มีความสงสยั ถ้ามีความสงสยัอยู่ เป็นพระอรหนัต์ไม่ได้ เพราะมนัสงสยัไง 
สงสยัคือกิเลส แต่พระอรหนัต์รู้แจ้งแทงตลอดทัง้สิน้ ถ้ามนัยงัสงสยัอยู่มนัก็ขดุค้นค้นคว้าของ
มนัจนกว่ามนัจะสิน้ของมนัไป แล้วถ้าพอมนัสิน้ของมนัไป นี่คือหวัใจของพระพทุธศาสนาไง 

นีเ้วลาเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเกิด เรามาเกิดจากพ่อจาก
แม่ พ่อแม่อยู่ในประเทศไทย ประเทศไทยมีศาสนาพทุธเป็นศาสนาประจ าชาติ 
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ศาสนาของชาวพทุธ ชาวไทยส่วนใหญ่ถือพระพทุธศาสนา เราถือพระพทุธศาสนาก็เป็น
ประเพณีเป็นวฒันธรรมอย่างนีไ้ง แล้วประเพณีวฒันธรรม เวลาทกุข์ยากมนัก็ตะเกียกตะกาย
จะหาที่พึ่งที่อาศยั ถ้าหาที่พ่ึงที่อาศยัขึน้มา เห็นไหม 

คนที่ไม่มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เขาก็พึ่งหมอด ู เขาก็ไปพ่ึงเจ้า พ่ึงผ ี พ่ึงคน
คุ้มครองดแูล 

แต่ถ้าเป็นชาวพทุธนะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าดีหรือท าชัว่มา ถ้าเราฟังพ่อฟังแม่ 
พ่อแม่เลีย้งดมูา เราเชื่อพ่อเชื่อแม่ของเรา เรามีการศกึษา มีหน้าที่การงานของเรา เราก็ท าดีมา 
พ่อแม่ส่งเสียให้มีการศึกษา พ่อแม่ให้มีหน้าที่การงาน เราก็ขีเ้กียจขีค้ร้าน เราก็ไม่ท าสิ่งใดมา กุ
สลา ธมฺมาไง เราท าของเรามาไง เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัก็มาเสียดายโอกาส ถ้าตอนนัน้เรา
เชื่อพ่อเชื่อแม่ เป็นคนดีมาตัง้แต่ต้น เราก็คงไม่ทกุข์ขนาดนี ้

แล้วใครท าล่ะ 

ก็เราท าทัง้นัน้น่ะ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เข้าสู่ค าถามไงค าถามๆ ที่ขอบคณุๆ นีไ่ง ขอบคณุๆ เพราะอะไร 

เพราะมนัเป็นปัญหาชีวิตประจ าวนัไง มนัเป็นปัญหาของคนไง คนถ้ามนัทกุข์มนัยาก
ขึน้มา ถ้าถามมา หยอดมา หยอดมา 

มนัไม่ใช่เร่ืองภาวนาเลย 

เพ่ิงรู้หรือ ตอนเขียนมนัไม่คิดอย่างนีส้ิ ตอนเขียนมนัมืดแปดด้านก็หยอดเลยล่ะ 

แต่เพราะว่าเราบวชมาตัง้แต่เร่ิมต้น เราก็แสวงหาครูบาอาจารย์มาเหมือนกนั แล้วเวลา
ครูบาอาจารย์ทีช่กัพาให้หลงทางไปมากมายโดยที่ตวัเองไม่รู้เลย ไปเจอหลวงปู่ จวนนัน่แหละถงึ
ได้รู้ ไอ้ที่มึงเชื่อๆ มาน่ะไร้สาระ 

อวิชชาอย่างหยาบๆ อย่างพวกเรามนัมีความสงสยั มีความวิตกกงัวลในชีวิต นี่หยาบๆ 
อวิชชาอย่างกลางในหวัใจเอ็งไม่เคยเจอ อวิชชาคือความไม่รู้ตวัตนในใจของเอ็งอีกมากมายเลย 
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เออ! จริงเว้ย 

ตัง้แต่นัน้มานะ ไม่เชื่อใครอีกแล้ว เพราะฟังมา มนัจะบอกไอ้นู่นยอด ไอ้นี่เยี่ยม ไร้สาระ 
ไม่มีแก่นสารเลย 

มีแก่นสารจริงๆ คือทกุข์สขุในใจของเรา แล้วท่านพดูถงึแก่นสารนะ 

ที่เอ็งปากกดัตีนถีบแล้วเอ็งต้องการน่ะ ตะครุบเงา แล้วเอ็งจะไม่ได้อะไรเลย เอ็งจะทกุข์
น่าดเูลยล่ะ 

แต่มนัเป็นกระแสสงัคม มนัเชื่ออย่างนัน้น่ะ มนัเป็นอปุาทานหมู่ 

แตพ่ระพทุธศาสนาสอนให้เชื่อตวัเอง เชื่อผลของการกระท าทีจ่ริงหรือเทจ็ในใจของ
ตวัเอง 

เออ! จริง พอจริงขึน้มาก็เร่ิมเอาจริงเอาจงัขึน้มา นี่พดูถึงว่าจะเร่ิมภาวนาเข้าสู่สจัจะ
ความจริงแล้ว 

แต่เร่ิมต้นมาจบัพลดัจบัผลไูง เพราะชีวิตจริงของเราเป็นอย่างนี ้ เราบวชมาเราก็โดน
หลอกมาเยอะ แล้วพอมาเจอครูบาอาจารย์ที่เป็นจริง มนัถึงเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 

แล้วเวลาเราเองเราบวชเป็นพระ เราอยู่ในวงปฏิบตัิ เรายงัโดนหลอกได้ขนาดนี ้ แล้วคน
ทัว่ไปมนัจะโดนหลอกขนาดไหน แล้วโดนหลอกขนาดไหน แล้วมนัก็อยู่ที่วฒุิภาวะนี่แหละ อยู่ที่
วาสนาของคนว่ามนัมีใครจะพดูสะกิดใจให้เราเหน็ว่าถกูหรือผิด จะเชื่อใคร 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูถึงกระต่ายตื่นตมู เวลาลกูตาลตกใส่ใบตาล ตมู! “ฟ้าผ่า 
ฟ้าผ่า” มนัวิ่งตามกนัไปฟ้าผ่าหมดเลยนะ เป็นแถวเลย วิ่งไปหมดน่ะ “ฟ้าผ่า ฟ้าผ่า ฟ้าผ่า” 

จนไปเจอราชสีห์ไง “หยดุก่อน อะไร วิ่งหนีอะไรมา” 

“ฟ้าผ่า” 

“แล้วฟ้าที่ไหนผ่า” 



ปัญหาคน ๖ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

กลบัไปด ูลกูตาลมนัตกใส่ใบตาล แต่ความเข้าใจผิดว่าฟ้าผ่าก็ตื่นตมู 

นี่อปุาทานหมู่ ความเชื่อหมู่ๆ ไง 

พระพทุธเจ้าถงึสอนเร่ืองกาลามสตูร อย่าเชื่อแม้แต่อาจารย์ของตน 

ศรัทธาๆ ศรัทธานีเ้ป็นทรัพย์สมบตัิของเรานะ ถ้าเราไม่ศรัทธาคือเราไม่เคารพตวัเราเอง 
เราต้องเคารพตวัเราเอง ต้องมีศรัทธามีความเชื่อในตวัของเราเอง ถ้ามีศรัทธามีความเชื่อในตวั
ของเราเอง เราต้องแสวงหาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเป็นที่พ่ึงของเราโดย
ข้อเท็จจริง 

ในเม่ือถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อแล้ว แต่ศรัทธาความเชื่อด้วยความที่ว่าจิตใจโลเล จิตใจ
ที่ไม่มีหลกัมีเกณฑ์ มนัก็เชื่อตามฟ้าผ่าๆ ไปอย่างนัน้นะ่ มนัเลยโดนหลอก หลอก หลอกไง 

แล้ววาสนานะ เราถึงพดูประจ า กึ่งกลางพระพทุธศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ จะเจริญ
อีกหนหนึ่งก็เจริญตัง้แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นผู้ ริเร่ิมค้นคว้าสิ่งที่มีอยู่ แต่คนปฏิบตัิไม่
ถึง ท่านปฏิบตัิให้ถึงในหวัใจของท่านตามความเป็นจริงของท่าน แล้วท่านมีอ านาจวาสนาของ
ท่าน ท่านได้สร้างธรรมทายาท ธรรมเพชรน า้หนึง่ให้พวกเราได้กราบเคารพบูชามามากมาย
มหาศาล แล้วมากมายมหาศาล เราก็ต้องดวู่ามากมายมหาศาลโดยข้อเท็จจริงมากน้อยขนาด
ไหน 

แล้วเราก็ภาษาเรานะ มนัโดยข้อเท็จจริง ฟังมนัรู้ได้ ว่าเขาจริงใจกบัเราหรือเขาหวงั
กระเป๋าเรา ส่วนใหญ่แล้วหวงักระเป๋าทัง้นัน้นะ่ เพราะกระเป๋ามนัเป็นต้นเหตแุหง่การสร้างกุศล 
สร้างสวรรค์ สร้างมรรค สร้างผล แต่ไม่ใช่ 

หวัใจต่างหาก หวัใจที่มีเจตนาดีและชัว่ต่างหาก ไม่ใชก่ระเป๋า 

กระเป๋ามนัมีกระเป๋าเล็ก กระเป๋าใหญ่ แล้วกระเป๋านัน้ก็เป็นแค่เคร่ืองอาศยั ไม่ใช่ความ
จริง แต่ทกุข์สขุเป็นความจริง ทกุข์สขุ ทกุข์สขุที่หวัใจไง 

ฉะนัน้ เวลาเราทกุข์เรายากขึน้มาถึงได้ถามหลวงพ่อเลย ส านึกในพระคณุ 

แต่ถ้าตอบไม่ถกูใจก็ แหม! หลวงพ่อเป็นคนพาล ไม่มีเมตตา 
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ไอ้นี่ส านึกในพระคณุไง ก็จบไง สิง่ที่เวลาถามมานีเ่ขาเรียก เราจะบอกว่ามนัเป็นปัญหา
ของคน ปัญหาของคนคือความสงสยั 

คนเรามนัมีจริตนิสยั มีความรู้ความเห็นร้อยแปดพนัเก้า แล้วคน จะท าให้คนรอบข้างมี
ความขดัอกขดัใจ มีความขดัแย้งกนั เห็นไหม มนัเป็นปัญหาของคน 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไว้ ให้เรามีศรัทธามีความเชื่อของเรา แล้วเราให้มัน่คงใน
ชีวิตของเรา ใครจะดี ใครจะชัว่ มนัเร่ืองของเขา มนัเร่ืองของเขา ไม่ใชเ่ร่ืองของเรา ถ้าเร่ืองของ
เรา เราจะเอาความดีความชัว่ในใจของเรา 

แต่ส่วนใหญ่แล้วมนัว่าเพราะคนนัน้ๆๆ 

โอนไว โอนไว เอ็งไปโอนท าไม เอ็งไปเชื่อเขาเองท าไม มนัก็เป็นอาชีพของคนคนหนึ่ง 
แล้วคนพาลล่ะ จบัแล้วจบัเล่า ออกจากคกุมามนักท็ าเหมือนเดิมนัน่แหละ แล้วเราก็จะเป็น
เหยื่อไปซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ท าไมเราต้องมาเจอสงัคมอยา่งนีล้่ะ ท าไมเราต้องมาเจอคนอย่างนี ้ แต่
ก็ต้องเจอ เพราะเกิดในโลกเหมือนกนั 

เราก็ตัง้สติของเราไง 

ถ้าไม่ตัง้สติของเรานะ ท าไมมนัเป็นอย่างนี ้คนนัน้ผิดพลาดท าไมกฎหมายไม่จดัการ 

จดัการ แตเ่ขาก็มีสิทธิคุ้มครองในกฎหมายเหมือนกนั เพราะมนัผิดเล็กผิดน้อยไง ไอ้
พวกนีม้นัพยายามจะหลบจะหลีกตลอดเวลา แล้วเวลาผิดก็ ๖ เดือน ปีหนึ่ง ออกมาอีกแล้ว 
หลอกใหม่อีกแล้ว 

แล้วเราบอก ท าไมไม่เป็นคนด ี

ธรรมะถึงบอกว่า เขาจะด ี เขาจะชัว่ มนัเร่ืองของเขา เรานี่ เราจะท าคณุงามความดีของ
เรา 

เราเชื่อในมรรคในผล เราเชื่อในบุญในบาป เราจะสร้างบุญกุศลของเรา แล้วสร้างบุญ
กุศลของเรา ถ้าเราพยายามแสวงหาความผิดพลาดในหวัใจของเราไม่ได้ ใครจะมาหาความ
ผิดพลาดในใจของเราได้ ไม่มีหรอก 
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แต่มนัเป็นกระแสสงัคมไง ตไีข่ใส่สี นินทากาเล มนัเป็นเร่ืองโลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก ่
ของมนัมีอยู่ประจ าสิ่งมีชีวิต มนัมีของมนัอยู่แล้ว นี่พดูถึงว่า ถ้าในชีวิตประจ าวนั ในปัญหาของ
คน คนคือตวัปัญหา 

ฉะนัน้บอกว่า  ขอบคณุที่ได้ตอบปัญหาที่ไม่ใช่การภาวนาเลย 

แต่มนัก็เป็นปัญหาสงสยั ปัญหาทกุข์ปัญหายาก 

ต่อไปนีล้กูจะขยนัปฏิบตัิให้ได้มากกว่านี ้ เพ่ือต่อไปจะได้มีค าถามที่เกีย่วกบัภาวนามา
ถามหลวงพ่อบ้าง 

เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ ถ้าอย่างนีเ้ห็นด้วย เราขยนัหมัน่เพียรของเรา พอขยนัหมัน่เพียร
ในการภาวนาแสนยากนะ 

งานนะ งานกรรมกรแบกหาม งานการก่อสร้าง งานท าสิ่งใด ชีวิตรับจ้างทัว่ไป ๓๐๐ 
๕๐๐ ๘๐๐ ชีวิตประจ าวนันะ เหนื่อยหนกัสาหสัสากรรจ์ แตเ่ขาก็ท ากนั ท ากนัได้นะ แล้วเวลา
มาวดัให้นัง่เฉยๆ มนันัง่ไม่ได้ 

แล้วเขาบอกว่า เวลามนัท างานก่อสร้าง มนับอกมนัทกุข์มนัยากนะ แต่บอกให้มนันัง่
สมาธิ นัง่เฉยๆ นะ หลบัตา มนัท าไม่ได้ 

เขาบอกว่า ต่อไปหนจูะปฏิบตัิให้ต่อเนื่องไป ให้มีค าถามมาถามเร่ืองการภาวนาบ้าง 

การภาวนามนัเป็นงานที่ละเอียด งานที่ละเอียด เห็นไหม 

งานหาบ งานหาม งานลงทนุลงแรง เราว่าสิ่งนีม้นัเป็นงาน แต่เราว่านัง่เฉยๆ ไม่ใช่งาน 
แต่ความจริงนัง่เฉยๆ งานอนัละเอียดท าได้ยากมาก 

นัง่ไม่ได้หรอก เวลาอาบเหงื่อต่างน า้งานอะไรกท็ าได้นะ จะเหนื่อยหนกัสาหสัสากรรจ์
ขนาดไหนมนัท าได้ทัง้นัน้น่ะ แต่ให้นัง่เฉยๆ มนันัง่ไม่ได้ 

การภาวนาคือนัง่แล้วดหูวัใจของเรา งานอนัละเอียด 
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งานอาบเหงื่อต่างน า้นัน้เป็นงานหาเงินหาทอง หาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพ่ือมาด ารงชีวิต 
หาบุญและหาบาป ธรรมโอสถ บุญกุศลเป็นนามธรรม บุญคือความสุข คือความพอใจในหวัใจ
ของตน บาป ขดัอกขดัใจ เครียด กงัวล ทกุข์น่าดเูลย มนัไม่มีตวัเลย มนัไม่มีตวัท าเลย ท าไมเอ็ง
ทกุข์ล่ะ 

งานอนัละเอียดไง 

ทีนีก้ารภาวนามนัต้องมีศรัทธามีความเชื่อ มนัถึงบงัคบัตนเองให้เดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนา 

ถ้าคนไม่รู้ จะเดินไปเดินมา เดินมาท าไม เดินไปเดนิมาเดินอยู่กบัที่ เดินอยู่อย่างนีท้ัง้
ชีวิตนะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาจนวนัหมดอายขุยั ถ้าไม่
หมดอายขุยั พทุธกิจ ๕ เช้าเล็งญาณ มนัคืออะไร เช้าเล็งญาณเลย ใครมีบุญมีกุศล เอาคนนัน้
ก่อน นี่มนัอะไร ก็ธรรมะในใจทัง้นัน้น่ะ แล้วถ้าไม่สงบมนัจะไปดอูะไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาถึงวนัหมดอายขุยั ครูบา
อาจารย์ของเราอยู่ในทางจงกรม ในนัง่สมาธิภาวนา ท่านมีคณุธรรม มีวิหารธรรม มีความสขุ 
วิมตุติสขุในใจตลอดเวลา ตลอดเวลา เว้นไว้แต่ออกมาเพ่ือสงัคม ก็เท่านัน้น่ะ 

ฉะนัน้ วิหารธรรมในใจมนัถงึมีคณุค่ากบักิริยาที่ออกมาสงัคม ออกมารับผิดชอบสงัคม 
นีค้ือการอนเุคราะห์โลก แต่ใจจริงๆ ของท่าน ท่านไม่ต้องท าอะไรเลย เพราะสิน้กเิลสแล้ว วิหาร
ธรรมมนัวิมตุติสขุตลอดเวลา ตลอดเวลา 

หลวงตาท่านใช้ค าว่า “สว่างไสวตลอดเวลา สว่างไสวครอบสามโลกธาต”ุ 

มนัมีอะไรมาอีก มีคณุค่าไปกว่านีอี้ก ไม่มี ไม่มีหรอก นัน่คือความจริงไง 

ฉะนัน้ เวลาบอกว่างานอนัละเอียดมนัจะได้ผลตอบแทนแบบนี ้งานอนัละเอียดมนัจะได้
ผลตอบแทนกบัชีวิต 
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งานหน้าที่การงานทางโลกหาเลีย้งปากเลีย้งท้อง แล้วมรดกตกทอดก็ยกให้ลกูให้หลาน 
ถ้าแบ่งปันดีมนัก็ไม่มีปัญหา ถ้าแบ่งปันขดัแย้งกนั เดี๋ยวมนัก็มีปัญหา เราสิน้ชีวิตไป มนัมี
ปัญหาต่อเนื่องไป ต่อเนื่องจากทรัพย์สมบตัิที่เราหาไว้ด้วยน า้พกัน า้แรง 

แต่บุญและบาปให้ใครไม่ได้ เขาก็ให้เราไม่ได้ เราก็ให้เขาไม่ได้ ใครท าใครได้ เวรกรรม
ของสตัว์ ใครท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ เป็นของใจดวงนัน้ 

ฉะนัน้ เวลาถ้าเรามีศรัทธามีความเชื่อของเรา เราถงึต้องมาประพฤติปฏิบตัิไง ถ้าเรา
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม 

หนจูะปฏิบตัิให้มากกว่านี ้เพ่ือต่อไปจะได้มีค าถามไปถามหลวงพ่อบ้าง 

ไม่ใช่ มีสติ เราก็มีสติสมัปชญัญะ เราก็รู้เท่าทนัชวีิตของเรา นี่ไง ธรรมโอสถ สจัธรรม สติ
ก็มีคณุค่ากบัชีวิต ยิ่งสมาธิยิ่งมีคณุค่ากบัชีวิตใหญเ่ลย เพราะจิตมนัไม่เคยเห็น ไม่เคยพบ ไม่
เคยเจอ ทัง้ๆ ที่จิตนีเ้ป็นไปได้ ท าได้ แล้วถ้ามนัพบ มนัเห็น มนัเจอ นัน่แหละมหศัจรรย ์

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

เวลาถ้ามีอ านาจวาสนายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนัใช้ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่เกิดจาก
การภาวนาล้วนๆ ปัญญาที่เกิดจากจิตล้วนๆ ปัญญาที่ไม่ใช่เกิดจากสญัญาความจ าของใครมา 
ปัญญาที่ไม่เคยรับรู้สรรพสิ่งใดมา ถ้ารับรู้มาคือสญัญา คือลอกข้อสอบ มนัเป็นสญัญา 

สญัญาก็คือสญัญา แต่เร่ิมต้นมนัก็มีจากสญัญาไปกอ่น เพราะเราต้องมีการศึกษาก่อน 
เวลามนัเป็นจริงขึน้มา มนัไม่ใช่สญัญา มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นของเฉพาะตน มนั
เป็นของเฉพาะตน มนัถึงแก้ตนได้ไง 

ถ้ามนัไม่เป็นของเฉพาะตน มนัแก้ตนไม่ได้ เพราะมนัเป็นของยืมมา สญัญาคือยืมมา 
ไม่ใช่ของเฉพาะตน ถ้าเป็นความจริง มนัเป็นของเฉพาะตน มนัจะแก้ไขตนในใจดวงนัน้ ธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามหศัจรรย์ตรงนี ้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้แจ้งในใจของตน รู้
แจ้ง 

ถ้ารู้แจ้งแล้วมนัจะมีอะไรปิดบงัล่ะ แล้วจะมีอะไรเป็นปัญหาต่อไป 
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ปัญหาคือมนัไม่รู้ไง มนัไม่รู้ มนักล่าวตู่ไง แล้วกเ็ทีย่วไปยึดเหนี่ยวของใครมา ก็เลย
กลายเป็นกระต่ายตื่นตมู ฟ้าผ่าๆ 

ไม่ได้ผ่า ลกูตาลมนัตกใส่ใบตาล โง่อย่างกบัหมาตาย จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๓๕. เร่ือง “ผมท าถกูต้องตามแนวพระพทุธเจ้าหรือเปล่าครับ” 

ผมปฏิบตัิมาจะ ๓ ปีแล้วครับ ปฏิบตัิในรูปแบบนัง่สมาธิระหว่างวนั ใช้ลมหายใจเป็น
วิหารธรรม แล้วดจูิตเกิดดบั ยกตวัอย่างสภาวะที่ผมเห็นครับ ผมท าถกูต้องตามแนว
พระพทุธเจ้าหรือเปล่าครับ 

๑. ขณะเดินจงกรมเห็นกายนีเ้ป็นธาตทุัง้ ๔ แตกสลาย แล้วจิตอทุานขึน้ นี่ไม่ใช่ตวัเรา 
รู้สึกสลดสงัเวชน า้ตาไหล 

๒. ต่อมาอีกวนัหนึ่ง นัง่สมาธิแล้วเกิดจิตเข้าไปเห็นวา่ ทกุอย่างเป็นทกุข์ ทกุข์น้อยกบั
ทกุข์มาก ไม่เห็นมีความสขุตรงไหนเลย เช่น เวทนาเกิดความเจ็บปวด จิตไปเหน็เวทนาเกิด
ตัง้แต่นัง่จนจบการนัง่สมาธิ เห็นจิตเกิดดบั เดี๋ยวคดิ เดี๋ยวสงบตัง้มัน่ เดี๋ยวฟุง้ซ่าน เดี๋ยว
เจ็บปวด เดี๋ยวเกิดปีต ิ

ตอบ : ค าถามว่า ผมท าถกูต้องแนวทางพระพทุธเจ้าหรือเปล่าครับ 

ถ้าค าว่า “แนวทาง” นะ ถ้าแนวทางนี่ถกูต้อง แนวทางๆ แต่ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามนัมีเป็นชัน้เป็นตอนไง จากหยาบ ละเอียด ละเอียดลึกซึง้ขึน้ไปเป็นชัน้เป็น
ตอน ถ้ามีหยาบ มีละเอียด เป็นแนวทางเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป เห็นไหม พอปฏิบตัิถกูต้องชอบ
ธรรมแล้วมนัจะเข้าสู่อริยสจั ถ้าเข้าสู่อริยสจั เป็นบุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ 

อนันัน้ยงัไม่เข้าถงึสจัจะอนันัน้ แต่ในการประพฤติปฏิบตัิมนัมีอย่างหยาบๆ อย่าง
หยาบๆ คือแบบสามญัส านึกของเรานี่ไง แบบสามญัส านึก เร่ิมต้นจากปถุชุนคนหนา เราเกิดมา
เป็นมนษุย์เป็นปถุชุนๆ ถ้าปถุชุนควบคมุใจของตนให้ได้ ท าความสงบของใจให้ได้ เรามีศรัทธา
มีความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วเราพยายามจะประพฤติปฏิบตัิของเรา 



ปัญหาคน ๑๒ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

จากปถุชุนคนหนา คนหนาคือมนัไม่มีเหตไุม่มีผลไง คนหนาก็คือคนพาล คนพาลมนั
พาลกบัอารมณ์ความรู้สึกของตน ไม่พอใจอะไรเลย นู่นก็ไม่ใช่ นี่ก็ไม่ใช่ ไม่พอใจอะไรทัง้นัน้เลย 

แล้วที่เอ็งพอใจล่ะ 

ก็ไม่รู้เหมือนกนัว่ามนัจะเป็นอย่างไร เพราะมนัภาวนาไม่เป็นไง 

จากที่อะไรกไ็ม่พอใจ อะไรก็ไม่พอใจ แต่ฟังธรรมะนะ มีครูบาอาจารย์นะ ครูบาอาจารย์
บอกว่า ต้องมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา เราก็อยากมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา เราก็พยายามกระท าของ
เราอยู่นี่ไง ท าของเรามากน้อยขนาดไหนกเ็ป็นค าถามนีไ้ง 

ผมท าถกูต้องตามแนวทางพระพทุธเจ้าหรือเปล่า 

ถกูต้อง ถกูต้อง พระพทุธเจ้าสอนเร่ืองระดบัของทาน ศีล ภาวนา 

เร่ิมต้นจากคนที่ไม่มีหลกัมีเกณฑ์อะไรเลย ก็ให้เขารู้จกัเสียสละทานของเขา เสียสละ
ทานของเขาเพราะอะไร เสียสละทานของเขาเพราะสิ่งที่เราได้มา เราได้มาด้วยน า้พกัน า้แรง 
ด้วยความถกูต้องชอบธรรม มนัเป็นของของเรา ของของเราน่ะ 

ของของเรา กเิลสมนัก็หวงนะ เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัเป็นเจ้าวฏัจกัรอยู่แล้ว มนัยึด
ครองหวัใจเราอยู่แล้ว ของที่เราไม่มี เราก็ทกุข์เราก็ยาก เราก็จะแสวงหาของเราด้วยความ
ถกูต้องชอบธรรม 

แล้วถกูต้องชอบธรรมเป็นของใคร 

ก็ของกู ของกู ของกูไง 

ให้ฝึกหดัเสียสละทาน เสียสละทาน เพราะของกูๆ ทานนัน้มนักระทบถงึกูด้วยไง เพราะ
กูยึดมัน่ถือมัน่ว่าของกู กูก็ฝึกหดัๆ ก็ฝึกหดัเพ่ือใจดวงนีไ้ง 

ถ้าเรารู้จกัเผื่อแผ่ รู้จกัแบ่งปัน จิตใจเราดีขึน้ไหม ถ้าจิตใจเราดี ระดบัของทานไง ระดบั
ของทาน ระดบัของศีล ศีลคือความปกติของใจ ศีล ๕ เราไม่ก้าวล่วงผิดศีล ๕ ทัง้สิน้ แล้วถ้าท า
ความสงบของใจเข้ามามนัก็ถกูต้องชอบธรรม 
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นี่พดูถึงว่า แนวทางปฏิบตัจิากปถุชุนคนหนาที่ไม่มีเหตมีุผล ไม่มีเหตมีุผลในการควบคมุ
อารมณ์นะ ไม่มีเหตมีุผลในความคิดของตน 

ในความคิดมนัเหยียบย ่าท าลายเราทัง้สิน้ ไม่มีเหตมีุผลอะไรเลย เครียด ทกุข์ ควบคมุ
ไม่ได้ ทกุข์มาก แต่เพราะเรามีศรทัธามีความเชื่อของเรา เราฝึกหดัของเรา ถ้าเราเร่ิมฝึกหดัของ
เรา มนัเร่ิมขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ความสงบระงบัเข้ามาบ้าง ถ้าสงบระงบัเข้า
มาบ้าง มนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา แล้วถ้าเวลาท าเพ่ือความสงบของเราบ้าง มนัอยู่ที่อ านาจ
วาสนา 

คนเราเกิดมา พระอรหนัต์ล้านองค์ก็สมจุเฉทปหาน เวลาขณะจิตท าลายอวิชชา ท าลาย
อวิชชาเหมือนกนั ท าลายอวิชชาด้วยอริยสจัเหมือนกนั แต่วิธีการและอ านาจวาสนาแตกต่างกนั 
ไม่เหมือนกนัเลยแม้แต่องค์เดียว 

ถ้าเหมือนกนัๆ มนัก็เป็นการก๊อบปี ้ เป็นการคดัลอก เป็นการที่ว่าจริตนิสยัของคน
เท่ากนัน่ะส ิ

จริตนิสยั ความรู้สึกนกึคิดของคนแตกต่างกนัและไม่มีทางเท่ากนั การสร้างเวรสร้าง
กรรมมาแตกต่างกนัและไม่เท่ากนั 

ในพระพทุธศาสนา ผู้ที่มีลาภมากที่สดุรองจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุทธเจ้า 
เอตทคัคะที่มีลาภมากที่สดุคือพระสีวลี ผู้ที่มีปัญญามากที่สดุรองจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าก็คือพระสารีบุตร ผู้ที่มีฤทธ์ิมีเดชรองจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็คือพระ
โมคคลัลานะ ผู้ที่ถือธุดงควตัรเคร่งครัดที่สดุก็พระกสัสปะ ก็รองจากองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าทัง้นัน้ เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นคนตัง้ให้เป็นเอตทคัคะแต่ละ
ประเภทๆ แต่เป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั 

อนันีก้็เหมือนกนั เวลาเราท าความสงบของใจเข้ามาไง พอใจของคนสงบแล้วมนัก็สงบ
เฉยๆ สงบโดยที่ว่าพระพทุธศาสนาสอนให้ท าความสงบของใจเข้ามาเพ่ือเป็นสมถกรรมฐาน 
เพ่ือยกขึน้สู่วิปัสสนา คือฝึกหดัใช้ปัญญา 
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พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองอริยสจั ไม่ได้สอนเร่ืองสมาธิ แต่สมาธิเป็นการท าความสงบ
ของใจโดยทกุๆ ศาสนา ทกุๆ ความเชื่อ ความเชื่อ เพราะจิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัทกุข์
มนัยาก ทีนีจ้ิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตนีม้นัจะตัง้มัน่ได้ จิตนีจ้ะเป็นตวัตนได้ มนัต้อง
อาศยัสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน 

ทีนีส้มัมาสมาธิเป็นพืน้ฐานแล้ว แต่ในพระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญา 
พระพทุธเจ้าสอนเร่ืองภาวนามยปัญญาคือวิปัสสนา สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

พระพทุธเจ้าสอนให้ฉลาด สอนให้มีปัญญา 

แต่เวลาจิตมนัเร่ิมท าความสงบของใจเข้ามา มนัจะรู้จะเห็นของมนัไง 

นี่ไง จะเข้าแล้ว 

เวลาจิตสงบแล้วจะไปรู้ไปเห็นสิ่งใดขึน้มานี่วาสนาของคน แต่คนเวลาจิตสงบแล้วถ้ามนั
ไม่รู้สิ่งใดเลย สงบเฉยๆ ก็ได้ แต่ส่วนใหญ่แล้ว แม้แตส่มาธิ ท าความสงบของใจนี ้วฒุิภาวะ จิต
ของแต่ละบุคคล ก็ไม่มีอ านาจวาสนาเข้าสู่สมัมาสมาธิได้ เข้าได้แต่อารมณ์ความรู้สึก 

อารมณ์ๆ อารมณ์ไม่ใช่สมาธิ อารมณ์ สิ่งที่เกิดขึน้จากจิตไม่ใช่จิต สิ่งทีเ่กิดจากจติ 
ความรู้สึกนึกคิดเกิดจากจิต แล้วไม่ใชจ่ิต ถ้าความรู้สึกนึกคิดเป็นจิต เวลาความรู้สึกนึกคิดนี ้
หายไป มนัต้องตายสิ เพราะมนัเป็นจิต 

แต่ความรู้สึกนึกคิดเกิดดบัๆ มนัไม่ใชจ่ิต แล้วอารมณ์ความรู้สึกก็คือความนึกคิด แล้ว
อาศยัอารมณ์อย่างนัน้น่ะ มนัก็ไม่เข้าสู่จิตไง ถ้าเข้าสูจ่ิต สมัมาสมาธิ ถ้าเข้าสมัมาสมาธิ พอจะ
เข้าสมาธิ ตวัมนัเป็นเสียเอง มนัชดัเจนของมนั พอตวัมนัเป็นเสียเอง ถ้ามนัมีอ านาจวาสนา มนั
จะไปรู้ไปเห็นไง 

นี่ไง ที่ว่าแล้ว จะเข้าค าถามไง 

ผมท าถกูต้องตามแนวทางพระพทุธศาสนาหรือไม่ ขณะที่ผมท าตาม ผมจะเล่า
สภาวธรรมเป็นค าถาม 
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๑. ขณะเดินจงกรมเห็นกายที่เป็นธาตุ ๔ ที่แตกสลาย แล้วจิตอทุานขึน้มา นี่ไม่ใช่ตวัเรา 
จึงสลดสงัเวชน า้ตาไหล 

ถ้าเป็นสมถกรรมฐาน เวลาจิตสงบแล้ว เห็นไหม ขณะที่เดินจงกรม ถ้ามนัเห็นธาต ุ ๔ 
เห็นธาต ุ เหน็อย่างไร ถ้ามนัฝึกหดั สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน เวลาเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

ค าว่า “ตามความเป็นจริง” นะ 

เห็นจิต เห็นธรรมโดยอปุาทาน เห็นจิต เห็นธาต ุ ๔ เห็นธาต ุ ๔ โดยสติสมัปชญัญะ
หรือไม่ 

ที่มนัรู้มนัเห็นไง เวลามนัรู้มนัเหน็ เวลาธรรมมนัเกิด เวลาธรรมมนัเกิด ค าว่า “ธรรมมนั
เกิด” มนัเกิดเหมือนนิมิต เวลาธรรมเกิด เวลาธรรมเกิดมนัเกิดสภาวธรรมขึน้มา เวลาเกิด
สภาวธรรมขึน้มามนัจะเห็นของมนัโดยมีค าตอบในหวัใจของตน แล้วเวลาเห็นแล้วมนัก็เป็น
อย่างนีแ้หละ น า้หนู า้ตาไหล 

แต่ถ้ามนัเป็นอริยสจันะ การประพฤติปฏิบตัิมีอย่างหยาบ มีอย่างกลาง มีอย่างละเอียด 
ยงัมีอย่างละเอียดสดุอีกนะ กิเลสมนัเป็นชัน้ๆๆ นะ กิเลส เวลาความโลภ ความโกรธ ความหลง
ที่เวลาจะถอดจะถอน ถ้าถอดถอนความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัถอนกามราคะนะ 

แต่ถ้ามนัเร่ิมต้นบุคคลคู่ที่ ๑ มนัแค่เห็นถกูเห็นผิดเท่านัน้แหละ เห็นถกูเห็นผิด 
สกักายทิฏฐิ เห็นร่างกายนีเ้ป็นของเราไง เห็นสรรพสิ่งนีเ้ป็นยึดมัน่ถือมัน่ไง ถ้ามนัเห็นถกูต้อง
ตามความเป็นจริงนะ มนัก็บอกว่ามึงบ้า มึงบ้า มึงบ้าไง 

เพราะมนัเป็นข้อเทจ็จริงในตวัของมนัโดยธรรมชาติของมนั แต่อาศยัที่เรามีชีวิต แล้ว
ชีวิตนีม้นัเป็นสมมตุิบญัญัติที่เกือ้กูลกนั แต่เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะ
มาแยกมนัออกจากกนั แยกออกความเห็นผิด สกักายทิฏฐิ ความเห็นผิดในกาย 

ถ้ามนัเห็นถกูล่ะ 

นี่ไง ขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่รา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ไง กายกไ็ม่ใช่เรา เราก็ไม่ใชก่ายไง 
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ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราพิจารณาของเราไปไง เห็นธาต ุ๔ แตกสลาย แล้วจิตอทุานขึน้ 
นี่ไม่ใช่ตวัเรา จึงรู้สึกสลดสงัเวช น า้ตาไหล 

ธรรมเกิดกไ็ด้ เวลาธรรมเกิด ธรรมเกิดคือเราไม่ได้บริหารจดัการ 

ถ้าเป็นอริยสจันะ เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วปฏิบตัเิล่า เวลามนัล้มลกุคลกุคลาน สิ่ง
ใดเกิดขึน้นัน้เป็นบุญเป็นกุศลของตน ตนประพฤติปฏิบตัิแล้วรู้เห็นตามความเป็นจริง แต่ก็
วาสนาเท่านัน้แหละ 

แต่ถ้าคนที่มีอ านาจวาสนานะ เวลาเกิดสภาวะอะไรต่างๆ ขึน้มา มนัเป็นอดีตไปแล้ว 
ต่อไปนีเ้ราพยายามจะท าความสงบของใจเราเข้ามา ถ้าจิตเป็นสมัมาสมาธิ เราควบคมุสมาธิ
ของเราได้ ถ้าน้อมไปสู่สติปัฏฐาน ๔ ถ้ามนัเห็นกาย 

เห็นกาย เราก็ใช้สติปัญญาพิจารณาไป ถ้ามนัพิจารณาได้ นัน้ก็คือก าลงัมนัมี แล้ว
สติปัญญามนัก้าวเดินไปได้ ถ้าพิจารณาแล้วมนัไม่ไป มนัต้องมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งบกพร่อง แล้วอะไร
ล่ะ 

ครูบาอาจารย์เราท่านให้กลบัมาพิจารณาว่ามนัขาดอะไร สติ สมาธิ ปัญญา สิ่งใดแก่
อ่อนต่างกนั มนัเข้ากนัได้หรือไม่ได้ แล้วถ้าไม่ได้ ก็ต้องมาฟืน้ฟูใหม่ นี่เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่าน
ปฏิบตัิท่านละเอียดอย่างนี ้ ท่านคอยตรวจสอบตลอดเวลาว่า การปฏิบตัินี ้ สิ่งใดขาดตก
บกพร่อง ส่ิงใดล้นเกิน 

เพราะอะไร 

อตัตกิลมถานโุยค เพราะมนัหนกัหน่วงไปทางใดทางหนึ่ง แล้วฝึกหดับ่อยครัง้เข้าๆ กรณี
อย่างนี ้ ถ้ามนัท าแล้วมนัท าได้ก็คือได้ ถ้าท าไม่ได้กก็ลบัมาท าความสงบของใจก่อน กลบัมา
พืน้ฐานสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้คือใจของเรา สมถกรรมฐานคือสมาธิ สมาธิคือหวัใจของเรา 
แล้วน้อมไปพิจารณาของเราใหม่ แยกแยะของเราใหม่ ล้มลกุคลกุคลานซ า้แล้วซ า้เล่า นี่เขา
เรียกว่าชัว่คราวๆ ตทงัคปหาน ความเป็นไปโดยชัว่คราว ถ้ามีการบริการจดัการ 

ถ้าไม่มีการบริหารจดัการ กธ็รรมเกิด ส้มหล่น มนัเป็นเอง มนัเป็นเองโดยก าลงัของมนั 
แต่ไม่มีใครบริหารจดัการ สติสมบูรณ์ไหม มนัชดัเจนไหม ถ้ามนัไม่ชดัเจน เห็นไหม 
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นี่พดูถึงว่า เวลาปฏิบตัิถกูต้องตามพระพทุธเจ้า ถกูต้องตามพระพทุธเจ้าคือถกูต้องตาม
พทุธะ ถกูต้องตามหวัใจที่ประพฤติปฏิบตัิโดยสติสมัปชญัญะสมบูรณ์แบบ นี่ข้อที่ ๑. 

๒. ต่อมาอีกวนัหนึ่ง เกิดจิตเข้าไปเห็นว่าทกุอย่างเป็นทกุข์ ทกุข์น้อย ทกุข์มาก ไม่เห็นมี
ความสขุตรงไหนเลย เช่น เวทนาเกิดแล้วก็เจ็บปวด จิตไปเห็นเวทนาเกิดตัง้แต่ต้นจนจบจาก
การนัง่สมาธิ เห็นเกิดดบั เดี๋ยวคิด เดี๋ยวสงบ เดี๋ยวตัง้มัน่ เดี๋ยวฟุ้งซ่าน เดีย๋วเจ็บปวด เดี๋ยวเกิด
ปีติ วนอยู่อย่างนี ้

มนัเกิดสิ่งใด เกิดแล้ว เราพิจารณาแล้ว ให้เป็นวงรอบของมนั แล้วถ้าพิจารณาก็
พิจารณาอย่างนัน้ เวลาออกจากการพิจารณา เรากม็าอยู่ที่ความสงบ แล้วถ้ามาอยู่กบัความ
สงบแล้ว ความสงบมนัมีก าลงัพอ เราก็กลบัไปพิจารณาอย่างที่ท าตามข้อเท็จจริง 

ให้ท าได้ตามความเป็นจริงนะ ไม่ใช่ส้มหล่น คือฟลกุน่ะ คือเป็นเอง เป็นเองมนัไม่มี มนั
เร่ิมต้นจากเราฝึกหดั เรามีการกระท าของเรา จนมีความช านาญ มนัรวดเร็วของมนั เราก็บริหาร
จดัการของมนั 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอน เวลาท่านเทศน์ถงึธรรมจกัร ท่านบอกปัญญามนัจะเร็ว
มาก ความคิดที่เร็วมาก แต่พอเราบริหารจดัการ เราควบคมุได้ ก็เร็วมากนี่แหละ แต่มนัเป็น
มรรค มนัมีสติ มีการบริหารจดัการ มีการควบคมุ 

แล้วใครเป็นคนท า ใครเป็นคนท า 

ก็จิตดวงนัน้เป็นคนท า ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง แก้จิตไง แก้ตวัตนไง แก้ตวัตนกเ็อาตวัตน
นัน่แหละแก้ตวัมนัเอง 

แล้วแก้อย่างไรล่ะ 

ปัญญาในพระพทุธศาสนาคือภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา จะอธิบาย 
จะศึกษาค้นคว้าขนาดไหน นัน้สตุมยปัญญา คือการศึกษาค้นคว้า จินตนาการกเ็ป็นจินตมย
ปัญญา แก้กิเลสไม่ได้ เวลาเกิดภาวนามยปัญญามนัมหศัจรรย์ของมนั 
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ฉะนัน้ ค าว่า “มหศัจรรย์ของมนั” เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิเป็น ว่ามรรคมนั
เคลื่อน มนัหมนุของมนัติว้ๆ มนัหมนุอย่างไร 

ไอ้พวกเราก็นึกว่าเป็นวงล้อ เป็นเคร่ืองยนต์ที่มนัหมนุติว้ๆ กี่รอบก็ได้ กี่หม่ืนกี่พนัรอบก็
ได้ นัน่มนัเป็นเคร่ืองจกัร 

แต่เวลาถ้าปัญญามนัเป็น มนัสะเทือน มนัจะป่ันหวักิเลส ธรรมจกัรมนัจะป่ันหวักเิลส 
กองทพัธรรม กองทพักิเลส ที่มนัเข้าประหตัประหารกนัในหวัใจ นกัปฏิบตัเิท่านัน้รู้ แล้วมนัต้อง
เป็นอย่างนีม้นัถึงจะเป็นการปฏิบตัิตามความเป็นจริงในแนวทางพระพทุธเจ้าไง 

เพราะค าถามมนัยกขึน้สู่พระพทุธเจ้าเลย 

ผมท าถกูต้องตามแนวทางของพระพทุธเจ้าหรือเปล่าครับ 

ถกู แต่มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด และละเอียดสดุ เวลาละเอียดขึน้ไปแล้วมนัต้อง
ละเอียดรอบคอบ แล้วเราต้องเป็นคนบริหารจดัการ เพราะถ้าสมจุเฉทปหาน ขณะจิต นิโรธนะ 
อีก ๗ ชาติ รู้ได้อย่างไร 

พระโสดาบนัไม่รู้จกัตวัตนของตวัเองหรือ เราเกิดเป็นคน เรายงัรู้เลยเราเป็นคน เราเป็น
ผู้หญิง เป็นผู้ชาย เรายงัรู้ว่าเราเป็นผู้หญิง เป็นผู้ชาย เราเป็นโสดาบนันี่เราไม่รู้หรือ เป็นไปได้
อย่างไรว่าตวัเองไม่รู้จกัโสดาบนัแล้วเป็นโสดาบนั มนัเป็นไปได้อย่างไร 

ถ้าเป็นโสดาบนัมนัก็ต้องเป็นจากตวัของมนัเอง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก อีก ๗ ชาติเท่านัน้
น่ะ 

แล้ว ๗ ชาติอย่างไร ต ารามนับอกไว้ชดัๆ แล้วถ้ามนัขดัมนัแย้งมนัจะเป็นธรรมได้อย่างไร 
ถ้ามนัเป็นความจริงไง 

นี่พดูถึง ตามแนวทางพระพทุธเจ้าหรือไม่ 

ใช่ แต่มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด แล้วเราก็ต้องฝึกหดัของเราไป ฝึกหดัของเรานะ มนั
เป็นวาสนาไง วาสนา ถ้าคนท าได้นะ ถ้ามนัเจริญงอกงามต่อไปมนัก็รักษาได้ ถ้าคนท าไม่ได้ 
เดี๋ยวเสื่อมหมด 
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ปฏิบตัิไป ปฏิบตัิไปแล้วนะ เพราะการปฏิบตัิ คนปฏิบตัิจะรู้ว่ามนัทกุข์มนัยากขนาดไหน 
มนัลงทนุลงแรงขนาดไหน แตเ่พราะเรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เรามีศรัทธาความ
เชื่อในมรรคในผล เราถึงพยายามกระท าของเรา เพราะมนัเป็นสมบตัิของเราจริงๆ 

ของในโลกนีม้นัเป็นสมมตุิ มนัเป็นสมบตัิสาธารณะ มันเป็นสมบตัิของโลก ไม่ใช่ของใคร
เลย เพราะคนตายไปแล้ว ตายไปแต่จิตวิญญาณ แต่บุญและบาปติดจิตดวงนีไ้ป พนัธุกรรมของ
จิตๆ พระโพธิสตัว์ๆ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 

เราเป็นปถุชุนคนหนา เราก็มาสร้างสมบุญญาธิการของเรา ถ้าไม่ได้มรรคได้ผล ก็สร้าง
ให้จิตนีเ้ข้มแข็ง สร้างให้มนัมีวาสนา พนัธุกรรมของมนัให้ยอดเยี่ยม แล้วไปข้างหน้าถ้ามนัมีบุญ
กุศลไปเกิด แล้วให้มนัประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์ เอวงั 


