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ถาม : ข้อ ๒๘๓๖. เร่ือง “มานะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมศึกษาภาวนามาได้สกัระยะหนึ่งแล้ว ท าความสงบสลบักบั
การพิจารณาภายในร่างกาย และนึกถึงความตายอยู่เร่ือยๆ จิตใจรู้สึกว่ามีความเบาสบายขึน้
ตามล าดบั ความโลภในวตัถสุิ่งของน้อยลง ความหงดุหงิดร าคาญน้อยลง (เหน็ได้ชดัเจนมาก
ขึน้ แต่ไม่ได้ไปตอบสนองมนั ก็ปล่อยผ่านไปแล้วอยู่กับปัจจุบนั) 

แต่ที่ท าให้รู้สึกทกุข์ใจมากคือตวัมานะของตนเอง ถ้าอยู่กบัคนธรรมดาๆ ก็จะเฉยๆ แต่
พอเจอคนที่มีมานะเหมือนกนั มนัท าให้เห็นชดัเจนเลยว่ามานะมนัมากระทบกนั ผมก็พยายาม
รักษาค าพดูและการกระท าของตวัเอง ไม่ให้มนัล้นออกไปกระทบเขา ไม่อยากสร้างกรรมใหม่ที่
ไม่ดี คอยกลบัมาดทูี่ใจของตนเอง 

แต่ที่มนัอึดอดัคือ ก็รู้อยู่เห็นอยู่ว่าคนคนนัน้ก็ไม่ได้ส าคญัอะไรกบัเรา เราก็ไม่อยากจะไป
สนใจอะไรเขา แต่ท าไมตวัมานะมนัมากระทบกบัมานะเรา แล้วมนักระเพ่ือมได้ขนาดนี ้

นอกจากมีสติกลบัมาอยู่ในความไม่ส่งความสนใจไปที่เขาแล้ว พระอาจารย์มีอบุาย
อะไรสอนตวัเองให้มีความรู้สึกแบบนีม้นัเบาลงจนหมดไปบ้างหรือเปล่าครับ ขอบพระคณุ 

ตอบ : นี่พดูถึงว่า เวลาเขาศึกษาธรรมะ ศึกษาธรรมะแล้วมีการประพฤติปฏิบตัิ มนัเห็น
คณุค่า 

สิ่งที่ว่า เขาว่าก าหนดภาวนามาสกัระยะหนึง่ พิจารณากาย นึกถึงความตายอยู่เร่ือยๆ 
จิตใจมนัรู้สึกมีความเบาสบายตามล าดบั ความโลภในวตัถนุ้อยลง ความหงุดหงิดร าคาญ
น้อยลง 
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นี่มนัชดัเจน มนัชดัเจนอยู่แล้วว่าเราไม่มีสิ่งอ่ืนเป็นทีพ่ึ่งหรอก เรามีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นทีพ่ึ่ง ถ้าพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่
พ่ึง นี่รัตนตรัยของเราไง 

ถ้าเป็นชาวพทุธๆ เขาก็ทาน ศีล ภาวนาของเขา เขามีทานของเขา ระดบัทานของเขา 
เห็นไหม ทางชนบทเขาอยากท าบุญกุศลของเขา เพราะว่าเขารู้สึกว่าเขาต้องเวยีนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ ถ้าเกิดแล้วไม่ให้มนัทกุข์มนัยากจนเกินไป เพราะเชื่อในเร่ืองเวรเร่ืองกรรมไง เขาก็มี
ศรัทธามีความเชื่อของเขา ไอ้คนที่มีศรัทธามีความเชือ่ขึน้มา เวลามีสติมีปัญญา มนัจะฝึกหดั
ภาวนา ถ้าฝึกหดัภาวนาขึน้มา การฝึกหดัภาวนาคือเอาชนะตนเอง 

การเอาชนะตนเอง ตนเองมีอะไร 

ตนเองมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยู่นี่ไง 

ถ้าการเอาชนะตนเอง แล้วเอาชนะตนเอง จะเอาอะไรไปชนะมนัล่ะ เราไม่มีอาวธุ ไม่มี
สิ่งใดที่จะไปต่อกรกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน 

เราก็ท าความสงบของใจเข้ามา การท าความสงบของใจเข้ามา นี่คือเตรียมหวัใจของตน
เพ่ือจะเข้าไปต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราเตรียมตวั เตรียมหวัใจของตน เตรียม
หวัใจของตนคือท าความสงบของใจเข้ามาไง 

แต่คนที่ประพฤติปฏิบตัิ “ไม่ต้องท าสมาธิ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ใช้สติปัญญาไปเลย 
พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองปัญญา” 

มนัก็เป็นจินตนาการล้วนๆ กจ็ินตนาการไป พอจินตนาการไป ถ้ามีบุญมีกุศลมนัก็ดี
เหมือนกนั คือว่าจินตนาการแล้วมนักเ็บาบางลงเหมอืนกนัไง ถ้าไม่จินตนาการเลย กเิลสมนัก็
เพ่นพ่าน กิเลสมนัก็ยิ่งใหญไ่ง 

เวลาจินตนาการ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กิเลสมนัก็รู้ตวัของมนั มนั
ก็หลบมนัก็หลีกของมนั มนัก็หลบ มนัหลบ มนัไม่ใช่ท าร้ายมนั มนัหลบ มนัหลบขึน้มา หลบเพ่ือ
อะไร 
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มนัเอาชนะเราสองชัน้ ชัน้หนึง่คือมนัเอาชนะเราอยู่แล้ว ชัน้ที่สองมนัหลบมนัหลีก ไม่ได้
เห็นตวัมนัเลย เพราะอะไร เพราะสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ มนัก็ไม่ได้เห็นตวัตน
ของตน มนัไม่เห็นจิตของตน แล้วไม่ได้มีสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน งานเกิดบนหวัใจ
ของตน มนัไม่มี 

แต่มนัมีความรู้สึกนึกคิดเพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง เรา
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นี่เป็นภาคทฤษฎไีง เป็นชื่อของมนัไง เป็น
ชื่อของกิเลส เป็นชื่อของสมาธิ ของปัญญา แต่ไม่มี แต่มนัศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วสบายใจ 

สบายใจเขาคิดว่าเป็นธรรมไง เห็นไหม สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ถ้าไม่มีสมาธิ จะรู้จกั
กิเลสตณัหาความทะยานอยากของตนไม่ได้ 

แตน่ี่เขาฝึกหดัปฏิบตัิของเขา เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิแล้ว มนัรู้สึกว่ามนัมีความสขุ
ของมนั รู้สึกว่ามีความสขุ มีความสงบ เราพิจารณากายไปเร่ือยๆ รู้สึกว่าสิ่งที่ความโลภในวตัถุ
สิ่งต่างๆ มนัน้อยลง ถ้าน้อยลง ความหงุดหงิดร าคาญ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ มีกายกบัใจๆ หวัใจนีข้องเราแท้ๆ 
เลยนี่แหละ เป็นเราเลยแหละ แต่มนัก็มีกิเลสครอบง ามนัน่ะ แล้วก็ฟาดงวงฟาดงา มนัหงุดหงิด
ร าคาญไปทัว่ ท าอะไรไม่เคยพอใจอะไรสกัอย่างเลย 

ธรรมะเป็นที่พ่ึงที่อาศยั ถ้ามีธรรมแล้วมนัสบายใจขึน้ 

ทีนีเ้พียงแต่ว่า เวลามนัมีความรู้สึกทกุข์ใจมากขึน้ เพราะอะไร เพราะมนัไปเห็นตวัมานะ
ของตนไง 

แล้วเวลามานะของตน มีทิฏฐิ มีมานะของตน แล้วมันเป็นทางยโุรป ทางยโุรป ไอ้เร่ือง
ตวัตนของมนัยิ่งใหญ่ สิทธิไง เร่ืองสิทธ์ิของตน ใครจะก้าวล่วงสิทธ์ิของตนไม่ได้ เวลาท าหน้าที่
การงาน ในทางตะวนัตกเขาต้องพรีเซนต์ตวัเองว่าตวัเองนี่ยิ่งใหญ่ ตวัเองนี่รอบรู้ไปหมดเลย 

แล้วนี่มนัเป็นมานะ มนัเป็นวฒันธรรมของเขา 
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เว้นไว้แต่ ถ้าอยู่ในยโุรป อยู่ในอเมริกา ถ้าเราไปเจอคนตะวนัออกด้วยกนัไง เราคนไทย
ไปอยู่ในอเมริกาอย่างนี ้ มนัวฒันธรรมของชาวตะวนัออกเนาะ แต่ถ้าเราไปเจอฝรั่ง วฒันธรรม
ของเขาเป็นอย่างนัน้จริงๆ เราไปอยู่กบัเขาแล้วต้องมีสติปัญญา แล้วต้องรักษาตวัเอง สิทธิของ
ตนไม่ให้ใครก้าวล่วง 

แต่ถ้าเป็นคนไทย เราเป็นชาวพทุธไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 
คมในฝัก ยิ่งมีปัญญา เขายิ่งอ่อนน้อมถ่อมตน ยิ่งมีสติ ยิ่งมีปัญญานะ เขาจะอ่อนน้อมถ่อมตน
ของเขา เขาไม่อวดเกง่อวดดี 

คนอวดดี อวดเก่งในทางพระพทุธศาสนาถือว่าเป็นคนโง่ คนโง่อวดฉลาด แต่ถ้าคน
ฉลาดเขาอ่อนน้อมถ่อมตน 

ธรรมะ ชาวตะวนัออกเราจะมีการอ่อนน้อมถ่อมตน ถ้าเป็นผู้มีสติปัญญา แล้วเป็นผู้ที่
ฉลาดจริงนะ เขาเป็นผู้ฟัง ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นผู้ฟัง ไม่ใช่เป็นผู้สอน ผู้พดู 

ไอ้ที่พร ่าๆๆ มนัไม่มีอะไรหรอก ไอ้นัน่อวดเก่ง อวดรู้ แล้วไม่รู้หรอก 

แต่ถ้าคนที่มีสติปัญญาไง ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ อย่าดถูกู
ความนิ่งอยู่ของพระอริยเจ้า 

พระอริยเจ้าจะรู้ถงึอารมณ์ความรู้สึกของตน แล้วพดูไปกระทบใครหรือไม่กระทบใคร 
ท่านไม่พดูไปเพ่ือกระทบคนอ่ืน เอาชนะตนเอง 

อย่าดถูกูความนิ่งอยู่ของพระอริยเจ้า 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงๆ เพราะอะไร เพราะหลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กิเลสไง จะ
สอนใครได้หนอ จะสอนใครได้หนอ ถ้าสอนเขาหาว่าบ้าไง 

มนัเหนือโลก มนัเหนือวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ แม้แต่เทวดา อินทร์ พรหมยงั
เข้าใจเร่ืองอย่างนีไ้ม่ได้เลย แล้วเราจะไปพดู เฮ้ย! ไอ้นี่ต้องจบัส่งโรงพยาบาล เขาถงึเก็บไว้ในใจ
ไง เว้นเอาไว้เวลาผู้ที่ฝึกหดัแล้วเขาพยายามประพฤติปฏิบตัิเข้าด้ายเข้าเข็ม เขาจะรอ รอสิ่งที่
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เราจะแสดงจะเป็นประโยชนก์บัเขา เป็นประโยชน์กบัเขาเพราะเขาก าลงัจะเห็นแบบเรา เขา
ก าลงัจะเห็นเป็นมรรคเป็นผลขึน้มา แต่ถ้าไอ้คนทางโลกแล้ว ไร้สาระเลย 

นี่พดูถึงว่า ถ้ามนัเกิดมานะ แล้วมานะที่มีในชุมชนไง เพราะ แต่ที่มนัอึดอดั รู้สึกเห็นว่า 
เพราะคนคนนัน้กไ็ม่ได้ส าคญัอะไรไปกว่าเรา เราก็ไม่อยากจะไปสนใจอะไรกบัเขา แต่ท าไม
มานะมนัเกิดล่ะ 

ไอ้นี่ถ้ามนัเป็นเวรเป็นกรรมต่อกนั เวลาเห็นหน้ากนัแล้วมนัก็เกิดทิฏฐิมานะของมนั ถ้า
มนัไม่มีเวรมีกรรมต่อกนันะ เวลามนัเห็นแล้วมนัเกิดความเมตตาไง เรามีความเมตตา ความ
เมตตาของเรานะ ถ้าเขาเป็นญาติเป็นพ่ีเป็นน้องเรา เรามีความเมตตากบัเขา อย่าไปมองเขาว่า
เป็นคู่แข่งขนั 

ถ้าเป็นคู่แข่งขนั เป็นคู่ชงิต าแหน่งต่างๆ มนัจะเกิดการกระทบกนั แล้วเกิดการกระทบกนั 
มนัก็เข้ามายแุหย่ มาท าให้ทิฏฐิมานะเรากระเพ่ือม แล้วเขาท ากิริยาดถูกูดหูมิ่นไง ไม่มีปัญญา 
สู้เราไม่ได้ โอ้โฮ! มนัพองเลยนะ 

เราไม่ไปพองกบัเขา เรามีสติปัญญาเท่ากบัความรู้สึกนึกคิดของเรา แล้วสิง่นีม้นัจะเบา
บางลงไง เราอ่อนน้อมถ่อมตนไง 

ค าว่า “อ่อนน้อมถ่อมตน” เห็นไหม ความกตญัญกูตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี ชาว
พทุธสอนให้เคารพพ่อแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลูก พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูเพราะพ่อ
แม่ให้ชีวิตนีม้า แล้วเวลาพ่อแม่ดดุ่าเราล่ะ เคารพแล้วโดนอีกด้วย มนัหงุดหงิดๆ ไง แต่เราก็
รักษาของเราไว้ มนัเร่ืองธรรมดา เพราะอะไร 

เพราะว่าเขาเป็นห่วงเป็นใย เขามีความปรารถนาให้เราเป็นคนดี เขาก็ตกัเขากเ็ตือน เขา
คอยดแูลเราแล้ว แล้วพ่อแม่ของเราเขาก็มองเรา เราจะใหญ่โตมาขนาดไหนก็ไอ้หนอูยู่นัน่แหละ 
เขาก็ดเูราว่าเป็นลกูของท่าน เป็นความคุ้มครองดแูลของท่าน แต่ว่าในสงัคม ในต าแหนง่หน้าที่
การงานของเรา เราผ่านโลกมามาก เรารู้ว่าสิ่งใดผิด สิ่งใดถกู แต่เวลาท่านพดูสิ่งใดเราก็โอเคๆ 
เพราะว่าเป็นผู้มีพระคณุ นี่พดูถึงว่าความกตญัญกูตเวที 
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ฉะนัน้ ไอ้สิ่งที่ว่าความเป็นทิฏฐิมานะมนัเป็นเร่ืองธรรมดา แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญาไง 
วฒันธรรมของเรา เราอ่อนน้อมถ่อมตน 

แล้วเวลาเราเจอคนอ่ืน เราก็ไม่เกิดมานะมนักไ็ม่เข้มแข็งอย่างนี ้ท าไมเวลาเจอคนนี ้เห็น
ไหม เขาเขียนเลย เขาก็เป็นบุคคลธรรมดา ก็ไม่เห็นส าคญัอะไรไปกว่าเราเลย แต่ท าไมเจอเขา
แล้วเกิดมานะเกิดต่างๆ 

ไอ้อย่างนีเ้ราก็แผ่เมตตา แล้วไม่ใช่แผ่เมตตาที่เขา เราแผ่เมตตาที่เรา 

นอกจากมีสติกลบัมาอยู่ที่ภายใน ไม่ส่งความสนใจไปที่เขา แล้วพระอาจารย์มีอบุาย
อะไรอบรมตนเองให้มีความรู้สึกแบบนีใ้ห้มนัเบาบางลง 

เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร เรากไ็ม่จองเวรจองกรรมกบัใคร 

เวลาเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราได้เกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราก็
พยายามจะสร้างบุญสร้างกุศลของตน แล้วถ้าเป็นคู่เวรคู่กรรม ถ้าเป็นกรรมดี เราก็เป็นผู้ทีจ่ะชกั
จูงกนัไปในสิ่งที่ดีงาม ถ้าเป็นคู่แขง่ขนั คู่ต่างๆ มนัเป็นผลของวฏัฏะเกิดมาเจอกนั แล้วเราก็แผ่
เมตตา รักษาหวัใจของเรา แล้วมนัไม่อยู่กนัตลอดไปหรอก เดี๋ยวมนัก็จากไป 

แต่กิเลสตวันีม้นัไปเจอคนอ่ืนมนัก็คิดแบบนีอี้กน่ะ เพราะคู่กรณี ผู้ที่กระทบกนั เดี๋ยวเรา
ก็พลดัพรากจากกนัไป แตเ่วลาท าหน้าที่การงาน เดี๋ยวเวลาต าแหน่งงานมนัสงูขึน้ มนัก็จากกนั
ไป แต่ไอ้มานะทิฏฐิในใจเรามนัอยู่กบัเราตลอดไป 

เราก็พยายามแก้ไขตรงนี ้ เราพยายามแก้ไขตรงนีแ้ล้วฝึกหดัเป็นนิสยัของเรา เพราะไป
เจอคนอ่ืนนะ มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม เราต้องเจอมนษุย์อยู่ตลอดเวลา ถ้าสิ่งใดที่มนั
กระทบกระเทือนกนั เรามีสติสมัปชญัญะเท่าทนัความรู้สึกของเรา เราอย่าไปสร้างเวรสร้าง
กรรมอย่างที่ว่านี ่

เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร มนัเร่ืองกรรมของสตัว์ แล้วเราสร้างสมบุญญาธิการ
ของเรา แล้วถ้ามีเวลาแล้วเราก็ฝึกหดันัง่สมาธิภาวนาของเรา สร้างหวัใจเราให้เข้มแข็งขึน้มา ถ้า
หวัใจเราเข้มแข็ง มีสติมีปัญญา แก้ไขได้หมดน่ะ 
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ศีล สมาธิ ปัญญา ภาวนามยปัญญา ไม่มีใครจะยิ่งใหญ่ไปกว่าภาวนามยปัญญาที่เรา
จะแก้ไขกเิลสของเรา ถ้าเราแก้ของเราแล้วจบเลย เราครองหมดเลย ครองหวัใจดวงนี ้ แล้วก็
ครองโลกธาตทุัง้สิน้ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๓๗. เร่ือง “ท าความเห็นให้ถกูต้องอย่างไร” 

เนื่องจากชอบผู้หญิงที่ปฏิบตัิธรรมด้วยกนั ไปท าบุญและสนทนาธรรมอยู่เร่ือยๆ ผมแอบ
ชอบเขา แต่เก็บไว้ในใจ กลวัพดูออกไปแล้วจะท าให้การปฏิบตัิของเราทัง้สองแย่ลง เขาเองก็
ทกุข์ยากพอแรงแล้ว ไม่อยากไปเติมไฟอีกกองให้เขา ตอนนีผ้มไม่แน่ใจว่าฝ่ายหญิงรู้สึกอย่างไร 

จึงอยากจะถามว่า ถ้าเราปฏิบตัจิริง ก็ควรข่มความรู้สกึผิดๆ นีไ้ว้ และตัง้ใจภาวนาต่อไป
ให้ถกูต้องใช่ไหมครับ เพราะไอ้ความรู้สึกที่ว่าอยากบอกเขาว่าเราชอบ เหมือนจะโดนกิเลสมนั
ซ้อมเอาทกุวนั ฉดุกระชากลากให้กระวนกระวายท าอยู่นัน่แหละ ตอนนีย้งัข่มมนัไว้อยู่ครับ ผม
สามารถเก็บความรู้สึกนีไ้ว้ได้ครับ ถ้าหลวงพ่อเห็นว่าควร และผมจะค่อยๆ ดไูอ้ความรู้สึกที่เผา
หวัใจผมว่ามนัจะดบัเม่ือไหร่ครับ โปรดเมตตาแนะวธีิปฏิบตัิด้วย 

ตอบ : แนะวิธีปฏิบตัิก็นี่ไง ก็ผู้ถามก็รู้เองว่ามนัเป็นสิ่งที่เป็นกองไฟ ไฟสองกอง เขาก็
กองหนึ่ง เราก็กองหนึง่ เขาก็มีความทกุข์ความยากอยู่แล้ว แล้วมาปฏิบตัิธรรมด้วยกนั แต่มา
ระบายไง มาระบายทกุข์ใส่กนัไง พอระบายทกุข์ใส่กนัแล้ว โอ๋ย! แอบไปชอบเขา 

ผิดอยู่แล้ว นัน่ก็ไฟกองหนึ่ง นี่กไ็ฟกองหนึ่ง แล้วเอาไฟสองกองไปรวมกนั มนัเลยเป็น
กองไฟใหญ่เข้าไปใหญเ่ลย 

มนัอยู่ที่เราฉลาดไง ก็ไหนบอกว่ามาปฏิบตัิธรรมด้วยกนั แล้วเราได้คยุธรรมะกนั แล้ว
แอบไปชอบเขา 

มนัเป็นเร่ืองคนในอยากออก คนนอกอยากเข้า 

ไอ้คนในน่ะนะ เป็นทกุข์เป็นร้อนเลยล่ะ มีคนมาปรึกษาเราเยอะเลย จะท าอย่างไรจะให้
ได้ออกปฏิบตัิ จะท าอย่างไรให้ได้ออกปฏิบตัิ พลาดไปแล้ว พลาดไปแล้ว 
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ไอ้นี่เราไม่ได้พลาดนะ แต่ก าลงัจะหาเร่ืองให้พลาด ก าลงัจะตก จะบอกว่าตกขมุนรก 
ก าลงัจะกระโดดหม้อนรก แล้วโดดไปท าไม 

การครองเรือนเป็นเร่ืองทกุข์ยากมาก ใช่ เราเห็นใจเขา ถ้าเห็นใจเขา เมตตาธรรมค า้จุน
โลก เราเมตตาเขา ถ้าเมตตาแล้วมนัก็จบ แล้วเมตตาแล้วนะ เสียสละทาน เราให้ทานแล้วจบ 
แต่ถ้ามนัไม่เมตตานะ เราโดนเขาหลอกเขาลวง ถ้ามนัรู้แล้วนะ มนัจะตามไปช าระล้างแค้นนะ่ 
อนันัน้ไม่สมควรเลย 

สิ่งใด เราไปพบกนัไง นี่ไง ผลของวฏัฏะ ชีวิตนี ้ มนษุย์แต่ละคนเปรียบเหมือนสวะลอย
ไปในแม่น า้ แล้วน า้ท่วม ไปดขูยะสิ แถวประตนู า้ในกรุงเทพฯ แม้แต่ที่นอนยงัมีเลย เฟอร์นิเจอร์ 
โต๊ะใหญ่ๆ เลย มนัลอยมากองกนัอยู่นัน่น่ะ 

ชีวิตเราเหมือนขยะลอยไปตามน า้ แล้วถ้าลอยไปตามน า้ธรรมชาติแบบโบราณ ถ้าลอย
ไปตามแม่น า้ไม่มีสิ่งกีดขวาง ออกทะเลไปเลย 

นี่ก็เหมือนกนั ชีวิตมนัเปรียบเหมือนขยะ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดภพชาติหนึ่ง
แล้วก็มากระทบกนั แล้วถ้าน า้มนัแรงนะ มนัแรง มนัดนัไป ก็แตกกนัไป 

ทกุคนเกิด แก ่ เจ็บ ตายโดยสิทธิของคน โดยเวรโดยกรรมของสตัว์ แล้วเราเกิดมาเป็น
สวะแล้วมาทบกนัอยู่นี่ แล้วจะไปกองกนัอยู่ที่หน้าประตนู า้ใช่ไหม ให้ไปกองเลยใชไ่หม แต่ถ้า
มนัไม่มีประตนู า้ ไม่มีเขื่อน มนัก็ไหลของมนัไป 

นี่เหมือนกนั สองคนมาเจอกนั แล้วคยุธรรมะกนั แล้วขยะมนัจะไปกองโตขึน้ๆ 

แต่ถ้าเราไม่ไปยุง่กบัมนั เวลาคยุธรรมะกนั มีโอกาสได้คยุ เราก็คยุ ถ้าคยุเสร็จแล้วก็จบ 
กรรมของสตัว์ 

ในทางวิชาการนะ จิตแพทยเ์วลารักษาคนไข้ รกัษาคนไข้แล้วถึงระดบัหนึง่เขาต้อง
เปล่ียน จิตแพทย์นีเ้อาออก เพราะอะไร เพราะเดี๋ยวจติแพทย์มนัจะเป็นคนป่วย มนัรับฟังแต่ขดุ
เขา รักษาเขา แล้วมนัเข้าตวัหมดไง 

นี่ก็เหมือนกนั คยุธรรมะ คยุธรรมะ โอ๋ย! เมตตา 
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แล้วธรรมะไง เห็นไหม ออนไลน์กนั เว็บหาคู่นัน่น่ะ หาคู่ที่ดีน้อย เจอคู่แล้วคู่มนัพาไปฆ่า 
ไปท าลาย ไปต้มตุ๋น ร้อยแปด แล้วเชื่อได้อย่างไร แต่ถ้าคนใสซื่อมนัเชื่อนะ 

เขาบอกเลย ไอ้พวกเว็บไซต์ ไม่อ่านก็โง่ อ่านแล้วเชื่อมนั ยิ่งโง่เข้าไปใหญ่เลย 

ไม่อ่านก็โง่ เพราะมนัไม่เท่าทนัโลกไง โลกมนัเป็นอยู่อย่างนี ้เห็นแล้วก็เฉยๆ สิ เห็นแล้วก็
รู้เท่า 

ไม่อ่านก็โง่ อ่านแล้วเชื่อมนัน่ะ ไปหมดเลย 

เราก็อ่าน ไม่อ่านก็โง่ อ่านแล้วก็ไม่เชื่อ 

อนันีก้็เหมือนกนั คยุธรรมะกนั คยุเสร็จแล้วแอบชอบเขา แล้วหลวงพ่อแนะน าว่าจะให้
เอ็งท าอย่างไร 

มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง การครองเรือนมนัแสนยาก แล้วเราแล้ว พรหมจรรย ์
พรหมจรรย์แล้วทางโลกก็เปรมไง เปรม ติณสลูานนท์ ไม่มีครอบครัว แล้วเขาถือพรหมจรรย์ของ
เขา นี่ทางฆราวาสนะ 

แล้วทางพระล่ะ ทางปฏิบตัิล่ะ 

พรหมจรรย์ ถ้าพรหมจรรย์แล้ว ถ้าเราเป็นพรหมจรรย์นะ ซื่อสตัย์ในพรหมจรรย์ของเรา
นะ มนัไม่มีอะไรมากวนใจไง 

ผมมีความสามารถเก็บความรู้สึกนีไ้ว้ได้ หลวงพ่อเห็นควรว่าอย่างไร 

ไม่ใช่เห็นควรนะ ต้องดบัด้วย ความรู้สึกนีต้ดัให้ขาดไป ถ้าตดัให้ขาดไปแล้วมนัจบ ถ้า
มนัตดัไม่ขาดไป เพราะอะไรนะ ปลาย่างไปฝากแมวไว้ ทีแรกก็ไม่กินนะ สติดีอยู่ ไม่แตะ ปลา
ย่างน่ะ เดีย๋วแมวมนัเผลอมนัตะปบ 

ต้องตดัให้มนัขาดไป ตดัให้มนัขาดไป ว่าสิ่งนีม้นัไม่ใชส่ิ่งที่เราปรารถนา 

ถ้าสิ่งที่ปรารถนา ถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาเป็นมนษุย์ มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม ถ้ามี
ความชอบพอกนัถกูต้องชอบธรรม นัน้ก็เป็นสิทธิของมนษุย์ 
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แต่เราเป็นมนษุย์ เหน็ไหม ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ประเสริฐที่สดุ ในความเป็นมนษุย์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีนางพิมพา สามเณรราหลุ 
ออกถือพรหมจรรย์ ละทิง้ แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาถึงที่สดุแห่งทกุข์ กลบัไปโปรดเอานาง
พิมพาเป็นพระอรหนัต์ สามเณรราหลุเป็นพระอรหนัต ์พระเจ้าสทุโธทนะเป็นพระอรหนัต์ แม่อยู่
บนสวรรค์ก็ไปเอาได้หมดเลย 

นี่เหมือนกนั เราจะปฏิบตัิ เราจะเอาความจริง ต้นมนัคด แล้วปลายจะตรงได้อย่างไร 
แล้วถ้าต้นมนัไม่คด เราไม่ไปตามมนั เรารกัษาของเรา เราจะเอาความจริงของเรา 

อนันี ้ถ้าตรงนี ้ภาษาเรานะ มนัยงัไม่ได้ไปเอานิว้จิม้ในน า้ยาไง จิม้ ๕ ล้าง ๑๐ ถ้าจิม้ลง
ไป โอ้โฮ! เหม็นน่าดเูลย ถ้าจะล้าง ๑๐ ล้างแพงกว่าจิม้อีก 

จิม้ลงไป จิม้ในน า้ยา เขามีจิม้น า้ยา ๕ บาท จิม้เลย โอ้โฮ! ทีนีก้ลิ่นมนัติดเลย ถ้าล้าง 
๑๐ บาท 

เรายงัไม่ได้จิม้ ถ้าจิม้ลงไปแล้วนะ โอ้โฮ! ติดเลย จะล้างออก ๑๐ บาท อีกเท่าตวั 

เร่ิมต้นถ้ามีสติสมัปชญัญะตอนนี ้ เราก็รักษาตัง้แตต่อนนี ้ แต่มนัเป็นธรรมชาติของ
มนษุย์ เป็นธรรมชาติของโลก ถ้าเป็นธรรมชาติของโลกนะ ถ้ามนัเป็นความถกูต้องชอบธรรม 
ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึให้มีศีล ๕ กาเมสมิุจฉาจาร เราไม่ยุง่เกี่ยวกบัลกูเมีย
คนอ่ืน แต่เราจะยุ่งเกี่ยวกบัภรรยาของเราได้ แต่ไม่ยุ่งเกี่ยวกบับุคคลคนอ่ืน ผิดศีล ๕ ในความ
เป็นปถุชุน แล้วถ้าศีล ๘ จบแล้ว ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ไปเลย 

นี่เหมือนกนั เรามีสติสมัปชญัญะแล้วตดัขาด ถ้าเราจะหวงัประพฤติปฏิบตัิ 

แต่อนาคต อนาคตใครจะไปรู้ ถ้าอนาคตใครจะไปรู้ เวลามนัเกิดจากเหตกุารณ์อย่างนี ้
แล้วถ้าไม่ดบั มนัก็ไปเจอกบับุคคลคนอ่ืนอีกเร่ือยไป เพราะใจเราอยูก่บัเรา ถ้ามนัดบัที่ใจแล้วก็
จบหมด ถ้าจบหมดนัน้ เราจะมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ซื่อสตัย์กบัสจัจะความจริง แล้วมนั
จะเป็นประโยชน์กบัเรา จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๓๘. เร่ือง “อาบตัิปาราชิก” 
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กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมไม่เข้าใจนกัเร่ืองอวดอตุตริมนสุสธรรม อวดในสิ่งที่รู้ไม่จริง 
เช่น ฌานสมาบตัิ สมาธิต่างๆ และเร่ืองมรรคผล 

เนื่องจากว่า มีเพ่ือนที่ปฏิบตัิธรรมด้วยกนัมาปรึกษาว่า เขาท าสมาธิไม่ได้ ลองหลาย
รูปแบบแล้วแต่ก็ท าไม่ได้ คือฟุ้งซ่าน จิตไม่สงบ ไม่ตัง้มัน่ และชอบคิดไปนู่นไป 

ผมจึงแนะน าให้พทุโธๆ ไวๆ หรือบริกรรมกรรมฐาน ๕ และนัง่สมาธิเป็นประจ าด ูเพราะ
ได้ลองแล้วได้ผล พร้อมกบัเล่าถึงประสบการณ์และความมหศัจรรย์ใจที่พบเจอกบัตวัเอง 

แต่พอกลบัมาทบทวนด ู ที่พดูไปมนัหาประโยชน์อะไรกบัเขาไม่ได้เลย มีแต่ท าให้เขา
น้อยเนือ้ต ่าใจและทกุข์มากขึน้จนเขาเครียดไปเลย ผมเห็นว่า จริงๆ ที่พดูไปแค่อยากให้เขายก
ย่องสรรเสริญในตวัเรา ซึ่งมาจากกเิลสเต็มหวัใจตวัเองทัง้นัน้เลย 

จึงอยากกราบเรียนหลวงพ่อแนะน าแนวทางทีถ่กูต้องขณะที่สนทนาธรรมกบัหมู่คณะ
ครับ จะได้ส ารวมวาจาต่อไป 

ตอบ : อาบตัิปาราชิกมนัมีเฉพาะพระ พระกบัภิกษุณี ถ้าเราเป็นฆราวาสๆ เราถึงไม่มี
อาบตัิปาราชิกไง 

เวลาวดับางวดัเขาให้แม่ชีออกหน้า เขาให้ฆราวาสออกหน้า ออกหน้าเพราะอะไร เพราะ
จะพดูอะไรก็แล้วแต่มนัไม่เป็นอาบตัิไง เพราะเขาไม่ใชเ่จ้าหน้าที่ เขาไม่ใช่พระ 

แต่ถ้าพระนี่นะ มนัมีอาบตัิปาราชิก ปาราชิก ๔ บงัคบัพระ แล้วปาราชิกของภิกษุณีจะมี
มากกว่านี ้แต่ถ้าเป็นฆราวาส ฆราวาสไม่มีปาราชิก 

แต่บอกว่า สิ่งที่เวลาเราพดูไปแล้ว เราพดูของเราเป็นฆราวาส ว่าเราสนทนาธรรม แล้ว
เราก็บอกว่าเราพดูถึงประสบการณ์ในการปฏิบตัิของเรา พอพดูถึงประสบการณ์การปฏิบตัิของ
เรา แล้วรู้สึกว่าเขายิ่งทกุข์ยากขึน้ไปใหญ่ เพราะคิดวา่เขายิ่งทกุขย์าก เพราะว่าเราคิดว่าเราท า
ของเราได้ไง แล้วสรุปเขาบอกว่า เวลาเรามาคิดแล้ว มนัไม่เป็นประโยชน์อะไรกบัเขาเลย มนัท า
ให้เขาน้อยเนือ้ต ่าใจต่างหาก แล้วที่พดูไปๆ ก็พดูไปเพ่ืออยากให้เขายกย่องสรรเสริญตวัเรา 
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เห็นไหม เวลามนัได้สติ มนันัง่คิดแล้วมนัเป็นอย่างนี ้ แต่เวลาคยุกนัไม่ใช่ มานะ ๙ 
นัน่น่ะ ต่างคนต่างจะเอาชนะคะคานกนัไง 

เวลาปฏิบตัิมนัเอาชนะคะคาน นัน่มนัเร่ืองหนึ่ง แต่ถ้าเป็นความจริง ความจริงเป็นอีก
เร่ืองหนึง่ 

ความจริงเป็นอีกเร่ืองหนึง่ ถ้าเป็นการยกตวัอย่าง เวลาพดู เวลาเทศนาว่าการ ครูบา
อาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมา ท่านก็เอาประสบการณ์ที่ท่านปฏิบตัิมานัน่แหละ ใครที่มี
ประสบการณ์ปฏิบตัิมานะ มนัจะเป็นความจริงในหวัใจนัน้ตลอดไป 

แต่ถ้าไปฟังเขาเล่าว่า ฟังเขาเล่าว่า ศึกษาธรรมะมา มนัเป็นการจ ามา จ ามามนัปรุงมนั
แต่งหมดล่ะ แล้วมนัพดูครัง้ที่ ๑ ครัง้ที่ ๒ ครัง้ที่ ๓ ไม่เหมือนกนัหมดน่ะ เพราะความจ า เดี๋ยว
มนัอารมณ์ดี มนัก็อธิบายได้ละเอียด พออารมณ์ไม่ดี มนัอธิบายได้หยาบๆ แล้วเดี๋ยวมนัลืมไป
แล้วมนัก็จบัต้นชนปลายไม่ถกูหรอก 

แต่ถ้าคนที่ปฏิบตัิเป็น มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง สจัจะความจริงเพราะคนมนัได้
ประสบเอง เป็นเอง คนประสบเอง เป็นเอง พดูเม่ือไหร่ก็ได้ แล้วพดูอย่างไรก็เป็นอย่างนัน้ พดูกี่
ร้อยครัง้กเ็หมือนกนัหมด เพราะอะไร เพราะมนัเป็นความจริง 

แต่ถ้ามนัเป็นความไม่จริงล่ะ ความไม่จริงมนัก็ผิดพลาดไปตลอดเวลาไง 

ฉะนัน้ ไอ้นัน่กรณีหนึง่ 

แต่กรณีที่บอกว่า อาบตัิปาราชิก 

ถ้าคนถามเป็นพระ อีกเร่ืองหนึ่ง ถ้าคนถามไม่เป็นพระก็จบ 

เพียงแต่ว่าเวลาสนทนา มีมารยาท มีสิ่งต่างๆ เวลาพดู เวลาผู้ที่ปฏิบตัิใหม่ เช่น หลวงปู่
ลี หลวงปู่ ลีเวลาท่านออกลาหลวงตาไปวิเวกไง 

๑. ห้ามเทศน์ 

๒. ห้ามให้หวย 
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๓. ห้ามก่อสร้าง 

๓ ส่ิงนีเ้ป็นข้าศึกกบัการปฏิบตั ิ

ห้ามเทศน์ ห้ามเทศน์ ห้ามสอน แล้วคนปฏิบตัิจะรู้กนั เวลาปฏิบตัิไปนะ เป็นสมาธิ เป็น
อะไรนะ มนัอยากจะเทศน์ อยากจะสอนแต่คนอ่ืน แตม่นัไม่สอนตวัมนัเองไง 

สอนตวัเองสิ ไอ้ที่จะพดูน่ะมึงจะเพ้อเจ้อแล้ว พดูจาเพ้อเจ้อ พดูจาไม่เป็นประโยชน์อะไร
กบัใคร แต่ถ้าเราเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราใช้สติปัญญาควบคมุใจเรา นี่กรณีหนึง่ 

ฉะนัน้ ปาราชิก ๔ นัน้มนับงัคบัแต่พระ ไอ้ถ้าเป็นฆราวาส ปาราชิกมนัไม่ใชเ่จ้าหน้าที ่
ไม่ใช่พระ มนัไม่มีผล 

แต่ไอ้ที่ว่าอวดอตุตริ เพราะมนัเหนือมนษุย์ไง แต่ถ้าเราว่ามนัเป็นเหนือมนษุย์ มนัเหนือ
จริงหรือเปล่าล่ะ 

ถ้ามนัเหนือจริง มนัต้องมีสติเหนือมนษุย์ด้วย ถ้ามนัเป็นธรรมะที่เหนือมนษุย์ มนัต้องมี
สติปัญญาเหนือมนษุย์ มนัถึงจะควบคมุผลที่จากการปฏิบตัิได้ตามข้อเท็จจริง 

ถ้ามนัไม่ได้ผลจากการปฏิบตัิตามข้อเท็จจริง เราจะไปพดูท าไม พดูแล้วก็มาวิตกกงัวล
เอาตอนนี ้ถ้าตอนนีแ้ล้วก็จบ ไม่เกี่ยว ปาราชิกไม่มี แต่ไอ้ที่สมควรพดูหรือไม่สมควรพดู แล้วพดู
ไปแล้วมนัเป็นประโยชน์หรือเป็นโทษ ถ้ามนัเป็นโทษก็เป็นโทษผู้รับฟังไป 

แล้วถ้ามนัเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง 

มนัเป็นจริงหรือไม่เป็นจริงมนัเป็นที่เรา เป็นเราผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิมนัจริงหรือไม่จริง 

ถ้าเป็นจริง เป็นความจริงมนัยงัมีเจริญแล้วเสื่อม เพราะอะไร 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายต้องเป็นอนตัตา ยกเว้นไว้แต่อกุปปธรรม อกุปป
ธรรม บุคคล ๔ คู่ ๑ ๒ ๓ ๔ อยู่นอกอนตัตา 
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เพราะอนตัตาเป็นพระไตรลกัษณะที่จิตวเิคราะห์วจิยัเห็นอาการแบบนัน้ สจัจะความ
จริงแบบนัน้ ถ้ามนัสมบูรณ์แบบนัน้ มนัจะสมจุเฉทปหาน ขณะจิตดบัทกุข์ๆ ดบัแล้วอกุปปธรรม 
ไม่มีการเปล่ียนแปลง คงที่ตายตวัตลอดไป นีค้ือสจัธรรมในพระพทุธศาสนา จบ 

ถาม : ข้อ ๒๘๓๙. เร่ือง “ภาวนาที่บ้าน” 

กราบเรียนหลวงพ่อ หากหนปูฏิบตัภิาวนาที่บ้าน เพราะมีภาระหน้าที่จ าเป็นต้อง
ประกอบสมัมาอาชีวะ ไม่สามารถปลีกวิเวกไปอยู่วดัได้ 

หนขูอสอบถามว่า 

๑. โอกาสได้มรรคผลนิพพานขัน้ต้นอย่างโสดาบนั ในปัจจุบนัยงัมีอยู่ไหมคะส าหรับผู้
ภาวนาอยู่บ้าน ในเม่ือยงัคงต้องท ามาหากิน คลกุคลกีบัผู้คน และวุ่นวายกบัภาวะทางโลก และ
ยงัคงตดัโลภ โกรธ ไม่ได้ตามเพศฆราวาส (โสดาบนัละสงัโยชน์ ๓ ข้อ) 

๒. ศีล ๕ พอหรือไม่ในการภาวนาเพ่ือมรรคผลชัน้โสดาบนั หรือว่าต้องเป็นศีล ๘ เพราะ
อยู่บ้านไม่สามารถรักษาศีล ๘ ได้เลยค่ะ (ที่หลวงพ่อบอกว่าให้ทบทวนศีลเวลาภาวนาถ้าไม่
ก้าวหน้า หมายถึงศีล ๕ ส าหรับฆราวาสผู้อยู่บ้านหรือไม่คะ หรือต้องศีล ๘ ขึน้ไปเท่านัน้) 

๓. ขอหลวงพ่อแนะน าแนวทางปฏิบตัิส าหรับคนภาวนาอยู่ที่บ้าน ที่ห่างจากครูบา
อาจารย์ด้วยค่ะ 

ตอบ : ค าตอบที่ ๑ ค าตอบเลย 

ภาวนาอยู่ที่บ้านได้ไหม 

ได้ ภาวนาอยู่ที่ไหนก็ได้ ภาวนานะ ภาวนากายกบัใจๆ อยู่ที่ไหนก็ได้ เพียงแต่ว่าอยู่บ้าน 
อยู่วดัต่างๆ มนัเป็นอีกกรณีหนึง่ 

การภาวนาๆ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์ไว้ไง ให้เขาภาวนา
เถิด อย่าบูชาด้วยอามิสเลย ให้บูชาด้วยการภาวนาเถดิ อย่าบูชาด้วยอามิสเลย 
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เราบูชาด้วยอามิส ท าบุญท ากุศลเป็นอามิส ท าด้วยวตัถสุิ่งของท าได้ การบูชาด้วย
ภาวนาต้องนัง่ลง หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ ต้องใช้ปัญญาอบรมสมาธิไง เวลา
ภาวนาๆ บูชาด้วยการภาวนา ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต เพราะการบูชาด้วยการภาวนามนั
มีโอกาสได้สจัธรรม ได้บรรลธุรรมนีไ่ง 

ฉะนัน้ ภาวนาที่ไหน ภาวนาที่บ้านได้ไหม 

ภาวนาในส้วมยงัได้เลย เวลาพระเข้าส้วมก็นัง่พทุโธๆ อยู่ในส้วม ที่ไหนก็ได้ มนัได้อยู่
แล้ว เร่ืองภาวนาที่บ้าน ที่วดั ที่ต่างๆ ได้หมด เพราะมาอยู่วดันอนเฉยๆ ก็ไม่ได้ภาวนา อยู่บ้าน
พทุโธยงัดีกว่า อยู่บ้านถ้าพทุโธ อยู่วดัพทุโธ ภาวนาที่วดั ภาวนาที่บ้าน ภาวนาที่ไหนก็ได้ 

ทีนีเ้พียงแต่ว่าบอกว่า ต้องภาวนาที่บ้าน เพราะมนัต้องท าสมัมาอาชีวะ ต้องมีหน้าที่การ
งานต่างๆ 

อนันัน้ก็เป็นภาระหน้าที่ของตน ไอ้นี่มนัเป็นบุญและบาปของคน เวลาคนเขามีบุญกุศล
ของเขา เขามีความเพียบพร้อมของเขา ไอ้เรา เราเกิดมา เรามีหน้าที่การงานอย่างนี ้เราก็ต้องมี
สมัมาอาชีวะของเราเพ่ือเลีย้งชีพของเรา แล้วเรากเ็จยีดเวลาของเราจะฝึกหดัภาวนา กลางคนื
หรือว่าเวลาว่าง เราก็ภาวนาของเรา มนักเ็ป็นภาวนาที่ไหนก็ได้ 

นี่มาเข้าค าถาม 

โอกาสที่มรรคผลนิพพานขัน้ต้นอย่างโสดาบนั ในปัจจุบนันีย้งัมีอยู่ไหมคะส าหรับผู้ที่
ภาวนาอยู่ที่บ้าน ในเม่ือยงัคงต้องท ามาหากิน คลกุคลีกบัผู้คน และวุ่นวายกบัภาวะทางโลก 
และยงัคงตดัความโลภ ความหลงไม่ได้ตามเพศฆราวาส 

ไอ้ค าถามนีม้นัขดัแย้งในตวัมนัเอง 

เราก็ท าสมัมาอาชีวะของเรา เราท าสิง่ใดของเรา คลกุคลี คลกุคลีด้วยสติปัญญาของเรา 
นี่ไง นี่ผลเพราะอะไร ผลเพราะมนัคลกุคลีไง มนัต้องเจรจา มนัต้องพดูไง ไอ้การภาวนา ไอ้เร่ือง
นีม้นัท าให้ฟุ้งซ่านไง 
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เวลาไปภาวนาที่วดัๆ ที่วดั ไปที่วดัแล้วมนัก็ต้องอยู่ในที่ของตน ไม่ไปคลกุคลีกนั ไอ้กิเลส
มนัก็ลากไปสมุกนัอยู่นัน่น่ะ ไปภาวนาที่วดัก็ไปตัง้แก๊งกนั แล้วก็ไปติฉินนินทากนัที่วดั โอ๋ย! อยู่
ที่บ้านดีกว่า อยู่บ้านใครบ้านมนั มนัไม่ได้สมุหวัคยุกนั 

ไปภาวนาที่วดั ถ้ามนัไม่ได้ไปตัง้แก๊ง ไม่ได้ไปเที่ยวหลอกลวงใคร ไปสร้างแก๊งคอยติฉิน
นินทา สร้างกลุ่มสร้างก๊วนน่ะ นี่ก็ไร้สาระเหมือนกนั 

แต่ถ้าภาวนาที่วดั แล้วอยู่วิเวกของตน แล้วฝึกหดัของตน เห็นไหม อตุส่าห์มาวดัแล้ว มา
เพ่ือเนกขมัมะ มาเพ่ืออยู่พรหมจรรย์ มาเพ่ืออยู่คนเดียว มนัมาสร้างแก๊งกนันัน่น่ะ สร้างก๊วน
หลอกลวงชาวบ้านอีกต่างหาก หลอกลวงเขาว่า ฉันนีอ่ยู่วดันะ เป็นลกูศิษย์กรรมฐาน 

พฤติกรรมยิ่งกว่าโจร 

แต่ถ้ามนัเป็นความจริงของมนั ภาวนาที่บ้านกไ็ด้ ภาวนาที่วดัก็ได้ แต่เวลาภาวนาไป
แล้ว ถ้าบอกว่าภาวนาที่บ้านได้หรือไม่ 

ได้ 

แล้วถ้ามนัจะบรรลถุงึโสดาบนัได้หรือไม่ 

บรรลโุสดาบนัมนัอยู่ที่เหตผุล อยู่ที่ข้อเท็จจริง จิตสงบ เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็น
จริง ใช้ภาวนามยปัญญาแยกแยะ เวลามนัขาด นัน่โสดาบนั อยู่ที่บ้าน อยู่ที่วดั อยู่ที่ไหนก็
เป็นได้เหมือนกนัหมดน่ะ แต่เวลาเหตทุี่มนัเป็นนี่สิ 

เพราะค าถามมนัขดัแย้งกนัเลยนะ เพราะอยู่ที่บ้านมนัต้องคลกุคลี มนัมีความวุ่นวาย 
มนัมีภาระทางโลก มนัยงัตดัความโลภ ความโกรธไม่ได้ 

ตดัความโลภ ความโกรธไม่ได้ ท าสมาธิก็ไม่ได้ ท าสมาธิได้เพราะมนัวางจากโลภ วาง
จากโกรธ มนัถึงเป็นสมาธิได้ ถ้าไม่มีสมัมาสมาธิ ภาวนามยปัญญามนัเกิดไม่ได้ 

ถ้าท าสมาธิของเราให้มัน่คงก่อน อยู่บ้าน ภาวนาที่บ้าน ไม่ต้องหวงัมรรคหวงัผลหรอก 
หวงัท าสมาธิได้ก่อน ถ้าท าสมาธิได้ มนัมีความสขุของมนั คนมีความสขุของมนั มีความเติมเต็ม
ในตวัตนแล้ว ความคิดมนัแตกต่างแล้ว 
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แต่ถ้าคนมนัยงัขาดแคลน ไม่มีอะไรเป็นสมบตัิของตน มนัก็วิตกวิจารณ์ไปทัว่ แต่ถ้าพอ
มนัเติมเต็มในหวัใจของตน พอมนัเติมเต็มในหวัใจ มนัมองทกุอย่างเลย ไม่มีค่า ไม่มี
ความหมาย มนัวางได้เอง ถ้ามนัเติมเต็มในหวัใจแล้วนะ มนัพร้อมแล้วนะ ทกุอย่างมนักวนใจ
ไม่ได้ 

แต่ถ้ายงัไม่เติมเต็มใจของคน เพราะใจมนัขาดแคลน มนัจะไปเกาะไปเกี่ยว ไปยึดหมด
เลย ไอ้นัน่ก็ไม่ได้ ไอ้นี่ก็ไม่ได้ ไอ้นู่นก็ไม่ได้ ไม่มีอะไรได้สกัอย่าง 

แต่ถ้าเป็นสมัมาสมาธิแล้ว เออ! ได้ ได้ ไอ้นี่ก็ไม่จ าเป็น ไอ้นี่ก็ไม่จ าเป็น ไม่จ าเป็น เห็น
ไหม มนัพฒันาขึน้ไป มนัถึงว่าภาวนาที่ไหนกไ็ด้ 

ถ้าท าความสงบของใจ สมัมาสมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็น
จริง แล้วภาวนาด้วยสติปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากภาวนา เป็นพระโสดาบนัได้
ทัง้นัน้ ที่บ้าน ที่วดั ที่ไหน เหมือนกนัหมด จบ 

๒. ศีล ๕ เพียงพอหรือไม่ในการภาวนาเพ่ือมรรคผลชัน้โสดาบนั หรือว่าต้องเป็นศีล ๘ 
เพราะอยู่ทางบ้านไม่สามารถรักษาศีล ๘ ได้เลยค่ะ 

คนไม่มีตงัค์เลย ซือ้ตู้เซฟไว้เยอะๆ ไว้เก็บตงัค์ ตงัค์ไม่มีเลย เพชรก็ไม่มี ทองก็ไม่มี แต่
ห่วงตู้เซฟว่าตู้เซฟมนัจะมีหรือเปล่า เอาไว้ใส่เงนิใส่ทอง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๕ กไ็ม่พอ ศีล ๘ ก็ยงัไม่มี ซือ้ตู้เซฟไว้เยอะๆ เอาไว้ใส่
ศีล ๘ เอาไว้ใส่ศีล ๕ 

เอาให้ศีล ๕ ศีล ๘ มนัมีก่อน แล้วตู้เซฟเดี๋ยวมนัมาทีหลงั 

ศีล ๕ ก็ได้ ศีล ๘ ก็ได้ ศีล ๕ ก็ได้ แตศ่ีล ๘ ศีล ๘ มนัละเอียดขึน้ ศีล ๘ ไม่นอนในที่สงูที่
ต ่า ไม่ฟังเพลง ไม่ฟังต่างๆ มนัก็เพ่ือป้องกนัไม่ให้ใจไปรับภาระ ถ้าใจไปรับรู้มาก มนัก็ฟุ้งซ่าน
มาก มนัก็ทกุข์ยากมาก ถ้าเราไม่ฟังการขบัร้องฟ้อนร า มนัก็ไม่คิดจินตนาการไปมาก ไม่นอนใน
ที่สงูใหญ่ คือว่าไม่ติดสขุจนเกินไป ไม่กินข้าวเย็น นี่ศลี ๘ มนัท าให้ร่างกายปลอดโปร่ง ให้มีการ
ภาวนาที่ดีขึน้ 
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แต่เราบอกว่าเรากท็ าไม่ได้ เพราะเรามีหน้าที่การงานมาก มรรคผลก็อยากได้ อะไรก็
อยากได้ โอ้โฮ! อยากได้ไปหมดเลย 

ค่อยๆ ค่อยๆ ทีละอย่าง ภาวนาที่บ้านก็ได้ ภาวนาที่ไหนก็ได้ ศีล ๕ ก็ได้ ศีล ๘ เป็นบาง
วนัก็ได้ แล้วถ้ามีศีล ๘ หลายๆ คนบอกเลยนะ มาอยูก่บัหลวงพ่อ ทีแรกก็ไม่ได้ ตอนหลงัเขาได้
แล้ว กินข้าวมือ้เดียวก็ได้ ประหยดัทัง้เงิน สขุภาพก็แข็งแรง ทกุอย่างดีหมดเลย 

ทีแรกไม่ได้ทัง้นัน้น่ะ แต่พอมนัฝึกหดัไปๆ มนัได้ พอได้แล้วนะ โอ้โฮ! เห็นประโยชน์เลย 
เงินมีเยอะขึน้ เพราะว่ามนัมีเก็บเยอะมากขึน้ ร่างกายก็แข็งแรงขึน้ ทกุอย่างดีไปหมดเลย 

แต่ตอนที่ฝึกหดัใหม่ๆ ไม่ได้ ไม่ได้ ไม่ได้ นู่นก็ไม่ได้ ฉันไม่เคย ฉันท าไม่ได้ ฉันท าไม่ได้ 
แล้วเขาก็พยายาม โอ้โฮ! สู้เต็มที่นะ 

แล้วมนัก็วน ไอ้นู่นก็ไม่ได้ 

เราบอก ได้ 

ถ้าเรามีความจ าเป็นอะไรก็แล้วแต่นะ เราเว้นไว้ก่อน ถือศีล ๘ เว้นไว้เฉพาะเร่ืองนี ้ๆ ๆ 
แล้วพอมนัสมบูรณ์แบบแล้วนะ มนัท าได้หมดเลย ไอ้ที่เว้นไว้มนัก็ท าได้ ท าได้ แต่ทีแรกไม่ได้ 
ไม่ได้ ไม่ได้เรากเ็ว้นไว้ก่อน 

หลวงตาพระมหาบวัท่านนัง่ตลอดรุ่ง เว้นไว้แต่หลวงปู่ มัน่เจ็บป่วย กบัเว้นไว้แต่พระที่มี
ปัญหา 

เรารู้สิว่าเรามีภาระหน้าที่อะไร แล้วหวัใจเรารัก เราอยากทะนถุนอมจะรกัษา แล้วถ้าท า
อะไรมนัค้านหมดน่ะ เราก็เว้นไว้ก่อน แล้วพอมาท าได้ ไอ้เว้นไว้เราก็ไม่ได้ก้าวล่วงอยู่แล้ว มนัก็
สมบูรณ์ไปโดยอตัโนมตัิเลย เว้นไว้ก่อน 

นี่เหมือนกนั เวลาถือศีล ๕ ศีล ๘ เราก็ฝึกหดัได้ กลางวนัเราท างานค้าขาย เราก็ถือศีล 
๘ ตอนกลางคืน กลางวนัเราก็มีศีล ๕ กลางคืนเราก็มีศีล ๘ แล้วต่อไปเราก็ฝึกหดัของเราไป ถ้า
เราฝึกหดัมนัเป็นไปได้ทัง้นัน้น่ะ 

ถ้ามนัไม่ฝึกหดั ไม่ได้อะไรสกัอย่าง จะซือ้ตู้เซฟไว้เยอะๆ เอาไว้เก็บเงินเก็บทอง 
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เงินทองไม่ใช่กิเลสนะ กิเลสมนัอยู่ที่หวัใจ แล้วมนัทกุข์อยู่นัน่น่ะ เพราะมนัจะไปซือ้ตู้เซฟ 
จบ 

๓. ขอหลวงพ่อแนะน าแนวทางปฏิบตัิส าหรับคนภาวนาอยู่ที่บ้าน ที่ห่างครูบาอาจารย์
ด้วยค่ะ 

ห่างครูบาอาจารย์นะ สวดมนต์สวดพร เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นที่พ่ึง ถ้า
เรามีสติสมัปชญัญะเป็นที่พ่ึง ชีวิตนีม้นัมีหลกัเกณฑ์ 

ถ้าเราไม่มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที่พ่ึง ชีวิตไม่มีหลกัเกณฑ์ พอไม่มี
หลกัเกณฑ์ เราก็ต้องท ามาค้าขาย ต้องคลกุคลีกบับุคคล พอไม่มีหลกัเกณฑ์ขึน้ไปแล้ว ท าอะไร
แล้วมนัขาดตกบกพร่อง ไม่มีอะไรสมบูรณ์ มนัก็จะแฉลบแล้ว แฉลบไปเร่ือย 

ถ้าเรามีหลกัเกณฑ์ของเรา เราเชื่อมัน่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ท าดีต้องได้ดี ท า
ชัว่ต้องได้ชัว่ ในเม่ือเราเป็นฆราวาส เราต้องมีหน้าทีก่ารงานของเรา เราก็ท าหน้าที่การงานของ
เรา แล้วถ้ามีศีลมีสตัย์ขึน้มา พอมีศีลมีสตัย์ขึน้มา คนที่เขามาซือ้ของต่างๆ เขาก็เมตตา เขาก็
เชื่อใจ เขาต่างๆ กจิการมนัจะดีขึน้ๆ เดีย๋วติดอีกแล้ว กิจการดีขึน้ต้องขยายมากขึน้ เดีย๋วมนัก็
จะติดของมนัอีกน่ะ 

เราก็อยู่ในหลกัในเกณฑ์ของเรา ท าดีต้องได้ดี ท าชัว่ต้องได้ชัว่ เราท าคณุงามความดี
ของเรา ถ้ามีศีลมีสตัย์ขึน้มา ลกูค้าก็ติด ทกุอย่างก็ตดิ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นของดี เราก็
ฝึกหดัของเรา 

แล้วถ้ามนัท าภาวนาที่บ้าน เราก็ท าให้มนัถกูต้องชอบธรรม แล้วถ้ามนัสมบูรณ์แบบของ
มนันะ มนัมีทางออกเอง 

เร่ิมต้นเราก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเรานี่แหละ แล้วถ้ามนัดีขึน้ๆ เห็นไหม ช่วงค าถามทัง้หมด 
มนัเป็นการค้นคว้าและการแสวงหา มนัยงัไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย ถ้ามนัมีอะไรเป็นชิน้เป็น
อนัค่อยถามหลวงพ่อใหม่ก็ได้ 
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ตอนนีถ้ามถึงแนวทางปฏิบตัิหมดเลย แต่ไม่ได้ถามเลยว่ามนัติดขดัอย่างไร มนัได้ผล
อย่างไร กนิอาหาร ก้างปลาติดที่คออย่างนี ้ กินอาหารเข้าไปแล้วเคีย้วไม่ได้อย่างนี ้ เออ! ถาม
ปัญหาบ้างสิ 

ไอ้นี่มนัเป็นการค้นคว้า เป็นการแสวงหาทาง มนัยงัไม่มีอปุสรรคในการปฏิบตัิหรอก ถ้า
มนัมีอปุสรรคในการปฏิบตัิ เดี๋ยวจิตมนัเจริญแล้วเสื่อม เจริญแล้วเสื่อม 

หวัใจของคนนีส้ าคญันกั ความสขุความทกุข์ในใจเรายิ่งใหญ่ พระพทุธเจ้าตรัสรู้ในใจ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เราเกิดมามีกายกบัใจๆ เราห่วงแต่ร่างกาย หว่งแต่สถานะทางสงัคม ห่วงแต่เร่ืองทาง
โลก เราไม่ได้ห่วงหวัใจเราจริงจงัเลย 

ถ้าห่วงหวัใจเราจริงจงัแบบหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์นะ ท่านทิง้หมดเลย 
เข้าไปอยู่ในป่าคนเดียวน่ะ นัน่น่ะแสวงหาใจของตน ไปอยู่ในป่าในเขาเพ่ือท าความสงบของใจ 
ไม่ห่วงสถานะทางสงัคม มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ มียศถาบรรดาศกัด์ิ มีแสง ไม่สนใจเลย 
ละทิง้มนัไปเลย เห็นไหม ทิง้โลกเพ่ือจะเอาสจัจะความจริงในใจ 

แต่เราทิง้โลกกนัยงัไม่ได้ เราต้องมีหน้าที่การงานของเรา เพราะเราต้องเลีย้งชีพ แล้วก็ยงั
หวงัมรรคหวงัผลอีกนะ 

ในช่วงการค้นคว้า การแสวงหา มนัก็มีการสบัสน แล้วพยายามใช้สติปัญญาแยกแยะ
เพ่ือให้เป็นประโยชน์กบัตนเอง เอวงั 


