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น ำ้ด ี
พระอำจำรย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถำม–ตอบ ปัญหำธรรม วนัท่ี ๒๙ ตลุำคม ๒๕๖๕ 

ณ วดัป่ำสนัติพุทธำรำม (วดัป่ำเขำแดงใหญ่) ต.หนองกวำง อ.โพธำรำม จ.รำชบุรี 
 

ถำม : ข้อ ๒๘๔๐. เร่ือง “สภำวธรรม” 

๑. พระอรหนัต์ขดัแย้ง 

๒. สภำวะนิพพำน 

ตอบ : มนัเป็นค ำถำมที่ว่ำมนัมีเป้ำหมำย ถ้ำมีเป้ำหมำย 

พระอรหนัต์มีควำมขดัแย้ง 

ถ้ำพระอรหนัต์นะ อริยสจัมีหนึง่เดียว พระอรหนัต์ไม่มีกำรขดัแย้ง อริยสจัมีหนึ่งเดียว 
ทกุข์ สมทุยั นิโรธ ดบัทกุข์ ขณะจิต จบ 

พระอรหนัต์ไม่มีขดัแย้ง เพรำะอริยสจัมนัมีหนึ่งเดียวเท่ำนัน้ แต่พระอรหนัต์มีควำมเห็น
ส่วนตวัแตกต่ำงกนับ้ำง แตเ่ร่ืองอริยสจัมีหนึ่งเดียวเท่ำนัน้ เร่ืองควำมขดัแย้งไม่มี ถ้ำมีควำม
โต้แย้งแล้ว ต้องมีคนหนึ่งถกู คนหนึ่งผิด เวลำผิด มนัผิดอย่ำงนัน้น่ะ 

นีพ้ระอรหนัต์มีควำมขดัแย้งกนั 

นี่มนัมีเป้ำหมำยไง 

ค ำถำมว่ำ พระอรหนัต์มีควำมขดัแย้งหรือไม่ แล้วเป็นอย่ำงไรเขำเขียนมำหมด แต่ตอบ
แค่นี ้ไม่ตอบ นี่เร่ืองพระอรหนัต ์

๒. สภำวะจิตคือนิพพำน แล้วมนัก็เขียนไปร้อยแปด 
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มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง ถ้ำเร่ืองโลกๆ เห็นไหม หลวงตำพระมหำบวัท่ำนบอกว่ำ แม่น ำ้ทกุ
สำยเวลำไหลแล้ว ไหลลงสู่ทะเลและมหำสมทุร ลงสู่ทะเลและมหำสมทุร มนัเป็นทะเลอนั
เดียวกนั 

นี่เหมือนกนั สภำวะนิพพำนๆ มนัก็นิพพำนอนัเดียวกนัไง แต่ถ้ำเป็นเร่ืองโลกๆ ไง มนัมี
น ำ้เค็ม น ำ้จืด ถ้ำน ำ้เค็ม น ำ้เค็มก็เป็นที่อยู่ปลำวำฬ สตัว์น ำ้ลึก สตัว์ตวัใหญ่ น ำ้จืด น ำ้จืดไง น ำ้
จืดก็เป็นปลำน ำ้จืด น ำ้กร่อย 

นี่ไง บอกว่ำ ถ้ำเป็นสภำวะนิพพำน แล้วก็ว่ำกนัไปร้อยแปด 

น ำ้จืด น ำ้เค็ม ถ้ำลงสู่สจัจะ สู่ควำมจริง สู่ทะเล สู่มหำสมทุรเป็นน ำ้เค็ม น ำ้เค็ม น ำ้เค็ม
เหมือนกนัหมด ปลำตวัใหญ่ ปลำตวัเล็กอยู่ในทะเล อยู่ในมหำสมทุรนัน้ 

นี่พดูถึงว่ำสภำวะนิพพำน 

นิพพำนคือนิพพำน 

แล้วนิพพำนขึน้มำ เขียนมำร้อยแปด เพรำะอะไร เพรำะมนัมีน ำ้จืดกบัน ำ้เค็มไง โอ้โฮ! 
น ำ้เค็มนี่น ำ้ ๗๐ เปอร์เซ็นต์ของโลกนะ แผ่นดินเลก็น้อยมำก 

นี่เหมือนกนั ถ้ำเป็นสภำวธรรมแล้วจบ นิพพำนคือนิพพำน แล้วยิ่งใหญ่มำก ยิ่งใหญ่ใน
ใจของผู้ที่บรรลธุรรมเท่ำนัน้ 

แต่ถ้ำมนัยงัสพัเพเหระอยู ่ น ำ้จืด น ำ้เค็ม น ำ้เค็มมนัระหว่ำงทวีป มหำทวีป เขำเดินทำง
ได้ เป็นที่อยู่ของสตัว์ใหญ่ น ำ้จืด น ำ้จืดนะ เวลำมนัแห้งแล้งไง เวลำภยัแล้ง น ำ้ท่วม นัน่น ำ้เค็ม 
น ำ้จืด แล้วก็สภำวะ เป็นสมมตุิทัง้นัน้น่ะ มนัเหมือนละครลิเกนัน่น่ะ สมมตุิขึน้มำแล้วก็ว่ำเป็นๆ 
นิพพำนๆ 

นิพพำนของใคร 

ถ้ำนิพพำนแล้ว มนัมีกตญัญกูตเวที ดพูระอำนนท์สิ แค่พระโสดำบนัน่ะ สละชีวิตแทน
พระพทุธเจ้ำได้เลย หลวงตำพระมหำบวัท่ำนพดู ถ้ำทำ่นสละได้ ท่ำนสละได้แล้ว นี่น ำ้ใจ น ำ้ใจ
ของผู้ที่เป็นธรรม โอ้โฮ! สดุยอด 
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ธรรมคือธรรม ไม่มีขดัไม่มีแย้ง เวลำขดัแย้ง ธรรมจะขดัแย้งกบักิเลส เพรำะกิเลสเป็นสิ่ง
ที่น่ำกลวั กิเลสเป็นสิ่งที่น่ำขยะแขยง กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน กิเลสมนัคือลิเก คือละคร มนัไม่
เป็นควำมจริงหรอก 

นี่พดูถึงว่ำ สภำวธรรม จบ 

ถำม : ข้อ ๒๘๔๑. เร่ือง “ศีลในใจ” 

กรำบเรียนหลวงพ่อ ศีลกำย ศีลวำจำ กระผมพอจะเข้ำใจแล้ว ในส่วนของศีลใจเป็น
อย่ำงไร และรักษำอย่ำงไรครับ ขอโอกำสหลวงพ่อเมตตำด้วย 

ตอบ : เวลำเป็นศีลเป็นธรรม ศีล สมำธิ ปัญญำ เวลำไปขอศีลๆ โดยทัว่ไป ศีล ๕ ศีล ๘ 
ศีล ๑๐ ๒๒๗ บวชเป็นพระศีล ๒๒๗ นี่คือศีล ศีลคือศีล ศีลคือข้อห้ำม 

แล้วเวลำมีศีลมีธรรม ครูบำอำจำรย์ท่ำนสอนนะ ถ้ำมีศีลต้องมีธรรมด้วย มีศีล ๕ แล้วก็
ต้องมีธรรม ๕ 

แล้วเวลำไปขอศีลๆ ขอศีลประเพณีไง อำรำธนำขอศีลๆ ขอศีลแล้วก็ได้ศนูย์ เพรำะมนั
ศีลก็คือศีล คือกิริยำ คือปฏิญำณตน แต่ไม่ได้ปฏิบตัิตนให้เป็นตำมนัน้ไง มนักไ็ด้ศนูย์ 

นี่ศีลโดยกำย ศีลโดยวำจำเข้ำใจได้ แต่ศีลใจเข้ำใจไม่ได้ 

ศีลใจเข้ำใจไม่ได้ ก็เวลำมนัปลิน้มนัปล้อนนี่ไง พระสมยัพทุธกำล ศีลมนัร้อยแปดพนัเก้ำ 
แล้วก็ถือศีลไม่ได้ ไปลำพระพทุธเจ้ำจะขอสึก 

พระพทุธเจ้ำบอกว่ำ ท ำไมจะสึกล่ะ 

อู้ฮู! นู่นก็ผิด นี่ก็ผิด นี่ก็ผิด นี่ก็ผิด มนัเยอะไปหมดเลย 

เธอถือศีลข้อเดียวได้ไหม 

ถือศีลอย่ำงไร 

ถือศีลข้อเดียวได้ไหม 
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ได้ 

ให้ถือเจตนำ ให้ถือที่หวัใจ 

นี่ถือศีลข้อเดียว ถือศีลที่ใจ ส ำเร็จเป็นพระอรหนัต์เลย 

แต่เรำท ำได้ไหม 

ศีลคือเจตนำ ที่มนัผิด มนัผิด มนัผิดเพรำะว่ำเรำขำดสติ เรำอยำก เรำมีร้อยแปดพนัเก้ำ 
นี่ศีลของปถุชุน 

เวลำถือศีลที่ใจ ถือศีลที่ใจ เวลำมนัคิด ตบมนัไว้เลย แล้วพร้อมหมดน่ะ คนที่ท ำอย่ำงนี ้
ได้คือคนที่มีวำสนำไง ถ้ำศีล ศีลที่ใจเลย ถือเจตนำตวัเดียว ถือควำมคิดทัง้หมด คมุมนัได้
ทัง้หมดเลย นี่ศีลที่ใจ 

แล้วท ำได้หรือเปล่ำ 

เขำท ำได้นะ เรำท ำไม่ได้ก็ส่วนของเรำ ถ้ำท ำได้ก็คือท ำได้ 

นี่คือค ำถำมไง เขำสงสยั ศีลใจมนัเป็นอย่ำงไร ศีลกำย ศีลวำจำเข้ำใจได้ 

พอมสุำก็โกหกมดเท็จนัน่น่ะ ส่อเสียดเขำ พดูเหน็บพดูแนม ศีลทำงกำยก็ผิดทำงกำยไง 
เวลำกำย วำจำ นี่ผิด ผิดศีล แต่ผิดตรงควำมคิดไม่มีไง ควำมคิด ศีลจำกควำมคิดไม่มี แต่
ควำมคิดมนัเป็นเจตนำแล้วท ำถงึผิดศีล 

แต่ให้ถือศีลข้อเดียวเลย ถือที่ใจเลย ไม่ให้ใจมนัล่อกมนัแล่ก มนัวอกมนัแวกนัน่น่ะ ถือ
ศีลใจ แล้วเขำถือกนัมำแล้ว แล้วท ำได้ด้วย นัน่คือศีลที่ใจ จบ 

ถำม : ข้อ ๒๘๔๒. เร่ือง “กรำบขอบพระคณุหลวงพ่อ (จำกค ำถำม มีควำมช ำนำญใน
กำรออกจำกสมำธิ หลวงพ่อมีควำมหมำยว่ำอย่ำงไรครับ)” 

เนื่องจำกค ำถำมที่ ๒๘๓๑. ซึ่งผมถำมหลวงพ่อว่ำ คนที่ช ำนำญในสมำธิ เขำช ำนำญทัง้
กำรเข้ำและกำรออกจำกสมำธิ ซึ่งค ำว่ำ “ช ำนำญในกำรเข้ำออกสมำธิ” หลวงพ่อมีควำมหมำย
อย่ำงไรครับ 
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ซึ่งผมได้รับค ำตอบจำกหลวงพ่อแล้ว ท ำให้ผมได้รับควำมรู้เร่ืองของสมำธิเพ่ิมขึน้อีก
มำกๆ เลยครับ วนันีผ้มจึงอยำกจะเข้ำมำกรำบขอบพระคณุในค ำตอบของหลวงพ่อครับ ที่
ผ่ำนๆ มำผมขำดควำมรู้ ขำดควำมเข้ำใจในเร่ืองของสมำธิ แต่ผมยงัโชคดีที่เข้ำมำถำมเร่ือง
สมำธิกบัหลวงพ่อเสียก่อน ผมจึงได้รับควำมรู้เพ่ิมเตมิจำกเดิมครับ จำกนีไ้ปผมจะหมัน่ฝึกฝน
ต่อไปเร่ือยๆ อย่ำงไม่ท้อถอยครับ กรำบขอบพระคณุหลวงพ่ออีกครัง้ครับ 

ตอบ : นี่พดูถึงสมำธิๆ ไง พวกเรำชำวพทุธๆ ถ้ำเรำมีครูมีอำจำรย์ของเรำ ครูบำอำจำรย์
ของเรำจะคุ้มครองดแูลไง ถ้ำเรำไม่มีครูบำอำจำรยข์องเรำคุ้มครองดแูลนะ เรำปล่อยปละ
ละเลย เรำท ำอะไรโดยอิสรภำพ ประชำธิปไตยๆ คิดเร่ืองนิพพำน คิดเร่ืองพระอรหนัต์ คิด
ทัง้หมดเลย แล้วของฉันถกูนะ ของคนอ่ืนผิดหมดล่ะ ท ำสมำธิไม่เป็นก็สอนสมำธิได้ ภำวนำไม่
เป็นก็เป็นพระอรหนัตไ์ด้ ท ำสิ่งใดไม่รู้จกั ก็ท ำว่ำรู้ได้ 

นี่ไง สตุมยปัญญำ ปัญญำเกิดจำกกำรศกึษำเล่ำเรียนต่ำงๆ ร้อยแปดพนัเก้ำ แล้วเวลำ
ถึงสดุท้ำยแล้ว กึ่งกลำงพระพทุธศำสนำ ศำสนำจะเจริญอีกหนหนึ่ง ถ้ำเจริญอีกหนหนึง่ หลวงปู่
เสำร์ หลวงปู่ มัน่ท่ำนประพฤติปฏิบตัิของท่ำน 

หลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ ก่อนที่เร่ิมต้นจะประพฤติปฏิบตัิก็เหมือนพวกเรำนี ่ ปถุชุนคน
หนำคือสงสยั สงสยั อึดอดัขดัข้องไปหมดน่ะ กว่ำจะท ำสมำธิเป็น กว่ำจะท ำสมำธิได้เกือบเป็น
เกือบตำย 

หลวงตำพระมหำบวัสมำธิเสื่อมไปหำหลวงปู่ มัน่ครัง้แรก จิตเสื่อม จิตเสื่อมครัง้แรก 

จิตนีเ้หมือนเด็กๆ มนัต้องกำรอำหำรของมนั อย่ำไปไล่กวดตำมเด็ก ไล่กวดตำมเด็กอีกกี่
ปีกี่ชำติก็ไม่ทนัมนั นี่ไง เวลำคิดส่งออกไง คิดร้อยแปดพนัเก้ำก็เป็นสมำธิไม่ได้หรอก แต่ถึงเวลำ
แล้วเด็กมนัต้องกำรอำหำร เรำให้หำอำหำรไว้ เผื่อเดก็หิวมนัจะกลบัมำ ก็ให้พทุโธๆๆ ไว้ไง พทุ
โธๆๆ จนมนัก็กลบัมำจริงๆ 

จิตมนัเสื่อมหมดเลย สมำธิไม่มีเลย ทัง้ๆ ที่เคยท ำสมำธิได้ แล้วสมำธิมนัเสื่อมไปหมด
เลย ทกุข์เกือบเป็นเกือบตำย 
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ไปหำหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่ำนเคยประสบกำรณ์อย่ำงนีม้ำแล้วตัง้แต่ท่ำนออก
ประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ กว่ำจะท ำสมำธิได้กเ็กือบเป็นเกือบตำย แล้วเวลำสมำธิมนัเสื่อมก็เกือบ
เป็นเกือบตำยเหมือนกนั แล้วก็ขวนขวำยมีกำรกระท ำขึน้มำโดยไม่ให้มนัเสื่อมไป ไม่ให้มนัเสื่อม
ไป 

เป็นสมำธิ สมำธิแก้กิเลสไม่ได้ มนักรู้็ว่ำสมำธิแก้กิเลสไม่ได้ไง เวลำถ้ำมนัยกขึน้สู่
วิปัสสนำ มนัไปเห็นสติปัฏฐำน ๔ ตำมควำมเป็นจริงนะ มนัเห็นกิเลสไง มนัจบักิเลสมนั
พิจำรณำ มนัแยกมนัแยะของมนัไง เวลำกิเลสมนัตำยไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป บุคคล ๔ คู ่คู่ที ่
๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ กิเลสตำยหมดเลย เป็นพระอรหนัต์ 

มนัมีที่มำที่ไป ธรรมทัง้หลำยมำแต่เหต ุ เหตทุ ำสมำธิก็ต้องเป็นเหตทุ ำสมำธิ เหตุ
วิปัสสนำ เหตใุช้ปัญญำ มนัต้องเหตใุช้ปัญญำ เวลำมรรคมนัเคลื่อน มรรคมนัต้องเคลื่อนโดย
สจัจะโดยควำมจริง 

แล้วกึ่งพทุธกำล หลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ท่ำนพยำยำมประพฤติปฏิบตัิของท่ำน ท่ำนสิน้
กิเลสของท่ำนไป ท่ำนถงึอบรมบ่มเพำะเป็นข้อวตัรปฏิบตัิไว้ให้กบัเยำวชนรุ่นหลงัได้ประพฤติ
ปฏิบตัิ 

แล้วถ้ำเป็นลกูศิษย์ลกูหำของหลวงปู่ มัน่นะ เป็นเพชรน ำ้หนึ่งๆ เขำไม่แหกคอก เขำไม่
แหกคอก เขำไม่เหยียบย ่ำ เขำไม่ลบด้วยเท้ำ เพรำะเขำเคำรพบูชำด้วยมือของเขำ เขำเคำรพ
บูชำโดยหวัใจของเขำ เขำเคำรพบูชำเพรำะเขำทกุข์เขำยำก เขำมีครูบำอำจำรย์คอยแก้ไขเขำ 
แล้วเขำได้ผลประโยชน์จำกกำรประพฤติปฏิบตัิตำมควำมจริงอนันัน้น่ะ มนักตญัญ ู มนักตเวท ี
มนัเคำรพบูชำโดยหวัใจทัง้สิน้ 

แต่ไอ้พวกปฏิบตัิไม่เป็น ไอ้พวกท ำไม่เป็น ท ำสมำธิๆ แล้วไม่เป็นสมำธิก็สอนสมำธิได้ 
ท ำสมำธิไม่เป็นก็ท ำได้ 

แล้วสมำธิคืออะไรล่ะ 

อำรมณ์ไง อำรมณ์ไม่ใช่สมำธิ อำรมณ์ฟุ้งอำรมณ์ซ่ำน อำรมณ์ทกุข์อำรมณ์ยำก แล้วก็
คิดให้มนัว่ำงๆ ว่ำงๆ มนัเป็นสมำธิตรงไหน 
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สมำธิคือจิตตัง้มัน่ ไม่พำดพิงอำรมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ จิตมันเป็นอิสระของตวัมนัเอง แล้วกว่ำ
จะเข้ำถงึควำมเป็นอิสระของมนั ท ำตวัอย่ำงไร นี่ไง กำรเข้ำสมำธิไง 

เรำโดนเขำถำกถำงเยอะ เออ! สมำธิมีออกมีเข้ำ มีเข้ำมีออกด้วยนะ 

เรำอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ เจี๊ยะว่ำพทุโธๆ พทุโธไวๆ แล้วช ำนำญในวสี หลวงปู่ เจี๊ยะ 
ไปฟังเทศน์หลวงปู่ เจี๊ยะสิ ช ำนำญในกำรเข้ำสมำธิ ช ำนำญในกำรออกสมำธิ นี่พระอรหนัต์พดู
ทัง้นัน้น่ะ 

แต่ไอ้พวกภำวนำไม่เป็น “ไม่เป็นสมำธิก็สอนสมำธิได้” 

หำ? คนหำเงินไม่เป็นสอนให้คนอ่ืนหำเงิน คนไม่เคยท ำงำนเป็น มนับอกให้คนอ่ืน
ท ำงำน สอนให้คนอ่ืนท ำงำน มนัเป็นไปได้อย่ำงไร 

นี่ไง สมำธิถึงมีกำรเข้ำและกำรออก 

โอ้โฮ! เขำเสียดสี เขำเหยียดหยำม ที่เขำเสียดสีคือเขำไม่รู้ ไอ้คนที่เสียดสี ไอ้คนที่พดู 
ยืนยนัได้ว่ำพวกนีไ้ม่รู้ เพรำะมนัมีกำรเข้ำกำรออก สร้ำงบ้ำนนะ แล้วไม่มีประตหูน้ำต่ำง มนัเข้ำ
กนัทำงไหน สร้ำงบ้ำนเสร็จ ช่ำงมำส่งมอบบ้ำนให้แล้ว ไม่มีประต ู ไม่มีหน้ำต่ำง เอ็งจะเข้ำบ้ำน
เอ็งอย่ำงไร 

เออ! สร้ำงบ้ำนเสร็จ เรำจะรับมอบบ้ำน เรำก็ต้องเชก็ดหูมดนะ ประตหูน้ำต่ำงมนั
เรียบร้อยไหม แล้วเข้ำบ้ำนออกบ้ำนมนัเข้ำตรงไหนล่ะ มนัเข้ำทำงประต ู

แล้วสมำธิมนัเข้ำตรงไหนล่ะ แล้วเข้ำอย่ำงไรล่ะ ภำวนำไม่เป็นมนัรู้ได้อย่ำงไร 

ถ้ำภำวนำมนัเป็น เวลำเข้ำ เพรำะค ำเทศน์สอนจำกหลวงตำพระมหำบวั เรำจ ำแล้วมนั
ฝังใจ แล้วจะมำเตือนตลอด 

ท่ำนบอก ถ้ำเวลำเข้ำสมำธิแล้ว เวลำจะออกจำกสมำธิ อย่ำพรวดพรำดออก ถ้ำใคร
พรวดพรำดออกจำกสมำธิ แล้วมนัจะเข้ำสมำธิได้ยำก 
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ครูบำอำจำรย์ของเรำที่ท่ำนฝึกฝนมำ ท่ำนท ำของท่ำนมำ เวลำท่ำนท ำผิดพลำดมำ แล้ว
กว่ำมนัจะแก้ไข มนัฝังใจมำกนะ 

พ่อแม่มีควำมผิดพลำดใดๆ มำ มนัฝังใจพ่อแม่มำก แล้วเวลำลกูๆ เรำนะ เรำก็พยำยำม
จะสอนมนันะ พ่อเคยผิดมำแล้ว โอ๋ย! มนัทกุข์นะ แต่เด็กมนัก็ไม่เชื่อหรอก ต้องให้มนัผิดเองมนั
ถึงจะยอมเชื่อ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลำท่ำนสอน ท่ำนบอกเลย เวลำเข้ำสมำธิได้นะ อย่ำพรวดพรำดออก 
อย่ำออกด้วยควำมที่ไม่ตัง้ใจ ค่อยๆ ออกจำกสมำธิ นี่แสดงว่ำมีสมำธิไง 

ไอ้ที่ว่ำ ต้องเข้ำต้องออกด้วยหรือ 

ก็มนัไม่มี 

เรำไม่บ้ำน เรำไม่มีเรือน เรำอำศยันอนตำมชำยคำบ้ำนคนอื่น เรำไม่เคยมีบ้ำนน่ะ คนไม่
เคยมีบ้ำนคือไม่มีเงินซือ้บ้ำน ไม่มีเงนิสร้ำงบ้ำน ไม่มีวิธีกำรท ำด้วยตวัเองสร้ำงบ้ำนขึน้มำ มนัก็
ไม่มีบ้ำน ถ้ำคนจะมีบ้ำน ๑. มนัซือ้บ้ำน ๒. มนัจ้ำงเขำสร้ำง ๓. มนัสร้ำงของมนัเอง มนัต้องท ำ
ต้องมีขึน้มำ 

สมำธิมนัก็ต้องมีของมนัขึน้มำ ช ำนำญในวสี ช ำนำญในกำรเข้ำและในกำรออก 

แล้วเข้ำอย่ำงไร เข้ำสมำธิท ำอย่ำงไร 

“ไม่ต้องเข้ำ มนัมีของมนัอยู่แล้ว สมำธิมีอยู่โดยดัง้เดิม ธรรมะมีอยโูดยดัง้เดิม” 

โอ้โฮ! ฟังแล้วเรำจัก๊กะจี ้

ใช่ มนัมีของมนัอยู่ แต่ใครมีอ ำนำจวำสนำไปรู้ไปเห็นมนัล่ะ แล้วถ้ำมนัไม่รู้ไม่เห็น มนัก็
ไม่เป็นปัจจตัตงั ไม่เป็นสนัทฏิฐิโก ไม่เป็นปัจจตัตงัคือคนนัน้ไม่รู้เอง ไม่สนัทิฏฐิโก คนนัน้ไม่รู้จกั
สมำธิ ถ้ำใครมีคณุธรรม เขำมีปัจจตัตงั เขำมีสนัทิฏฐิโก 

หลวงตำพระมหำบวัท่ำนสอนว่ำ ยืนยนัโดยสนัทิฏฐิโก ยืนยนัด้วยควำมรู้ควำมเห็นจำก
จิตของตน ถ้ำจำกจิตของตนมนัเป็นควำมเป็นจริงของมนัไง 
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นี่ถึงว่ำกำรเข้ำสมำธิและออกสมำธิ 

ถ้ำมนัพดูมำกเกินไปมนัก็ไปถำกถำงกนัไง เรำนี่โดนประจ ำ “มีกำรเข้ำ มีกำรออก” ทัง้
เยำะทัง้เย้ย ทัง้ถำกทัง้ถำง เรำข ำๆ น่ะ 

คนมีเงิน เขำมีเงินในกระเป๋ำของเขำ เขำมีเงินใช้จำ่ยของเขำในชีวิตของเขำ เขำก็มี
ควำมสขุของเขำ ไอ้คนไม่มีเงินเที่ยวไปถำกไปถำงเขำ ว่ำเงินนัน้ใช้ไม่ได้ เงินนัน้เป็นเงินปลอม 
เงินนัน้ได้มำด้วยควำมไม่บริสทุธ์ิ 

เอ็งไม่มีก็แล้วกนัล่ะ เอ็งไม่เคยมีเงินแล้วกนัแหละ แตข่องเรำมี ถกูต้องตำมกฎหมำย ใช้
จ่ำยโดยถกูต้องตำมกฎหมำย ถ้ำมนัเป็นสมำธิ 

สมำธิแก้กิเลสไม่ได้ วงกรรมฐำนทีภ่ำวนำไม่เป็นเพรำะยกขึน้สู่วิปัสสนำไม่ได้ คนยกขึน้
สู่วิปัสสนำเห็นสติปัฏฐำน ๔ ตำมควำมเป็นจริง ต้องเป็นคนที่มีอ ำนำจวำสนำ บวั ๔ เหล่ำ 

นี่ไง ถ้ำท ำสมำธิไม่เป็น แล้วท ำสมำธิมนัจะท ำสมำธิได้อย่ำงไร แล้วคนที่ภำวนำไม่เป็น 
ภำวนำไม่เป็นมนัจะรู้จะเห็นของมนัได้อย่ำงไร มนัเป็นของมนัไปไม่ได้ 

ฉะนัน้ ถ้ำสมำธิแก้กิเลสไม่ได้ สมำธิแก้กิเลสไม่ได้ ครูบำอำจำรย์ที่ท่ำนปฏิบตัเิพรำะท่ำน
รู้ ท่ำนต้องติดสมำธิไง เพรำะสมำธิมนัแก้กิเลสไม่ได้จริงๆ แล้วถ้ำเวลำจะแก้กิเลสมนัก็เป็น
ภำวนำมยปัญญำ แล้วภำวนำมยปัญญำ ถ้ำมนัมีสมำธิ มนัจะเกิดโลกุตตรปัญญำ วิปัสสนำ
คือโลกุตตรปัญญำ ไม่ใช่โลกียะๆ 

ไอ้ที่ควำมรู้สึกนึกคิดของเรำทัง้หมดมนัเป็นโลกียะ เพรำะมนัคิดจำกสญัชำตญำณ มนั
คิดจำกเรำคิดไง มนัคิดจำกเรำคิด เรำคิดจนมนัหยดุคิดไง พอมนัหยดุคิดขึน้มำแล้วมนัไปเห็น
สติปัฏฐำน ๔ ตำมควำมเป็นจริง นัน่น่ะมนัยกขึน้สู่วิปัสสนำ 

วิปัสสนำเพรำะอะไร 

เพรำะมนัเห็นกเิลส เพรำะมนัท ำในพระพทุธศำสนำไง 

นี่พดูถึงว่ำ เวลำที่ว่ำควำมรู้เร่ืองสมำธิ เรำอยู่กบัครูบำอำจำรย์มำ เวลำท่ำนคยุกนั
ระหว่ำงหลวงปู่ เจีย๊ะกบัหลวงตำทีท่่ำนคยุกนัสองคน เรำนัง่ฟังอยู่ด้วยไง 
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หลวงปู่ เจี๊ยะท่ำนถำม ท ำไมเดีย๋วนีพ้ระปฏิบตัิเป็นอย่ำงนี ้ๆ ๆ ไปหมดเลย 

แม้แต่สมำธิมนัท ำไม่เป็น มนัจะยกขึน้สู่วิปัสสนำได้อย่ำงไร 

แม้แต่สมำธิไม่เป็น ก็เหมือนพวกเรำนี ่ เรำหำเงินกนัไม่เป็น เรำจะมีธุรกจิได้อย่ำงไร คน
จะมีธุรกจิต้องมีทนุ ทนุตวันีแ้หละจะเป็นตวัท ำธรุกิจ แม้แต่ทนุมนัไม่มี แม้แต่สมำธิยงัท ำไม่เป็น 
แล้วมนัจะไปวิปัสสนำอะไรกนั วิปัสสนำก็นี่ไง อีลุ่ยฉยุแฉกกนัอยู่นี่ไง ไม่ต้องมีขณะกไ็ด้ 

ไม่ต้องมีขณะต่ำงๆ ไอ้ค ำที่เขำเถียงมำนัน่น่ะมนัเป็นหลกัฐำนยืนยนัว่ำภำวนำไม่เป็น ถ้ำ
ภำวนำเป็น มนัจะเอำพวกนีม้ำยืนยนั 

นี่พดูถึงว่ำ วนันีผ้มจึงอยำกเข้ำมำกรำบขอบพระคณุในค ำตอบของหลวงพ่อครับ ที่
ผ่ำนๆ มำผมขำดควำมรู้ ขำดควำมเข้ำใจในเร่ืองของสมำธิ แต่ผมยงัโชคดีที่เข้ำมำถำมเร่ือง
สมำธิกบัหลวงพ่อเสียก่อน ผมจึงได้รับควำมรู้เพ่ิมเตมิจำกเดิมครับ จำกนีไ้ปผมจะหมัน่ฝึกฝน
ของผม จะปฏิบตัิของผมอย่ำงไม่ท้อถอย 

ขอให้ปฏิบตัิตำมควำมเป็นจริงนะ ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม แล้วถ้ำมนัสมควรแก่
ธรรม มนัไม่มีอะไรลึกลบัซบัซ้อน องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำไม่มีก ำมือในเรำ มนัชดัเจน
ในใจของตนนะ ถ้ำมนัไม่ชดัเจนก็สงสยัไง ถ้ำมนัสงสยั มนัยงัสงสยัสนเท่ห์ มนัจะไปปฏิบตัิธรรม
อะไรกนัน่ะ มนัไม่มีธรรมให้ปฏิบตั ิ

ถ้ำเวลำปฏิบตัิมนัต้องเป็นแบบนี ้ถ้ำมนัเป็นแบบนีเ้ป็นควำมจริง เห็นไหม น ำ้ดี น ำ้ดีต้อง
สร้ำงคณุงำมควำมดี ถ้ำสร้ำงคณุงำมควำมดี มนัก็จะเป็นควำมดีของเรำ แล้วถ้ำควำมดีของเรำ
สะสมๆ ขึน้ไปแล้ว มนัจะเกิดขึน้ มนัจะมีศรัทธำมีควำมเชื่อ มีควำมมัน่คง แล้วเรำจะปฏิบตัิตำม
ควำมเป็นจริงของเรำ 

นี่พดูถึงว่ำสมัมำสมำธินะ จบ 

ถำม : ข้อ ๒๘๔๓. เร่ือง “ฆรำวำสปฏิบตัิธรรม (อนบุำล)” 

ตอบ : อนันีไ้ม่ตอบ 
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ถ้ำเขำเป็นมนษุย์ ถ้ำเขำมีอ ำนำจวำสนำ เขำจะมำฟังในเว็บไซต ์มำรือ้ค้นธรรมนะ นี่มนั
เป็นกรรมของสตัว ์

แต่เวลำปัญหำๆ อยู่ด้วยกนัมำนำน แล้วปัญหำเยอะมำก 

เรำเคยอยู่กบัครูบำอำจำรย์มำไง ท่ำนบอกว่ำ พระองค์นีก้็อยู่กบัเรำมำนำนแล้ว อบรม
สัง่สอนมำก็เยอะ แต่มนัไม่ได้เหตไุด้ผลสกัอย่ำงหนึ่ง ถ้ำท่ำนไปอยู่กบัอำจำรย์องค์อ่ืนบ้ำง ท่ำน
อำจจะปฏิบตัิได้กไ็ด้ ท่ำนจะเป็นคนดีขึน้มำก็ได้ แล้วท่ำนก็ให้ออกไป 

ไอ้พวกนีก้็เหมือนกนั อยู่ด้วยกนัมำเนิ่นนำน แล้วเวลำอบรมบ่มเพำะไง ไอ้นู่นไอ้นี่ ไอ้นี่
ไอ้นัน่ ร้อยแปด นี่ให้ออกไปแล้ว 

ครำวนีเ้ลยว่ำ “ปฏิบตัิเป็นแนวทำงอนบุำล” 

ก็ปฏิบตัิเอำ ถ้ำยงัมีวำสนำอยู่ก็รักษำใจของตน สร้ำงอ ำนำจวำสนำของตน ท ำบุญท ำ
กุศลของตน เรำเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศำสนำ ท ำดีได้ดี ท ำชัว่ได้ชัว่ ก็ให้ท ำควำมดีของตน 

ก็เคยอยู่กบัเรำไง ก็ดเีกินเรำน่ะ แซงแม่งทกุเร่ือง มีอะไรแซงหน้ำแซงหลงัตลอด ร้อย
แปด 

สพฺเพ สตฺตำไง สตัว์ทัง้หลำยเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตำยด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ เป็นสขุๆ 
เถิด เป็นสขุๆ เถิด อย่ำได้มีเวรแก่กนัและกนัเลย 

ไม่ตอบ จบ 

ถำม : ข้อ ๒๘๔๔. เร่ือง “ควำมรู้สึกของมือเปล่ียนไปตอนนัง่สมำธิ” 

หลวงพ่อครับ เวลำที่ผมนัง่สมำธิจะชอบรู้สึกว่ำมือเรำเปล่ียนไปจำกตอนต้นทีเ่ร่ิมนัง่ คือ
ตอนนัง่จะเอำมือขวำทบัมือซ้ำยวำงบนหน้ำตกั แตพ่อนัง่ไปจะรู้สึกเหมือนมีมือเรำสองข้ำงจบั
ประสำนกนั หรือบำงครัง้เม่ือเอำมือมำวำงไว้ที่เข่ำซ้ำยและเข่ำขวำ ควำมรู้สึกชดัเจนมำกครับ 
แต่ในควำมเป็นจริงมือเรำยงัวำงไว้ในท่ำปกติคือมือเรำจบัมือซ้ำย 
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ไม่ทรำบว่ำที่เป็นแบบนีเ้พรำะอะไร และจะแก้ไขอย่ำงไรครับ เพรำะติดอยู่ตรงนีเ้ป็นปีๆ 
ครับ 

ตอบ : ไม่ต้องท ำอะไรเลย ตัง้สติเฉยๆ ถ้ำหำยใจเข้ำนึกพทุ หำยใจออกนึกโธ ก็หำยใจ
เข้ำนึกพทุ หำยใจออกนึกโธไป ถ้ำอำนำปำนสติ เรำก็อำนำปำนสติไป เรำไม่ต้องไปยุ่งอะไร
ทัง้สิน้ 

กิริยำท่ำนัง่ กิริยำท่ำนัง่ เหน็ไหม กำรนัง่สมำธิ นัง่ขดัสมำธิเป็นท่ำนัง่ทีเ่ป็นมำตรฐำน คือ
มนับำลำนซ์ที่สดุของร่ำงกำยนี ้มนันัง่ได้นำนไง 

ยืน เดิน นัง่ นอน สิ่งใดกไ็ด้ นี่คือกิริยำ บุญกริิยำวตัถ ุสิทธิเสรีภำพของควำมเป็นมนษุย ์
เรำจะนัง่ เรำจะนอน เรำจะท ำอะไรก็ได้ เรำเสียสละ เรำอยำกจะประพฤติปฏิบตัไิง เรำนัง่สมำธิ 
เรำนัง่สมำธิขึน้มำแล้ว เรำหำยใจเข้ำนึกพทุ หำยใจออกนึกโธ 

กำรนัง่สมำธิก็คือท่ำนัง่ ท่ำนัง่ของมนษุย์ มนษุย์นัง่สมำธิ สมำธิเกิดที่ไหน 

สมำธิเกิดที่จิต จิตที่มนัฟุ้งมนัซ่ำน จิตอยู่ในร่ำงกำยนีไ้ง เวลำเป็นขณกิสมำธิ อปุจำร
สมำธิ อปัปนำสมำธิ ถ้ำเป็นอปัปนำสมำธิ สกัแต่ว่ำปรำกฏ จิตที่อยู่ในร่ำงกำยนีม้นัยงัไม่รับรู้
ร่ำงกำยนีเ้ลย ทัง้ๆ ที่มนัอยู่ท่ำมกลำงหวัอก มนัไม่รับรู้เลย นี่พดูถึงอปัปนำสมำธิ 

แต่ถ้ำมนัยงัไม่ได้สมำธิ จิตนีร้้ำยกำจนกั สิ่งทีเ่วลำมนัคิดมนัปรุงมนัแต่งของมนัไป มนั
คิดมนัแต่งมนัปรุงของมนัไปเลย แล้วมนัเป็นกรรมของโยม กรรมของคนถำม 

หำยใจเข้ำนกึพทุ หำยใจออกนึกโธ หรืออำนำนปำนสต ิแต่จิตมนัรับรู้ไปหมดเลย ทัง้ๆ ที่
มือก็วำงอยู่บนหน้ำตกั มือซ้ำยทบัมือขวำ มือขวำทบัมือซ้ำย เวลำมนัรับรู้ มนัไปรับที่หวัเข่ำไง 

เวลำนัง่สมำธิไป มนัจะคนัตรงต้นคอ มนัจะไปคนัที่ปลำยเท้ำ มนัหลอกทัง้นัน้น่ะ 

แล้วผมติดตรงนัน้เป็นปีๆ 

ไปติดมนัท ำไมล่ะ ก็เรำคิดเอง เรำคิดเองคือจิตใจเรำอ่อนแอ ถ้ำจิตใจเรำเข้มแข็งนะ จะ
นัง่สมำธิ อะไรจะเกิดก็ไม่สน 
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หลวงตำพระมหำบวัท่ำนพดูนะ เวลำท่ำนก ำหนดพทุโธ หำยใจเข้ำนึกพทุ หำยใจออก
นึกโธ โลกนีม้นัจะถล่มทลำย โลกนีจ้ะแตก ไม่สน 

หกัอย่ำงนัน้เลย ไม่รับรู้อะไรทัง้สิน้ ถ้ำรับรู้ รับรู้มนักไ็ปอย่ำงนี ้ แล้วมนัไปอย่ำงนี  ้ เห็น
ไหม เวลำคนนะ เวลำนัง่สมำธิ ปกติก็ธรรมดำนะ แต่นัง่สมำธิแล้วกลืนน ำ้ลำยอ๊ึก พอนัง่ไปเถอะ 
เดี๋ยวอึ๊ก อ๊ึกอยู่อย่ำงนัน้น่ะ มนัติดน่ะ 

ใจนี ้ กิเลสนีร้้ำยนกั ถ้ำมนัไปสงสยัอะไรนะ มนัจะหำข้อเท็จจริง แล้วก็ติดอยู่ตรงนัน้น่ะ 
กลืนน ำ้ลำย ปกติมนัก็กลืนน ำ้ลำยโดยธรรมชำติของมนัล่ะ แต่ก่อนนัง่กลืนน ำ้ลำยสกัเอ๊ือกหนึ่ง 
เท่ำนัน้แหละ มนัจะรับรู้อยู่ตรงนัน้น่ะ รับรู้อยู่ตรงนัน้นะ่ โอ้โฮ! กิเลสนีร้้ำยนกั 

เวลำมนัคนัตรงไหนนะ มนัจะยบุยิบๆ อยู่ตรงนัน้น่ะ นำ่ร ำคำญ ทัง้ๆ ที่ว่ำมนัจะคนัจริงก็
ได้ มนัจะคนัเพรำะอปุำทำนกไ็ด้ มนัจะคนัเพรำะเรำลุม่หลงก็ได้ แล้วถ้ำเรำหักใจเลย ไม่รับรู้มนั 
พอมนัหลอกไม่ได้นะ มนัก็ไปหลอกเร่ืองอ่ืนอีกล่ะ 

อนันีม้นัอยู่ที่วำสนำของคนไง อยู่ที่จริตนิสยั ควำมเคยชินคุ้นเคยกบัอำรมณ์ควำมรู้สึก
อย่ำงนี ้ แล้วมนัก็เอำควำมคุ้นเคยเคยชิน แล้วกเ็อำมำสร้ำงเร่ือง เอำมำสร้ำงปัญหำให้กบัคนที่
ปฏิบตัิไง แล้วเวลำจะปฏิบตัิมนัจะเกิดปัญหำอย่ำงนี ้

แล้วเกิดปัญหำอย่ำงนี ้มนัมีนะ มีคนมำหำบ่อยเลย พอนัง่สมำธิไปมนัเข้ำภวงัค์ มนัออก
ไม่ได้ มนัออกไม่ได้ 

เรำบอกว่ำ ลกุมนัก็จบ ลกุมนัก็จบ 

มนัติดนะ 

ไอ้คนหลอกคนน่ำรังเกยีจนะ แต่ไอ้กิเลสหลอกเรำนี่ส ำคญั ไอ้กิเลสเรำ แล้วมนัหลอกเรำ 
เยอะแยะ 

เวลำปฏิบตัิ หลวงตำท่ำนบอก ยำกอยู่สองครำว ครำวเร่ิมต้นนี ่

ครำวเร่ิมต้นพยำยำมจะท ำใจให้สงบ แล้วมนัคุ้นเคย มนัคุ้นเคย มนัเคยชิน มนัอปุำทำน 
มนัร้อยแปด แล้วอยู่ดีๆ ก็จะท ำให้มนัสงบ ใครๆ ก็จะท ำได้ 
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เออ! มึงท ำสิ ลองด ูมึงลองด ู

เวลำคิดได้ทัง้นัน้นะ่ เพรำะอะไร เพรำะเรำอำบเหงื่อต่ำงน ำ้ เรำท ำงำนเหน็ดเหนื่อยมำ
ขนำดนี ้กบันัง่เฉยๆ ท ำไมจะท ำไม่ได้ ลองไปนัง่ด ูนัง่เฉยๆ นัน่น่ะตำยหมดน่ะ ตกภวงัค์หมดน่ะ 
แล้วไม่ได้เร่ือง 

อนันีก้็เหมือนกนั อนัที่ค ำถำมมำนี ้เรำจะบอกว่ำ มนัเป็นจริตเป็นนิสยั 

แล้วเวลำมนัเอำมือขวำทบัมือซ้ำยวำงไว้บนหน้ำตกั มนัมีควำมรู้สึกเหมือนว่ำมือเรำสอง
ข้ำงประสำนกนั หรือบำงครัง้มือไปวำงไว้ที่เข่ำซ้ำยเข่ำขวำ 

มือก็คือมือ มือจะเคลื่อนหรือไม่เคลื่อน มนัก็คือมือ แต่ที่เรำนัง่ เรำนัง่เอำหวัใจ เรำนัง่
เอำหวัใจ ถ้ำใจมนัสงบเข้ำมำนะ มนัหดสัน้เข้ำมำ หดสัน้เข้ำมำ หดสัน้เข้ำมำจนเดน่ในตวัของ
มนั มนัไม่รับรู้ 

แต่ถ้ำเรำไปรับรู้ที่มือ มนัไปไกลเกินไปไง แล้วไปรับรู้แล้วมนัก็เป็นกรรมของสตัว์ มนัก็
รับรู้แล้ว มือเคลื่อนไปอย่ำงนัน้แล้ว มือไปอยู่ที่หวัเข่ำแล้ว แล้วก็ติดอยู่อย่ำงนี ้แล้วก็รับรู้อยู่ที่หวั
เข่ำ 

ท ำไมไม่รับรู้อยู่ที่ปลำยจมกูล่ะ ตัง้สตินะ หำยใจ มีลมหำยใจอุ่นๆ ที่ปลำยจมกูตัง้อยู่ตรง
นี ้ เรำพทุโธก็ตัง้อยู่ตรงนี ้ แล้วอะไรจะเกิด โลกนีจ้ะแตกสลำย โลกนีจ้ะพินำศ ช่ำงมนั ไม่เกีย่ว 
ตดัทิง้เลย อะไรจะเกิดไม่รับรู้ 

แต่ไอ้นี่มนันู่น ไอ้นี่ไอ้นัน่ แล้วมนัก็ไปอย่ำงนี ้ แล้วมนัอยู่ที่จิตใจเรำคุ้นเคยกบัมนั จะว่ำ
อ่อนแอ เดี๋ยวจะหำว่ำดถูกูกนัเกินไป อ่อนแอได้อย่ำงไร แข็งแรงขนำดนี ้

จิตใจมนัเป็นอย่ำงนัน้ไง แต่ถ้ำมนัมัน่คงของมนันะ ตดัทิง้เลย 

เวลำหลวงตำท่ำนนัง่ตลอดรุ่งนะ ท่ำนบอกเลยนะ ห้ำมลกุเด็ดขำด เว้นไว้แต่หลวงปู่ มัน่
ป่วย หรือพระมีปัญหำ เว้นไว้แต่ ๒ ประเด็นนีเ้ท่ำนัน้ ประเด็นที่ว่ำหลวงปู่ มัน่ท่ำนเจ็บไข้ได้ป่วย
ขึน้มำ เรำจะลกุจำกที่นัง่นี ้หรือพระมีปัญหำในวดั เรำจะไปช่วยตดัสินให้ แต่อย่ำงอ่ืนไม่ได้เลย 



น ำ้ดี ๑๕ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลำจะนัง่ครัง้ต่อไปนะ ถ้ำมนัรับรู้ทีห่วัเข่ำ ไม่ลกุเด็ดขำด มนัจะไปที่
ไหน ไม่รับรู้เด็ดขำด 

แตค่ ำว่ำ “ไม่รู้เด็ดขำด แล้วไม่ยอมรับรู้อะไรเลย” ถ้ำปล่อยไปเลย มนัก็จะหำยไปเลย 

ท ำไมต้องมีค ำบริกรรม ท ำไมต้องอำนำปำนสต ิ

เรำก็ตัง้ไว้ที่ปลำยจมกู มนัต้องมีจุดที่มนัรับรู้ แล้วจดุนัน้มนัจะสงบเข้ำมำ สงบเข้ำมำ 
สงบเข้ำมำจนเป็นตวัของมนัเอง 

ค ำว่ำ “เป็นตวัของมนัเอง” มนัพทุโธไม่ได้ไง เพรำะมนัเป็นตวัของมนัเอง มนัไม่ใชจุ่ดนัน้ 
จุดนัน้คือสมมตุิที่ตัง้ไว้ในสมมตุิบญัญัตินี ้ เวลำมนัหดตวัเข้ำมำโดยข้อเท็จจริง ในตวัของมนัมี
อยู่ แล้วในตวัของมนัหดสัน้เข้ำมำจนไม่รับรู้อะไรเลย จนเป็นตวัของมนัเอง เป็นอปัปนำสมำธิ 
ไม่พำดพิงอำรมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ มนัเป็นหนึ่งโดยไม่พำดพิงอำรมณ์ใดๆ เลย 

แต่เวลำมนัจะเป็นหนึง่ มนัเป็นหนึง่ไม่ได้ เพรำะมนัไม่มีฐำนที่มนัจะมัน่คงของมนั มนัถึง
ต้องอำศยัควำมคิด อำศยัผลกระทบจำกอำยตนะ 

จิตมีอยู่ แต่แสดงออกจำกควำมรู้สึกนึกคิด แล้วเรำกอ็ำศยัควำมรู้สึกนึกคิดให้มนัหดสัน้ 
หดสัน้เข้ำไปสู่ตวัของมนั นีค้ือสมัมำสมำธิ คือจิตตัง้มัน่ แล้วจิตนีต้ัง้มัน่แล้วมีควำมสขุไง สขุอ่ืน
ใดเท่ำกบัจิตสงบไม่มี 

เป็นขีข้้ำกิเลสให้มนัหลอกใช้มำไม่รู้กีภ่พกี่ชำติ แล้วเกิดมำเป็นมนษุย์ เกิดมำพบ
พระพทุธศำสนำ แล้วนี่เป็นนกัปฏิบตัิด้วย เป็นลกูศิษย์กรรมฐำนอีกต่ำงหำก แล้วครูบำอำจำรย์
ประพฤติปฏิบตัิจนเป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว แล้วเรำยงังมโข่งอยู่นี่ แค่มือนี่ 

มือมนัไม่ได้เคลื่อน ก็ควำมรู้สึกมนัเคลื่อน อปุำทำนร้อยแปดพนัเก้ำ 

เขำบอกว่ำ แล้วจะแก้ไขอย่ำงไรล่ะ 

ถ้ำแก้ไขๆ ตำมมนัไปมนัก็ไม่จบ กลบัมำที่พทุโธ กลบัมำที่ค ำบริกรรม กลบัมำที่สติแล้ว
ตัง้มัน่ มนัหำย มนัไม่มีอยู่โดยดัง้เดิมตัง้แต่ต้น 
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ค ำว่ำ “อปุำทำน” อปุำทำนคือหลอกตวัเอง อปุำทำนคือสร้ำงภำพ แล้วถ้ำเรำไม่หลอก
ตวัเอง เรำไม่สร้ำงภำพ มนัจะไปไหนล่ะ มนัก็เป็นปกตขิองมนัไง 

แต่ปกติที่เรำรวนเร ปกติทีไ่ม่มีควำมสำมำรถจะตัง้ตนเองได้ เรำก็ฝึกด้วยสติ พทุโธๆๆ 
ซบัซ้อน ซบัซ้อน ซบัซ้อน ท ำซ ำ้ท ำซำก จนมนัมัน่คงของมนั มนัตัง้มัน่ของมนั เห็นไหม 

จิตที่เป็นนำมธรรมๆ สิ่งที่ว่ำเป็นนำมธรรม กิเลสเป็นนำมธรรมจะรู้จกัมนัได้อย่ำงไร จิตที่
เป็นนำมธรรมจะจบัต้องมนัได้อย่ำงไร 

องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำเทศน์หลำนพระสำรีบุตรที่ถ ำ้สกุรขำตำ ที่เขำคชิฌกูฏ 

“ถ้ำเธอไม่พอใจอำรมณ์ควำมรู้สึกต่ำงๆ เธอต้องไม่พอใจอำรมณ์ควำมรู้สึกของเธอด้วย 
เพรำะอำรมณ์ควำมรู้สึกของเธอกเ็หมือนวตัถอุนัหนึ่ง” 

วตัถอุนัหนึ่ง จิตมนัจบัต้องได้ชดัๆ สมำธิคือสมำธิ เป็นนำมธรรมก็ตัง้มัน่ แล้วมีหลกัมี
เกณฑ์ นี่คือสมัมำสมำธิ 

สมำธิแก้กิเลสไม่ได้ ไม่มีสมำธิ มนัสกปรกด้วยกิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำก ควำมคิด
เจือไปด้วยอวิชชำ ควำมคิดเจือไปด้วยอนสุยั ด้วยตณัหำควำมทะยำนอยำก 

ไอ้ที่คิดๆ กนัอยู่นัน่น่ะ ไอ้ที่ปัญญำๆ นัน่น่ะ มนัเป็นปัญญำอบรมสมำธิ คือปัญญำจำก
คนที่เจตนำดี ตัง้ใจดี ตรึกในธรรมๆ จนมนัหยดุ จนมนัวำง แค่นัน้เอง 

ถ้ำคนภำวนำเป็นรู้หมดน่ะ คนเป็นนะ แค่กิริยำท ำอย่ำงไรก็รู้ เคลื่อนไหวอย่ำงไรกรู้็ 
เพียงแต่ไอ้คนไม่รู้มนัไม่รู้ แต่คนรู้มนัท ำอย่ำงไรเขำกรู้็ เพียงแต่ว่ำพดูแล้วให้เขำเสียดส ี ให้เขำ
ถำกให้เขำถำงอยู่อย่ำงนี ้ แล้วท ำไมต้องพดูให้เขำเสียดสีด้วยล่ะ ท ำไมต้องพดูให้เขำถำกเขำ
ถำงด้วยล่ะ 

ก็ค ำถำมนีไ้ง ก็ถำมมำ ถำมมำก็ตอบไป ถ้ำตอบไปแล้วนะ เขำบอกว่ำ แล้วจะให้แก้ไข
อย่ำงไรครับ เพรำะคิดอยู่ตรงนี ้ติดมำเป็นปีๆ แล้วครบั 
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หำยใจเข้ำนกึพทุ หำยใจออกนึกโธ แล้วตัง้ไว้ที่ปลำยจมกู แล้วอยู่ที่ปลำยจมกูนัน้ ไม่
ต้องแก้ไขใดๆ เลย ยิ่งแก้ไข ยิง่เตลิดเปิดเปิง ถ้ำแก้ไขอย่ำงนัน้ๆๆ จะสร้ำงภำพไปอย่ำงนัน้ๆๆ 
มนัจะต่อเนื่องไปไม่มีวนัจบวนัสิน้ 

ถ้ำกลบัมำที่หวัใจของตน จบครับ กลบัมำที่ผู้ รู้ จบหมดครับ ถ้ำออกไปไม่มีวนัจบวนัสิน้
ครับ 

ไม่ต้องแก้ไขใดๆ เลย ตัง้สติไว้ หำยใจชดัๆ อำนำปำนสติ พทุโธก็พทุโธชดัๆ อยู่อย่ำง
นัน้น่ะ มนัจะละเอียดเข้ำมำ 

เว้นไว้แต่อกมนัจะแตก มนัจะบอกว่ำ โง่ขนำดนี ้ มนัจะเป็นภำวนำไปได้อย่ำงไร คน
ภำวนำต้องมีปัญญำ ต้องฉลำดปรำดเปร่ือง ต้องเป็นพระอินทร์เลย แล้วก็ตำยอยู่นัน่น่ะ 

ไอ้โง่ๆ นะ หำยใจเข้ำนึกพทุ หำยใจออกนึกโธ พระอรหนัต์ทัง้นัน้เลย 

สมถกรรมฐำน วิปัสสนำกรรมฐำน ฝึกหดัปฏิบตัิให้เป็นสจัจะเป็นควำมจริงขึน้มำใน
หวัใจของตน จบ 


