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ถาม : ข้อ ๒๙๑๘. เร่ือง “ปรมาณูของหลวงปู่ ดลูย์คืออะไร” 

รบกวนเรียนถามหลวงพ่อ ปรมาณูของหลวงปู่ ดลูย์คืออะไรคะ 

ตอบ : อนันีม้นัเป็นแบบว่าเป็นเร่ืองสดุวิสยัของคนน่ะ ปรมาณูของหลวงปู่ ดลูย์ มนัก็
เหมือนกบันิวเคลียร์ในย่ามของหลวงตาพระมหาบวั 

หลวงตาพระมหาบวัเวลาท่านโครงการช่วยชาติฯ ทา่นบอกเลยนะ ท่านเดินไปไหนก็
แล้วแต่ มนัมีนิวตรอนนิวเคลียร์อยู่ในย่าม อยู่ในย่ามนี่ แต่มนัไม่มีใครถาม 

กรณีเช่นนีเ้หมือนกนั เช่น หลวงตาทา่นเห็นหลวงปู่ แหวน “เราสู้ๆ” ท่านก็บอกว่าหลวงปู่
แหวนเป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านอปัุฏฐากหลวงปู่ มัน่มา หลวงปู่ มัน่ท่านอบรมบ่มเพาะอย่างไร 
ท่านสอนอย่างไร เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิในกึ่งกลางพระพทุธศาสนา หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านแสวงหา ท่านค้นคว้าของท่าน ทา่นก็มีปรมาณูในหวัใจของท่าน 

เวลาอวิชฺชาปจจฺยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณํ สิ่งที่ปัจจยาการนัน่น่ะ เวลามนั
ลบล้าง มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจของครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงไง 

แล้วกรณีอย่างนีไ้ง ที่เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านมาที่วดันรนาถ เขาบอกให้ดูนี่ไง เขา
เขียนปฏิจจสมปุบาท อวิชชา โอ้โฮ! เป็นภพเป็นชาติเลย 

หลวงตาบอกว่า ไม่มอง ไม่มอง 

วิชาการเป็นเร่ืองหนึ่ง ความเป็นจริงในหวัใจเป็นอีกเร่ืองหนึ่ง 
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ฉะนัน้ ปรมาณูของหลวงปู่ ดลูย ์

ปรมาณูของหลวงปู่ ดลูย์ท่านรู้จริง อวิชชากบัวิชชา เวลาปัจจยาการในหวัใจที่มนัลบล้าง
กนัน่ะ นัน่ล่ะปรมาณูของหลวงปู่ ดลูย ์

แล้วปรมาณูของหลวงตาพระมหาบวั ในย่าม นิวตรอนนิวเคลียร์ในย่ามของท่านพกมา
ตลอด แล้วเวลาเห็นหลวงปู่ แหวนท่านทําอย่างนัน้ทา่นก็แปลกใจ แปลกใจเพราะว่าเคมีหลวง
ตากบัหลวงปู่ มัน่ท่านตรงกนั เคมีของหลวงปู่ แหวนท่านก็เคารพหลวงปู่ มัน่นัน่แหละ แตเ่คมีของ
ท่านเป็นแบบนัน้ 

แล้วอีกอย่างหนึ่งมนัอยู่ที่สงัคมด้วย เวลากระแสสงัคมที่มนัรุนแรง เวลาครูบาอาจารย์
ท่านเป็นธรรมแล้ว ท่านว่าเห็นมนัไม่เสียหาย ท่านก็คล้อยตามไป 

ท่านบอกว่า เราสู้ๆ รุ่นนัน้รุ่นนี ้เวลาท่านไปหาหลวงปู่ แหวน ท่านขอโอกาส เพราะหลวง
ปู่ แหวนอาสโุว เป็นลกูกศิษย์หลวงปู่ มัน่รุ่นแรก บอกวา่ ไอ้ที่เราสู้ๆ เร่ืองหนึ่ง แล้วถ้าธรรมะเป็น
อย่างไรล่ะ 

เวลาหลวงปู่ แหวนท่านตอบ พอท่านตอบ เปิดประตไูด้ คือละสกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา 
สีลพัพตปรามาส ถ้ามนัเข้าได้ แล้วปรมาณูที่ไหนล่ะ 

เวลาหลวงปู่ แหวนท่านตอบเสร็จ หลวงตาพระมหาบวัท่านก็ถามต่อเนื่องไป นัน่แหละ 
๔๕ นาทีนัน่แหละปราณูของหลวงปู่ แหวน ออกมาพบัๆๆ 

ท่านบอกเลยนะ ธรรมะนะ สจัธรรม คณุธรรมในหวัใจมนัล้น มนัเป็น เอโก ธมฺโม มนั
เป็นสิ่งที่ยอดเยีย่ม แต่ไม่มีใครสนใจ สนใจแต่เหรียญ สนใจทองแดง ตะกัว่ ไปสนใจวตัถไุง ไม่
สนใจความเป็นจริงอนันัน้น่ะ 

พอความเป็นจริงอนันัน้เสร็จ นี่ไง วิทยานพินธ์ของแต่ละองค์มนัไม่เหมือนกนั 
วิทยานิพนธ์ เร่ืองและหวัข้อที่แตกต่างกนั แต่มนัมีเนือ้หาสาระเป็นการแก้กิเลสเหมือนกนั ก้มลง
กราบหลวงปู่ แหวนเลย 

“มหามีส่ิงใดที่สงสยัให้ถามมา” 
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คือให้ซกัเลย อริยสจัมีหนึ่งเดียว พระอรหนัต์ประเภทเดียวเท่านัน้น่ะ ประเภทพระ
อรหนัต์ แต่ความแตกย่อยเป็นสาขานัน้อีกเร่ืองหนึง่ 

นี่ไง เวลาหลวงปู่ แหวนท่านถาม “มหามีอะไรให้ถามมา” 

หลวงตาท่านกราบ “เกล้ากระผมไม่ถามครับ เกล้ากระผมหาปรมาณูอย่างนี”้ 

ปรมาณูที่อยู่ในใจครูบาอาจารย์แต่ละองค์ แต่ละองค์อย่างนี ้ นี่ถ้าเป็นความจริงๆ เป็น
อย่างนีไ้ง 

ฉะนัน้บอกว่า ปรมาณูของหลวงปู่ ดลูย์เป็นอย่างไร 

ก็ต้องไปถามหลวงปู่ ดลูย์ไง เราต้องไปหาหลวงปู่ ดลูย์ด้วยกนั แล้วไปถามหลวงปู่ ดลูย ์
ว่าปรมาณูที่หลวงปู่ ดลูย์ท่านค้นคว้าของท่านเป็นอย่างไร 

นัน่พดูถึงว่าเป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจของครูบาอาจารย์เรา ถ้ามนัเป็นจริงแล้วนะ 
ความจริงกบัความจริงมนัเป็นอนัเดียวกนั ความจริงมีหนึ่งเดียว เป็นสจัจะเป็นความจริงอนันัน้ 

ฉะนัน้ ปรมาณูของหลวงปู่ ดลูย์ก็เป็นของหลวงปู่ ดลูย์ 

แล้วบอกว่า ให้หลวงพ่อว่ามนัเป็นอย่างไร 

มนัเป็นอย่างไรก็ต้องกลบัไปถามหลวงปู่ ดลูย์นัน่น่ะ 

เวลาหลวงปู่ ดลูย์นะ เป็นครูบาอาจารย์ทีเ่ราเคารพบูชาของเรา หลวงตาพระมหาบวั 
หลวงปู่ ลีอย่างนี ้ครูบาอาจารยท์ี่เป็นจริงอย่างนี ้อย่างนีเ้ราเคารพบูชา เพราะอะไร 

เพราะมนัเป็นความจริงเหมือนกนั มนัเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนั ไม่มีขดั ไม่มีแย้ง ไม่มีการ
โต้แย้งใดๆ ทัง้สิน้ เป็นสจัจะเป็นความจริง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านเปรียบเหมือนลําธารแม่นํา้ทกุสายมนัจะไหลลลงสู่ทะเล มนัจะ
ไหลลงสู่มหาสมทุร ลงสู่มหาสมทุรแล้วเป็นอนัเดียวกนัทัง้สิน้ 
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แม่นํา้ทกุสายในโลกนีไ้หลลงสู่มหาสมทุรทัง้สิน้ มหาสมทุรอนันัน้เป็นสจัจะเป็นความ
จริงอนัหนึง่อนัเดียวกนั ไม่มีแตกแยก ไม่มีแตกต่างกนั ไม่มี มนัเป็นสจัจะความจริงอนัเดียวกนั 
นัน่คือปรมาณูของหลวงปู่ ดลูย์ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๑๙. เร่ือง “ทําไมทกุข์เกิดในใจถี่ๆ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ไม่นานมานีห้นลูองมาใช้ภาวนาแบบกําหนดความรู้สึกที่อยู่
ภายใน ตําแหนง่ประมาณในกระเพาะช่วงใต้สะดือ ก็รู้สึกสขุดี แต่พอในช่วงกลางวนัที่ไม่ได้
ภาวนากลบัรู้สึกทกุข์ใจ เกิดบ่อยมากขึน้ เวลาฟุ้งซ่านแค่นิดเดียวก็รู้สึกทกุข์ในใจไม่เป็นสขุ 
เวลาเกิดความอยากเล็กๆ น้อยๆ กท็กุข์ เวลาเพลงที่ไม่อยากให้คิด แตห่ยดุคิดเกิดขึน้มาก็ทกุข์
ใจ ไม่นิ่ง ไม่เป็นสขุอยู่เฉยๆ ทําให้หนตู้องกําหนดความรู้สึกตวัเข้าด้านในกระเพาะ พอทําความ
รู้สึกตวัในกระเพาะได้ ทกุข์ก็หายไป เป็นอย่างนีว้นไป แต่ไม่เป็นทัง้วนันะคะ เป็นช่วงๆ แต่บาง
ช่วงกรู้็สึกทกุข์เกิดขึน้จากความคิดทกุ ๕ วินาที 

บางวนัถ้ารอจนควบคมุความคิดที่เกิดในใจไม่ได้ คิดไปเร่ือยๆ จนทกุข์มาก จะต้องหยดุ
ทําทกุอย่าง มาภาวนาประมาณคร่ึงชัว่โมงกว่าจะรู้สกึดีขึน้ รู้สึกว่าทําไมช่วงนีเ้ราเป็นทกุข์เยอะ
มากขึน้ ทัง้ๆ ที่ไม่ได้ภาวนาน้อยกว่าเดิม งงมากๆ ค่ะ 

อย่างนีห้นจูะเป็นบ้าหรือเปล่าคะ เป็นเร่ืองไม่ปกติของผู้ปฏิบตัิหรือไม่คะ ถามเพ่ือเช็ก
ไม่ให้ปฏิบตัิผิดทาง กราบขอบพระคณุหลวงพ่อที่คอยตอบปัญหาธรรมเร่ือยมาค่ะ 

ตอบ : ถ้ากําหนดๆ กรณีอย่างนี ้กรณีอย่างนีน้ะ เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านบวชครัง้
แรก ท่านหาอปัุชฌาย์ของท่าน อปัุชฌาย์ของท่านบอกว่าฝึกหดัภาวนา ท่านอยากภาวนา ก็ให้
มาพทุโธๆๆ สดุท้ายแล้วท่านก็บอกว่า ส่วนที่ฝึกหดัปฏิบตัิมานี่ ๗ ปี ทําความสงบได้แค่ ๓ ครัง้ 
แล้วเวลามาเรียนเป็นมหาแล้วมนัมีปัญญาความรู้ ท่านบอกกําหนดเฉยๆ 

กําหนดเฉยๆ ไอ้พวกดจูิตๆ ที่ว่าดเูฉยๆ เฉยๆ นัน่น่ะ เวลาเป็นสมาธิ ถ้ามีอํานาจวาสนา
มนัเป็นได้นะ เพราะว่าด้วยความสามารถของตน แต่มนัไม่มีจุดยืน ไม่มีหลกั 
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ท่านบอกว่า เวลาจะไปหาหลวงปู่ มัน่ ศึกษาจบแล้วจะปฏิบตัิ ไปหาหลวงปู่ มัน่ ไปทํา
กลดหลงัเดียวมนัเสื่อมหมดเลย พอเสื่อมหมดเลย เอาคืนไม่ได้ เอาคืนไม่ได้มนัทกุข์มนัยากมาก 
นี่ไปหาหลวงปู่ มัน่ครัง้แรกเพราะจิตมนัเสื่อม 

เวลาจะออกประพฤติปฏิบตัินะ ศึกษามาจนจบเป็นมหาแล้วออกปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิ
พรรษาแรกอยู่จกัราช ท่านกําหนดของท่าน เพราะคนมีความรู้มาก มีทางเลือกมาก ก็ทําแต่
ความเข้าใจของตน มนัก็เป็นได้ด้วยศรัทธา ด้วยความมัน่คง ด้วยวาสนาของตน 

เวลาจะตามไปหาหลวงปู่ มัน่ ไปแวะที่บ้าน ไปทํากลดหลงัหนึ่ง ทํากลด เวลาจิตมนัมี
การเคลื่อนไหว มนัส่งออก พอส่งออกขึน้มาแล้ว รู้แล้วมนัมีปฏิกิริยา ท่านบอกเลย ทํากลดยงัไม่
ทนัเสร็จนะ รู้เลยว่าจิตมนัเสื่อม รีบๆๆ ให้มนัจบเลย กลดหลงันัน้น่ะ เพราะกลดหลงันีท้ําให้จิต
เสื่อมหมดเลย จิตที่ปฏิบตัิมาน่ะ 

แล้วตัง้แต่นัน้มานะ ก็ดกูนัอยู่อย่างนัน้น่ะ กเ็หมือนผู้ใหญ่ไง ดแูลเด็กไง ปล่อยมนัปล่อย
ปละละเลย ก็ดกู็นัง่ดอูยู่นี่ไง เดก็มนัจะวิง่ไปรถชนก็ไม่เป็นไร วิ่งไปให้หมากดัก็เร่ืองของมนั ไม่
สนใจอะไรเลย ก็ปล่อยอยู่อย่างนัน้นะ่ เพราะอะไร เพราะมนัการดเูฉยๆ การดเูฉยๆ 

ท่านบอกว่าไปหาหลวงปู่ มัน่ เวลาไปหลวงปู่ มัน่นะ 

“มหามาหาอะไร มาหามรรคผลนิพพานใช่ไหม มรรคผลนิพพานไม่ได้อยู่ในตํารา ไม่อยู่
ในทฤษฎี ไม่อยู่ในดินฟ้าอากาศ ไม่ได้อยู่ในแร่ธาตใุดๆ ทัง้สิน้ มนัอยู่ในใจของคน” 

อืม! ลงใจนะ สิ่งที่ว่าตวัเองค้นคว้ามามนัก็เป็นทฤษฎีทัง้สิน้ มนัเป็นทฤษฎี มนัเป็น
ความจํามา เอาจริงเอาจงัขึน้มามนัไม่เป็นผลกบัใครทัง้สิน้ 

แล้วเวลาจะฝึกหดัๆ พอจิตมนัเสื่อม 

“มหา มหาไม่ต้องทกุข์ใจนะ สิ่งถ้ามนัทกุข์ใจไป” 

วิตกกงัวลเหมือนคําถามนี ้กลางวนัก็ทกุข ์กลางคืนกท็กุข์ นู่นก็ทกุข ์นี่ก็ทกุข ์ วิตกกงัวล
ไปกบัมนัทัง้นัน้น่ะ 
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มหา มหาไม่ต้องวิตกกงัวลไปทัง้สิน้ ใจของคนมนัเหมอืนเด็กน้อย เด็กน้อยถ้ามนัดือ้ มนั
เที่ยวเล่นของมนั มนัไม่สนใจกบัพ่ีเลีย้งของมนั ไม่ต้องไปสนใจมนั ปล่อยมนัไป แต่เราก็
พยายามจะไปปลํา้กบัเด็กนัน้น่ะ จะให้เด็กเป็นคนดีให้ได้ ปล่อยเด็กมนัไป เด็กมนัต้องอาศยั
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ฉะนัน้ เราหาอาหารไว้ เรามีปัจจยั ๔ พร้อม ถ้ามนัไปจนตรอกแล้วเดี๋ยวมนั
กลบัมาหาเราเอง ให้กําหนดพทุโธไว้ 

มนัปล่อยปละละเลยไง กําหนดเฉยๆ กําหนดไว้ที่นู่น กําหนดไว้ที่นี่เฉยๆ ไม่มีคําบริกรรม 

เวลาท่านก็กลบัมาพทุโธ ๓ วนัแรกอกแทบแตก 

คนเรานะ เร่ิมต้นฝึกหดัด้วยวิธีการใดมนัจะเป็นนิสยั มนัจะเคยตวัของมนั ถ้าคนเรานะ 
เข้มข้นมาตัง้แต่ต้น ดแูลตวัเองมาตัง้แต่ต้น มนัจะดงีามไปตัง้แต่ต้น 

เวลาเร่ิมต้นขึน้มาปล่อยปละละเลย แล้วพอคิดได้จะมาฟืน้ฟู ฟืน้ฟูอะไร ฟืน้ฟูที่ไหน 
ฟืน้ฟูตรงไหน 

ฉะนัน้ พอหลวงปู่ มัน่บอกว่า ไม่ต้องไปตกใจ ไม่ต้องไปกงัวลอะไรทัง้สิน้ ให้กําหนดพทุโธ
ไว้ พทุโธไว้ หาอาหารไว้เผื่อเด็กคนนัน้ ถ้าเด็กคนนัน้มนัหิวมนักระหาย มนัไปทกุข์ไปยากนะ 
เวลามนัคิดได้ มนัจะวิง่กลบัมาหาอาหาร มนัต้องหาอาหาร เพราะชีวิตมนัต้องมีอาหาร มีปัจจยั
เคร่ืองอาศยั ถ้าไม่มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัทกุข์จนตาย 

เราไม่ต้องไปยุง่กบัมนั ไม่ต้องไปยุ่งกบัมนัเพราะอะไร เพราะมนัดือ้ เพราะมนัเคยตวั 
เพราะปล่อยปละละเลย ดเูฉยๆ น่ะ 

ฉะนัน้ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสอนอย่างนัน้ พอท่านสอนอย่างนัน้ป๊ับ ท่านก็ตดัใจเลย ตดั
ใจเพราะมนัทกุข์มาก ตดัใจเพราะมนัจนตรอก มนัไปไหนไม่รอดแล้วล่ะ พทุโธๆๆ 

คนเรานะ พอปล่อยปละละเลยมนัชอบ คนเรานะ ไม่มีสติไม่มีปัญญา ไม่มีการ
ควบคมุดแูลตวัเอง ใครจะไม่ชอบ มนัก็ไปเต็มที่ของมนัน่ะ แล้วก็ทําอะไรไม่ถกู แต่พอจะจดั
ระเบียบให้มนัเข้าที่ มีกติกากบัตวัเอง โอ้โฮ! ท่านบอกว่า ๓ วนัแรกอกแทบระเบิด 
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เด็กมนัเคยตวันะ จิตมนัเสื่อม จิตมนัเคยตวัของมนั จิตมนัไม่ต้องการอะไรทัง้สิน้ 
ต้องการอย่างเดยีว ฟาดงวงฟาดงาตวัเองไง มนัทกุขม์นัยาก มนัลําบากมนัลําบน มนัฟาดงวง
ฟาดงาตวัเอง ทําลายตวัเองอยู่อย่างนัน้น่ะ โดยที่ตวัเองก็ไม่รู้วิธีแก้ 

ทีนีพ้อหลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่า ไม่ต้องไปสนใจมนั ถ้าสนใจมนั มนัก็ต้องให้เด็กมนัต่อรอง
ไง ให้มนัฟาดงวงฟาดงาอยู่อย่างนัน้น่ะ ให้มนัร้องมนัดิน้พบัๆๆ จะเอาแต่ใจมนัอย่างนัน้นะ่ ไม่
ต้องไปสนใจมนั พทุโธอย่างเดียว 

พทุโธๆ อกแทบระเบิด ๓ วนั ๔ วนันะกว่าจะเร่ิมพทุโธได้สบายขึน้ แล้วพอดีขึน้ พอจิต
มนัสงบ อืม! ใช่เลย 

ใช่เลยตรงไหน 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก 

เวลาคนจิตมนัเสื่อมมนัทกุข์มนัยาก มนัรู้ เวลามนัเร่ิมพทุโธกลมกลืนมนัก็รู้ แต่ผลมนัยงั
ไม่ชดั แต่พอมนัเป็นสมาธิ พอมนัเป็นหนึ่ง ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ คือกิเลสหลอกกูไม่ได้
แล้ว ไอ้ที่จะมาฟาดงวงฟาดงาแล้วชกันําไป มึงหลอกกูไม่ได้อีกแล้ว หลอกกูไม่ได้เพราะว่าจิตกู
สงบ กูรู้ 

รู้เพราะอะไร 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุรู้เพราะการกําหนดบริกรรมพทุโธๆๆ นีไ่ง 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุปัจจยั 

เพราะดเูฉยๆ มนัไม่มีเหต ุไม่มีปัจจยั โดยสญัชาตญาณ โดยความมกัง่าย โดยความว่า
เรามีวาสนา เราคนเก่ง เราภาวนาอะไรกไ็ด้ มนัต้องเป็นพระอรหนัต์ 

หนัลงสู่นรก ทกุขเ์กือบตาย 

เวลามนัฟืน้มา มนัฟืน้มาอย่างนัน้ไง 

คําถามทัง้คําถามมนัลงอนัเดียวกนัเลย 
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ปล่อยปละละเลย เวลาภาวนาได้มนัก็ว่าภาวนาได้ เวลาภาวนาไปแล้วนะ มนัไหลไป
ตาม 

นํา้มนัต้องไหลลงสู่ที่ตํ่า ธรรมชาติของความคิดมนัคิดของมนัไปเร่ือย ส่งออกไปเร่ือย ให้
คะแนนตวัเองไปเร่ือย กูเป็นเทวดา กูทําอะไรก็ได้ กูเป็นยอดคน กูทําแล้วประสบความสําเร็จ 

ผลสดุท้ายเกือบตาย ทกุข์เกือบตาย 

พอทกุข์เกือบตายแล้ว แล้วแก้อย่างไรล่ะ 

เวลาภาวนาไปแล้ว สขุก็ดี ทกุข์ก็ดี กําหนดไว้ที่นัน่ 

กําหนดนะ เขากําหนดลมหายใจ อานาปานสติ เรากาํหนดที่ไหนแล้ว กําหนดไว้ที่ปลาย
จมกูก็มีคําบริกรรมด้วย คําบริกรรมคือนวกรรม คือการกระทํา 

ไม่มีการกระทําใดๆ เลย จะเอาผลมาจากไหน 

ลงทนุ เราลงทนุกนั ลงขนัเล่นหุ้น ลงทนุทํากิจการใดก็แล้วแต่ ลงทนุ ไอ้เราหุ้นลม กูไม่
ลงอะไรกบัมึงเลย แต่มึงต้องแบ่งให้กูด้วยนะ เอาที่ไหนล่ะ 

มนัต้องมีการลงทนุ มนัต้องมีการกระทํา เพราะจิตมนัไม่มีการกระทํา หรือมีการกระทํา 
การกระทําโดยผิดพลาด การกระทําโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ การกระทําโดยความเห็นของเราไง 
ผลของมนั มนัเหลวไหล พอมนัเร่ิมเหลวไหลนะ 

คําถาม สิ่งที่ทํามา กําหนดไว้ตําแหนง่ในกระเพาะ แล้วกําหนดไว้ตรงนัน้ตลอด กลาง
สะดืออย่างนี ้ตรงจุดอย่างนี ้

กําหนด กําหนดก็ดเูฉยๆ ไง 

กําหนดอะไรล่ะ 

พทุธานสุติ ธัมมานสุติ สงัฆานสุติ มรณานสุติ ระลึกอยู่ ความระลึกคือสติ กําหนด เห็น
ไหม กําหนดเร่ืองอะไร กรรมฐาน ๔๐ ห้อง มนัต้องมีการกระทําไง 
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เราปล่อยปละละเลย เร่ิมต้นก็ใช่ เหมือนสติเลย ตัง้ใจทีแรกระลึกได้ชดัๆ เลย เดี๋ยวก็ลืม 
มนัอ่อนลงเร่ือยๆ ไง 

นี่ไง รถไฟฟ้า มึงเสียบมาเต็มแบตเดี๋ยวก็หมด โทรศพัท์ก็เหมือนกนั ตัง้สติก็เหมือนกนั 
ทกุอย่างเหมือนกนัหมด เวลาใช้แล้วมนัด้อยค่าไปเร่ือย มนัเสื่อมสภาพไปเร่ือย แล้วก็ต้องตัง้
ใหม่ ตัง้ตลอดเวลา นี่พดูถึงว่าสติ 

แล้วคําบริกรรมล่ะ 

ฉะนัน้ มนักลบัมาที่คําบริกรรม 

“อย่างนีห้นจูะเป็นบ้าหรือเปล่าคะ” 

ความเป็นบ้าๆ มนัไม่เป็นหรอก ไม่เป็นเพราะมนัมีสติอยู่ 

แต่เดี๋ยวเราจะตอบไปข้างหน้า กรณีอย่างนีม้นัมีคําถามอีก ๒ คําถามถามมาโดยที่ว่าไม่
มีเหตไุม่มีผลไง 

อนันีถ้้ามีเหตมีุผลแล้ว เราจะบอกว่า ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุคนเรานะ ต้องทํางานถงึมี
เงิน มีค่าตอบแทนเพ่ือดํารงชวีิต จะทํางานโดยวิธีการใดก็แล้วแต่ เราไม่ได้ทําสิ่งใดเลย เรามีเงิน
มาก เราก็ใช้เงินทํางาน เงินทํางาน ลงทนุในอะไรต่างๆ ขึน้มาก็มีส่วนแบ่ง มนัต้องมีเหต ุ

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัต้องมีเหตมีุผล มนัไม่มีสิ่งใดลอยมาจากฟ้า 
พระพทุธศาสนาไม่มีอะไรที่เกิดขึน้เอง ทําดีได้ดี ทําชัว่ได้ชัว่ ทําคร่ึงๆ กลางๆ ก็ได้คร่ึงๆ กลางๆ 
ทํา ๒๕ เปอร์เซ็นต์ก็ได้แค่ ๒๕ เปอร์เซ็นต์ ถ้าทํา ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ มนัก็ได้ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ แล้ว
ทํา ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ถ้าผิด ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ มนัก็ผิดอยู่อย่างนัน้น่ะ 

มนัต้องเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรมด้วย เวลาทําที่ผิดพลาดมนัก็คือผิดพลาด
ตลอดไป แล้วทําอย่างไรให้มนัถกูต้องล่ะ 

มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ไม่ตกไปขอบข้างใดข้างหนึ่งทัง้ซ้าย
และขวา 
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ขวาก็ผิด ซ้ายก็ผิด ผิดหมดน่ะ แต่ถ้าเป็นสายกลางในพระพทุธศาสนา สายกลางใน
พระพทุธศาสนา ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมของมนั 

การปฏิบตัิก็เหมือนกนั ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ตกไปข้างใดข้างหนึง่ผิดหมด 
แล้วตกไปข้างดี โอ้โฮ! ตายเลยนะ ดีขนาดนี ้ดีขนาดนี ้

ดีขนาดนีก้็ดีไง แล้วคนที่ทะเลาะกนั โอ้โฮ! กระเทือนมาก คนดีกบัคนเลวมีปัญหา คน
เลวนัน่เป็นคนผิด ไม่ชอบธรรมกบัชอบธรรม แต่คนดี–คนดีทะเลาะกนั 

ฉะนัน้ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าข้ามพ้นดีและชัว่ 

ดีก็ติดไง ฉันเป็นคนดี ฉันยอดเยี่ยม ฉันเป็นคนสดุยอด ฉันเป็นคนยอดเยี่ยมมาก 

ยอดเยี่ยมก็ยอดเยี่ยม แล้วอะไรต่อล่ะ มีอะไรต่อไปอีก 

แต่สายกลางในพระพทุธศาสนา ทัง้ผิดและถกู ผิดหมด แม้แต่ทางสายกลางก็ต้องทาง
สายกลางโดยความถกูต้องชอบธรรม ถกูต้องชอบธรรม ไม่เบียดเบียนใคร ไม่เบียดเบียนตน ไม่
เบียดเบียนผู้ อ่ืน ไม่เบียดใดๆ ทัง้สิน้ เราทําเพ่ือผลประโยชน์ของเราคนเดียว ไม่เบียดเบียน
สงัคม ไม่ทําให้สงัคมกระทบกระเทือน ไม่ทําให้ใครกระทบกระเทือนทัง้สิน้ นีคื้อทางสายกลาง
ในพระพทุธศาสนา จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๒๐. เร่ือง “การรับเงินที่ไม่ถกูต้อง” 

ตอบ : อนันีม้นัเป็นคําถามที่ถามซ้อน คําถามซ้อน มันเคยถามมาแล้ว คําถามซ้อน คํา
ฟ้อง คําฟ้อง ฟ้องศาล ฟ้องซํา้ไม่ได้ แตน่ี่คําถามเร่ืองเงิน เร่ืองทอง เร่ืองภาษี เร่ืองต่างๆ มนัเป็น
การถามซํา้ แล้วการถามซํา้แล้ว เจ้าหน้าที่บอกว่า เขาโทรมาบอกว่ายกเลิก 

คําว่า “ยกเลิกๆ” 

คําถามซํา้มนัเป็นเร่ืองไร้สาระนะ ถ้ามนัเป็นสาระๆ เราเป็นคนที่ว่าเราเกิดมาแล้วมนัไม่
มีสิ่งใดสมบูรณ์แบบไปทกุอย่าง มนัเป็นเวรเป็นกรรม มนัจะหาทางออกได้อย่างไร 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดานะ เกดิมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ แม่ก็
สวรรคต เวลาอยู่กบัน้านาง กินนมของน้า เวลาโตขึน้มาๆ พระเจ้าสทุโธทนะไม่ให้บวช อยากให้
เป็นจกัรพรรดิ หานางพิมพาให้เป็นภรรยา มีบุตร สามเณรราหลุ เจ้าชายสิทธัตถะเส้นทางเดินปู
ด้วยกลีบกุหลาบ ไม่มี 

แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็มีอปุสรรคในชีวิตมากมายก่อนที่จะเป็นองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วนี่เราเป็นใคร เราเกิดมา เกิดมาปถุชุนคนหนา เกิดมาเป็น
มนษุย์เป็นอริยทรัพย์ มีพ่อมีแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู แล้วก็อยู่ในครอบครัวมีปัญหาไปหมด 

อปุสรรคก็คืออปุสรรค จะถามซํา้ถามซากมาว่ามนัเป็นอย่างนัน้ๆ 

อปุสรรคในชีวิตของคน ถ้าอปุสรรคในชีวิตของคน คนที่มีอํานาจวาสนานะ เขาก็พาชีวิต
ของเขาพ้นจากอปุสรรคนัน้ไปได้ 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราแต่ละองค์ๆ ก่อนทีจ่ะบวชเป็นพระ บางองค์นะ ก็ราบร่ืน บาง
องค์ก็มีอปุสรรค ส่ิงที่ว่าเป็นทคุตะเข็ญใจกว่าจะได้บวชได้เรียน ทกุข์ยากมาก 

ฉะนัน้ ถ้าชีวิตของเรามนัมีส่ิงใดทีเ่ป็นอปุสรรค นัน้มนัก็เป็นเร่ืองวิบากกรรม คนถ้ามี
อํานาจวาสนา เขาก็จะหาทางออกของเขา เขาพยายามทําให้ชีวิตเขาไม่ตกตํ่า 

ชีวิตของเราเกิดมาแล้วเราสร้างคณุงามความดี คณุงามความดีกบัโลก เป็นรัฐบุรุษ แต่
ถ้าสร้างคณุงามความดีกบัหวัใจของตน สิน้กิเลส ไม่เป็นภาระใครทัง้สิน้ ตวัเองจบสิน้ แล้วยอด
เยี่ยม ไม่ต้องเป็นรฐับุรุษให้ใครมาเคารพบูชา 

เป็นรัฐบุรุษนะ ถึงวนัครบรอบ ระลึกถึงเชยีว แต่ถ้าชนะใจตนเองจบเลย 

มนัจะมีอปุสรรคในชีวิตนัน่กเ็ป็นเร่ืองหนึ่ง แต่ว่าถ้ามีอปุสรรคในชีวิตแล้ว เราจะบอกว่า 
ไอ้นัน่มนัเป็นปัญหาของเรา ไอ้นี่เป็นปัญหา แล้วในโลกนีไ้ม่มีใครมีอปุสรรคเลยเนาะ มีเราคน
เดียว ทกุคนชีวิตราบร่ืน อู๋ย! เราคนเดยีวมีอปุสรรค 
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ก็ไอ้แค่เร่ืองในบ้าน แล้วมนัเร่ืองซํา้ซ้อน เร่ืองปัญหา จะบอกว่าเป็นปัญหาส่วนตวั 
ปัญหาส่วนตวัแล้วเราก็ต้องแก้ไขของเราไป แล้วถ้าแก้ไขของเราแล้ว เราหาทางออกของชีวิต 
แล้วเราเอาให้เราราบร่ืนได้มนัก็จบ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๒๑. เร่ือง “รู้สึกเป็นทกุข์ทัง้ๆ ที่ก็ไม่ได้มีทกุข์ในชีวิต” 

หลวงพ่อ : มีบุญนะ 

ถาม : ทําไมยิ่งทําสมาธิมาเร่ือยๆ ยิง่รู้สึกทกุข์ ทัง้ๆ ที่ชีวิตไม่ได้มีปัญหาอะไรเลย เล่น
โทรศพัท์ก็ทกุข์ คิดนึกก็ทกุข์ ไม่ค่อยอยากอยู่ ความคิดแบบนีโ้ดนกิเลสหลอกหรือไม่คะ แล้ว
ควรทําอย่างไร ทําไมจิตไม่คิดว่ายิง่นัง่มากยิง่สขุมาก หรือยิ่งนัง่มากยิ่งเฉยๆ ไม่สขุไม่ทกุข์ล่ะคะ 

ตอบ : นี่พดูถึงว่าชีวิตนีมี้ความทกุข์นะ ชีวิตมนัเป็นความทกุข์แล้ว ทกุข์เป็นอริยสจั 
ทกุข์เป็นความจริง ทกุข์คือความทนอยู่ไม่ได้ 

นัง่เล่นโทรศพัท์อยู่ก็ทกุข์ นึกคิดก็ทกุข์ 

นัง่อยู่นะ นัง่อยู่โดยที่ไม่เปล่ียนอิริยาบถเลย เป็นไปไม่ได้ ทกุข์คือความทนอยู่ไม่ได้ ยืน 
เดิน นัง่ นอน อิริยาบถเดียว อยู่ไม่ได้หรอก มนัต้องเคลื่อนไหว มนัต้องเปล่ียนแปลงโดย
สญัชาตญาณ มนัเลยบรรเทาทกุข์มาได้ 

ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุข์เป็นสจัจะ ทกุข์เป็นความจริง มนัเป็นความทกุข์อยู่แล้ว แต่
ความคิดของโยมมนัเป็นความคิดของโลก คิดว่ามีเงินมีทอง มีทกุอย่างสมบูรณ์แบบแล้วไม่ทกุข์
ไง ความคิดอย่างนี ้ คิดว่าถ้าเรามีตงัคน์ะ เรามีตําแหน่งนะ เรามียศถาบรรดาศกัด์ินะ เราจะมี
ความสขุๆ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า อํานาจเหมือนท่อนเหล็กไฟ ทกุคน
วิ่งเข้าไปกอดท่อนเหล็กไฟนัน้ 

อํานาจนัน่น่ะตวัทกุข์ คนวิ่งแสวงหาอํานาจ ที่แข่งขนักนัอยู่นีค้ืออะไร ก็วิ่งเข้าหาอํานาจ
ทัง้สิน้ แล้วเข้าไปทกุข์ไหม พอเข้าไปแล้วนะ คนใกล้ชิด คนกนัเองยงัไว้ใจไม่ได้ ไม่รู้ว่าใครจะ
ทําลายใคร เพราะต่างคนต่างแยง่ชงิ ไม่มีหรอก 
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ทีนีม้นัคิดแบบโลกไง นี่ไง เขาบอกว่า ทําไมยิง่ทําสมาธิเร่ือยๆ ยิง่รู้สึกทกุข ์ทัง้ๆ ที่ชีวิตก็
ไม่มีปัญหา เล่นโทรศพัท์ก็ทกุข์ นัง่คิดก็ทกุข์ อยูเ่ฉยๆ ก็ทกุข์ 

เพราะไม่เข้าใจไง เห็นไหม อย่างนีเ้ขาเรียกว่าไม่เห็นทกุข์ 

ว่าทกุข์ควรกําหนด สมทุยัควรละ ทกุคนไม่รู้จกัทกุข์ไง ทกุคนอยากปรารถนามีความสขุ
ไง แล้วความสขุมนัอยู่ไหนล่ะ มนัเป็นความทกุข์ทัง้นัน้น่ะ แล้วความทกุข์นัน้ก็ไม่รู้จกัอีก เพราะ
ไม่เคยเห็นทกุข์ คนภาวนาทัง้หมดไม่รู้จกัทกุข์ แล้วไม่เคยเห็นทกุข์ แก้ทกุขไ์ม่ได้ 

หลวงตาท่านบอก เวลากเิลสนะ มนัตื่นนอนจากหวัใจเรานะ แล้วมนัก็ขีใ้ส่หวัใจ แล้วมนั
ก็ไปนอนหลบั 

ไอ้เราตื่นมานะ ทกุข์ ทกุข์ ทกุข ์

ทกุข์อะไร ไม่เห็นมนัไง อารมณ์น่ะ ความรู้สึกนกึคิดมนัผ่านไปแล้ว แล้วเราก็เก็บเศษ
ของมนั เก็บความไม่พอใจ บอกว่าทกุข์ กูทกุข์ๆ แล้วเป็นทกุข์หรือเปล่าล่ะ 

ทกุข์นัน้เป็นอาการที่กเิลสมนัหลอกมึง ๒ ชัน้ ๓ ชัน้ มึงไม่รู้จกัหรอก ทกุข์ควรกําหนด คน
ที่ปฏิบตัิไม่รู้จกัทกุข์ ไม่เคยเห็นทกุข์ แต่มนัพร่ําบ่นสอนโดยทฤษฎี 

ถ้าคนเห็นทกุข์นะ คนเห็นทกุข์ ทกุข์ควรกําหนด เห็นทกุข์ก็จบัทกุข์ 

แล้วทกุข์เกิดจากอะไรล่ะ 

ตณัหาความทะยานอยาก ตณัหา สมทุยั เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
วิธีการดบัทกุข ์

ทกุข์ ทกุข์มนัมาจากไหน 

อยากได้ อยากดี อยากเป็น อยาก แล้วไม่อยากก็ทกุข์ เฉยๆ ก็ทกุข์ ถ้ามึงมีตณัหา 

แล้วทกุข์มนัเกิดแล้วยงัไม่รู้ เพราะเหตไุม่รู้จกั 
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แต่ครูบาอาจารย์นะ ทกุข์ควรกําหนด นัง่สมาธิเวทนาเกิด เวลามนัทกุข์ไหม ทกุข์ แล้ว
ทําไมมนัเกิดล่ะ ก็มึงโง่ไง จิตมึงโง่ มึงไปรับรู้มนัน่ะ เล่นไพ่ ๗ วนั ๗ คืนมนัไม่เห็นทกุข์เลย 
นัง่เล่นไพ่ เพราะอไร จิตมนัอยู่กบัไพ่ จิตไปอยู่กบัการพนนั แต่มานัง่เฉยๆ นี่มนัทกุข์แล้ว 

นี่ก็เหมือนกนั เพราะผู้ถามคิดเอาเองว่าสิ่งที่สมบูรณ์แบบแล้วมนัจะไม่ทกุข์ 

ไม่มี 

ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความจริง แต่เอ็งต่างหากไม่รู้จกัมนั เอ็งต่างหากไม่รู้จกัทกุข ์
เอ็งเข้าใจว่าทกุข์นัน้คือความสขุ เอ็งเข้าใจว่ามีอํานาจแล้วจะมีความสขุ เอ็งเข้าใจว่าทรัพย์สิน
เงินทองจะเป็นความสขุ 

ตอนนีเ้งินเฟ้อๆ เงนิเอ็งหมดเลยนะ เฟ้อจนไม่มีค่า มนัมีความสขุตรงไหน 

มนัเป็นความคิด 

ฉะนัน้บอกว่า ทําไมไม่คิดว่ายิ่งนัง่มากยิง่สขุมาก ยิ่งนัง่มากยิ่งเฉยๆ ไม่สขุ ไม่ทกุข์ 

ก็คิดว่าอยากได้อยากเป็น นี่ไง ตราประทบัไง ยงัไม่เซ็นชื่อเลย ให้เขาป๊ัมแล้ว คือว่ายงั
ไม่ได้ปฏิบตัิเลย ก็บอกว่ายิ่งนัง่มากก็ยิง่สขุมาก 

ก็จริง จริงตามข้อเท็จจริงไง แต่กิเลสมนัพลิก กิเลสมนัพลิก มนัคลายออกมาคือมนั
ส่งออกมาในใจ มนัคิดแบบนัน้น่ะ มนัคิดแบบต่อต้านน่ะ ไม่มีเหตผุลไง 

“รู้สึกเป็นทกุข์ทัง้ๆ ที่กไ็ม่ได้มีทกุข์ในชีวิต” 

อะไรมนัเป็นทกุข์ล่ะ เพราะกเิลสมนัพลิกไง มนัพลิก เพราะสิง่นีม้นัไม่ใช่ภาวนามย
ปัญญา มนัไม่ใช่เหตใุช่ผลของเราเอง พอมนัไม่ใช่เหตใุช่ผลของเราเอง มนัเป็นทฤษฎี เป็น
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราไปจํามาไง มนัไม่ได้เกิดขึน้เองจาก
ความสามารถของเรา มนัไม่เกิดเองจากภาวนามยปัญญา เกิดจากศีล เกิดจากสมาธิ เกิดจาก
ปัญญาของเรา เรากเ็ลยไม่ได้ผลปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง มนัเป็นสญัญา มนัเป็นความจํา 
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จําธรรมะมาแล้วอยากให้เราเป็นแบบนัน้ มนัก็ไม่เป็นไง เราจํามาแล้วอยากให้เป็นอย่าง
นัน้ ให้เหมือนกบัที่เรียนมา 

แต่มนัทกุข์ไง 

ฉะนัน้ พทุโธเฉยๆ พทุโธให้จิตมนัสงบ แล้วใช้สติใช้ปัญญาแก้ไข 

มนัต้องใช้สติและปัญญา มนัถึงจะกําจดัความคิดแบบนี ้ ความคิดที่อยากได้โดยไม่
สมเหตสุมผล นี่ปฏิบตัิธรรมไม่สมควรแก่ธรรมด้วยความด้นเดา ด้วยความคาดเดา ด้วยความ
ยึดมัน่ถือมัน่ มนัก็เลยเป็นผลอย่างนีไ้ง จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๒๒. เร่ือง “พิจารณาต่อไปอย่างไรดี” 

หลวงพ่อ : นี่ก็เหมือนกนั คําถามถามมามากมาย แล้วเพ่ิงถามมา เพ่ิงตอบไป เห็นไหม 

ถาม : วนัก่อนหลวงพ่อบอกว่าให้ยกขึน้สู่วิปัสสนา ตอนนีผ้มทําไม่เป็นเลย ไม่รู้จะดศูพ 
เผาศพอย่างไร 

ตอบ : ไอ้นี่คําถามซํา้ ซํา้ คําถามเหมือนครัง้ที่แล้ว คําถามซํา้ๆ ฟ้องซํา้ไม่ได้ ถ้าฟ้องซํา้
แสดงว่าเราเจรจากนัหรือเราสนทนาธรรมกนัแล้วเราไม่เข้าใจ ถ้าความไม่เข้าใจไง ความไม่
เข้าใจแล้วเราถามซํา้ๆ 

แล้วเวลาบอกว่า นอนก็ไม่หลบั นอนก็ไม่ได้ 

เราจะบอกว่า การภาวนานี่นะ การภาวนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระ
อานนท์ไว้เลย 

“อานนท์ เธอบอกบริษัท ๔ ไว้นะ ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถดิ ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 

เพราะการปฏิบตัิบชูามนัมีโอกาส เพราะการกระทํามนัมีโอกาส เราได้รับผลตอบแทน 
การภาวนาๆ ภาวนาเพ่ือคณุงามความดี ถ้าภาวนาเพ่ือคณุงามความดี การภาวนาเพ่ือคณุงาม
ความดี ภาวนาแล้วต้องมีสติ ต้องมีสมาธิ ต้องมีปัญญา 
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ทีนีก้ารภาวนา ภาวนาไปแล้วมนัไม่เกิดผลดีกบัเรา พอไม่เกิดผลดีกบัเรา เราก็อยากจะ
ให้มีความสขุๆ แต่มนัไม่มีความสขุไง 

มนัไม่มีความสขุเพราะอะไร 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาพระ
สารีบุตร พระโมคคลัลานะ อคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา เวลาพระอรหนัต์ต้องแสนกปั แล้ว
พระอรหนัต์ เอตทคัคะ ๘๐ องค์นัน้ก็คณุสมบตัิพิเศษของแต่ละองค์ๆ แต่ละองค์ คณุสมบตัิ
พิเศษคืออํานาจวาสนา คือความชํานาญในแต่ละประเภท เอตทคัคะแต่ละประเภท 

ฉะนัน้ เวลาที่ผู้ปฏิบตัิ ถ้าจะมีอํานาจวาสนา มนัต้องมีพืน้ฐาน วฒุิภาวะที่ควรทีจ่ะ
ประพฤติปฏิบตัิแล้วได้ผล 

ถ้าวฒุิภาวะของคนที่ปฏิบตัิแล้วถ้ามนัไม่ได้ผล มนัเป็นทกุข์เป็นยาก เราจะบอกว่า จิต
ป่วย จิตของคนถ้ามนัผิดปกติ ถ้ามนัผิดปกติแล้ว สิ่งที่จะภาวนา เห็นไหม สิ่งที่ดีที่สดุคือภาวนา
แล้วเป็นสมาธิ คือให้มนัสงบระงบั 

ฉะนัน้ คนที่มาภาวนาอยู่กบัเราเยอะแยะเลย ที่เขากนิยาๆ บอกเวลากินยา ไปหาหมอ 
ไปหาจิตแพทย์ ไปคยุกบัหมอ แล้วหมอให้ยามา ให้ยามามนัเป็นเคมี เป็นฤทธ์ิทางเคมีให้
ควบคมุประสาท พอควบคมุประสาท เช่น ยานอนหลบั 

ถ้านอนไม่หลบั ถ้าจิตผิดปกติ ต้องไปหาหมอ หมอให้ยามากินตามนัน้ 

ไม่กินอีก กินแล้วมนัเครียด แล้วภาวนา ภาวนาอยากเป็นพระอรหนัต์นะ 

ฉะนัน้ ๑. ถามซํา้ มนัเป็นปัญหาเดิมๆ 

๒. เวลาที่จิตเรามนัวฒุิภาวะมนัเป็นแบบนี ้ เพราะกรมสขุภาพจิต ๓๐ เปอร์เซ็นต์ของ
ประชากรไทยเป็นโรคซึมเศร้า ๘ เปอร์เซ็นต์ไม่แสดงอาการ แล้วถ้าจิตมนัผิดปกติอย่างนี ้มนัจะ
มีปัญหาอย่างนี ้

ถ้ามีปัญหาอย่างนีป๊ั้บ เราจะบอกว่า เวลาภาวนาๆ ไป ใครก็แล้วแต่ภาวนา เวลาภาวนา
เกิดแอ็กซิเดนต์ต่างๆ 
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“ปฏิบตัิธรรมแล้วป่วย ปฏิบตัิธรรมแล้วมีปัญหา” 

แล้วไอ้คนที่ไม่ปฏิบตัิธรรมแล้วมีปัญหาทางโลก ในโรงพยาบาลศรีธัญญาเยอะแยะเลย 
เวลากดดนัโดยค่าครองชีพ กดดนัโดยสงัคม กดดนัร้อยแปด แล้วโดยพืน้ฐาน จิตที่เวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะมนัผิดปกติมาตัง้แต่ต้น 

เม่ือก่อนเราคดัค้านมากว่าการภาวนาจะหลดุแล้วเสียสติ เราไม่เชื่อเลยนะ แต่สดุท้าย
ตอนหลงันี่เชื่อ เพราะอยู่ในวงปฏิบตัิมีหลดุกนัเยอะ ถ้าหลดุกนัเยอะ อืม! มนัเป็นกรรมของสตัว์ 
คือเขาทํากรรม กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 

นี่โดยปกติ นกัภาวนาๆ ทัง้สิน้ที่มาภาวนา คิดว่าภาวนาแล้วมนัจะดีทัง้หมดนะ 

ในเม่ือจิตมนัผิดปกติมาอยู่แล้ว มาเร่ิมภาวนา ใช้ปัญญาเลยนะ พอใช้ปัญญามนั
จินตนาการไง จินตนาการมนัก็คิด จิตเภทน่ะ แหม! เทวดามาเล่นดนตรีให้ฟังเลยนะ มนัหแูว่ว 
ภาพเชิงซ้อนน่ะ ร้อยแปด 

ฉะนัน้ เวลาคนที่ภาวนาๆ ถ้าผิดปกติ เราบอกให้ไปหาหมอ เพราะอะไร เพราะการรกัษา 
เพราะในทางจิตวิทยาเดี๋ยวนีม้นัเจริญ แล้วการใช้เคมีควบคมุมนัผ่อนแรงคนปฏิบตัิเยอะมาก 

แล้วเราเข้าใจได้ว่า สิ่งที่ว่าเรากนิยาทางเคมีช่วยควบคมุประสาท แล้วเราพยายาม
ควบคมุหวัใจด้วยสติของเรา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ พยายามประพฤติปฏิบตัิให้จิต
เรากลบัมาเป็นปกติ พอเป็นปกติแล้วเราพยายามกําหนดพทุโธๆ กําหนดเฉยๆ อย่าใช้ปัญญา 
ถ้าใช้ปัญญามนัเป็นทางออกของโรคภยัไข้เจ็บเลย 

โรคภยัไข้เจ็บคือมนัผิดปกติ จิตมนัผิดปกติอยู่แล้ว แล้วก็อ้างว่าเป็นชาวพทุธ ศรัทธาใน
พระพทุธศาสนา ปฏิบตัิธรรมๆ แล้วหลดุ ปฏิบตัิธรรมไปแล้วมนัเครียด ปฏิบตัิธรรมแล้วมนันอน
ไม่หลบั 

ธรรมะนะ เป็นของที่มีคณุค่ามาก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ สจั
ธรรมนีเ้ลอค่า มีคณุค่า แล้วเป็นประโยชน์ ไม่มีโทษเลย สิ่งที่เป็นโทษคือโรคภยัไข้เจ็บในใจของ
เรา ส่ิงทีเ่ป็นโทษคือกิเลสในใจของคนต่างหาก 
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ใจของคนต่างหากมนับิดพลิว้ มนับิดมนัพลิว้ มนัแสวงหาโดยการคาดการเดา กิเลส
ซ้อน กิเลสซบัซ้อนเข้าไปอีก แต่ไปโทษธรรมะไง 

ไอ้ที่เรารับไม่ได้ รับไม่ได้ตรงนี ้รับไม่ได้ 

“ปฏิบตัิธรรมแล้วเจ็บไข้ได้ป่วย ทาํดีแล้วไม่ได้ดี” 

เฮ้ย! มึงทําไมโทษแตพ่ระพทุธศาสนาวะ ทําไมมึงไม่สืบค้นต้นเหตกุ่อนล่ะ ต้นเหตคุือมนั
ผิดปกติมาตัง้แต่ต้นน่ะ เหมือนเราทกุข์ เราทกุขเ์ราก็อยากจะพ้นทกุข์ พอเราทกุข์ เราก็มาปฏิบตั ิ
แต่ถ้าคนที่มีวฒุิภาวะ คนที่มีอํานาจวาสนา อย่างเช่นครูบาอาจารย์เรา ในตู้  พระอรหนัต์ทัง้นัน้
เลย 

พระอรหนัต์ สิ่งที่เป็นพระอรหนัตเ์พราะท่านสร้างบญุกุศลของท่านมา มนัมีสจัจะมี
ความจริงในใจ ทําอย่างใด ทําแบบนัน้ ตัง้สจัจะแล้วต้องเป็นอย่างนัน้ 

ไอ้พวกเราตัง้สจัจะแล้วนะ เอาทกุอย่างกด มนัยงัดิน้เลย 

แต่ของท่านนะ คําพดูของท่านยิ่งกว่ากฎหมาย 

หลวงตาท่านบอกเลย ไอ้นัน่มนักระดาษ ไอ้ทีเ่ซ็นๆ กนันัน่น่ะกระดาษ 

คําพดูของท่านคําไหนคํานัน้ แล้วเป็นความจริงตลอด ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้มนัถึงจะเป็น
ความจริงไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่า พิจารณาอย่างไร พิจารณาต่อไป แล้วมนัร้อยแปด 

มนัเป็นเร่ืองปรุงแต่ง คือว่ามนัไหลไปเลย มนัไหลของมนัไป 

คําถามนีถ้ามมาแล้ว แล้วเราตอบไปแล้ว เราตอบไปแล้ว อย่างเช่นยกเลิกคําถาม เร่ือง
เสียภาษี เร่ืองนัน่ก็เร่ืองหนึ่ง เร่ืองนอนไม่หลบั ปฏิบตัิไปแล้วมนัทกุข์มนัยากก็เร่ืองหนึง่ 

เวลาตอบปัญหานะ ตอบ ตอนตอบปัญหาเราก็คิดแบบนี ้เราจะตอบแบบนีด้้วย แต่ตอบ
ครัง้ที่แล้วไปเราตอบแบบเอาใจ ตอบแบบสงัคม แต่ยงัถามซํา้มา ถามซํา้มา ภาษาเรานะ มนัไม่
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มีเนือ้หาสาระอะไรเลย มนัเป็นเร่ืองความวิตกกงัวลของคนคนนัน้ มนัเป็นความวิตกกงัวล มนั
ไม่มีอะไรเลย แต่ก็ตอบไปด้วยมารยาท 

แต่วนันีถ้ามซํา้มา ฟ้องซํา้ไม่ได้ เพราะคําถามเดิมกต็อบแบบเดิม ถ้าตอบแบบเอาใจก็
ตอบแบบครัง้ที่แล้วน่ะ แต่คราวนีถ้ามซํา้มาๆ ตอบแบบข้อเท็จจริงเลย 

สิ่งที่ชีวิตมีอปุสรรค เราก็ต้องแก้ไขของเราไป ในเม่ือพระพทุธเจ้ายงัมีอปุสรรคเลย ชีวิต
ของคนมนัจะเกิดมาแล้วไม่มีอปุสรรคเลย เดินบนกลบีกุหลาบอย่างนี ้ มนัหาได้ที่ไหน ขอให้เรา
เอาชีวิตเรารอดพ้นจากอปุสรรค รอดพ้นจากโลกนี ้ประพฤติปฏิบตัิได้ นัน่ก็ยอดคนแล้ว 

ไอ้ประเภทที่ว่า ภาวนาไปแล้ว นอนก็นอนไม่หลบั ภาวนาแล้วก็ภาวนาตามนัน้ ไม่เห็น
ได้ผลตามนัน้ 

มนัเป็นก๊อบปี ้ เวลาไม่ทกุข์มนัก็ไม่ทํา เวลาทกุข์มนัก็ไปก๊อบปีท้ําตามเขา แต่ใจมนัไม่
เป็นไง 

ถ้าใจมนัเป็นนะ มนัจะเกิดจากหวัใจดวงนี ้แล้วถ้าใจดวงนีม้นัเกิดขึน้มนัจะเป็นความสขุ 
สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตของเรานี่ ถ้ามนัสงบระงบั อู้ฮู! คณุค่ามนัมหาศาลเลย 

ตอนนีต้วัมนัเองก็ไม่เห็น ให้แต่สญัญาอารมณ์ คือสญัชาตญาณ คือความเกิดเป็น
มนษุย์มีธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ กระทืบมนัน่ะ เหยียบยํา่ทําลายความคิดตวัเอง เหยียบยํ่าทําลาย
จิตของตนเอง แล้วก็ไปหาอะไรก็ไม่รู้มากดทบัมนัไว้ แล้วไม่ได้เปิดให้มนัอิสระขึน้มาเลย 

ถ้ามีอํานาจวาสนานะ บริกรรมพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ คือเปิดจิตของตนให้เป็น
อิสระ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตนีพ้้นจากภาวะการครอบงําของกเิลสได้ชัว่คราว 
มหศัจรรยจ์ิตตวัเองมาก แล้วยงัภาวนาไม่เป็นนะ มนัหลดุมือ หลดุมือตลอดน่ะ เพราะติดสมาธิ
ไง 

สมาธินี่ไม่มีก็แสนยาก แต่พอมีแล้วนะ ก็ติดมนัอีก โง่ 
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แต่ถ้าคนเขามีนะ เอ๊ะ! สมาธิมนัมีคณุค่ามาก แล้วพอมนัคลายออกมา แล้วจะเข้าไป
อย่างไร พอเวลาเข้าไปสู่จุดนัน้ได้ เห็นไหม ชํานาญในวสี ชํานาญในการรกัษาความเป็นอิสระ 
ความสงบของตวัเอง แล้วจนมนัมัน่คง ยกขึน้สู่วิปัสสนา 

ที่บอกว่า หลวงพ่อก็สอนให้วิปัสสนา ผมกระทําวิปัสสนาไม่ได้ 

มนัเป็นสเต็ป มนัเป็นขัน้ตอน ศีล สมาธิ ปัญญา สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน มนั
เป็นทางสายกลางในพระพทุธศาสนา นีค้ือหลกั เราตอบโดยหลกัไง 

ถ้ามนัพิจารณาได้ สิง่ใดได้ กย็กขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนามนัเกิดภาวนามยปัญญา 
ปัญญาที่มนัเกิดขึน้ ศีลมนัจะบริสทุธ์ิในตวัของมนัเอง เพราะมนัไม่ออกนอกลู่นอกทาง 

แล้วถ้าศีลมนับริสทุธ์ินะ ทาน ศีล ภาวนา ถ้าภาวนาเกิดภาวนามยปัญญาขึน้ มนัก็จะ
เป็นมรรค ๘ ทกุข์ดบัด้วยวิธีการดบัทกุข์ ด้วยวิธีการ ด้วยวิธีการที่เป็นการสร้างสม สร้างเสริม 
ให้จิตมนัดีงาม จิตมนัเข้มแข็ง เป็นประโยชนก์บัจิตของเราเอง 

จิตของเราเองส่งเสริมคุ้มครองดแูลด้วยสติ ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญาของเราเอง ด้วย
คณุสมบตัิของการกระทํา มนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัจะเห็นคณุค่าตามความเป็น
จริงไง 

แต่ถ้ามนัไม่ได้อย่างนี ้ไปหาหมอนะ 

ถ้าจะถามมาให้เราพดู “มนัสว่างไสว มนัเข้าใจ มนัเป็นธรรมหมดเลย” มนัไม่มี เพราะนี่
เขียนมาในคอมพิวเตอร์ ในเว็บไซต์ ไอ้เราก็พดูอยู่กบัไมค์นี่ ๒ คนไง เราพดูอยู่นี่ ไอ้คนถามอยู่
บ้านนู่น แล้วให้คนพดู ให้คนถามพ้นทกุข์เลย 

คิดเอง เออเองไง 

ไปหาหมอนะ ไปหาหมอ ให้หมอให้ยา แล้วฝึกหดัให้มันสงบ ฝึกหดัโดยธรรมะไง 

พระธรรมคําสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ให้ประโยชน์กบัทกุๆ 
ครัวเรือน เหมือนพระอาทิตย์ แสงพระอาทิตย์ไม่มีชนชัน้ ส่องไปในโลกนีท้กุครัวเรือน บ้านใดมี
แสงโซลาร์เซลล์ บ้านนัน้จะได้พลงังานใช้ วดัเราไม่มี ต้องจ่ายค่าไฟ เพราะไม่ได้ติด 
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