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ถาม : ข้อ ๒๙๒๓. เร่ือง “ขอหนงัสือประวตัิครูบาอาจารย์” 

ตอบ : นี่ขอหนงัสือนะ ให้เจ้าหน้าที่เขาจดัการ ข้อ ๒๙๒๓. ขอหนงัสือ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๒๔. เร่ือง” เดินตากฝน” 

กราบเท้าหลวงพ่อ ผมได้ก าลงัใจจากหลวงพ่อเร่ืองการรักตวัเองและตัง้สติ เร่ืองที่เจอ
มนัฝังใจ จงึเลือกไปเดินจงกรมตากฝนที่ตกหนกัอยู่นาน ใจมนัเห็นฝนห่าใหญ่ เหมือนบาปที่เรา
ท า ต่อให้ท าดีเท่าฟ้า ก็หาทางพ้นบาปเวรไปไม่ จึงได้ความมัน่ใจว่าเลือกเดินทางธรรมนีจ้ะพอ
เป็นทางพ้นความเกิดได้ จนใจสงบ พทุโธต่อได้ ในส่วนนีมี้อะไรควรปรับปรุงแก้ไขไหมครับ 

ตอบ : นี่พดูถึงว่าค าถาม ค าถามนะ ได้ก าลงัใจจากเร่ืองที่หลวงพ่อให้รักตวัเอง ให้ตัง้
สต ิแล้วเวลาเร่ืองสิ่งที่มนัฝังใจไง สิง่ที่ค าว่า “มนัฝังใจ” สิ่งใดที่มนัฝังหวัใจของคน ที่มนัปักเสียบ
กลางหวัใจ แล้วมนัสะเทือนตลอด จึงเลือกไปเดินจงกรมตากฝนที่ตกหนกัอยู่นาน 

ใจมนัเห็น ใจมนัเหน็ต่อเม่ือเราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ถ้ามีสติสมัปชญัญะ สิ่งใดก็
แล้วแต่ เพราะจิตตภาวนาๆ ใครมีเวรมีกรรมในหวัใจของตน ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัจะไปรือ้ไป
ค้นสิ่งที่เป็นบาปเป็นกรรม เป็นทกุข์ในหวัใจของตนมาพิจารณา ถ้ามนัพิจารณาของมนัได้ ถ้า
มนัจบัของมนัได้ มนัจะถอนศรที่ปักอก ศรเสียบอกนี ่

สิ่งใดที่มนัฝังใจ เห็นไหม จิตวิทยา เวลาเดก็ๆ เราได้กอดมนัหรือยงั เราได้ให้ความ
อบอุ่นมนัหรือไม่ แล้วถ้าสิ่งใดที่มนัไม่พอใจมนัจะฝังใจมนัไป ถ้าฝังใจมนัไป มนัจะให้ผลต่อเม่ือ
มนัโตขึน้มา ทางจิตวิทยาเขาศึกษาของเขาได้ในทางวทิยาศาสตร์ 

แต่ในทางธรรมะๆ มนัไม่ได้ปักเสียบชาตินี ้มนัปักเสียบมาทกุภพทกุชาติ 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัเทวทตัไง ทีแรกเป็นเพ่ือนด้วยกนั สมยัโบราณเขา
ไปค้าของ แบบของเล่นที่เขาใส่ถาดไปขาย แล้วเวลาไปขาย มีครอบครัวหนึ่งเขามีถาดทองค า 
แต่หลานเขาอยากได้ของเล่น เทวทตัผ่านไปนะ เขาจะขอแลก 

เทวทตัเห็น ว่าจะกดราคาเขาไง บอกว่า โอ๋ย! ของป้าไม่มีราคา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพ่อค้าเร่ด้วยเหมอืนกนั พอไปเห็นเข้า อู้ฮู! อนันีม้นั
ถาดทองค านะ ของที่เอามาขายทัง้หมดเลย มนัยงัมีคา่ไม่เท่ากบัถาดทองค านีเ้ลย 

ขอแลกเถอะ ยายก็บอกขอแลกเถอะ เพราะหลานมนัอยากได้ 

โอ๋ย! ของทัง้ถาดนีห้มดเลยนะ แลกได้หมดเลย ขอ ขอแลกไปเลย 

เทวทตัก็เดินไปรอบหนึ่ง กลบัมาจะมาเอาถาดทองค านีไ้ง เพราะว่ากดราคาเขาไว้ 

พอมาถึงบอกว่า ป้า ถาดทองค ายงัอยู่ไหม 

อ๋อ! พ่อค้าเม่ือกีเ้ขาแลกไปแล้ว ของเล่นเต็มเลย 

เทวทตัแค้นมาก เพราะหมายตาเอาไว้แล้ว ตัง้แต่นัน้นะ ผกูพยาบาท ก าทรายขึน้มานะ 
จะจองล้างจองผลาญทกุภพทกุชาติ 

จองล้างจองผลาญกนัมา เห็นไหม ถ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาเกิดเป็นพระ
เวสสนัดร เทวทตัก็เกิดเป็นชชูก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ 
เทวทตัก็มาเกิดเป็นเทวทตั ปักเสียบกนัมาทกุภพทกุชาติ ทกุภพทกุชาติ 

นี่พดูถึงเวลาความฝังใจไง เราพดูค านีเ้พราะอะไร เพราะกิเลสมนัลึกลบัซบัซ้อน เราจะ
ค้นหากิเลสของเรา แล้วเราพยายามจะศกึษาค้นคว้า เฮ้ย! แล้วมนัอยู่ไหนวะ ทกุคนก็อยากจะ
ฆ่ากิเลสนะ เรามีปืนคนละกระบอก เจอกเิลส ยิงทิง้เลย แต่ไม่รู้จะยงิที่ไหน ยงิก็ยงิจากขาตวัเอง 
ยิงฝ่าเท้าตวัเอง นึกว่ากเิลส มนัยิงตวัเองนะน่ะ 

มึงหาไม่เจอหรอก มึงหากิเลสมึงไม่เจอ 
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ฉะนัน้ เวลาผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบของ
ใจเข้ามาก่อน ถ้าใจสงบระงบัแล้วฝึกหดัค้นคว้าในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

แนวทางสติปัฏฐาน ๔ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้
เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ จะไปดบัทีไ่หนล่ะ 

เวลาดบัขึน้มาก็ดบับนหวัใจ หวัใจที่สงบระงบัแล้ว ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความ
เป็นจริง ฝึกหดัใช้วิปัสสนา วิปัสสนาคือรู้แจ้ง รู้แจ้งแทงตลอดในใจของตนไง ถ้ารู้แจ้งแทงตลอด 
ก็พยายามถอดถอนไอ้สิ่งที่ปักเสียบในหวัใจของตน 

ไม่ใช่ตามไปแก้แค้นที่เทวทตั ไม่ใช่ตามไปแก้แค้นไอ้คู่ปรปักษ์ ไปแก้แค้นคนที่ท าร้ายเรา 
ไม่ใช่ ไอ้คนท าร้ายเราคือคน แต่ผลที่ท าร้ายมนัฝังลงทีใ่จเรานี่ เวลาถอนมนัถอนที่ใจเรานี่ ไอ้คน
ที่มนัท าเรามนัก็อยู่ในคกุ อยู่ในตะราง อยู่ในบ้านเรือนของเขา ถ้าเขาไม่โดนกฎหมายตามเล่น
งาน แต่ไอ้เวรกรรมที่มนัฝังใจเรานีไ่ง เราแก้ที่นี ่

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนแก้ที่ใจของเรานี ่

ถ้าแก้ที่ใจของเรานี่ สิ่งที่มนัปักเสียบกลางหวัใจไง มนัฝังใจมาๆ 

พอฝังใจมา ก็ไปเดินตากฝน 

พอมนัเดินตากฝนๆ คนเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนานะ มนัจะมีสติมีปัญญาไง เดินตาก
ฝน คนที่เขาท านาเขาท ากลางฝนทัง้นัน้น่ะ คนที่เขาออกประมง เวลาพายมุนัมา เขาอยู่
ท่ามกลางทะเล เขาตากฝนหมดน่ะ แต่เขาตากฝนเพ่ือการประมง เขาตากฝนเพ่ือการท าไร่ไถ
นา 

ไอ้ของเราตากฝนด้วยการบริกรรมในหวัใจ เราตากฝนด้วยการพิจารณาจิตของเรา 
ปัญญามนัถึงเกิดไง 

แต่ไอ้พวกชาวไร่ชาวนาเขาก็ตากฝนของเขา เขาก็คอยดวู่าน า้มนัจะท่วมคนันาหรือไม่ 
ท่วมคนันาแล้วเขาก็ต้องเปิดน า้ให้ไหลออกไป ไม่กกัขงัน า้ไว้ เดี๋ยวข้าวกล้าเขาจะตายหมด เห็น
ไหม สติปัญญาเขาส่งไปที่ต้นกล้า ส่งไปที่ต้นข้าว 



เห็นได้ ๔ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ชาวประมงๆ ถ้าฝนมนัตกนะ ถ้าเกิดพายนุะ ของในเรือที่มนัหนกัมนัเบาไง เขาต้องผ่อน
คลายเพ่ือจะเอาตวัรอดของเขา เขาคิดแตจ่ะเอาตวัรอดนะ เขาคิดด้วยสติปัญญาเพ่ือ
ผลประโยชน์ในหน้าที่การงานของเขา 

ไอ้เราเดินจงกรมๆ หน้าที่การงานของพระไง หน้าที่การงานของนกัปฏิบตัิไง เดินจงกรม
ในทางจงกรม เวลาเดินจงกรมในทางจงกรมมีสติสมัปชญัญะของตน แล้วฝึกหดัใช้ปัญญาของ
ตน 

เวลาฝึกหดัปัญญา ปัญญากไ็หลของมนัไปไง ไหลของมนัไปโดยโลกียะ โดยกิเลสที่มนั
ขบัไสไปไง ถ้ามีสติมีปัญญาขึน้มา มนัก็มีสติฟืน้ขึน้มา พอฟืน้ขึน้มา ถ้าจิตมนัมีก าลงัของมนั 
มนัคิดของมนัได้ไง 

ฝนนีเ้หมือนบาปกรรมที่เราเคยท ามา 

มนัเปรียบเทียบ เห็นไหม เวลาปัญญามนัเกิด มนัพลิกมนัแพลง 

พระในสมยัพทุธกาลนะ จะไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ือให้องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแก้ไข แก้จิตของคนที่มนัติดขดั ไปถึงกุฏิขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เกิดฝนตกห่าใหญเ่ลย พอฝนห่าใหญ่ น า้ฝนมนัเจิ่งนองไปหมดเลย 

แล้วฝนที่มนัตกมามนัจะผ่านชายคา มนัตกมาถึงน า้ฝน มนัเป็นจุดเป็นต่อม มนัเป็นฟอง
ขึน้มา ยืนพิจารณา ยืนพิจารณา มนัเป็นฟองมนัก็แตกพบั! แตกพบั! ไอ้ฟองน า้มนัแตกไง คิด
น้อมเข้ามาในใจของตนไง กเิลสในใจของตนทีจ่ะไปถามพระพทุธเจ้ามนัแตกโพละ! ไม่ขึน้ไป
ถามพระพทุธเจ้า กลบัเลย 

ถ้าสติปัญญามนัเข้าด้ายเข้าเข็ม ถ้าสติปัญญาถ้ามนัทวนกระแสกลบัเข้าไปสู่ใจของตน 
สิ่งใด ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ สรรพสิ่งนีเ้ป็นธรรมชาต ิ ถ้ามนัมีสติมีปัญญา มนัเทียบเคียงอย่าง
นัน้จริงๆ 

คนที่ก าลงัพิจารณานะ เห็นใบไม้หลดุจากขัว้ เออ! ใบไม้มนัเกิดนะ มนัเป็นใบอ่อน แล้ว
มนัก็แก่ของมนั พอถึงเวลามนัก็ต้องร่วงจากใบของมนั เวลาใบไม้มนัหลดุจากขัว้อย่างนี ้ มนั
น้อมเข้ามาใจของตนได้ ถ้าคนมีสติมีปัญญา คนที่ฝึกหดัไง 
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คนที่ไม่ฝึกหดั อย่างที่ว่านี ่ เวลาถ้ามนัคิด มนัคิดแบบชาวนา มนัก็คิดถงึการผนัน า้ การ
ควบคมุการไขน า้เข้านา ถ้าชาวประมง ชาวประมงเขาก็คิดถึงว่าเขาหาปลา สดุท้ายแล้วถ้ามนั
เกิดภยัพิบตัิมา เขาต้องเอาเรือรอดพ้นจากพายนุัน้ให้ได้ นี่คือปัญญาของคน 

โลกียะกบัโลกุตตระ 

โลกียะ โลกียะก็เร่ืองโลกๆ เร่ืองความคิดความเห็นของตน 

ถ้าโลกุตตระ โลกุตตระมนัต้องมีจิตที่สงบ วาง วางสิง่ที่กิเลสมนับงัคบับงัเหยีนน่ะ กเิลส
มนับงัคบับงัเหียนความคิดเลย มนับงัคบัจิตใจดวงนีอ้ยู่ในอ านาจของมนัเลย ถ้ามนัวาง วางคือ
สมัมาสมาธิไง แล้วถ้ามนัมีสติปัญญาขึน้มา มนัมีสติปัญญาของมนัขึน้มา แล้วสติปัญญา
ขึน้มาแต่ละชัน้แต่ละตอน ถ้าแต่ละชัน้แต่ละตอนขึน้มามนัก็เป็นปัญญาที่เข้ามาในใจของตน 

“ท าให้ใจมนัเห็นว่า ฝนห่าใหญ่เปรียบเหมือนบาปที่เราท า ต่อให้ท าดีเท่าฟ้า ก็หาทาง
พ้นบาปเวรไปไม่ จึงมีความมัน่ใจว่า” 

เวลาถ้ามนัมีสติมีปัญญาขึน้มา มนัองอาจ มนักล้าหาญ มนัท าอะไรก็ได้ แต่ของการ
ประพฤติปฏิบตัิเร่ิมต้นจากปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนาย ่าอยู่กบัที่ ย ่าแล้วย ่าอีก ปฏิบตัิล้มลกุ
คลกุคลานอย่างนีป้ถุชุน กลัยาณชน เวลาเรากลัน่กรองหวัใจของเรา เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

เร่ิมต้นปฏิบตัิใหม่นี่ปถุชุน ปถุชุนคนหนา หนาด้วยอะไร 

ตณัหาความทะยานอยาก 

ตณัหาความทะยานอยากคือสมทุยั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ 

เหต ุ เหตใุห้เกิดทกุข์ เหตใุห้เกิดความเจ็บช า้น า้ใจ เหตใุห้เราหนัซ้ายหนัขวา เหตทุี่ให้เรา
มึนงง เหตทุัง้นัน้น่ะ มนัเหตใุห้เกิดทกุข์ไง 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ สิ่งที่เวลาตณัหาความทะยานอยากเห็นไหม 

นี่พดูถึงว่า ปถุชุนคนหนา เวลาพิจารณาไปแล้วนะ รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร 
เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 
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เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มาเกิดจากรูป รส กลิ่น เสียง ไม่เกิดจากอะไรหรอก เสียง คนนัน้
ติฉินนินทา คนนัน้กล่าวว่าร้าย รส รสชาติต้องการตามความปรารถนาของเรา รูป รส กลิ่น 
เสียงมนัเป็นสิง่เป็นต้นเหตใุห้หวัใจมนัฟุ้งซ่าน 

เวลาฝึกหดัภาวนาๆ ก็พยายามหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธไง ถ้ามนัมีสติมี
ปัญญา ปฏิบตัิบ่อยครัง้เข้าๆ มนักลมกลืนกนั พอกลมกลืนกนัมนัเห็นโทษ เห็นโทษ ถ้าสติหยาบ 
ถ้าเราไม่ตัง้ใจ ถ้าเราไม่จงใจ เห็นไหม ล้มลกุคลกุคลาน ถ้าเราตัง้ใจ ตัง้ใจเกนิไปมนัก็เครียด 

ฉะนัน้ ตัง้สติไว้ แล้วพยายามฝึกหดัให้เป็นปัจจุบนั อย่าไปอดีตอนาคต อย่าไปคิดส่ิงที่
ยงัไม่เกิดขึน้ อย่าไปคาดหมายสิง่ที่จะเป็นไป อยู่กบัปัจจุบนัของเรานี ่

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แค่ใฝ่ใจในการปฏิบตัิกเ็ป็นคนที่มีบุญ
แล้ว แล้วสิ่งที่มีบุญ เราก็ฝึกหดัของเรา มีการกระท าของเรา แล้วประสบการณ์การประพฤติ
ปฏิบตัิ ปฏิบตัิท าซ า้ท าซาก ท าฝึกหดัขึน้มา 

นกักีฬา นกักีฬาทกุประเภทนะ เวลาเขาฝึกหดัของเขา เขาต้องมีความคิดของเขา ไอ้ที่
เราท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจเพราะให้จิตใจมนัมีความคิด จิตใจมนัมีก าลงัของ
มนั 

ถ้ามีก าลงัของมนันะ แล้วถ้ามีวาสนาขึน้มา มนัยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ามนัเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง การเห็นกายๆ ไง จิตเป็นสมัมาสมาธิแล้วเห็นกาย 
มนัเห็นกายโดยเป็นอริยสจั โดยเป็นสจัจะเป็นความจริง 

เวลาไปเห็นผี เห็นผีมนัเร่ืองจิตวิญญาณ มนัไม่เกี่ยวกนั มนัคนละเร่ืองกนั 

ถ้าการเห็นกายๆ การเห็นกายๆ ก็เหน็กายเรานี่แหละ ถ้าเห็นกายของเรา ถ้าเหน็กาย
ของเรา ถ้ามีสมัมาสมาธิ กายนัน้มนัจะคงที่ของมนัได้ 

ถ้าก าลงัไม่พอ เห็นกายแล้วมนัไหลเหมือนภาพทีวีล้มน่ะ นัน่แสดงว่าก าลงัไม่พอ 

แล้วถ้ามนัไม่เห็นเลยล่ะ 
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ส่วนใหญ่แล้วไม่เห็นเลย ไม่เห็นเลยก็ร าพึง ร าพึงคือนึกขึน้มาจากสมาธิ จิตมีก าลงัเป็น
สมาธิแล้วร าพึงขึน้มา นึกในสมาธิ 

โดยธรรมชาติของเราเป็นปถุชุนคนหนาทีเ่ราไม่เป็นสมาธิ มนัไม่ต้องนึกหรอก มนั
ฟุ้งซ่าน มนัฟุ้งซ่านตลอดเวลา แต่เวลาเป็นสมาธิแล้วเราต้องการสิง่ใด เราร าพึงขึน้ ร าพึงขึน้คือ
นึกต้นเหตขุึน้ นึกต้นเหตขุึน้มาให้มนัเกิดขึน้มาให้ได้ ถ้าเกิดขึน้มาไม่ได้ เราก็ปล่อย กลบัมาท า
สมาธิให้มัน่คงขึน้ แล้วถ้าจิตมนัสงบแล้วฝึกหดัๆ 

เพราะอะไร 

เพราะ “ท าสมาธิๆ แล้วเม่ือไหร่จะได้ใช้ปัญญาล่ะ เม่ือไหร่จะได้พิจารณาล่ะ” 

มนัวิปัสสนึก มนัไม่ใช่วิปัสสนา เอ็งไม่ต้องนึกมนัก็ไหลอยู่แล้ว แล้วคนกว่าจะมีหลกัฐาน 
จะมีพืน้ฐานในการประพฤติปฏิบตัิ ฝึกหดัของเราให้มนัมีพืน้ฐานก่อน ถ้าฝึกหดัไม่มีพืน้ฐานได้ 
มนัก็ฝึกหดัเพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ฝึกหดัเป็นบุญเป็นกุศลไง 

แตถ้่าจะเข้าไปสู่มรรคผลไง บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ อริยสจัมีหนึ่งเดียวเท่านัน้ 
หนทางการกระท า ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ เวลาทกุข์มนัดบั ดบัด้วยมรรค 
๘ ดบัด้วยวิธีการ 

แล้วมนัดบัอย่างไร 

นี่พดูถึงว่าการปฏิบตัิต่อเนื่องไปไง 

ฉะนัน้บอกว่า ถ้ามนัมีสติมีปัญญาอย่างนีข้ึน้มา เราก็มีความภูมิใจ ภูมิใจว่า ปัญญาใน
ข้อค าถามมนัเป็นสมบตัิของผู้ถาม ผู้ถามเดินจงกรมตากฝน แล้วมนัเปรียบเทียบว่าเม็ดฝน
เหมือนเม็ดบาป มนัช าระล้างตวัเรา 

แล้วถ้าคนท าบาปๆ ค าถามไง 

ถ้ามนัเป็นบาปเป็นกรรม มนัท าสิ่งใดมาแล้วมนัพ้นไปไม่ได้หรอก มนัต้องเผชิญกบั
บาปกรรมของตนที่ท ามา มนัยอมรับนะ มนัยอมรับ 
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ถ้ามนัไม่ยอมรับนะ “โอ้! เราโดนกลัน่แกล้ง คนอ่ืนท าแล้วไม่เห็นโดนเลย ไอ้เราโดน” 

นี่มนัพลิกแล้ว มนัพยายามพลิกออกมนัไป ถ้าเป็นกิเลสนะ แต่ถ้าเป็นธรรมมนัยอมรับ 

ถ้าคนท าบาปมา มนัไม่พ้นจากเม็ดฝนนีไ้ปได้ 

เพราะเราอยู่ใต้ฟ้า ฝนตกแล้วต้องตกใส่ตวัเราแน่นอน มนัเป็นบาปมนัเป็นกรรม พ้นมนั
ไปไม่ได้ พ้นมนัไปไม่ได้ด้วยวตัถธุาต ุ แต่พ้นมนัไปได้ด้วยธรรม ด้วยวิปัสสนาญาณ ด้วยการ
ถอดการถอนไง เวลามนัถอดมนัถอนแล้วมนัโล่งหมดเลย แล้วกิเลสหาไม่เจอไง 

เวลาพระในสมยัพทุธกาลสิน้กิเลส กิเลส เห็นไหม แม้แต่เจ้าชายสิทธัตถะจะส าเร็จเป็น
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พญามารดิน้รนใคร่ครวญคร ่าครวญเลย 

“เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไป เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไป” 

ลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ ความหลง “พ่อ พ่อไม่ต้องหนกัใจ เดี๋ยวพวกดิฉัน
จะไปจดัการเองคะ่ เดี๋ยวจะไปล่อลวงกลบัมาอีกเหมือนเดิม” 

นางตณัหา นางอรดีมาร่ายมาร า มาเย้ามายวนพระพทุธเจ้า 

“นางตณัหา นางอรดี แม้แต่พ่อของเธอ เรือนยอดของเรือนสามหลงั เราได้หกัลงแล้ว” 
ไอ้ลกูสาว ๓ คนไร้สาระ ถ้ามนัถอดมนัถอนแล้วนะ ถ้ามนัถอดมนัถอนได้จริงไง พ้นหมดไง 

ไอ้ที่ว่าเม็ดฝน เม็ดฝนที่มนัจะตก บาปกรรมมนัจะพ้นไม่ได้ 

พ้น พ้นต่อเม่ือไม่มีจ าเลย ไม่มีภวาสวะ ไม่มีสถานที่ให้ใครลงโทษ เพราะพ้นจากภวา
สวะคือภพ จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใสๆ นัน่น่ะ
ตวัภวาสวะ นัน่คือตวัภพ นัน่แหละคือตวัอวิชชา ได้พลิกฟ้าคว ่าดินแล้ว จบ มารมนัจะไปหาใคร 

ฉะนัน้ พระในสมยัพทุธกาลเวลาส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ มารเดือดร้อนดิน้รนค้นคว้าใหญ่
เลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “มาร เธอไม่ต้องเดือดร้อน เธอหาไม่เจอหรอก” 
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เพราะไม่มีภวาสวะ ไม่มีที่ ไม่มีตวัตนให้เอ็งได้จบัต้อง ไม่มีสิ่งใดที่ให้เอ็งก าหนดได้ ไม่มี
พิกดัใดๆ ทัง้สิน้ ก าหนดไม่ได้ หาไม่เจอ มารหาไม่เจอ 

ฉะนัน้ พ้นจากบาปไหม 

พ้นแน่นอน พ้นได้โดยธรรม 

แต่ถ้าเป็นผลของวฏัฏะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ท าดีได้ดี ท า
ชัว่ได้ชัว่ เพราะเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราอยู่ในอ านาจของกิเลส เราก็ต้อง ไม่ใช่ว่า
ยอมรับหรอก หนีไม่พ้น 

ถ้าเป็นเวรเป็นกรรม เศษของกรรม พระโมคคลัลานะเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้าย มีฤทธ์ิมาก 
เหาะเหินเดินฟ้าทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัเป็นเร่ืองกรรมไง นี่ผลของวฏัฏะ 

พวกลทัธิต่างๆ เขาต้องการจ้องจะท าลายพระพทุธศาสนา จะต้องท าลาย
พระพทุธศาสนา จะต้องตดัก าลงัของพระพทุธศาสนาศาสนาก่อน จะท าอย่างไร ก็ต้องก าจดั
พระโมคคลัลานะ เพราะพระโมคคลัลานะมีฤทธ์ิมีเดชมาก ไปสวรรค์ ไปส่ิงใดมาก็มารายงาน
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่นครราชคฤห์ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก จริงๆ ศาสนานีรุ่้งเรืองมาก ลทัธิต่างๆ จ้อง
ท าลายพระพทุธศาสนา ต้องตดัก าลงัของพระพทุธศาสนาด้วยการฆ่าพระโมคคลัลานะ เขาก็
ไปจ้างนกัเลงตามฆ่าๆ 

พระอรหนัต์รู้หมดน่ะ มาครัง้ที่หนึง่ก็เหาะหนี มาครัง้ที่สองก็เหาะหนี พอมาอีก เอ๊ะ! นี่
มนัคืออะไร อ๋อ! กรรมเก่า 

นี่ไง เม็ดฝนของบาปที่มนัเคยท าไว้ในอดีตชาติกาลนานโพ้นนู้น พระโมคคลัลานะท่าน
เป็นลกูของนางพราหมณ์คนหนึ่ง พราหมณ์นัน้เป็นพราหมณ์ตาบอดมีลกูชายคนหนึ่ง ก็อยาก
ให้ลกูชายมีครอบครัว 

ไอ้ลกูชายก็รักแม่มาก มนัไม่อยากมีๆ ไอ้แม่ก็บอกว่าอยากให้ครอบครัวมัน่คง ก็ไปขอ
ผู้หญิงให้กบัลกูชายของตนไง 
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พอขอผู้หญิงมา ผู้หญิง เห็นไหม แม่ตาบอด เวลาสามีไปไร่ไปสวน ก็เอาข้าวไปหว่านไว้
บอกว่าแม่ตาบอดท าสกปรกโสโครก ท าซ า้แล้วซ า้เล่า จนพระโมคคลัลานะก็เอนเอียงไป
เหมือนกนัน่ะ 

สดุท้ายอย่างนัน้ตกลงกนัว่าเอาแม่ไปส่งให้ญาตเิลีย้งก็แล้วกนั ใส่เกวียนไปไง สดุท้าย
กลางทางก็บอกว่า “ไอ้โจรมา ไอ้โจรมา” แล้วก็โดดลงไป ปลอมเป็นโจรขึน้มา มาทบุไง 

พอทบุ แม่บอกลกูว่า “หนีไปนะ โจรมนัมา โจรมนัมา” 

ขนาดแม่โดนทบุแม่ยงัห่วงเราเลย มนัได้สติ 

“ไอ้โจรถอย” 

มนัก็ถอยไปนะ แล้วลกูชายก็กลบัมา กลบัมาก็เอาจะเอาแม่กลบับ้าน ตาย แม่ตายซะ 

ผลของการที่ว่ารักภรรยามากกว่าแม่ไง ตกนรกอเวจขีมุนรก จนพ้นจากเวรจากกรรม
ขึน้มา มาเกิดเป็นมนษุย์ไง สร้างอ านาจวาสนามา ปรารถนาเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายพร้อมกบั
พระสารีบุตรไง ถงึที่สดุท่านได้ใช้เวรใช้กรรมหมดสิน้แล้ว แล้วมาประพฤติปฏิบตัิ เห็นไหม 

ผลของเม็ดฝน เม็ดบาป เป็นพระอรหนัต์นะ รู้หมด แต่เศษกรรมมนัมาถึง แล้วเร่ืองเขา
จ้องท าลายพระพทุธศาสนาไง นี่ผลของวฏัฏะ ผลของมนัมาจวบกนัพอเหมาะพอดีไง สดุท้าย
แล้วครัง้ที่ ๓ ไม่ไปไหนแล้ว ให้เขาทบุตาย 

เศษเวรเศษกรรม เห็นไหม ให้เขาทบุ ให้เขาทบุร่างกายไง แต่พระอรหนัต์จิตใจไม่
หวัน่ไหว ทบุจิตใจนัน้ไม่ได้ เพราะไม่มีภวาสวะ ไม่มีภพ ไม่มีสอปุาทิเสสนิพพาน 

พระอรหนัต์ที่ยงัด ารงชีวิตอยู่มีเศษ เศษคือร่างกาย เศษคือธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ แต่
คณุธรรมนัน้มนัอยู่ลึกกว่า 

เพราะขนัธ์ ขนัธ์ทกุคนก็มีเหมือนกนั ปถุชุนก็มี มนษุย์ก็มี พระอรหนัต์ก็มี แต่ของพระ
อรหนัต์เป็น ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์เป็นภาระหน้าที่ควบคมุดแูล เหมือนองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ๔๕ ปีที่เทศนาว่าการมานี่ นัน่น่ะสอปุาทิเสสนิพพาน คือพระอรหนัต์ องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ยงัด ารงชีวิตอยู่อีก ๔๕ ปี 
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แต่พอทิง้เศษ ทิง้ร่างกาย ทิง้ธาตขุนัธ์ อนปุาทิเสสนิพพานที่ไม่มี จบเลย มารค้นอย่างไร
ก็ไม่เจอ ค้นอย่างไรก็ไม่ได้ ทัง้ๆ ที่เขาเป็นเจ้าวฏัจกัร นีเ่วลาพญามาร 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเขาทบุตายแล้ว นี่พดูถึงว่าบาปกรรมๆ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าบาปกรรมทีเ่ราจะพ้นไม่ได้ 

ได้ ได้ด้วยธรรม มีสจัธรรม มีคณุงามความดี เราปฏิบตัิของเรา 

ฉะนัน้ ไอ้นี่ท าความเข้าใจเฉยๆ 

เขาบอกว่า “แล้วเกิดปีติสว่างเบิกบาน น า้ตาไหล แต่จิตยงัเห็นกามราคะ ขอแนวทาง
การปฏิบตัิครับ” 

แต่จิตยงัเห็น ถ้ากิเลสยงัมีอยู่ มนัมีทัง้สิน้ ถ้ากิเลสมนัมีอยู่นะ สิ่งที่มีอยู่ในหวัใจของตน 
ถ้าเราตัง้ใจของเรา เราท าของเรา มนัเป็นความจริงของเรา ถ้าเป็นความจริงของเรา เราฝึกหดั
ของเราเพ่ือประโยชน์กบัเราเนาะ 

นี่พดูถึงว่าเดินตากฝน จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๕๒. เร่ือง “ขอแสงสว่างน าทางปฏิบตัิ” 

วนัที่ ๑๖ เดือน ๔ ปี ๒๕๖๖ ตอน ๑๙.๐๐–๒๑.๐๐ เดินจงกรม จิตเข้าไปเห็นร่างกาย
ก าลงัเน่าเป่ือย แล้วจิตทวนเข้ามาเห็นกเิลสเป็นบ่อเกดิกรรม เกิดภพเกิดชาติ แล้วเห็นภพชาติ
ดบัลง ชรา มรณะ ไม่มีผลกระทบอะไรทีจ่ะทกุข์อีก แล้วเกิดจิตสว่างเบิกบาน ปีติ น า้ตาไหล แต่
จิตยงัเห็นกามราคะ ขอแนวทางปฏิบตัิครับ 

ตอบ : “จิตเดินจงกรมเข้าไปเห็นร่างกายเน่าเป่ือย แล้วจิตทบทวนเข้าไปเห็นกิเลสเป็น
บ่อเกิดแห่งภพชาติ” 

กรณีอย่างนี ้ ในแนวทางประพฤติปฏิบตัินะ ถ้าแนวทางประพฤติปฏิบตัิ จิตเข้าไปเห็น
ร่างกายทีเ่น่าเป่ือย ถ้าเน่าเป่ือย เน่าเป่ือยแล้วมนัปล่อยวางไหม เน่าเป่ือยแล้วมนัปล่อยวางแล้ว 
ปล่อยวางก็คือปล่อยวาง ตทงัคปหาน 
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ถ้ามนัเน่าเป่ือย มนัแปรสภาพของมนัอย่างไร 

เวลาถ้ามนัแปรสภาพนะ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ 

แล้วเวลากายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ แล้วจติที่มนัรวมลง มนัรวมลงอย่างไร 

ถ้ามนัรวมลงนะ นี่ไง เวลาในวงกรรมฐานไง เวลาหลวงตาพระมหาบวัเวลาท่านว่า มนั
ไม่มีขณะ มนัไม่มีขณะ 

เวลาถ้าไม่มีขณะ นี่คือมนัดบัทกุข์ไง ทกุข์ เหตใุห้เกดิทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ไง 
วิธีการดบัทกุข์ ถ้ามนัดบัทกุข์ มนัดบัทกุข์แล้วมนัเหลอือะไร 

ถ้ากายมนัเน่าเป่ือย เน่าเป่ือยแล้วมนัเป็นไตรลกัษณ์ พอมนัเป็นไตรลกัษณ์แล้วมนั
ปล่อยวางๆ ปล่อยวางคือปล่อยวาง แต่ถ้ามนัสมจุเฉทปหาน เวลามนัขาดดัง่แขนขาด ถ้าดัง่
แขนขาด นัน่เป็นกรณีหนึง่ไง 

แล้วถ้าจิตมนัทวนเข้าไปเห็นกเิลสเป็นบ่อเกิดแห่งภพแห่งชาติ ถ้าจิตทวนเข้าไปเหน็
กิเลสเป็นบ่อเกิดแห่งภพแห่งชาต ิ เห็นภพเห็นชาติมนัดบัลง เห็นชรา เห็นมรณะ ไม่มีผลกระทบ
อะไรที่จะทกุข์อีก แล้วเกิดจิตเบกิบาน ปีติ น า้ตาไหล 

นี่เวลาธรรมมนัเกิดๆ มนัได้ทัง้นัน้น่ะ เหน็ไหม เวลาปีตินะ ปีติของคนที่มีคณุสมบตัิที่มี
อ านาจวาสนา มนัรู้อดีตชาติเลย มนัรู้มนัเห็นนะ เพราะปีติมนักว้างขวางมาก แล้วถ้าปีติของคน
ที่โดยปกติธรรมดามนัก็แค่ซาบซ่าน แค่รับรู้ แค่ว่าถ้ามนัเป็นปีตินะ น า้ตาไหลพราก น า้ตาไหล
พราก น า้ตาไหลพรากมนัก็น า้ตาไหลด้วยความกระตุ้นของธาตขุองขนัธ์ 

แต่จิตยงัเห็นกามราคะๆ 

ถ้าจิตเห็นกามราคะนะ ค าถามนีเ้ขาไม่ถามเลย ก็มนัเห็นแล้ว ก็มนัเห็นมนัก็ต้องจบัสิ ถ้า
เห็นกามราคะ 

กามราคะ หลวงตาเวลากายกบัจิตแยกออกจากกนั ติดสมาธิ ๕ ปีก็นี่แหละ จะเข้าไป
เห็นกามราคะ แล้วมนัเห็นอย่างไร 
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แต่ถ้าเห็นกามราคะนะ ขนพองสยองเกล้า ถ้าเห็นกามราคะนะ เห็นกามราคะก็เห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

บุคคลคู่ที่ ๑ ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นสติปัฏฐาน ๔ ก็สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตป
รามาส ถ้ามีสติมีปัญญาแก้ไขของเรา พิจารณาแล้วเวลามนัดบัทกุข์ เวลาขณะมนัสมจุเฉท
ปหาน นี่ไง บุคคลคู่ที่ ๑ 

แล้วถ้าพิจารณาไป พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ถ้าถึงที่สดุแล้วเวลามนัขาด กายกบั
จิตนีแ้ยกเลย นีเ่ป็นบุคคลคู่ที่ ๒ 

แล้วถ้าบุคคลคู่ที่ ๓ นี่ไง ที่มนัจะเข้าไปเห็นกามราคะ แต่เวลากายกบัจิตมนัแยกจากกนั 
สิ่งที่มนัจะเข้าไปสู่เห็นกามราคะมนัแสนยาก แล้วมนัแสนยาก เห็นเองก็ไม่ได้ จะให้คนอ่ืนชีน้ า
อย่างไรก็ต้องพยายามขวนขวายของตน แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้ามนัขวนขวายเห็น
ตามความเป็นจริงของตนนะ จากสตเิป็นมหาสติ 

มหาสติเพราะอะไร 

เพราะมนัระยะจิตกบัขนัธ์ ส่ิงที่มนักระทบกนั ระยะห่างมนัน้อยลง มนัไวขึน้ 

แต่ถ้ามนัเป็นสามญัส านึกเรานี่ ความรู้สึกนึกคิดนี ้ ระยะห่าง ๕๐๐ เมตรนู่นน่ะ มนัยงั
จบัไม่ได้เลย นี่พดูถึงหยาบละเอียด เวลามนัแตกต่าง แตกต่างกนัอย่างนี ้

ฉะนัน้บอกว่า ถ้ามนัเห็นกามราคะ 

ถ้าเห็น เหน็ก็จบั 

อนันีต้อบตามตวัหนงัสือ ถ้าเห็น ถ้าเห็นกจ็บัสิ ถ้าเห็นกามราคะกจ็บักามราคะ 

ถ้ามนัจบักามราคะได้ กามราคะ กามฉันทะ ถ้าไม่มีกามฉันทะ มนัจะไม่มีกามราคะ 

กามฉันทะคืออะไร 

คือพอใจไง เราพอใจอารมณ์ของเรา เราพอใจในตวัของเรา พอเราพอใจในตวัของเรา 
มนัก็มีคู่ไง คู่ก็ออกมาเป็นเร่ืองกามราคะไง ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง 
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ถ้ามนัไม่เป็นข้อเท็จจริง ท าความสงบของใจเข้ามา 

ถ้าเป็นกรณีอย่างนี ้ ถ้าบุคคล ค าถามนีถ้้ามาถามเราโดยส่วนตวั เราจะบอกว่าให้ท า
ความสงบ สิ่งที่ท ามาๆ มนัเป็นประสบการณ์ของผู้ทีป่ระพฤติปฏิบตัิ แต่ถ้าเราจะเอาข้อเท็จจริง 
ศีล สมาธิ ปัญญา 

ถ้ามนัไม่มีสมาธิ มนัไม่มีพืน้ฐาน มนัไม่มีก าลงัพอ จบัต้องอะไรไม่ได้ ถ้าจบัต้องอะไร
ไม่ได้ เวลาส่ิงที่มนัเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้โดยโลกียปัญญา โดยสติ โดยปัญญา โดยจินตมยปัญญา 
มนัโดยจินตนาการ โดยความรู้ความเห็น แต่อิงไง ความรู้สึกนึกคิดของเราอิงธรรมะไง พออิง
ธรรมะไปมนัก็ไหลไปเลยไง แล้วไหลไปเลย มนัก็ไม่มีขัน้ไม่มีตอน ไม่มีต้นทาง ท่ามกลาง ถึง
ที่สดุ ไม่มีต้นทาง ท่ามกลาง ถึงที่สดุ ไม่มีการกระท า ไม่มีความเป็นจริงไง 

ถ้ามีความเป็นจริงนะ กลบัมาพทุโธอย่างเดียว 

กลบัมาพทุโธๆๆ ให้จิตมนัสงบ ให้สงบแล้วให้ลงสู่สมาธิ พอลงสู่สมาธิแล้ว ถ้ามนัลงสู่
สมาธิทัง้หมด โอ้โฮ! สมาธิมนัดีกว่าเห็นภพเห็นชาติอีก สมาธิมนัดีกว่าทกุๆ อย่างเลย 

มีหลายๆ คนมาก เขาบอกว่าเวลาเขาปฏิบตัิไปได้อนาคามี 

เราบอกว่า จะได้อนาคาม ีจะได้สิง่ใดก็เป็นสมบตัิของส่วนตน เราให้ท าความสงบของใจ
เข้ามา 

พอใจมนัสงบขึน้มาโดยตามข้อเท็จจริงเป็นสมาธินะ “สมาธิหลวงพ่อดีกว่าอนาคามอีีก” 

แสดงว่าอนาคามนีัน้ของหลอก ตวัสมาธิต่างหากมนัลบล้างหมดเลย ลบล้างความหลง
ผิด 

ไม่มีสมัมาสมาธิน่ะไม่มีหรอก จิตไม่มีก าลงั มนัไขว้เขวแล้วหลงผิดไปทัง้นัน้ 

แต่ถ้ามนักลบัมาตัง้หลกัได้ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน มนัถงึหายใจเข้านึกพทุ 
หายใจออกนึกโธ เอาสมถกรรมฐาน เอาความตัง้มัน่ของเราให้ได้ก่อน ถ้าตัง้มัน่ได้แล้ว จิตต
ภาวนา จิตของเราสมบูรณ์แบบแล้วจิตของเรายกขึน้สูว่ิปัสสนา 
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จิตของเราไม่สมบูรณ์แบบ ให้กิเลสมนัชกัจูงไปนะ มนัเป็นจินตนาการไปไง มนัรู้มนัเหน็
ไปหมดน่ะ 

เห็นร่างกายเน่าเป่ือย 

ค าว่า “เห็นว่าเน่าเป่ือย” เวลาคนที่เขาไปเจอประสบอบุตัิเหตุนะ เห็นซากศพอยู่เต็มไป
หมดน่ะ ไส้ในต่างๆ มากองหมด เขากินเนือ้ไม่ได้เป็นปีๆ เลย มนัจะขย้อน มนัจะอ้วก เห็นไหม 
เห็นแบบโลกเห็นอย่างนัน้ 

คนนกัปฏิบตัินะ เวลานัง่สมาธิไปๆ พอไปเห็นกายของตน มนัอ้วกแตกอ้วกแตน 

โลกๆ ทัง้นัน้น่ะ ไม่จริงหรอก 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรม พอจิตมนัสงบแล้วถ้ามนัเห็นกายของมนันะ มนัเป็นภาวนามย
ปัญญา ปัญญาที่มนัรวดเร็วเท่าทนั แล้วมนัน้อมน าไปให้แปรสภาพ พบั! พบั! พบั! เลยนะ พบั! 
พบั! พบั! ด้วยก าลงัของสมาธิ มนัจะแปรสภาพเลย พบั! พบั! พบั! 

แล้วไม่ใช่พบั! พบั! แบบลุ่มหลงนะ ไม่ใช่พบั! พบั! แบบว่าไม่รู้อะไรนะ 

ตื่นโพลงเลยล่ะ มนัปลกุเร้าหวัใจตืน่ชื่นต่ืนบานตลอด มนัตามรู้ตามเห็น นี่ไง เวลาจกัร
มนัเคลื่อนไง ปัญญามนัเคลื่อน มนัจะเห็นของมนั 

พิจารณากายนี่แหละ เจโตวิมตุติ ถ้าจิตสงบแล้วพิจารณากาย พิจารณาไปแล้วให้มนั
เป็นไตรลกัษณ์ไป มนัจะเน่าเป่ือย เน่าอย่างไร แปรสภาพจากเนือ้สดเป็นเนือ้เป่ือยอย่างไร เนือ้
ที่พพุองแล้วย่อยสลายอย่างไร แล้วมนัเหลืออะไร 

เพราะมนัไม่ใช่พิจารณาครัง้เดียวแล้วมนัจะได้ พิจารณาครัง้นีไ้ป ถ้าก าลงัมนัส่งขึน้มา
โดยสมัมาสมาธิ มนัจะรู้มนัจะเห็น มนัจะเปล่ียนแปลงของมนัตลอด มนัจะแปรสภาพ แล้วถ้า
สมาธิมนัไม่เท่าทนันะ มนัหยดุแค่นัน้น่ะ 

พิจารณามาตลอดเลย มนัจะต้องแปรสภาพต่อไป มนัไม่ไป มนัหยดุกึ๊กอย่างนัน้นะ่ แล้ว
คนไม่เป็นหนัซ้ายหนัขวา 
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ถ้าคนเป็นนะ เออ! คราวนีเ้ราเข็นหรือเราปฏิบตัิมาได้ระดบันีแ้ล้วมนัไปต่อไม่ได้ เหมือน
รถน า้มนัหมด เราจอด ปล่อย กลบัมาเติมน า้มนั กลบัมาท าความสงบของใจ แล้วถ้ารถเราเติม
น า้มนั เช็กรถเรียบร้อย ออกลยุต่อ เต็มที่ ไปเลย 

ท าอย่างนีซ้ า้แล้วซ า้เล่า นี่การพิจารณากาย นีก่ารพิจารณากายโดยเจโตวิมตุตินะ 

การพิจารณากายโดยปัญญาวิมตุติ มนัไม่เห็นกาย ไม่เห็นสภาพอย่างนี ้ มนัเห็นด้วย
ปัญญา ปัญญามนัจะเทียบเคยีงได้เลยว่า ร่างกายของมนษุย์เกิดมา เกิดในไข่ ในครรภ์ ในน า้
คร า ในโอปปาติกะ ก าเนิดแล้วมนัมีอาหารอย่างไร มนัพิจารณาของมนัไปอย่างไร ถ้ามนัมี
อาหารแล้วมนัจะเติบโตอย่างไร ถ้าอาหารมนัผิด มนัเป็นพิษ มนัจะเน่า มนัจะเป่ือย มนัจะเป็น
พิษภยัอย่างไร นี่ถ้าเป็นปัญญาวิมตุติ ปัญญามนัจะพิจารณาของมนัไป พิจารณากายนี่แหละ 
พิจารณาเร่ืองกาย ใช้ปัญญาพิจารณาเร่ืองกาย 

นี่พดูถึงว่า ถ้ากายมนัเน่าเป่ือย 

ถ้ามนัเน่าเป่ือยจริงไง เพราะนี่เป็นค าถามไง 

“จิตเดินจงกรมจนเข้าไปเห็นร่างกายเน่าเป่ือย แล้วจิตรวมเข้าไปเห็นกิเลสเป็นบ่อเกิด” 

ไอ้นี่กระโดด ถ้าเป็นวิทยานิพนธ์มนัก็ไม่ต่อเนื่องกนั มนัเป็นคนละหวัข้อ ถ้ามนัเป็นหวัข้อ 
มนัจะต่อเนื่องกนัได้ไหม มนัต่อเนื่องกนัไม่ได้ ค าถามนีม้นัสะดดุหมดเลย 

แต่เวลาถามมนัถามเข้มข้นไง ถามเร่ืองภพเร่ืองชาต ิ ถามเร่ืองสิ่งที่ว่าการข้ามภพข้าม
ชาติ เห็นภพเห็นชาติดบัลง 

ดบัลงนี่มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม สิ่งที่คนเราเกิดมาเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ เกิด แก่ เจ็บ ตาย มนัเร่ืองธรรมดา เห็นภพเหน็ชาติก็เหน็หมด ทางการแพทยก์ าหนดได้
เลย ถ้าเวลาเขาตรวจแล้ว ชีวิตอีก ๖ เดือนตาย นีเ่ขาก็รู้ว่าเกิดตายเหมือนกนั แต่การเกิดตาย
ด้วยความเจ็บไข้ได้ป่วย ด้วยจิตดวงนัน้ ด้วยจิตของผู้ป่วย ไม่ด้วยจิตหมอ หมอพยากรณ์คนอ่ืน
ได้ แต่หมอพยากรณ์ตวัเองไม่ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั นกัปฏิบตัิพยากรณ์ไปเหน็ภพเห็นชาติดบัหมด ชรา มรณะ ดบัหมด 
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ดบัอะไร 

เวลามนัผ่านไปแล้ว วนัและเวลา เวลาและสายน า้ผ่านไปแล้วมนัไม่กลบัมา มนัก็เป็น
ธรรมชาติของมนั 

นี่ค าถามไง ค าถามเขาถามมาอย่างนีไ้ง แล้วเขาถามมาอย่างนีแ้ล้ว เพราะว่ามนัไม่
ต่อเนื่อง แล้วมนัไม่เป็นสจัจะเป็นความจริง ถ้ามนัไม่เป็นสจัจะไม่เป็นความจริง อนันัน้มนัเป็นที่
ค าถา 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเวลาน า้ตาไหลพราก  

น า้ตาไหลพรากได้ทัง้นัน้น่ะ ดหูนงั ดลูะคร ซาบซึง้ ฟังเพลงก็น า้ตาไหล เราประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาแล้วมนัสะเทือนใจ เราก็น า้ตาไหล มนัก็เป็นคณุสมบตัิของจิตดวงนัน้ว่าจิตเข้มแข็ง 
จิตอ่อนแอขนาดไหน 

น า้ตาที่สะสม น า้ตาที่ทกุข์ที่ยาก น า้ตา คนที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่เป็นญาติเป็น
พ่ีเป็นน้องกนัไม่มี คนที่เกิดกบัที่ตาย น า้ตาแต่ละภพแต่ละชาติเก็บไว้มนัมากกว่ามหาสมทุรนี ้
อีก การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัไม่มีต้นไม่มีปลายมากมายมหาศาลอยู่แล้ว 

ถ้าน า้ตา เวลาน า้ตาของเวลาเกิดธรรมสงัเวชไง เวลาเกิดเป็นธรรม เกิดความสงัเวช 
กระเทือนหวัใจมาก น า้ตาก็ไหลเหมือนกนั 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิขึน้มา เวลาสะเทือนหวัใจถงึที่สดุน า้ตาไหลพราก 
ช าระล้างภพล้างชาต ิ

ไอ้น า้ตาที่มนัมีอนสุยั น า้ตาที่มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเจือปนอยู ่

น า้ตาก็คือน า้ตาไง ถ้ามนัเป็นความสะเทือนใจก็สะเทือนใจ แต่ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็น
ความจริง อริยสจัมีหนึ่งเดียว ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ ดบัทกุข์ตามความเป็นจริง มนั
ถึงเป็นชัน้เป็นตอน นี่พดูถึงขัน้ตอนในการประพฤติปฏบิตัิ 

แต่ถ้าขัน้ตอนว่า เห็นร่างกายมนัเน่าเป่ือย จิตมนัเข้าไปเห็นกเิลส เห็นเป็นบ่อเกิด เห็น
ภพเห็นชาติ แล้วกเ็ห็นมนัดบัหมดเลย 
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เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิทบทวนปมในใจของตน มนัก็เป็นแบบนี ้ รู้เทา่ทนัแล้วก็ปล่อย 
ปล่อยแล้วก็ชื่นบาน นี่ก็โลกียะ โลกียะคือเรามีสติมีปัญญาแล้วทบทวนด้วยธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เลยเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะมนัยงัไม่มีสมาธิไง เวลา
ปัญญาอบรมสมาธิ เพราะมนัเป็นสมาธิไง แต่ตวัเองเข้าใจผิดว่าเป็นมรรคเป็นผลไง 

ถ้าเป็นมรรคเป็นผล มนัแทงทะลหุมดน่ะ 

พระอรหนัต์ การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถ้าเอ็งยงัสงสยัในวฏัฏะ เอ็งเป็นพระอรหนัต์
ไม่ได้ เอ็งสิน้กิเลสไม่ได้ 

แม้แต่โสดาบนัก็รู้แล้ว โสดาบนัอีก ๗ ชาติ มนัรู้หมด รู้ในความรู้ของตน การพิจารณา
กาย ถ้ามนัปล่อยกายได้ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ มนัเข้าใจเร่ืองนีแ้ล้ว มนัเข้าใจ
เร่ืองเกิดอีก ๗ ชาติ แล้วถ้ามนัไป มนัไปมนัไม่เกิดกามภพ แล้วถ้าถึงที่สดุแล้วมนัท าลายภพ
ท าลายชาติแล้ว ไม่เกิดอีกในวฏัฏะนีเ้ลย นัน่ผลของการปฏิบตัิ 

ทีนีผู้้ถามก็ถามมาด้วยความรู้ความเห็นของตน แต่เราตอบแล้วเราเหน็ว่ามนักระโดด
ข้ามไปข้ามมา มนักระโดดข้ามไปข้ามมา มนัก็เหมือนว่าธรรมเกิด ส้มหล่น เกิดเป็นวรรคเป็น
ตอน เป็นเร่ืองที่มนัจะรู้จะเห็นไง นี่มนักเ็ป็นความเข้าใจของตน 

แต่ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง มนัจะต้องทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์
มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง แล้วถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 
เวลากิเลสขาดดัง่แขนขาด ไม่ใช่ความเห็น 

ถ้าความเห็นอย่างนี ้ความรู้ความเหน็อย่างนีม้นัไม่มีเหตมีุผลไง 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัต้องเหตผุลสมบูรณ์ ถ้ามนัเหตผุลสมบูรณ์ เราจะทบทวน
เหตผุลของเราเอง เอวงั 


