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คิดเอา 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๖ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๙๓๐. เร่ือง “ก าหนดภาวนาภายในจิตขณะสวดมนต์ เพ่ือคมุจิตไม่ให้แส่
ส่ายออกไปคิด” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ (กราบขอขมาครูบาอาจารย์ หากค าถามมิเหมาะสมหรือ
บงัควร) 

๑. โดยปกติโยมสวดมนต์เป็นกิจวตัรทกุวนั ขณะสวด จิตก็ส่ายออกไปบ้าง เพราะไม่มี
ก าลงัสมาธิในบทสวด ก็คิดเอาว่า ถ้าจิตวอกแวกคิดอย่างอ่ืนในขณะสวดมนต์ จิตก็ต้องคิดพทุ
โธได้ จึงภาวนาภายในขณะสวดมนต์ไปด้วย โดยก าหนดที่กลางอก รู้ตรงนัน้และสวดมนต ์
(ปฏิบตัิมาได้ระยะหนึง่แล้ว) บางครัง้รู้สึกสงบลง และเคยมีประสบการณ์ครัง้หนึง่เห็นว่ากายกบั
จิตท างานแยกจากกนั 

ค าถามเจ้าค่ะ 

สวดมนต์ไปด้วย ภาวนาในจิตด้วย ท าได้หรือไม่ ถกูต้องหรือไม่เจ้าคะ ควรท าต่อไป
หรือไม่เจ้าคะ 

๒. เคยปฏิบตัิแบบภาวนาพทุโธที่กลางอก แต่ไม่ได้ดลูม ตอนนีห้นัมาฝึกดลูมแบบอานา
ปานสต ิ

ค าถามเจ้าค่ะ 

๒/๑. อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเข้าออก ยาวสัน้ รู้ที่กลางอก 

ถาม 
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จ าเป็นต้องมีพทุโธก ากบัหรือไม่คะ (เคยฟังค าเทศนห์ลวงตาพระมหาบวัท่านว่า ควร
ต้องมีพทุโธก ากบัรักษาจิต) 

๒/๒. บางครัง้พอก าหนดพทุโธด้วย ดลูมหายใจด้วย รู้สึกอึดอดั ต้องดลูมอย่างเดียว แต่
บางทีพทุโธก็มาเอง พร้อมลมหายใจที่กลางอก 

ถาม 

ควรปรับอย่างไรให้เหมาะสม 

๒/๓. หรือว่าที่ปฏิบตัิแล้วเกิดภาวะนีเ้พราะจิตไม่ตัง้มัน่ ยงัใช้ความเพียรน้อยไป ปฏิบตัิ
น้อยไป ต้องท าให้มากกว่านี ้อดทนเรียนรู้จิตและธรรมของตวัเองให้มากกว่านี ้

๓. บางครัง้เกิดเวทนามาก ได้อ่านและฟังธรรมะที่ต่างๆ แนะน าว่า ให้พิจารณาอนตัตา
และความว่าง (เราไม่มีในกาย กายไม่มีในเรา เวทนาเกิดเพราะจิตปรุงแตง่ รูปเป็นอนตัตา แม้
จิตก็เป็นอนตัตา) 

ถาม 

๓/๑. ความเคยชินที่ภาวนาอยู่กลางอก พอพิจารณารูปเป็นอนตัตา ก็ยงัเห็นที่ตัง้จิตว่า
อยู่กลางอก แต่เม่ือพิจารณาว่าจิตรับรู้กลางอกนัน้เป็นอนตัตา มนัก็ยงัไม่มีจิตรับรู้ที่กลางอกนัน้ 
ไม่ได้เป็นอนตัตา 

แต่ถ้าจะพิจารณาให้จิตเป็นอนตัตา แล้วจิตตวัที่รู้อยู่ อยู่ที่ไหน วางจิตอย่างไร ก าหนดรู้
อย่างไร (ก่อนก าหนดว่างก็พิจารณารูปแตกดบัสญูสลายตามแนวอสภุะ แล้วจึงน้อมจิตถึง
ความว่าง คือไม่มีเหลืออยู่) 

๓/๒. วิธีฝึกแบบนีถ้กูต้องหรือไม่ ควรปรับแก้อย่างไรคะ 

โยมขอกราบขอขมาท่านอาจารย์ ค าถามดไูม่เหมาะสมบังควร เนื่องจากโยมอยาก
ปฏิบตัิ แต่ห่างไกลครูบาอาจารย์ ไม่มีครูบาอาจารย์แนะน า ได้ศึกษาเองก็อาจปฏิบตัิไม่ถกูต้อง 
ผิดหลกั ขอพระอาจารย์มีเมตตาให้ค าแนะน าเพ่ือปฏบิตัิละกิเลสตณัหาให้สิน้ไปในชาติปัจจุบนั
นี ้กราบขออนโุมทนาในเมตตาอาจารย์ด้วยเจ้าคะ่ 
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ตอบ : นี่จากศิษย์นะ ค าถามๆ ค าถามนีโ้ดยพืน้ฐาน เวลาเราเทศนาว่าการตลอด 

ในพระไตรปิฎก เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน มลัลกษัตริย์ 
ประชาชนเข้ามากราบบูชามากมายมหาศาล องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท ์
บอก 

“อานนท์ เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด อย่าบชูาด้วยอามิสเลย ให้ปฏิบตัิบูชาเรา
เถิด” 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ของเรา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง 
ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ มนัเจริญทีไ่หนล่ะ 

มนัเจริญทีห่วัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 

แต่เดิมมา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา โดยอภิธรรมเขาบอกว่า กึ่งกลางพระพทุธศาสนา 
มรรคผลนิพพานหมดแล้ว มนัไม่มีหรอก 

เขาปฏิบตัิกนั เขาไม่เชื่อว่ามีมรรคมีผลนะ 

ทีนีห้ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของท่านด้วยบุญอ านาจ
วาสนาของท่าน ท่านปฏิบตัิของท่านตามความสามารถของท่านในการค า้ชูกนัระหว่างหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ จนถงึที่สิน้สดุแห่งทกุข์ไปทัง้คู่ ท่านถงึเทศนาว่าการ 

แล้วถึงที่สดุแห่งทกุข์แล้ว เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาอบรมธรรมทายาทของท่าน 

“อย่าพดูข้างนอกไปนะ อย่าพดูข้างนอกไปนะ” 

ท่านจะเน้นย า้ตลอด ให้มนัอยู่เป็นวงกรรมฐาน วงในครอบครัว วงภายใน 

เพราะค าว่า “มรรคผลนิพพาน” ใครจะเชื่อ เวลาพดูถึงมรรคผลนิพพาน เขาหาว่า
หลอกลวงโลก โกหกโลก มนัไม่มีใครเชื่อหรอก เพราะอะไร 

เพราะก่อนกึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนามนัเรียวแหลมมาๆ ค าว่า “เรียวแหลมมา” 
มนัก็บวชกนัเป็นประเพณี บวชแล้วก็ศึกษาแล้ว ปริยตั ิปฏิบตัิ ปฏิเวธ 
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ปริยตัิ ปฏิบตัิ 

เวลาปริยติั ปริยติัที่มัน่คงแล้วก็ศาสนาจะมัน่คง แล้วก็มียศถาบรรดาศกัด์ิ ก็แสวงหากนั
อยู่อย่างนัน้ไง 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านตามความเป็นจริงของท่าน 
ถ้าตามความเป็นจริงของท่าน เวลาประพฤติปฏิบตัิแล้ว หลวงปู่ มัน่ท่านเน้นย า้ หลวงตาทา่น
ยืนยนั 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านนิพพาน หลวงตาพระมหาบวัท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ ล้มลกุ
คลกุคลานมาอย่างไรรู้ ลกูศิษย์กบัอาจารยรู้์กนั อาจารย์ท่านสมบุกสมบนัมาขนาดไหน ท่านจะ
ถึงที่สดุแห่งทกุข์ แล้วลกูศิษย์ทีจ่ะมาประพฤติปฏิบตัินะ่ 

พ่อแม่ เวลาลกู ส่งให้มีการศึกษา ส่งให้เล่าเรียน แล้วออกไปสู่สงัคม ออกไปสู่วงการ
ธุรกิจ สงัคม สงัคมมนัโหดร้ายแค่ไหน แล้วถ้าลกูของเราไม่มีประสบการณ์ ไม่มีความเท่าทนั
สงัคม ลกูเราไม่เป็นเหยื่อเขาหรือ นี่แค่ทางโลกนะ 

แต่หลวงปู่ มัน่ท่านเผชิญกบักิเลสมา ท่านรู้ว่ามนัปลิน้ปล้อน มนัโหดร้ายขนาดไหน มนั
ครอบง าหวัใจของสตัว์โลกขนาดไหน 

แล้วเวลาท่านอบรมบ่มเพาะมา ท่านคดั ท่านเลือก ท่านแยกของท่าน คนไหนที่มีอ านาจ
วาสนาประพฤติปฏิบตัิได้ ท่านก็ควบคมุดแูล คนไหนประพฤติปฏิบตัิแล้ว ท่านรู้ว่ามนัปฏิบตัิ
ไม่ได้ ท าสมาธิยงัไม่เป็น ปฏิบตัิไม่เป็น ท่านก็ให้อยู่ปฏิบตัิไป ให้ฝึกหดัให้เป็นจริตเป็นนิสยั 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มามนัล้มลกุคลกุคลานมา หลวงปู่ มัน่ท่านก็คอยชีค้อยแนะ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกท่านติดสมาธิ ๕ ปี คนที่ลากออกมาก็คือหลวงปู่ มัน่ 
“หลวงปู่ มัน่เป่ากะหม่อมเรามา หลวงปู่ มัน่เป่ากะหม่อมเรามา” 

ล้มลกุคลกุคลานมาขนาดไหนก็หลวงปู่ มัน่เอาอยู่ เอาอยู่ เห็นไหม จิตจะพิสดารขนาด
ไหน จะลึกลบัมหศัจรรย์ จะซบัซ้อนขนาดไหน หลวงปู่ มัน่เอาอยู่หมดน่ะ เพราะท่านเคยเป็นมา
ก่อน ท่านรู้ถึงชัน้เชิงเล่ห์เหลี่ยมของกเิลสมนัซบัซ้อนแค่ไหน 
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ฉะนัน้ เวลาติดสมาธิ ๕ ปีก็คิดว่าเป็นนิพพานไง 

“ไอ้สขุอย่างนีม้นัแค่เศษเนือ้ติดฟัน” 

ใครพดู 

เศษเนือ้ติดฟันใครๆ ก็รับรู้ได้ อาหารเต็มปากเต็มค า รสชาติมนัเต็มปากเต็มค า ไอ้เศษ
เนือ้ติดฟันมนัก็มีรสนะ แล้วขณะติดสมาธิ ๕ ปี นัน่นะ่แค่ความสขุแค่เศษเนือ้ติดฟัน แต่ไอ้คนที่
เป็นบอกว่านี่คือนิพพาน 

ท่านล้มโต๊ะเลย ท่านพยายามจะดึงออกมา ดึงความติด ดึงคนที่ติดว่านี่คือนิพพาน ดึง
ออกมาจากสมบตัิของเขา ดึงออกมา 

แล้วหลวงตาท่านก็พดูเองว่า “หลวงปู่ มัน่ดึงออกมา” พอดึงออกมาก็ไปเจออสภุะ เวลา
ก าลงัพิจารณาอสภุะด้วยความมมุานะของตน หลวงปู่ มัน่ก็มานิพพานเสีย ท่านไปนัง่ที่เท้าศพ 

เวลาเขามงุดเูสร็จ เวลาเสร็จงานแล้ว เวลาหลวงปู่ มัน่นิพพาน พระก็ล้อมรอบเต็มเลย 
สกัพกัก็ต่างคนต่างแยกย้ายกลบัไป ท่านก็แอบมาตอนไม่มีใคร ไปนัง่เฝา้อยู่ที่ปลายเท้า 

เราก าลงัล้มลกุคลกุคลานขนาดนี ้ เราประพฤติปฏิบตัขินาดนี ้ ขณะหลวงปู่ มัน่อยู่จนเจ็บ
ไข้ได้ป่วยขึน้ไป ก็มากราบเรียนถามท่าน ทา่นลกุขึน้มาตอบปัญหาขนาดไหน เราก็กลบัไป
ภาวนาต่อเนื่อง ล้มลกุคลกุคลานมาขนาดไหน บดันีห้ลวงปู่ มัน่ก็นิพพานไปแล้ว แล้วใครจะ
สอนเราล่ะ มนัจะเชื่อฟังใคร 

จิตระดบันี ้ จิตที่มีคณุภาพขนาดนีม้นัจะฟังใคร มนัฟังคนไม่รู้ไม่ได้ มนัฟังคนไม่เป็น
ไม่ได้เพราะมนัรู้ดีกว่าเขา มนัรู้จนมนัหลงตวัมนัเอง จนมนัติด จนหลวงปู่ มัน่ดึงออกมานัน่น่ะ 

สดุท้ายแล้วท่านก็ร าพึงร าพนัถงึค าสอน มาทบทวนไง หลวงปู่ มัน่ท่านสัง่ไว้ว่า “อย่าทิง้
ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ ไม่เสีย” 

เห็นไหม ค าว่า “ไม่เสีย” คนเราปฏิบตัิไป ไปรู้ไปเห็น มนัตามไป เสียหมด คนที่เสีย เสีย
เพราะออกไปรู้ไปเห็น ไปเข้าใจเร่ืองนัน้เร่ืองนี ้ลงนรก ไปสวรรค์ ไปนิพพาน นิพพาน ๕ รอบ ๑๐ 
รอบ ไปสขุาวดี ไปทัว่เลย 
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จินตนาการมนัได้ทัง้นัน้น่ะ เอ็งจะวาดภาพให้สวยขนาดไหนก็ได้ เอ็งจะว่าเอ็งไปนัง่อยู่
บนก้อนเมฆลอยฟุ้งอยู่บนก้อนเมฆก็ได้ ได้ทัง้นัน้น่ะ ความรู้สึกของคนมนัเป็นได้ร้อยแปด แล้ว
ใครเป็นคนควบคมุล่ะ 

เวลาท่านถึงบอกว่า อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ ไม่เสีย 

นี่เวลาท่านมาร าพนัของท่าน 

นี่พดูถึงหลวงปู่ มัน่ไง 

หลวงตาพระมหาบวักบัหลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาด้วยกนัระหว่างอาจารย์กบัลกู
ศิษย์ อาจารย์ก็ได้ประพฤติปฏิบตัิมาถงึที่สดุแห่งทกุข์ จนกึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะ
เจริญอีกหนหนึ่ง เจริญในหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ เพชรน า้หนึง่ที่หลวง
ปู่ มัน่ท่านเป่ากระหม่อมมา คือท่านอบรมบ่มเพาะ ท่านสอนมา คือท่านกางกัน้ไม่ให้กิเลสเข้ามา
แย่งมาชิง พยายามคอยชีค้อยน าคอยบอก แล้วมนัต้องคนที่มีวาสนา คือฟังแล้วมนัมีเหตมีุผล 
ฟังแล้วมนัยอมรับความจริงไง มนัเป็นสภุาพบุรุษด้วยกนัไง มนัโต้แย้งกนัด้วยเหตแุละผล เหตุ
และผลคือธรรม 

มนัไม่ใช่โต้แย้งกนัด้วยอารมณ์ ไม่ได้โต้แย้งกนัด้วยความอิจฉาตาร้อน ไม่ใช่ล าเอียง
เพราะเขา เพราะเรา ไม่มีล าเอียงอะไรทัง้สิน้ สจัจะเป็นสจัจะ ความจริงเป็นความจริง ใครเหน็
จริงหรือเห็นไม่จริงอีกต่างหาก ถ้าใครเห็นไม่จริง ความจริงนัน้ต้องชนะความไม่จริงนัน้เด็ดขาด 
นี่เป็นข้อเท็จจริง 

ฉะนัน้ ข้อเท็จจริง อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ที่ประพฤติปฏิบตัิท่านบอกว่า การประพฤติปฏิบตัิยากอยู่ ๒ 
คราว คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้นนี่ กบัอีกคราวหนึ่งคราวจะสิน้กเิลส ขณะที่ไปเห็นอวิชชา ๒ 
คราวนีเ้ป็นการปฏิบตัิที่เข้มข้นเข้มงวด แล้วเป็นการปฏิบตัิยากที่สดุ 

ฉะนัน้ ย้อนกลบัมาที่ค าถามแล้ว ค าถามนีร้้อยแปดพนัเก้า ที่ถามมาๆ มนัเป็นปฏิบตัิ
เร่ิมต้น การปฏิบตัิเร่ิมต้น เอนทรานซไ์ง ถ้าเอนไม่ตดิไม่ได้เรียน เอนสอบแล้วสอบอีก บางคน
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สอบตัง้แต่หนุ่มจนแก่ไม่ติดน่ะ ไม่ติด ไอ้เป็นคนสอบติดนะ มนัสอบติด ๓–๔ วิชา เลือกเอาได้
เลยจะเอาเรียนอะไร 

นี่ก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบตัิ เร่ิมต้นท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจ 
ท าความสงบของใจไม่ได้ ขณะที่ท าความสงบของใจไม่ได้ มนัอยู่ที่วาสนา ค าว่า “วาสนา” นะ 
เราเจอครูบาอาจารย์ประเภทใด 

ถ้าครูบาอาจารย์ประเภทเป็นพระสงฆ์ เป็นพระสงฆใ์นพระพทุธศาสนา สอนถึงพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ สอนถึงสจัธรรม เป็นพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ คือรัตนตรัย ถ้าพระ
อยู่ที่รัตนตรัย เขาพยายามจะชีน้ าให้เข้ามาสู่ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

แต่เวลาฝึกหดัๆ เวลาท าสมาธิๆ ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเร่ิมต้นขึน้มานี่ร้อยแปดพนัเก้าจะ
เป็นอย่างนีท้ัง้นัน้ จะเข้าสู่สมาธิ ไม่เข้าสู่สมาธิ ท าสมาธิไม่เป็นไง ถ้าเข้าสู่สมาธิ ท าสมาธิไม่เป็น 
มนัก็เหมือนจิต 

เห็นไหม ดสูิ เวลาเจ้าชายสิทธัตถะออกไปฝึกหดักบัเจ้าลทัธิต่างๆ ๖ ปี อทุกดาบส 
อาฬารดาบส สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ แล้วสมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ สมาบตัิ ๘ ฤๅษีชีไพรเขาท าได้มา
ก่อนหน้านัน้ นี่ไง อภิญญา ๕ ไง อภิญญาที่ ๖ คือรู้ว่าสิน้กิเลส รู้ด้วยมรรค ๘ แต่มรรคมนัไม่มี 
พอมนัไม่มีขึน้มา เวลาปฏิบตัิไป เวลารู้อดีต รู้อนาคต รู้ล่วงหน้า รู้ล่วงหลงั 

ภาษาเรานะ ไร้สาระ โคตรไร้สาระเลย เพราะอะไร 

เพราะศีล สมาธิ ปัญญา เราฝึกหดัๆ เราฝึกหดัท าสมาธิ สมาธิคือจิตตัง้มัน่ จิตเป็นหนึ่ง 
จิตไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

แล้วที่มนัพาดพิง พาดพิงเพราะอะไร 

นี่คราวฝึกหดัเร่ิมต้น เราเปรียบเทียบเหมือนกางร่ม แล้วหบุเข้ามาไม่ได้ 

หบุร่มเข้ามานะ เราหบุร่ม กางไปนี่บานออกไปทัง้ร่มมนับานได้ขนาดไหน หบุร่มมา หบุ
เข้ามาก็เป็นหนึง่ 



คิดเอา ๘ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

นี่พอกางร่มออกไป โดยธรรมชาติของคน การเกิดเป็นมนษุย์มนัก็กางออกหมด เป็น
มนษุย์รับรู้ไปทกุสิ่งทกุอย่าง แล้วเวลาท านะ สิ่งที่ท ารู้นู่นรู้นี่ ก็ทรงเจ้าไง แม้แต่พระนะ ยงั
ประทบัทรงเลย มนัเศร้า นัน่น่ะถือมงคลตื่นข่าว ติรัจฉานวิชา วิชาท าให้เนิ่นช้า 

แล้วเวลาปฏิบตัิ เวลาฝึกหดันะ เรียนธรรมะ นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก ๙ 
ประโยค แล้วเรียนมาแล้วเป็นภาคปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิบตัิก็เร่ิมต้น สมถกรรมฐาน วิปัสสนา
กรรมฐาน สมถกรรมฐานท าไม่เป็น ท าไม่ได้ แต่เกง่นะ รู้ไปหมด อดีตอนาคตนะ อดีตชาติ 
อนาคต 

เฮ้ย! เป็นอย่างนัน้จริงๆ หรือวะ แล้วถ้ามนัรู้อดีตอนาคต แล้วทรงเจ้าเข้าผีมนัต่างกนั
ตรงไหน สายมูๆ  สายมกู็สายผี เชื่อผี เชื่อเทวดา เชื่ออินทร์ เชื่อพรหม 

เทวดา พระอินทร์เป็นเด็กล้างบาตรพระพทุธเจ้า เวลาพรหมมาฟังเทศน์พระพทุธเจ้า
หมด เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ แล้วเอ็งไปเคารพบูชาอะไรเขา 

บวชนาคๆ เวลานาค นาคเขาแปลงกายเป็นมนษุยม์าบวชพระ แล้วบวชแล้วเขาเป็น
สตัว์ ภพชาติเขาอบายภูมิบวชไม่ได้ บวชไม่ได้ เขาก็เลยขอว่า ต่อไปนีเ้วลาบวชให้มีชื่อไว้ใน
พระพทุธศาสนาว่าบวชนาค แต่ความเป็นจริงคือบวชพระ ไม่ใช่บวชนาค 

แล้วเอ็งจะรู้อะไรอีกล่ะ 

ผลของวฏัฏะไง นี่ผลของวฏัฏะ 

เราจะบอกว่า ไอ้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเอ็งไปเจอครูบาอาจารย์ที่เหลวไหล มนัก็ออก
หมดน่ะ เพราะอะไร 

เพราะค าถามบอกว่า ได้ฟังเทศน์ครูบาอาจารย์มาเยอะมาก แล้วสบัสนไปหมดเลย แล้ว
งงมาก แล้วเวลาปฏิบตัิ ค าถามนีถ้กูต้องไหม 

ค าถาม ๑. เวลาสวดมนต์ๆ มนัชอบมีพทุโธขึน้มา 

พทุโธขึน้มา ถ้ามีพทุโธขึน้มา เราก็พทุโธได้ถ้ามนัเป็นจริตนิสยัของคน ถ้าสวดมนต์ก็คือ
สวดมนต์ ถ้าเวลาปฏิบตัิเราก็ปฏิบตัิ เราก็แยกออกจากกนั 
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ทีนีบ้อกว่า เวลาปฏิบตัิแล้วมนัก็จะมีพทุโธมาด้วย เราพทุโธมาด้วย สวดมนต์ไปด้วย
พร้อมกบัพทุโธไปด้วย ถกูต้องหรือไม่ 

เวลาคนปฏิบตัิ เร่ิมต้นเวลาคนอยากปฏิบตัิหาครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์บอกให้
ประพฤติปฏิบตัิ 

แล้วปฏิบตัิคืออะไร คือจิตตภาวนา แล้วจิตมนัอยู่ไหน 

คนเรามีกายกบัใจๆ เราก็รู้สกึได้ เพราะจิตของเรารบัรู้ถึงร่างกายของเรา เราก็ว่ามนัมี
กายๆ กายมนัชดัเจนมาก แตจ่ิตมนัจบัต้องได้อย่างไร แล้วจิตมนัเป็นอย่างไร ใจมนัเป็นอย่างไร 
แต่เวลามนัจะทกุข์มนัจะร้อน นัน่น่ะใจทัง้นัน้น่ะ แตใ่จทัง้นัน้มนัก็สญัชาตญาณไง เหมือนกบั
สตัว์ไง มนัก็ความรับรู้ของมนัไง แล้วเวลาท าสมาธิๆ คือจะหดเข้ามาไง 

แต่เวลาท าสมาธิๆ จิต โดยที่ว่าจิตมนัรู้มนัเห็นต่างๆ นัน้น่ะจิตคือมนัสงบระงบับ้าง มนั
ถึงรู้เห็น แล้วรู้เห็นก็ตื่นกบัมนัไป มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ แล้วคนเรามนัไร้สาระเพราะมนัไม่มี
วาสนา พอไม่มีวาสนา มนัรู้เห็นสิ่งใดมนัก็ว่า เออ! ใช่ๆ 

แต่ความจริง ในพระพทุธศาสนาไม่ใช่อย่างนัน้ 

ในพระพทุธศาสนาให้ท าสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา 

สมาธิกบัสมาบตัิแตกต่างกนัอย่างไร 

สมาบตัิ ๘ ถ้าคนท าเป็นแล้วเขารู้ ไอ้คนไม่เป็นล่ะอยากอวด 

สมาธิเป็นสมาธิไง 

สมาบตัิ เห็นไหม ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ 
วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ ท าอย่างไร 

ครูบาอาจารย์เราท ามาหมดแล้วแหละ แล้วก็รู้ว่าท ามาแล้วมนัมีก าลงัอย่างไร มนั
ผิดพลาดอย่างไร 

แล้วสมาธิ สมาธิเป็นอย่างไร 
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สมาธินะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

สมาธิก็ไม่รู้จกัอีก ถ้ามนัรู้จกันะ มนัไม่เที่ยวไปรับรองเขาว่าอย่างนัน้ถกู อย่างนีถ้กู 
ภาวนาไปก็นัง่เพ้อเจ้อ นัง่ฝัน นัง่ไปเห็นภาพ แล้วก็ว่าไป ส่งออกทัง้นัน้น่ะ นัน่คืออาการของจิต 
แต่โดยธรรมชาติมนัก็เป็นอย่างนัน้น่ะ 

โดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติโดยสามญัส านึกของคน คนมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
มนัได้สร้างเวรสร้างกรรมของมนัมา พอสร้างเวรสร้างกรรมของมนัมามนัถึงเป็นจริตเป็นนิสยั 
เป็นความชอบ เวลาความชอบ ถ้ามนัมีวาสนา เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบแล้ว
มนัก็จะมีอาการความรับรู้แตกต่างกนัไป 

ความรับรู้ๆ เพราะถ้าเราไม่ได้ภาวนาเลย เราก็ทกุข์ก็ยากกบักายกบัใจเราอยู่นี่แหละ แต่
ตอนนีเ้รามีสติมีปัญญา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราต้องการความสงบของใจ 

ทีนีพ้อจะท าความสงบของใจ มนัก็ไปผ่าน ผ่านกบัจริตนิสยั ผ่านจากสนัดานเดิมนัน่
แหละ สนัดานของใครเป็นอย่างไร มนัชอบอย่างไร มนัรักอย่างไร มนัก็ออกอาการอย่างนัน้น่ะ 
อาการคือมนัส่งออกไง 

ถ้ามนัผ่านอาการนัน้เข้ามา รู้สิง่ใดก็วาง รู้สิ่งใดก็วาง แล้วถ้ารู้สิ่งใด ถ้าสงสยัให้ถามเลย 
เห็นเทวดา ถามว่าเป็นเทวดาหรือเปล่า เงยีบ หายเลย 

เพราะถ้าเราจะถามว่าเทวดาหรือเปล่า มนัมีสติแล้ว แต่ขณะที่เห็นมนัส่งออกแล้ว 

ทีนีพ้อเรารับรู้ได้ เราตัง้สติได้ ก็ตัง้สติว่าจะถาม พอตัง้สติอนันีถ้าม พอถาม เพราะจิตมนั
ไปเห็นอนันัน้แหละ พอจะถาม อนันัน้หายเลย 

แต่ถ้าเป็นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ นัน่เทวดาจริงๆ เทวดาจริงๆ คืออะไร เพราะจิตท่าน
สงบก่อน เห็นไหม จิตของท่าน 

เวลาหลวงตาท่านเล่าถึงหลวงปู่ มัน่จะรับเทวดา ท่านบอกเลย รู้แล้ววนันี ้๕ ทุ่มคณะนัน้
จะมา ตี ๒ คณะนีจ้ะมา ท่านรับรู้ไว้ก่อน แล้วเวลาท่านก็ภาวนาของท่าน ท าความสงบของใจ 
ใจระงบัเข้าไป ถ้าจิตมนัสงบลงถงึอปัปนา มนัลงลึกเกินไป ไม่รู้ว่าเทวดามาหรือยงั ต้องถอน
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ออกมา ถอนออกมาจิตระดบัอปุจาระ รับรู้ เทศนาวา่การเทวดา นีเ่ทวดาในวฏัฏะ เทวดาโดย
ความเป็นจริง จิตที่เกิดเป็นเทวดา แล้วก็มาโดยสถานะของเขา 

แต่ไอ้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ พอจิตมนัสงบแล้วอาการมนัไปเห็นน่ะ เห็นภาพ เห็นว่า โอ๋ย! 
เทวดามา เสียงพิณมา 

ลองถามว่าใช่หรือเปล่า 

คนเรานะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย นี่ก็
เหมือนกนั คนสร้างบุญมามากหรือน้อย พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต ์
เอตทคัคะหรือพระอรหนัต์ในสมยัพทุธกาลก็เป็นพระอรหนัต์ ท าไมพระสารีบุตร พระโมคคลัลา
นะ เป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวาล่ะ เพราะเขาสร้างมา เขาท าของเขามา 

นี่ก็เหมือนกนั ใครมีวาสนาขนาดไหน มากน้อยขนาดไหน เวลาภาวนาไปแล้ว ถ้าคนไม่
มีวาสนาเลย ภาวนาสมาธิไม่ได้ ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้น่ะ เขาเรียกว่าอินทรีย์อ่อน 
อินทรีย์ไง สติอินทรีย์ สมาธิอินทรีย์ อินทรีย์คนอ่อนแอ คนอ่อนแอล้มลกุคลกุคลาน 

คนที่ปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิเหมือนกนั ทกุคนเกิดมามีสิทธิเสรีภาพเหมือนกนั เกิดเป็นคน
เหมือนกนั นบัถือพระพทุธศาสนาเหมือนกนั จะปฏิบตัิได้เหมือนกนั แต่เวลาท าล้มลกุ
คลกุคลานอยู่อย่างนัน้น่ะ 

ฉะนัน้ว่า ถ้ามนัจะพทุโธด้วย อะไรด้วย ถ้ามนัเป็นไปได้ เราก็ท าได้ 

๑/๑. อานาปานสติ เวลาหายใจสัน้ หายใจยาว ฟังเทศน์หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก
ว่าต้องมีพทุโธก ากบัจิตตลอดเวลา 

ไอ้ก ากบัจิตตลอดเวลา พทุโธมนัก็พทุธานสุติ ถ้าสวดมนต์ๆ เราก็อาศยัสิ่งนัน้ 

๒/๒. สิ่งที่ว่าเวลาพทุโธแล้วมนัจะเป็นเอง มนัเกิดค าถามขึน้มา อะไรควรหรือไม่ควร มนั
จะมีส่ิงนีข้ึน้มาตลอด แล้วมนัก็จะมารบกวนตลอด 

เราก็วางสิ่งนีท้ัง้หมด 
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๒/๓. เวลาจิต ที่เป็นอย่างนีเ้พราะจิตไม่ตัง้มัน่ใช่หรือไม่ 

มนัยิ่งกว่าใช ่

ฉะนัน้ เวลาปฏิบตัิ เราท าเพ่ือสมาธิ เราท าเพ่ือสมาธิของเรา 

เวลาข้อที่ ๓. 

๓/๑. เวลาที่มนัเคยชิน มนัพิจารณาไปแล้ว เวลานัง่ไปแล้วมนัเจ็บมนัปวดขึน้มา ก็บอก
ให้พิจารณาเป็นอนตัตา แล้วพอเป็นอนตัตาแล้ว จิตเวลาพิจารณาเป็นอนตัตา แต่จิตมนัไม่เป็น
อนตัตา 

มนัฟังมาเยอะไง เราก็อยากให้เป็นอนตัตา แล้วอนตัตาก็ยงัไม่รู้สึกตวันะ สมาธิยงัท า
อะไรไม่เป็น พืน้ฐานมนัไม่มี ถ้าพืน้ฐานมนัมี มนัฝึกหดัแล้วประพฤติปฏิบตัิของมนัไป 

ฉะนัน้ เวลาว่ามนัจะเป็นอนตัตาหรือไม่เป็นอนตัตา 

เวลา ๓/๒. เวลาปฏิบตัิอยู่ห่างไกลครูบาอาจารย์ 

หลวงตาพระมหาบวัเวลาท่านสิน้กเิลส โอ้โฮ! โลกธาตนุีไ้หวหมดเลย ขณะมนัยิง่ใหญ ่
ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั คือขณะที่มนัดบั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ขณะมนัยิง่ใหญ ่
มนัสะเทือนไปหมดเลย โลกธาตนุีไ้หว ตวัท่านไหวหมดเลย พอเสร็จแล้วเวลามนัคลายออกมา 
กราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบแล้วกราบเล่า 

๒,๐๐๐ กว่าปี กึ่งพทุธกาล กึ่งพทุธกาล ๒,๐๐๐ กว่าปี เวลาท่านสิน้กิเลส “พระพทุธเจ้า
รู้ได้อย่างไร” 

ท่านแปลกใจว่าไอ้ความรู้อย่างนีพ้ระพทุธเจ้ารู้ได้อย่างไร แต่ท่านรู้ แต่ถ้าท่านไม่รู้นะ 
ท่านก็ไม่มีอะไรไปเทยีบเคียงไง เวลาท่านรู้ขึน้มา เห็นไหม สิ่งที่มนัเป็นจริง มนัเป็นจริงขึน้มาใน
หวัใจของหลวงตาพระมหาบวั ท่านกราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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เวลาท่านไปอยู่ที่ไหน ท่านบอกไม่ได้กราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่ได้กราบ
หลวงปู่ มัน่ก่อน นอนไม่ได้ คนเราถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัมีกตญัญ ูมนัฝังหวัใจ สิ่งนีม้นั
เป็นจริง ถ้ามนัเป็นจริง 

แต่นีข้องเรามนัไม่จริงไง บอกว่า พิจารณาให้มนัเป็นอนตัตา มนัเป็นอนตัตา แต่จิตมนั
ไม่เป็น 

ก็จิตกบัอาการของจิต ความคิดไม่ใช่จิต คิดว่าเป็นอนตัตา แต่จิตมนัไม่เป็นหรอก มนั
เป็นไปไม่ได้ 

แต่เวลาเป็น มนัเป็นที่จิต กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ จิตรวมลง เวลาละ
สกักายทิฏฐิ ถ้ามนัเป็นจริงนะ 

แล้วถ้ามนัเป็นจริง มนัจริงเป็นเพราะอะไร 

เป็นจริงเพราะมนัมีสมถกรรมฐาน มนัมีฐานคือใจที่ท างาน 

แล้วใจมนัอยู่ไหน 

นี่สมาธิท าไม่ได้ไง ไม่มีสมาธิ แต่โยมพยายามจะรวบรัดว่าใช้ปัญญาไป ปัญญาจะเป็น
อย่างนัน้ แล้วมนัจะรู้อาการอย่างนัน้ๆ 

สรุป หลวงตาพระมหาบวัท่านไปกราบเท้าหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านสัง่ไว้ “อย่าทิง้ผู้ รู้ 
อย่าทิง้พทุโธ” 

ก าหนดพทุโธๆๆ ก าหนดอานาปานสติ สวดมนต์ก็สวดมนต์ อย่างใดอย่างหนึ่ง แล้ว
พยายามท าความสงบของใจเข้ามา 

ถ้าใจสงบแล้วนะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัก็ติดว่าเป็นนิพพานอีกน่ะ ไร้สาระมาก 
การปฏิบตัิเร่ิมต้นมนัยาก มนัยากอย่างนี ้แต่โดยธรรมชาติของปถุชุนคนหนาเป็นอย่างนีท้ัง้หมด 
เป็นอย่างนีท้ัง้นัน้ 



คิดเอา ๑๔ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เพียงแต่ครูบาอาจารย์ที่ดีงามท่านก็พยายามส่งเสริมๆ นัน่น่ะ ปฏิบตัิบูชาเถิด ปฏิบตัิ
บูชาเถิด ให้เป็นจริตเป็นนิสยั แล้วถ้ามนัจะเอาจริงเอาจงัขึน้มามนัต้องเจาะจง จ าเพาะเจาะจง 
เอาจริงเอาจงัเฉพาะจิตดวงนัน้ ถ้ามนัเจาะจงแล้วเอาจริงเอาจงัของเราขึน้มา มนัก็จะศีล สมาธิ 
ปัญญา 

โดยทัว่ไป สิ่งที่มนัมีสติมีปัญญา อนันีแ้หละเป็นที่ว่าหลวงตาท่านบอกว่าปัญญาอบรม
สมาธิๆ จะคิดอย่างไร จะท าอย่างไร เห็นไหม 

๓/๑. พิจารณาให้มนัเป็นอนตัตา มนัไม่เป็นอนตัตา เวลาคิดไปแล้ว ความรู้สึกนึกคิด
เป็นอนตัตา แต่จิตมนัไม่เป็นอนตัตา 

พิจารณาไปสิ พิจารณาด้วยสติปัญญา พอมนัมีเหตมีุผลมนัเศร้านะ มนัวางหมดน่ะ นัน่
แหละปัญญาอบรมสมาธิ มนัไม่ใช่วิปัสสนาหรอก แล้วทัง้หมดเป็นอย่างนีท้ัง้นัน้ โดยโลกเลย 
แล้วอย่างนีเ้ขาเรียกโลกียะ โลกหมด ภาวนาไม่เป็น 

ถ้าภาวนาเป็น มนัถงึจะมีสมาธิก่อน ท าความสงบของใจเข้ามา ไม่ใช่ปฏิบตัิแบบเข้าทรง
ทรงเจ้า 

ปฏิบตัิไปเหมือนเข้าทรงทรงเจ้า ไม่มีขอบเขตอะไรเลย ไม่มีอริยสจัเลย ทกุข์ เหตใุห้เกิด
ทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ มนัไม่ใช่พระพทุธศาสนาแล้ว มนัก าลงัจะปฏิบตัิแบบทรงเจ้า ทรง
เจ้าเข้าผี ลกูช้างๆ นัน่น่ะ ไร้สาระ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๓๑. เร่ือง “กราบนมสัการหลวงพ่อครับ กระผมกราบขอหนงัสือ” 

ตอบ : ไม่ให้ จบแล้ว เพราะให้แล้วให้อีก มนัไปรบกวนคนอื่น มนัไปรบกวนเขา เพราะ
เราก็ต้องให้คนอ่ืนท าให้ ฉะนัน้ว่า รบกวนกนัเกินไปไมด่ี ไม่ให้ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๓๒. เร่ือง “อยากจดจ่อสิ่งที่ท า” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ เรียนถามปัญหาที่แก้ไม่ได้ ลกูยงัศึกษาอยู่ ต้องถือทฤษฎีพร้อม
กบัภาคปฏิบตัิ มีเพ่ือนเรียนเป็นกลุ่ม แต่เราพดูน้อย ไม่มีเพ่ือนที่สนิท มีความกดดนับ้าง 
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ตอนภาคปฏิบตัิเราต้องตัง้ใจและอยากจดจ่อกบังาน บางทีมีเสียงเข้ามาว่าเรายงัท าไม่ด ี
ทัง้ๆ ที่คนพดูท าไม่ดีเท่าเรา นี่คือความกดดนั ไม่อยากคล้อยตามความรู้สึกที่คนอ่ืนเขาสร้างให้
เรา ท าให้เราเสียใจท้อใจ โดยพยายามไม่สนใจ แต่มนัยงัท าไม่ได้ 

บางครัง้ความคิดแว็บขึน้มาก็กลบัไปรู้สึกไม่ดี ค าพดูนัน้กบัคนคนนัน้ บางทีรู้สึกไม่ดีกบั
ตวัเองว่าท าไมเราต้องเจอปัญหาแบบนี ้ เราพยายามท าให้ดีที่สดุ รับผิดชอบงานช่วยเหลือผู้ อ่ืน 
แต่เม่ือเวลาผ่านไป เขาก็ลืมและไม่ได้นึกถึง และกลบัมาย้อนเราว่า ไม่อยากย้อนเขากลบั ไม่
อยากพดูสิ่งที่ไม่ดี แต่มนัท าให้จุกอยู่คนเดียว 

ลกูขอกราบนมสัการหลวงพ่อแนะน าทางออกให้ลกูด้วยว่าต้องท าอย่างใด ด้วยความ
เคารพอย่างสงูในเมตตาของหลวงพ่อ 

ตอบ : ยงัต้องศึกษาอยู่ ต้องเรียนอยู่ ก็เรียนของเราไป ถ้าเรียนกเ็รียน เพราะในสงัคม
ทกุสงัคมไง ตอนนีไ้ม่ใช่ในสงัคมนะ แม้แต่ในโรงเรียนทกุโรงเรียนมนัมีความกดดนั เพราะมนัมี
ความรู้ความเห็นแตกต่างกนัไปตามกระแสสงัคม แล้วมนัแยกกนัไป มนัทะเลาะเบาะแว้งกนัไป 
แล้วมนัมีปัญหาท าร้ายร่างกายกนั ก็ไปฟ้องพ่อฟ้องแม่ จนต้องไปแจ้งความเป็นคดกีนัไปน่ะ นัน่
เร่ืองของเดก็ๆ 

ไอ้นี่มนัเร่ืองของผู้ใหญ่ไง ยงัต้องมีการศกึษา คือไปเรียนธรรมะไง เขาก็แบ่งเป็นกลุ่มเป็น
ชัน้ แล้วก็สร้างคณุงามความดี ก็มีคนติฉินนินทามาเข้าหเูรา 

กรรมของสตัว์ ใครจะดี ใครจะชัว่ มนัเร่ืองของเขา เราตัง้ใจของเราให้ดีงามของเรา 

เวลาเขาว่าเขากล่าว ก็คิดว่ามนัเป็นการติฉินนินทา แล้วตวัเราล่ะ 

กรรมเก่า กรรมใหม่นะ กรรมเก่าๆ เราได้สร้างเวรสร้างกรรมกนัมา เราถึงเจอสภาพ
สงัคมแบบนี ้แล้วเราก็ตัง้สติของเราไง ตัง้สติของเรา 

มนัไม่มีใครที่ไม่มีใครโดนติเตียนเลย แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แม้แต่
เทวทตัยงัจ้างคนมายงิองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนพระนะ ภิกษุทัง้หลาย ถ้าเธอโดนโลกธรรม ๘ 
คือค าติฉินนินทา อย่าน้อยใจ อย่าสะเทือนใจ ให้ระลกึถึงเรา คนที่จะโดนเขาติเตียนติฉินนินทา
มากที่สดุคือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า โดนติฉินโดนนินทามาตลอด 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า เวลาเราเป็นใคร ไอ้ติฉินนินทามนักก็รรมของสตัว์ มนัจะจริง มนัจะเทจ็
มนัเร่ืองของเขา เราก็ตัง้สติของเรา เรียนก็เรียนของเรา เรียนของเราให้หมดเวลา แล้วมีความรู้
มากน้อยขนาดไหน เวลาจะปฏิบตัิเป็นเร่ืองตวัของเราแล้ว 

ไอ้ติฉินนินทามนัอยู่ข้างนอก แต่เราไปเก็บมนัมาไง รูป รส กลิ่น เสียง เสียงที่เขาติฉิน
นินทามนัก็เป็นเสียง แต่วนัไหนถ้าเราบวกอารมณ์เราเข้าไปด้วยมนัก็เจ็บมาก วนัไหนเราวางได้
มนัก็เจ็บน้อย 

แล้วก็น้อยใจ ท าดีไม่ได้ดี ท าดีไม่ได้ด ี

ทกุคนพดูอย่างนีห้มดนะ “ท าดีไม่ได้ดี” พร้อมทัง้เราด้วย เราก็พดู ท าดีไม่ได้ดี ท าดีไม่ได้
ดี ท าไมท าแล้วไม่มีใครเห็นความดีเราเลย ท าดีแล้วไม่ได้ดี 

เอ็งจะเอาความดีจากใครล่ะ อ้าว! ถ้าท าความดีๆ ก็ท าความดีเพ่ือเราไง อ้าว! ท าดีก็ท า
แล้ว แล้วปฏิบตัิ ปฏิบตัิให้ดี แล้วท าของเรา 

เราจะบอกว่า สิง่ที่โยมถามมามนัแก้ไม่ได้ สงัคมมนัเป็นแบบนี ้ บางคนยงัคิดปลีกหนี
จากสงัคมไปเลย เราบอก ไม่มีทาง เพราะอะไร เพราะคน ไปอยู่ที่ไหนก็คนทัง้นัน้น่ะ เพราะเรา
อยู่คนเดียวที่ไหน 

พระเรา พระปฏิบตั ิ เวลาเราธุดงค์ในป่าเรากไ็ปคนเดยีวเหมือนกนั แต่เวลาถงึเวลาแล้ว 
ตอนนีช้ราคร ่าคร่าแล้ว ๗๐ กว่าแล้ว จะ ๘๐ แล้วนะ จะอยู่กบัใครล่ะ นี่ยงัดงีามนะ เรายงัสร้าง
ลกูศิษย์ลกูหาไว้บ้าง อาศยัอยู่กบัเขา ถ้าเราไม่มีลกูศษิย์เลยนะ ไม่รู้จะอยู่กบัใครนะเนีย่ ไปอยู่
คนเดียวไง อยู่คนเดียวจริงๆ 

นี่ก็เหมือนกนั มนัเป็นปัญหาโลกแตก ในเม่ือมนัมีปัญหาอย่างนัน้แล้ว เราก็ดแูลใจของ
เรา แล้วอย่างนีม้นัเกิดเป็นปัญญามากเลย อ๋อ! สงัคมมนัเป็นแบบนี ้โลกเป็นแบบนี ้เราก็อยู่กบั
โลก เราก็รักษาหวัใจของเรา 
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มีสติดีๆ  แล้วฝึกหดัของเรา วนัไหนควบคมุได้ เป็นพระเอก วนัไหนเราควบคมุไม่ได้ เป็น
พระรอง วนัไหนเราพ่ายแพ้ เราเป็นผู้ ร้าย เราเป็นทัง้นัน้เลย เราเป็นเอง ใจเราเป็นเองหมดเลย 
แล้วเราอยากเป็นพระเอก อยากเป็นพระรอง หรืออยากเป็นผู้ ร้าย ถ้าเป็นผู้ ร้ายกเ็จ็บมากหน่อย 
ถ้าเป็นพระเอก วนันัน้ชนะใจของตวั ถ้าเป็นพระรอง เออ! มนัพอสู้กนัได้ ไม่เจ็บเท่าไร ฉะนัน้ 
ฝึกหดัใจของตน 

เราอยู่กบัสงัคม สงัคมเป็นแบบนี ้เรียนธรรมะ ปฏิบตัิธรรมะ ก็สอนอย่างนีอ้ยู่แล้ว ใครจะ
ดี ใครจะชัว่มนัเร่ืองของเขา เราจะท าความดีของเรา เราจะท าความดีของเรา เราต่างหากอย่า
ผิดพลาด อย่าพลัง้เผลอ ไพล่ไปเห็นดีเป็นชัว่ เห็นชัว่เป็นดี เราต้องรู้จกับาปบุญคณุโทษ ความดี
ความชัว่ แล้วฝึกหดัของเราไป จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๓๓. เร่ือง “หลงัจาก ๕,๐๐๐ ปีของพทุธกาล” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ว่าหลงัจาก ๕,๐๐๐ ปีของพทุธกาลในยคุสมณโคดมนี ้กว่าที่จะ
ถึงยคุพระศรีอาริย์ สภาพมิคสญัญีของสงัคมมนษุยจ์ะเป็นอย่างไรครับ พระไตรปิฎกมีกล่าว
หรือไม่ มนัแย่กว่าช่วงที่พระพทุธศาสนายงัด ารงอยู่อยา่งไรครับ 

ตอบ : ในพระไตรปิฎกมากมาย ที่ศึกษาๆ พวกเราไม่ได้ศึกษา แล้วถ้าเราศึกษา เรา
สนใจสิ่งใด เราก็ศึกษาเฉพาะแขนงที่เราสนใจไง แต่ในพระไตรปิฎกอธิบายไว้มากมาย เวลาพอ
หมดยคุมิคสญัญี อายคุน ๗ ขวบ เวลาฆ่าฟันกนั แทงกนัตลอดเวลาเพราะอะไร เพราะมนัไม่มี
คณุธรรม 

ถ้าไม่มีคณุธรรม เรามองไปที่สตัว์ สตัว์ พ่อแม่ลกูมนัโตแล้วมนัไม่มีของมนั มนัสงัวาสกนั
ได้ทัง้นัน้น่ะ นีเ่หมือนกนั เวลาต่อไปมนัจะเป็นอย่างนัน้หมดน่ะ พ่อแม่ลกูมนัไม่รู้จกั 

ไม่ต้องหรอก ตอนนีบ้อกว่าพ่อแม่ไม่มีบุญคณุๆ นัน่น่ะ 

ด้วยศีลธรรมจริยธรรมนะ ท าให้จิตใจของคนมนัแตกต่างกนัไป แล้วถ้ามนัยคุอย่างนัน้
แล้วมนัเหมือนยคุของสตัว์ 

แล้วเราไม่ต้องไปคิดหรอก ถ้าเราสร้างบุญสร้างกุศลของเรา เราไม่ไปเกิดในยคุอย่างนัน้ 
ถ้าไม่เกิดในยคุอย่างนัน้นะ แล้วไม่เกิดแล้วไปอยู่ไหนล่ะ 
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พรหม ๘๐,๐๐๐ ปีนะ ถ้าสองรอบก็แสนหก มนัวงรอบของมนัไปเพราะอะไร 

ธรณีวิทยาไง ๔๐ ล้านปี ๖๐ ล้านปีนะ แล้วถึงเวลาอจินไตย โลกนีเ้ป็นอจินไตย พระศรี
อริยเมตไตรยมาตรัสรู้ข้างหน้าแน่นอน แต่โลกมนัจะหมนุ สภาวะโลกร้อนมนัสร้างปัญหาขนาด
ไหน ไม่ต้องไปคิดอ่ืนไกลมากขนาดนัน้หรอก 

กลบัมาที่หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ สร้างคณุงามความดีอนันีไ้ว้ 

ไอ้นี่สร้างคณุงามความดีของเรา ปฏิบตัินะ ปฏิบตัิพอเป็นพิธี แต่อยากรู้ว่า ๕,๐๐๐ ปี
ข้างหน้าจะเกิดอะไรขึน้ มนัอยากรู้มากเกินไป 

ศึกษาทางวิทยาศาสตร์ เขาก็วิเคราะห์ไว้เยอะ เขาวจิยัไว้เลย ตอนนีจ้ะไปดาวองัคาร
กนัน่ะ หาดาวเคราะห์เพ่ือจะย้ายมนษุยไ์ปอยู่นู่นนะ่ นี่ความคิดมนษุย์ก็ยงัแก้ไข แต่โดย
ข้อเท็จจริงนะ ดพูายเุข้ามาสิ มนักวาดไปหมดเลย มนษุย์สร้างกบัเวลาสภาวะของโลกมนั
เป็นไปโดยข้อเท็จจริง 

แล้วมนษุย์สร้างก็คือมนษุย์สร้าง มนษุย์สร้าง มนษุยแ์ก้ไขทัง้นัน้น่ะ แต่ถึงเวลาแล้วนะ 
มนษุย์ไม่เหลือเลย ถ้าถึงยคุถึงคราว 

เดี๋ยวจะหาว่าขู ่ ไม่ได้ขู่นะ อนันีอ่้านพระไตรปิฎกมา ก็ดมูาเหมือนกนัว่ายคุมิคสญัญี 
เพราะอะไร ดาว ๗ ดวงมนัมี แล้วทกุคนนกัวิทยาศาสตร์บอก โอ๋ย! มนัเป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไป
ไม่ได้ 

เออ! มนัเป็นไปไม่ได้ มนัอีกไกล พอมนัอีกไกล สิ่งที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เอา
ปัจจุบนันี ้

การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ มีสมอง มีวาสนา มีโอกาส แต่มนัเอาไม่เอาล่ะ มนัไม่
เอาก็ไม่มีโอกาสไง เกิดมามีโอกาส มนัโยนทิง้ไง มนัเอาทิฏฐิเอามานะของมนั แล้วมนัจะได้อะไร
ล่ะ มนัก็กรรมของสตัว์ไง 

แล้วกรรมของสตัว์คืออะไร 
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กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมาไง ก็เขาท าอย่างนัน้ไง ท าอย่างนัน้มนัก็ให้ผลสิ่งที่ท าไง ถ้า
ให้ผลสิ่งที่ท า มนัก็กรรมของสตัว์ไง 

นี่ก็เหมือนกนั แหม! ค าถามเลย หลงัจาก ๕,๐๐๐ ปีของพทุธกาล 

โอ้โฮ! นี่ ๒,๕๐๐ ๒,๕๐๐ ตอนนีย้งัชื่นชมหลวงปู่ มัน่อยู่นะ กึ่งกลางพระพทุธศาสนา 
กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ไอ้นีเ่อา ๕,๐๐๐ ปี 

แค่ ๒,๕๐๐ กว่าปี เวลาศึกษาประวตัิศาสตร์ตัง้แตส่มยัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าแล้วเผยแผ่มา แล้วยคุคราวมานี่ แว่นแคว้นต่างๆ นบัถือ 

แล้วตอนนีเ้วลาดสูารคดี ชาวพทุธในอฟักานิสถาน ชาวพทุธในอินโด บุโรพทุโธนัน่น่ะ 
ตอนอิสลามเข้ามา ชาวพทุธยงัหลงเหลืออยู่ในอินโด อินโดภาษาเขา ภาษาสนัสกฤตทัง้นัน้น่ะ 
มนัรากเหง้ามาจากพระพทุธศาสนา แล้วเวลามนัหมดไปๆ ทิง้บุโรพทุโธไว้นัน่น่ะ นี่มนษุย์สร้าง 
มนษุย์ที่ศรัทธาพระพทุธศาสนาสร้างขึน้มา แล้วมนษุย์เป็นๆ โดนยึดครอง โดนไปจนหลบหลีก
เขาไป 

พดูถึงว่า แต่ละยคุ แต่ละคราว นีก่ึ่งกลางพระพทุธศาสนา แล้วนี่อีก ๒,๐๐๐ กว่าปี แล้ว 
๕,๐๐๐ ปีไง 

เอาปัจจุบนันี ้ เอาที่ศรัทธาของเรา แล้วสร้างคณุงามความดีกบัใจดวงนี ้ ให้ใจดวงนีไ้ด้
เกิดที่ดีงาม เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในสิ่งที่สงัคมที่ร่มเย็นเป็นสขุ เพ่ือได้เจริญประพฤติ
ปฏิบตัิต่อไปให้ถึงที่สดุแห่งทกุข์ เอวงั 


