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คัดลอก 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๖ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๙๓๔. เร่ือง “ขาดหาย” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูมีค าถามอยากเรียนถามหลวงพ่อว่า ช่วง ๒–๓ อาทิตย์นีล้กู
มีความรู้สึกเบื่อการเข้าสงัคม เวลาที่ได้ยนิคนคยุกนัเร่ืองคนอ่ืนหรือเร่ืองทีไ่ม่เกิดประโยชน์ มนั
จะรู้สึกเบื่อๆ ก็คอยสอนตวัเองตลอดว่า อย่าไปตดัสินคนอ่ืน ใครเขาจะเป็นอย่างไรกช็่าง ให้ดใูจ
ของเราเองพอ พอมนัมากขึน้ๆ ก็จะรู้สึกถงึความเบื่อหน่ายค่ะ ความรู้สึกอีกอย่างที่ตามมาคือ
เหมือนใจของตวัเองก าลงัตามหาอะไรสกัอย่างให้ใจ แต่ก็นึกไม่ออกว่ามนัคืออะไร 

ลกูควรท าอย่างไรดีคะ ขอความเมตตาหลวงพ่อช่วยชีแ้นะด้วยค่ะ 

ตอบ : เบื่อหน่ายในชีวิตๆ ความเบื่อหน่าย ความเบื่อหน่าย เบื่อหน่ายเพราะมนัจ าเจไง 
ทีนีค้วามเบื่อหน่าย ความเบื่อหน่าย เวลาคนเบื่อหน่าย เวลาคนเขามีเงินมีทอง เขาจะเทีย่วรอบ
โลก เขาไปเที่ยวอวกาศ ไปดเูรือไททานิก เรียบร้อย นี่มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทีนีเ้ร่ืองโลกๆ ก็เร่ือง
โลกๆ นี่ผลของวฏัฏะๆ มนัเป็นที่กรรมของสตัว ์

ถ้ามนัเบื่อหน่ายๆ มีคนเบื่อหน่ายในชีวิตมากมาย ถ้าเบื่อหน่ายก็เบื่อหน่ายไง แต่ถ้าเรา
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระพทุธ พระธรรม พระสง์ รัตนตรัยเป็นที่
พ่ึงที่อาศยั ถ้าพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

ท าไมต้องศึกษาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

พระธรรม พระธรรมคือสจัธรรม คือความจริงที่ยิง่ใหญ่ คือความจริงที่แน่นอน คือความ
จริงยิง่กว่าความจริง 

เขาบอกว่า ชีวิตนีค้ือละคร โลกนีค้ือละคร 
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โลกนีค้ือละครเพราะเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเปล่ียนภพเปล่ียนชาติตลอดเวลา 
สิ่งที่ความยิ่งใหญ่ เราศึกษาความจริงในชีวิตของเราไง ถ้าศึกษาความจริงในชีวิตของเรา ศึกษา
ที่ไหนล่ะ 

ถ้าศึกษานะ เราศึกษาเองก็ศึกษาไม่เป็น เวลาบวช คนเราเห็นภยัในวฏัสงสารมาบวช
พระ บวชพระก็ต้องศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะปฏิบตัิแล้วล้มลกุ
คลกุคลาน 

เว้นไว้แต่กรรมฐาน อย่างเราไม่ได้เรียนอะไรเลย เวลาบวชไปแล้วเขาบงัคบัจะให้เรียน
นะ มีพระเจอกนัอยู่ในป่า ชื่อมหาอดุร ๙ ประโยค คยุกนัแล้วถกูใจมาก เขาชวนเราไปอยู่วดับวร
ฯ แล้วขอร้องแล้วขอร้องอีกให้ศึกษาก่อน 

ไอ้เรามนัตัง้ใจปฏิบตัิๆ ไม่เอา ไม่เอา แล้วเราก็ออกปฏิบตัิ ต่างคนต่างไป แล้วไปเจอกนั
อีกทีหนึ่งที่บ้านตาด 

เขาเอาพระธรรมทตู เพราะสมเดจ็ญาณฯ เป็นสมเดจ็พระสงัฆราช พระธรรมทตูทัว่โลก 
จากลงักา จากอะไร เป็นสิบประเทศมาดงูานประเทศไทย เขาเป็นคนพาไปนะ 

เราบงัเอิญก็ไปเจอกนัที่บ้านตาด เราอยู่ที่บ้านตาด เจอกนัอยู่ ๒–๓ รอบ สดุท้ายแล้ว 
ข่าวสดุท้ายว่าเขาสึกไปแล้ว ไปเป็นอนศุาสนาจารย์ ไปเอาร้อยตรีไง 

นี่ไง ศึกษา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เราไม่ศึกษา เราจะ
ปฏิบตัิของเราอย่างเดียว สิ่งที่ได้มาๆ ที่พดูอยู่ทกุวนันีไ้ด้มาจากการประพฤติปฏิบตัิ ได้มาจาก
การค้นคว้าหาในใจของตน แล้วใจของตนมนัรู้แจ้งในใจของตนแล้วนะ ถามมา 

ถามๆ มานี่มนัเป็นปัญหาสงัคมทัง้นัน้เลย มนัไม่เหน็ปัญหาปฏิบตัิตรงไหนเลย เพราะ
อะไร เพราะมนัท าสมาธิไม่เป็น ท าสมาธิไม่เป็น พดูสมาธิไม่ถกู ถ้าพดูสมาธิไม่ถกู มนัจะเร่ิมต้น
ปฏิบตัิได้อย่างไร 

ถ้าเร่ิมต้นปฏิบตัิ เห็นไหม โลกียะ โลกียะก็เร่ืองโลกๆ เร่ืองวิทยาศาสตร์ เร่ืองโลก เร่ือง
จกัรวาล เร่ืององค์การ NASA จะพิสจูนจ์กัรวาลเลย เร่ืองโลกทัง้นัน้เลย โลกียะ 
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โลกุตตระๆ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ต้นเหตทุีเ่กิดน่ะ จิตที่มนัเกิดน่ะ มึงไม่เคยรู้
ไม่เคยเห็นแล้วมึงจะไปจดัการมนัได้อย่างไร 

ถ้าท าสมาธิเป็น จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส 
เวลานัง่สมาธิแล้วมนัใส มนัสว่าง 

มนัใสขนาดไหน มนัจะแวววาวขนาดไหน นัน่น่ะเอ็งหลงแล้วล่ะ ถ้าไม่หลงนะ มนัจะ
กลบัมาที่ผู้ รู้ตวัเอง แล้วผู้ รู้ตวันัน้น่ะมนัจะเกิดวิปัสสนารู้แจ้งในใจของตน นี่พดูถงึผลของการ
ปฏิบตัิ 

นี่พดูถึงถ้าเป็นเร่ืองโลกๆ ก็เร่ืองโลกๆ ถ้าเร่ืองปฏิบตัิ ปฏิบตัิมนัก็อยู่ที่วาสนานะ อ านาจ
วาสนาของคนจะได้มากได้น้อยขนาดไหนก็อยู่ที่คนมวีาสนาท าได้หรือท าไม่ได้ ถ้าท าไม่ได้มนัก็
สดุวิสยั มนักรรมของสตัว์ไง 

นี่เราก็ฝึกหดัของเรา ถ้ามนัเบื่อหน่ายชีวิต เบื่อหน่ายชีวิตมนัก็โลกนีค้ือละคร โลกนีค้ือ
ละคร เปล่ียนกนัเล่นบทบาท ปู่ ย่าตายายเกิดทัง้นัน้นะ่ เกิดจากพ่อจากแม่ทัง้นัน้น่ะ แก่เฒ่ามา
เป็นปู่  เป็นย่า เป็นตา เป็นยาย สดุท้ายก็สิน้อายขุยันัน้ไป จบฉากนีไ้ปเร่ิมบทใหม่ ไปเกิดใหม่ ไป
เร่ิมอีกบทบาทหนึ่ง 

แล้วบวชมาแล้วมนัไปจากไหน 

ไปจากกุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมานี่แหละ เกิดจากท าความดีความชัว่เรานี่แหละ แล้ว
มนัจะให้ผลต่อไปภายภาคหน้า ถ้าเอาจริงเอาจงันะ 

ถ้ามนัเบื่อหน่าย เบื่อหน่ายแล้ว ค้นคว้าหาใจของตน 

“เบื่อหน่ายแล้ว แต่มนัรู้สึกว่าใจมนัอยากแสวงหาอะไรก็ไม่รู้สกัอย่าง” 

เวลาคนเรานะ บุญกุศลมนัมาถึงนะ มนัท าให้คิดได้ ท าให้ฉกุคิด ท าให้ศึกษาค้นคว้า ท า
ให้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัรู้จริง ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก 
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ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงจ าธรรมวินยั ทรงจ า ค าว่า “จ า” 
ไม่ใช่จริง ความจริงๆ นัง่เจ็บปวดแสบร้อน ถ้ามนัจริงขึน้มา ถ้าจิตมนัสงบ มนัวางหมดน่ะ พอ
มนัวางแล้วมนัจะเห็นคณุค่าเลย แล้วเห็นคณุค่าแล้วนะ ก็ยงัไปไม่เป็นอีกน่ะ แล้วท าอย่างไร ท า
อย่างไรไง 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัิแล้ว ท่านให้ท าความสงบของใจเข้ามา แล้วขดุคุ้ยค้นคว้า 

การขดุคุ้ยหากิเลสนีเ่ป็นหน้าที่การงานอย่างหนึ่งนะ เวลาจบักเิลสได้แล้วเอาขึน้ศาล 
ส านวนเราอ่อนหรือส านวนเราแขง็ นัน่เป็นอีกเร่ืองหนึ่งนะ แล้วเวลาขึน้ศาลแล้วผู้พิพากษา
ตดัสิน ตดัสินตามเหตแุละปัจจยันัน่อีกเร่ืองหนึง่นะ 

แคจ่ิตสงบนัน่แหละ ขดุคุ้ยค้นคว้าหากเิลสนัน่เป็นอีกเร่ืองหนึง่ แล้วเวลาเกิดภาวนามย
ปัญญานัน่เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง 

โฮ้! ท าไมมนัเร่ืองเยอะจงั 

เร่ืองมนัเยอะจงั เพราะคณุค่าของสจัธรรมมนัเลอค่า มนัมหศัจรรย์มาก มหศัจรรย์จนท า
ให้ใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์ ครูบาอาจารย์ของเราเป็นพระ
อรหนัต์ ค าว่า “เป็นพระอรหนัต์” มนัจบสิน้กิเลส มนัรู้เท่าทนักิเลสแล้ว มนัมหศัจรรย์มาก 

แต่ตอนนีเ้ราเบื่อหน่าย เราไม่รู้จะหาทางออกอย่างไร แล้วเราก็จะเร่ิมต้นอย่างไร จะ
ปฏิบตัิอย่างไร ก็ยงังงอยู่นี ่

มนัก็กรรมของสตัว์ แล้วมนัอยู่ที่วาสนา วาสนาใครท ามาไง ใครท ามาถ้าไม่ฉกุคิดได้ด้วย
กลอบุายวิธีการใด คนจะไปเจอครูบาอาจารย์ที่ดีงาม 

ถ้าไม่เจอครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ ชกักนัลงเหวทัง้นัน้น่ะ โคน าฝงู โคที่โง่เขลาพาฝงูโค
นัน้ไปสู่วงัน า้วนตายหมดนัน่นะ่ ตายอยู่ในภพชาตินี ้ ตายไปโดยไม่รู้ตวั ตายไปโดยนึกว่าบรรลุ
พระอรหนัต์ บรรลมุนัตายอยู่ในวงัน า้วน คือวงัของวฏัฏะ 
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ครูบาอาจารย์ที่ดีงาม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพาฝงูโคนัน้ขึน้ฝ่ัง จากฝ่ังสมมตุิ ฝ่ัง
ของโลก ข้ามฝ่ังไปฝ่ังวิมตุตินัน้ด้วยความวิริยะ ความอตุสาหะ ด้วยการกระท าที่ดีงาม มนัจะ
เป็นประโยชน์กบัผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๓๖. เร่ือง “การไปปฏิบตัิกรรมฐานที่วดั” 

ผมอยากไปปฏิบตัิธรรมด้วยการอยู่วดัสกั ๓ วนั จงึใคร่สอบถามพระอาจารย์ดงันี ้

๑. ที่วดัมีนโยบายให้มาพกัปฏิบตัิที่วดัได้หรือไม่ หากได้ ต้องปฏิบตัิอย่างไรครับ 

๒. หากสามารถไปพกัปฏิบตัิธรรมได้ ต้องเตรียมสิ่งใดไปบ้างครับ 

๓. ที่วดัมีการสอนหรือฝึกกรรมฐานหรือวิปัสสนาอย่างไรบ้างครับ 

ปล. ผมไม่เคยไปปฏิบตัิธรรมที่วดัมาก่อน หากถามค าถามใดที่ไม่ควรหรือก้าวล่วง ต้อง
ขออภยัมา ณ ที่นีด้้วยนะครับ ขอบคณุ 

ตอบ : อยากปฏิบตัิธรรมๆ ควรไปปฏิบตัิธรรมที่วดัใกล้บ้าน วดัใกล้บ้านที่ไหนที่เขา
ประพฤติปฏิบตัิก็ไปฝึกหดัปฏิบตัิของเขา ถ้าปฏิบตัิทีน่ัน่แล้ว ถ้าได้ผลได้ประโยชน์หรือไม่ เห็น
ไหม เวลาปฏิบตัิไปแล้ว กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อๆ ไม่ให้เชื่อที่เขาพาประพฤติปฏิบตั ิ

แต่ส่วนใหญ่แล้วที่เขาไปประพฤติปฏิบตัิกนัแล้วเขาจะบอกว่ามนัมหศัจรรย์ มนัปล่อย
วางได้หมดเลย นัน่กเ็ป็นผลของการประพฤติปฏิบตัิไง 

ปฏิบตัิที่ไหน ให้ปฏิบตัิที่ใกล้บ้านนัน้ 

แล้วเวลาที่จะไปปฏิบตัิ ผู้ที่ปฏิบตัิใหมเ่วลาจะไปปฏิบตัิ เหมือนกบันกัเรียน เข้าโรงเรียน
ใหม่ ผู้ปกครองพาไปส่งโรงเรียน มนัวิตก มนักงัวล 

ที่หน้าประตโูรงเรียนอนบุาล เร่ิมต้นไปนะ มีแต่น า้ตาไหลพรากเลย ไอ้ลกูมนัก็ไม่อยาก
พรากพ่อพรากแม่ ไอ้แม่ก็อยากเอาลกูไปส่งโรงเรียน มนัก็ไปนัง่ร้องไห้กนัอยู่ที่หน้าโรงเรียน 

ไอ้นี่คนปฏิบตัิใหม่มนัก็วิตกกงัวลไปหมดเลย ไอ้นู่นจะท าอย่างไร ไอ้นี่จะท าอย่างไร 
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ก็ฝึกหดัปฏิบตัิที่ไหนกไ็ด้ 

ฉะนัน้บอกว่า อยากจะปฏิบตัิกรรมฐาน ไม่เคยไปปฏบิตัิกรรมฐานที่ไหนเลย 

ไอ้พดูนี่ไม่ได้เจาะจง ไม่ได้กล่าวโทษผู้ถามนะ 

เพราะเขาบอกว่า ผมไม่เคยปฏิบตัิเลย ค าถามที่มาล่วงเกินสิง่ใดก็ขออภยัด้วย 

โดยข้อเท็จจริง เราไม่ได้พดูถึงว่าโดยบุคคลใดบุคคลหนึ่ง มนัโดยความรู้สึกของหวัใจ
ของสตัว์โลกเลย เวลาปฏิบตัิก็อยากจะปฏิบตัิให้ได้ผล ให้ได้เข้มข้น ให้มนัดีงาม แล้วเวลา
ปฏิบตัิแล้วมนัก็อยากจะได้อย่างที่ว่า 

คนเราไม่เคยท า มนัวิตก มนัมีความกงัวลไปทัง้สิน้ แล้วกงัวลไปแล้วมนัต้องฝึกหดัค่อยๆ 
ปฏิบตัิไป 

ไปวดัไปวาไปดปูระเพณีวฒันธรรมของเขา ดแูล้วไม่ให้เชื่อๆ เราท าได้หรือท าไม่ได้ ถ้า
เราท าได้แล้วมนัได้ประโยชน์กบัเราหรือไม่ 

ถ้ามนัได้ประโยชน์กบัเรา เห็นไหม บางคนไปแล้วจิตมนัจะสงบบ้าง บางคนไปแล้วทกุข์
เกือบตาย รู้อย่างนีไ้ม่มาก็ดี รู้อย่างนีกู้ไม่ไปหรอก กูไปแล้วทกุข์เกือบตายเลย มนัก็อยู่ทีจ่ริต
นิสยัไง ฉะนัน้ ให้ฝึกหดัจากที่เรารู้เราเหน็ก่อน 

แล้วที่วดันีมี้นโยบายส าหรับผู้มาปฏิบตัิที่วดัอย่างไร 

เรียบง่าย ศาสนาจริงๆ นีเ้รียบง่าย มนัเรียบง่ายโดยธรรมไง 

มนัยุ่งยาก ยุง่ยากโดยกิเลสของคนไง 

มาอยู่ครัง้ที่ ๑ ครัง้ที่ ๒ ครัง้ที่ ๓ ครัง้ที่ ๔ เป็นบุคคลพิเศษแล้ว จะขอสิทธิพิเศษ 

ครัง้ที่ ๕ ครัง้ที่ ๖ มนัจะเป็นผู้อบรมบ่มเพาะคนอ่ืนแล้ว 

เขาให้สอนตนไง 
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นโยบาย ก็ปฏิบตัิเรียบง่าย ผู้ที่มาวดันีน้ะเขารู้ ไม่มีอะไรเลย แต่ก็ไม่เหลือใครเลย
เหมือนกนั ตอนนีเ้หลือแต่วดั คนไม่มีเลย ไล่ออกหมด เพราะอย่างที่ว่านี่ ๒ หน ๓ หน ไปแล้ว 
เดี๋ยวมนัจะเป็นเจ้าแม่แล้ว เดี๋ยวมนัจะสัง่สอนคนอื่นแล้ว 

เออ! เอ็งไปตัง้วดัใหม่ได้ ไล่ออกไปหมดเลย ให้ไปตัง้วดักนัเอง 

ตวัเองยงัสอนตวัเองไม่ได้ แล้วจะริสอนแต่คนอ่ืน แล้วสอนดีนะ ดี ปรัชญานี่เข้าใจง่าย 
ธรรมะนี่เข้าใจยาก จะเอาจริงๆ ขึน้มามนัเป็นไปได้ยาก 

ฉะนัน้ วดันีมี้นโยบายอย่างไร 

นโยบายให้ปฏิบตัิ ใครมาปฏิบตัิได้ทัง้นัน้นะ่ เพราะอะไร เพราะว่าเวลาสร้างวดัสร้างวา 
เขาสร้างวดัสร้างวาให้ภิกษุจากจตรุทิศที่ไม่ได้ ขอให้มา ที่มาแล้วขอให้อยู่สขุอยู่สบาย 

เพราะภิกษุเวลาบวชแล้วเป็นผู้ที่ไม่มีเรือน ทิง้บ้านทิง้เรือน ทิง้ทกุอย่างเลย แล้วเขาอยู่ที่
ไหนล่ะ 

อารามิกชนไง อยู่อาวาส อยู่วดั ที่สาธารณะ แล้วถ้ามาอยู่ ถ้าใจเป็นธรรมๆ มนัก็อยู่สขุ
อยู่สบายไง 

อยู่แล้วขอให้มีความสขุ มีความอบอุ่น มีความสะดวกสบาย สะดวกสบายแล้ว 
สะดวกสบายโดยธรรมและวินยั ไม่สะดวกสบายโดยความรู้ความเห็นของตน ไม่สะดวกสบาย
เอาตามใจของตน นัน่เป็นบุคคลไม่ใชภ่ิกษุ 

ภิกษุคือสงฆ์ สงฆ์คือบุคคลที่รวมกนัเป็นหมู่เป็นคณะ เขามีหวัใจทกุๆ คน ทกุคนก็มี
หวัใจทัง้สิน้ ทกุคนก็ต้องการความสขุความสงบทัง้สิน้ เราก็ต้องคิดถงึความสงบความสขุของ
คนอ่ืน เราจะเอาแต่ใจของตวัเอง เราก็ไปกระทบกระเทือนสิทธ์ิคนอ่ืนไง เวลาสิทธิเสรีภาพของ
ตนยิ่งใหญ่นกั เวลาไปกระทบกระเทือนสิทธ์ิคนอ่ืนไม่เห็นน่ะ 

สิ่งนีถ้้ามนัเรียบง่าย มนัจะเรียบง่ายไปหมดน่ะ 
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นี่พดูถึงว่า ให้ปฏิบตัิที่วดัข้างบ้าน เพราะว่ามาปฏิบตัทิี่นี่ โอ้โฮ! มนักงัวลไปหมด หลวง
พ่อไล่ออกแน่ๆ เลย แล้วก็ไล่ออกจริงๆ ไล่ออกจริงๆ เพราะอะไร เพราะมาเพ่ือความสขุความ
สงบไง ไม่ใช่มาเพ่ือจะให้คนยกย่องสรรเสริญยิ่งใหญ่ ไม่ใช่ นัน่มนักิเลสทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ กรณีนีจ้บ 

ถาม : ข้อ ๒๙๓๖. เร่ือง “เวทนาช่วยให้เข้าสมาธิ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนเูป็นโรคสลกัเพชรจม เดิน นัง่ นอนหงาย นอนตะแคงไม่ได้
นาน ช่วงนีเ้ป็นหนกัมาก จนเวลานอนหนเูอาเก้าอีน้วมวางไว้ห่างจากเตียงประมาณคร่ึงไม้
บรรทดั เอาหวัไว้บนเก้าอี ้เอาขาพาดเตียง เอาบริเวณที่ปวดสลกัเพชรหย่อนลงไปทีช่่องระหว่าง
เตียงกบัเก้าอี ้

หนกู็ภาวนาในช่วงกลางคืน แต่ก็จะหลบับ่อยมากในช่วงทีจ่ิตเร่ิมเบาสบายเคลิม้ (ก่อน
ช่วงทีจ่ะเข้าสมาธิ) แต่วนันีป้วดสลกัเพชรมาก ไม่มีทางอ่ืนที่จะหนไีด้ เลยพทุโธจีล้งไปตรงจุดที่
ปวดมาก พอจิตแยกกนัอยู่กบัเวทนาได้ หนกู็หยดุพทุโธ แต่เวลาความรู้สึกรู้อยู่กบัผู้ รู้ต่อไป 
เวทนาก็ยงัมีอยู่แต่พอทนได้ และไม่ยอมขยบั ท าไปเร่ือยๆ จนออกไปเข้าห้องน า้ รู้สึกว่าเวทนาที่
ปวดมากได้หายไปแล้ว 

ค าถาม 

๑. สงัเกตว่าทกุครัง้ทีเ่ข้าสมาธิได้จะต้องมีเวทนาที่ปวดมากมาช่วย ท าให้ไม่มีทางเลือก
อ่ืนนอกจากภาวนา หนสูงสยัว่า หนจู าเป็นต้องเอาวิธีเวทนานีเ้ป็นหลกัในการภาวนาไหมคะ 
เหมือนที่เคยได้ยินมาว่า นัง่ไม่ขยบัจนเกิดเวทนาขึน้มา แล้วใช้เวทนาบงัคบัให้เข้าสมาธิ 

๒. โรคก็ยงัมีอยู่ ไม่ได้ท าการรักษาอะไร แต่ท าไมเวทนาถึงหายไปได้คะ หมายความว่า 
ในสมาธิพอจิตอยู่แยกกบัเวทนา ท าไมเหมือนว่าจติก็ไม่มาสัง่กายไม่ให้มีเวทนาได้เหมือนกนั 
อย่างนีถ้้าอยู่ในสมาธิ เรากจ็ะละบาปกรรมที่เราเคยท ามาหรือคะ 

๓. เม่ือตอนอยู่ในสมาธิ หนกู็เปรียบเทียบเหมือนครัง้นัง่สมาธิแล้วหลบั เป็นเพราะว่า 
เม่ือเกิดความสบาย หนหูยดุก าหนดสติ หนไูปดผูู้ทีรู้่แทน แล้วสติก็คลายจนหลบั ก้าวข้าม
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ภวงัคจิตไม่ได้สกัที แต่ตอนที่จิตเกิดสมาธิ หนมีูทัง้ผู้ที่รู้สึกรู้กบัผู้ที่หนกู าลงัก าหนดขึน้มาถี่ๆ 
ต้องมีทัง้สองตวัอยู่ด้วยกนัจงึจะประคองสมาธิให้อยู่ได้ 

ถ้าเข้าใจผิดอย่างไร หลวงพ่อกรุณาเมตตาตอบด้วยค่ะ 

ตอบ : ก าหนดพทุโธๆ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย นี่เป็นความเจ็บไข้ได้ป่วยเร่ืองหนึง่ เวลาเจ็บ
ไข้ได้ป่วยแล้ว คนที่ไม่มีทางออก เราก็อาศยัธรรมะเป็นเคร่ืองอยู่เคร่ืองอาศยั 

ถ้าอาศยัธรรมะเป็นเคร่ืองอยู่เคร่ืองอาศยั ร่างกายจะเจ็บป่วยอย่างไรก็เป็นเร่ืองของ
ร่างกาย จิตใจนีก้ าหนดพทุโธๆ จนจิตมนัจะสงบระงบัได้ ถ้าจิตสงบระงบัได้ เราก็พอมีธรรม
โอสถเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ นีเ้ป็นธรรมโอสถ เป็นการประพฤติปฏิบตัิเพ่ือบรรเทาทกุข์ๆ 

เวลาการปฏิบตัิปฏิบตัิโดยข้อเท็จจริง เขาปฏิบตัิโดยอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์
ดบั วิธีการดบัทกุข์ มนัละเอียดลึกซึง้ไปมากกว่านี ้ ถ้าละเอียดลึกซึง้มากกวา่นี ้ นัน่เป็นอีกกรณี
หนึ่ง 

นีก้รณีที่ว่าก าหนดพทุโธๆ เพ่ือให้เข้าสู่สมาธิ 

เราก าหนดพทุโธ เราฝึกหดัภาวนาของเรา ถ้ามนัมีอ านาจวาสนา จิตมนัเป็นสมาธิได้ 
แล้วจิตมนัเห็นกิเลสนะ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นัน่เป็นเร่ืองอริยสจั 

ถ้าการประพฤติปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ถ้าจติเป็นสมัมาสมาธิแล้วเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง ถ้ามนัเห็นแล้วมนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ เกิด
ภาวนามยปัญญา นี่การปฏิบตัิตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ โดยความชอบธรรม 

แต่ในการประพฤติปฏิบตัิ ในการปฏิบตัิของผู้ที่ถาม โยมเป็นคนถามว่า เจ็บไข้ได้ป่วย 
เจ็บไข้ได้ป่วยมนัทกุข์มาก มนัปวดมาก เวลาจะปฏิบตัต้ิองอาศยัเวทนาๆ ถ้าเวทนาแล้ว ถ้ามนัมี
สติปัญญามนัจะเข้าสมาธิได้ สงัเกตว่า เวลาเข้าสมาธิจะต้องมีเวทนาที่ปวดมาช่วย ท าให้ไม่มี
ทางเลือกอื่นนอกจากภาวนา หนรูู้สึกว่าหนจู าเป็นจะต้องเอาวิธีเวทนานีเ้ป็นหลกัในการภาวนา
หรือไม่คะ เหมือนที่เคยได้ยนิมาว่านัง่ไม่ขยบัจนเกิดเวทนา แล้วใช้เวทนาบงัคบัจิตให้เข้าสมาธิ 
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เข้าใจผิดหมดเลย เวลาเวทนา เวทนาเราเจ็บเราปวด เราก าหนดเวทนาๆ เวลามนัวาง
เวทนา เห็นไหม มนัวางเวทนา 

ถ้าเป็นสมาธิ จิตมนัต้องเป็นหนึง่ ไม่พาดพิงอารมณ์ใดๆ ทัง้สิน้ 

ถ้ามนัวางเวทนาได้ เราพิจารณาโดยเวทนา มนัมีความสงบระงบัระดบัหนึง่ ระดบัหนึง่ 
ฉะนัน้ ไอ้นี่มนัก็เป็นขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัปล่อยวางได้มากน้อยขนาดไหน 
ถ้ามนัปล่อยวาง เรามีสติปัญญา เราจะรู้ถึงสมัมาสมาธิของเรา สมัมาสมาธิไง 

แต่เวลาที่ว่าเราสงสยั เราเทียบเคยีงว่าท าไมเราต้องใช้เวทนา คือต้องเอาเจ็บปวดไป
แลกกบัความสงบล่ะ แล้วบอกว่า ได้ยินว่าเขานัง่ด้วยเวทนา บงัคบัเวทนาให้เข้าสมาธิ 

ไม่ใช่ 

เวลาที่ว่าเรายกประเด็นนีข้ึน้มาพดูบ่อยมาก ว่าหลวงตาเวลาท่านนัง่ ลกูเวทนามนัมา 
หลานเวทนา ลกูเวทนามนัมา พ่อแม่เวทนามนัมา ปู่ เวทนามา เพราะนัง่ ๒–๓ ชัว่โมงก็ปวด
ระดบัหนึ่ง ๔–๕ ชัว่โมงปวดระดบัหนึ่ง นัง่ ๑๒ ชัว่โมงมนัปวดอีกระดบัหนึ่งไง ระดบัที่มนัแก่กล้า 

แล้วท่านไม่ใช่ว่าเอาเวทนาบงัคบัให้เข้าสมาธิ ท่านใช้ปัญญา ไอ้ความเจ็บปวดมนัเกิด
จากอะไร ไอ้ความเจ็บปวดมนัเกิดจากอะไร 

คนที่ฝึกหดันัง่สมาธิใหม่ๆ เวลานัง่ไป เวลามนัเจ็บปวดเวทนา อยากให้มนัหาย มนัเจ็บ 
๒ เท่า ๓ เท่า เพราะอะไร 

เพราะความเจ็บปวดเราก็ไม่ต้องการอยู่แล้วหนึ่ง แล้วอยากให้ความเจ็บปวดหายไป มนั
ไปกระตุ้นให้ความเจ็บปวดเป็นทวีคณูมากขึน้ไป จนทนไม่ได้ จนเลิกไป จนผ่านเวทนาไม่ได้ 

แต่เวลาคนท าความสงบๆ จิตมนัสงบแล้วไง จิตสงบแล้วเวลาเวทนามนัมา เวทนามนัมา 
มนัจบัเวทนาได้ เวทนาเป็นเวทนา เวทนากบัความรู้สกึมนัคนละอนันะ 

เวทนา ถ้ามนัจะเวทนาจดัๆ เพราะว่าความรู้สึกนีม้นัสง่ไปที่เวทนา ไปยึดมัน่ คือมนัวิตก
กงัวล ไม่มีก็ อยู่ไหน คุ้ยๆ เวลามี มีก็เจ็บเกินไป มนักเ็ลยไม่ได้เร่ืองไง 
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เขาใช้ปัญญาแยกแยะ ไม่ใช่ใช้เวทนาบงัคบัให้เป็นสมาธิ ไม่มี มีแต่ปัญญาอย่างเดียว 

ฉะนัน้ สิ่งที่โยมได้ๆ โยมได้เพราะต้องแลกมาด้วยความเจ็บความปวด เจ็บปวดก็
เจ็บปวด ก็สมาธิคือสมาธิ สมาธิคือสมาธิ ไม่ใช่ปัญญา แล้วสมาธิก็ไม่ใช่ว่าการบรรลธุรรม 
สมาธิคือสมาธิไง 

อนันีม้นัเป็นผลของการภาวนา ผลของการภาวนาโดยความที่ว่าจนตรอก เจ็บไข้ได้ป่วย
ไม่มีทางออก เราก็ใช้วธีิการนีต้่อสู้  มนัก็ได้ประโยชน์อนัหนึ่ง ฉะนัน้ มนักเ็ป็นการฝึกหดัท าความ
สงบของใจอย่างหนึง่โดยการที่ว่าหลบหลีกเวทนา 

อนันีม้นัเป็นเวรกรรมของสตัว์แต่ละบุคคลที่จะเจอวิกฤติ เจอข้อบงัคบั คือเจอวิกฤติ
อย่างไรกบัชีวิต คนเราไม่เจ็บไข้ได้ป่วย เขาก็เพลินชีวติเขา เขาไม่ภาวนาไง อย่างโยมเจ็บไข้ได้
ป่วยแล้วไม่มีทางออก ก็อาศยัธรรมโอสถนีเ้ป็นเคร่ืองอยู่ ก็เป็นประโยชน ์

แล้วถ้าฝึกหดัต่อเนื่องไปๆ ถ้าจิตมนัสงบแล้วคอยสงัเกตสิ จิตมนัจะรับรู้เวทนาอย่างไร 
จิต เวลาปวด อะไรเกิดก่อน เวลาผู้ รู้ อะไรเป็นผู้ รู้ อะไรเป็นความเจ็บความปวด นี่ขดุคุ้ย ถ้าเหน็ 
จะเห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้วถ้าเห็น โยมจะมหศัจรรย์อีกกรณีหนึ่ง นีก่รณีนีฝ้ากไว้เป็นการบ้านนะ 

“๒. โรคก็ยงัอยู่ ไม่ได้รักษาอะไรเลย แต่ท าไมเวทนามนัหายไปได้ หมายความว่า ใน
สมาธิ จิตแยกกบัเวทนา ท าไมเหมือนว่าจิตสัง่กายไม่ให้มีเวทนาได้” 

นี่เวลามนัปล่อยไง 

เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยมนัก็เจ็บปวด เพราะเราไปยึดมนั เราไม่รู้ โดยธรรมชาติของมนั 
สญัชาตญาณของสตัว์ สญัชาตญาณ สญัชาตญาณของความเจ็บปวด นีพ้อเราใช้พทุโธหรือ
เราใช้ภาวนาจนมนัปล่อยมนัวางได้ มนัวางได้ พอมนัวางได้ขึน้มามนัก็ปล่อยวาง 

ปล่อยวางมีสติมากน้อยขนาดไหน ค าบริกรรมมากน้อยขนาดไหน มนัทรงตวัได้นาน ได้
กว้างได้แคบแตกต่างกนั 

นี่ก็เหมือนกนั เวลามนัเป็นอย่างนัน้น่ะ ค าถามที่ ๒ งงไง ในเม่ือโรคก็ยงัอยู่ ทกุอย่างอยู่
สมบูรณ์แบบ ท าไมมนัวางเวทนาได้ 
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เวลามนัเป็นมนัก็ยงังงนะ งงกบัอารมณ์ของตวัเองไง เวลามนัเจ็บมนัปวด มนัเจ็บมนั
ปวดมาก เวลาเข้าสมาธิ อย่างนีจ้ิตมนับงัคบัไม่มีเวทนาก็ได้น่ะสิ 

เพราะอะไร 

เพราะเราไปเทียบเคียงกบัธรรมะไง ธรรมะพิจารณาเวทนา เวทนาสกัแต่ว่าเวทนา 
เวทนาไม่ใชเ่รา เราไม่ใช่เวทนา ถ้ามนัรู้จริงอย่างนัน้มนัต้องละสงัโยชน์ได้ มนัถงึรู้จริงเห็นจริง 
แต่ถ้ามนัละสงัโยชน์ไม่ได้ มนัก็ปล่อยเวทนา ปล่อยแล้วก็งงไง มนัไม่มีเหตุไม่มีผลไง มนัไม่มีเหตุ
มีผล 

นี่ไง เวลาถ้าเป็นข้อเทจ็จริงนะ เวทนาไม่ใชเ่รา เราไม่ใช่เวทนา เวทนาไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์
ไม่ใช่เวทนา เวลาเขาละสงัโยชน์ดัง่แขนขาด เวลาสงัโยชน์มนัขาด มนัรู้ว่ามนัขาดเลย ขาดนัน่
คืออะไร นิโรธ ดบัทกุข์ไง ขณะ มนัต้องมีขณะไง ถ้ามีขณะก็จบ 

ถ้าไม่มีขณะก็เป็นแบบนีไ้ง อ้าว! เวทนามนัปล่อยมนัก็วาง อ้าว! แล้วอย่างนีจ้ิตมนัก็
บงัคบัให้ไม่ออกไปรับรู้เวทนาได้น่ะสิ 

ก็คิดว่าได้ไง แล้วได้ไหม 

ไม่ได้ เพราะเดี๋ยวเวลามนัออกไปรู้ มนัก็ออกไปรู้โดยสญัชาตญาณ ปวดเกือบตาย 

เวลาบงัคบั บงัคบัขึน้มาโดยค าบริกรรม โดยการฝึกหดัปฏิบตัิ มนัก็ได้ระดบัการปล่อย
วาง แต่มนัไม่เห็นจริงโดยอริยสจั 

ปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ไง นี่ปฏิบตัิโดยประสบการณ์ของ
ตน ปฏิบตัิโดยความรู้มากน้อยขนาดไหนก็พยายามจะเอาจริงเอาจงัของเราขนาดนี ้

ฉะนัน้ สิ่งที่คิดว่าใช่ ถ้ามนัปล่อยเวทนาได้ อย่างนีเ้ราก็สัง่ได้น่ะสิ ค าถามไง อย่างนีเ้ราก็
สัง่ได้สิว่าไม่ต้องมีเวทนา 

ก็สัง่สิ สัง่เลย สัง่แล้วไม่ต้องถามเราด้วย แล้วดซูิมนัได้ไม่ได้ 
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มนัได้บ้าง ไม่ได้บ้าง ได้ต่อเม่ือมีสติหรือเม่ือมีบุญมีกุศล ไม่ได้ต่อเม่ือกิเลสมนัตวัใหญ่ๆ 
กิเลสมนัพลิกมนัแพลง ไม่ได้ เจ็บปวดมาก คือไม่มีต้นไม่มีปลาย ไม่มีเหตไุม่มีผล ควบคมุอะไร
ไม่ได้ 

แต่ถ้าสงัโยชน์มนัขาด ขาดคือมนัไม่มี ขาดเลย แล้วสติเรารู้ทนั แล้วขาดแล้วเราเข้าใจ
ด้วย เห็นด้วย ควบคมุได้เองด้วย นัน้ถึงว่าถ้าปฏิบตัิได้จริง 

อนันีม้นัเป็นปฏิบตัิโดยเร่ิมต้น เขาเรียกว่าสมถกรรมฐาน คือท าความสงบของใจ ท า
ความสงบของใจ เป็นฐานแห่งการประพฤติปฏิบตัิ แต่ยงัไม่ได้ปฏิบตัิเลย ถ้าปฏิบตัิ เวลามนัจิต
สงบแล้วนะ ไอ้เวทนานี่จบั 

อย่างที่ว่าถ้าจิตมนัปล่อย 

มนัปล่อยด้วยค าบริกรรม มนัไม่ได้ปล่อยด้วยสติด้วยปัญญา 

ถ้ามนัจะปล่อยด้วยสติปัญญา สตปัิญญามนัจะแยกแยะของมนั แล้วถึงที่สดุแล้วมนัจะ
ปล่อย แล้วมนัจะปล่อยได้ละเอียดกว่านี ้ปล่อยได้ลึกซึง้กว่านี ้

เพราะมนัปล่อยด้วยสมาธิอย่างหนึ่ง เวลาถ้ามนัจะปล่อยด้วยปัญญาเป็นอีกอย่างหนึง่ 
แล้วถ้าเป็นโลกๆ ปัญญาอบรมสมาธิ มนัก็ปล่อยได้อีกอย่างหนึ่ง 

แต่เวลามนัปล่อยด้วยมรรคนะ งานชอบไง งานชอบ ทกุอย่างชอบธรรมหมดไง ถ้าชอบ
ธรรมหมด มรรคสามคัคีไง ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง มคัโค ทางอนัเอกไง 

แล้วเกิดที่ไหน 

เกิดจากความเพียรของตน 

จบ 

“๓. เม่ือตอนอยู่ในสมาธิ หนกู็เปรียบเทียบกบัครัง้ที่นัง่สมาธิแล้วหลบั” 

ถ้ามนัเปรียบเทยีบ เพราะการเปรียบเทียบ มีพทุโธ มีสติมีปัญญา เขาบอกว่าเวลาเป็น
สมาธิ หนมีูทัง้ผู้ที่รู้สึกรู้กบัผู้ที่หนกู าหนดขึน้มาถี่ๆ 
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ค าบริกรรมไง เห็นไหม พทุโธๆๆ จนพทุโธไม่ได้ 

รู้สึกผู้ รู้ ผู้ รู้ที่พทุโธไม่ได้กบัผู้ รู้ที่พทุโธๆๆ ก าหนดถี่ๆ คนละอนั เห็นไหม 

ถ้ามนัท าของมนัไป ปฏิบตัิไปแล้วมนัไม่หนีธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ไปได้เลย 

แต่ถ้าไม่ปฏิบตัิ งง แล้วอะไรขึน้ต้น ท่ามกลาง และที่สดุ จบัต้นชนปลายไม่ถกูไง 

ถ้ามนัจบัต้นชนปลาย นี่มนัได้จบัต้นชนปลายได้ แต่ไม่รู้อะไร ก็เลยเขยีนถามมา ถ้า
เขียนถามมา 

เราก็ท าความสงบของใจเข้ามาไง ถ้าใจสงบแล้วก็คือสงบไง เวทนาเป็นเวทนาไง 

บอกว่า ถ้าจิตสงบแล้ว อย่างนีเ้ราก็คมุได้ 

ก็ตอนที่มนัสงบไง แล้วตอนที่ไม่สงบควบคมุได้ไหม แล้วสงบกบัไม่สงบอยู่ที่ไหน 

มนัอยู่ที่ใจของเรานีไ่ง ถ้าใจของเราเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัจะเป็นของมนัตามความ
เป็นจริง อนันีพ้ดูถึงข้อเท็จจริงกบัความสงสยั 

จบ 

อนันีเ้ป็นค าถามเดิม แต่เขียนมาอีกรอบหนึ่ง 

ถาม : ข้อ ๒๙๓๗. เร่ือง “จิตจะแยกขาดจากเวทนาได้อย่างไร” 

หนภูาวนาในช่วงกลางคืน แล้วก็พทุโธถี่ๆ จนเร่ิมเบาสบาย ก็ประคองให้อยู่ในความ
สบายที่นานขึน้มาก เพราะไม่ปล่อยให้พทุโธช้าลง แต่ท าความถี่เร่ิมต้น อยู่ได้นานขึน้ประมาณ 
๑ ชัว่โมง แต่ว่ามนัไม่ค่อยชดัค่ะ ไม่ชดัเหมือนตอนที่เวทนาปวด หลงัจากท าได้ ๑ ชัว่โมง ก็ยงั
หลบัไปตอนสดุท้าย เพราะไม่มีอะไรให้เพ่งเหมือนเวทนา 
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ทีนีป้ระมาณตี ๔ เร่ิมปวดสลกัเพชร ก็ภาวนาพทุโธจีล้งไปอีก ปวดสองข้าง ก็จีส้ลบักนั
ไปมา เวทนามนัปวดชาลงที่ขา ในสมาธิเหมือนรู้สึกว่า ภายนอกถ้าเราไม่ภาวนาคงทนไม่ไหว
แน่ๆ แต่อยู่ในสมาธิก็ทนได้ค่ะ พทุโธถี่มากๆ เอา 

ทีนีก้็พทุโธเร่ือยๆ รู้สึกเบาลง เหมือนเวทนาก็ยงัมีอยู่ภายนอก แต่ไม่มากวนทีจ่ิต ท า
แบบนีอ้ยู่ประมาณชัว่โมงคร่ึง รู้สึกว่าเวทนาปวดยงัอยู่ข้างนอก ทีนีห้นพูลิกตวักเ็ด้งออกมาจาก
สมาธิ แล้วพบว่าเวทนาด้านนอกได้หายไปเลย ความปวดไม่มีอยู่แล้ว อย่างนีห้นถูือว่าแยก
เวทนาไหมคะ หรือว่าควรจะอยู่ในสมาธิแบบนีใ้ห้นานขึน้ แล้วก็ต้องแยกเวทนาลงไปกว่านีจ้น
ให้เหลือแต่จิต ไม่รับรู้ถึงเวทนาจึงจะถกูต้อง และวิธีจะแยกให้เป็นจิตล้วนๆ กบัเวทนาล้วนๆ ไม่
เกี่ยวข้องกนัได้ จะต้องท าอย่างไรคะ 

ตอบ : ค าถามต่อเนื่อง 

เวลาหนพูลิกไปพลิกมาแล้ว เวลามนัสู้กบัเวทนา แล้วหลบเข้ามาอยู่ภายใน เวลาออกไป
ภายนอก เวทนานอกมนัดบัหมดเลย ไม่มีเวทนา แล้วเราจะแยกเวทนาอย่างไรล่ะ 

เวทนาก็คือเวทนา สิง่ที่เวลาเข้าสมาธิ เวลาเราพทุโธๆ จนมนัหลบเข้ามาภายใน นัน่
เวทนาภายนอก เวลาเราส่งออกมาข้างนอก ส่งออกมาก็ส่งออกมาเป็นปกติ มนัดบัหมดแล้ว 
มนัดบัหมดแล้วเพราะอะไร 

เพราะคนเจ็บป่วยมนัมีอาการปวดอยู่โดยธรรมชาต ิ แต่ถ้าเป็นคนปกติล่ะ เป็นปกต ิ
เวทนาก็เป็นเวทนา คือมนัเจ็บปวดเหมือนกนั เวลามนัปล่อยมนัวาง มนัปล่อยวาง มนัไม่ได้
เวทนากบัจิตแยกขาด 

การที่เวทนากบัจิตที่มนัแยกกนั มนัแยกด้วยปัญญา 

แล้วถ้ามนัแยก มนัแยกเพราะอะไร 

แยกเพราะว่าสกักายทิฏฐิ ทิฏฐิความยึดมัน่ถือมัน่ของจิต จิตที่มนัยึดมัน่ว่าเป็นของเราๆ 
เวลาถ้ามนัขาดนะ ทิฏฐิผิดมนัไม่มี 
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แต่ตอนนีเ้รายงัไม่ถึงจุดนัน้ไง เราจะเข้าถึง เราท าสมาธิ เราหลบเข้ามา เพราะอะไร 
เพราะความเจ็บป่วยมนับงัคบัเราอยู่ เพราะความเจบ็ป่วยบงัคบัอยู่ มนัเป็นภาคบงัคบัทีเ่รา
จะต้องฝึกหดัเพ่ือจะหลบหลีกกบัความเจ็บปวดนัน้ 

ทีนีห้ลบหลีก ถ้ามนัเข้ามาสงบก็คือสงบไง เวลาออกไปข้างนอกมนัดบัไง ดบัเพราะข้าง
นอก ภาษาเรา ร่างกายมนัไม่มีเวทนาหรอก โรคภยัไข้เจ็บก็ไม่มีเวทนา เวทนามนัอยู่ที่จิต 
เวทนามนัอยู่ที่หวัใจเรานี ้

แล้วหวัใจเรามนัสงบเข้ามา มนัก็ปล่อยหมด เวลามนัคลายออกมา เวทนาข้างนอกไม่มี 

เจ็บไข้ได้ป่วยมนัเป็นเร่ืองธาต ุ ๔ มนัจะเจ็บปวดได้อย่างไรล่ะ มนัเจ็บปวดไม่ได้ มนั
เจ็บปวดได้ทีจ่ิตเรานี ้แต่โรคภยัไข้เจ็บมนับงัคบั 

มนัก็เป็นบุญกุศลนะ ป่วย แตไ่ด้มาฝึกหดัภาวนา เออ! ก็ใช้ได้ 

ฉะนัน้ เวลามนัพทุโธๆ หรือว่าใช้พิจารณาเวทนาจนมนัหลบเข้ามาข้างใน แล้วเวลาหลบ
เข้ามาข้างในจนมาสงบระงบัพอ เวลาคลายออกมา ข้างนอกเวทนามนัไม่มี 

มนัปล่อยวางที่จิต ปล่อยวางที่ความรู้สึก ปล่อยวางทีห่วัใจของเรา ความเจ็บไข้ได้ป่วยก็
เป็นเจ็บไข้ได้ป่วยอยู่อย่างนัน้แหละ แตถ้่าเราฝึกหดัปฏิบตัิ ความเจ็บไข้ได้ป่วยจะรกัษาได้ง่าย
ขึน้ เพราะความอยากไม่อยากไม่ไปกระตุ้นมนัไง 

ไปกระตุ้น ความเจ็บไข้ได้ป่วยเล็กน้อยก็กระตุ้นให้มนัใหญ่โตได้ เครียดไง วิตกกงัวลไง 
ท าให้โรคภยัไข้เจ็บมนัรุนแรงไง 

แต่ถ้าจิตมนัดีขึน้ๆ นะ ก าหนดอย่างนี ้ โรคภยัไข้เจ็บหายได้ เขาเรียกธรรมโอสถ รักษา
โรคภยัไข้เจ็บ แต่ไม่รักษากิเลส 

ถ้ารักษากิเลสมนัต้องเหน็สติปัฏฐาน ๔ คือต้องเห็นกเิลส ถ้าเห็นกิเลสจริง ช าระได้จริง 
นัน้น่ะเวทนากบัจิตแยกกนัจริง แยกกนัจริงเพราะไม่มีกิเลสร้อยรัด 
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แต่ถ้าความเจ็บไข้ได้ป่วย มนัเจ็บไข้ได้ป่วยด้วยโรคภยัไข้เจ็บ แล้วมนัวาง วางเพราะเรา
หนัหน้าเข้าสู่ธรรมะ ถ้าไม่หนัหน้าเข้าสู่ธรรมะก็ต้องไปหาหมอ ร่างกายนีใ้ห้หมอรักษา จิตใจเรา
รักษาด้วยธรรมะ แล้วฝึกหดัต่อไปแล้วมนัจะฉลาดขึน้ ฉลาดขึน้อย่างนี ้เพราะมนัเห็นจริงไง 

เวทนามนัเจ็บปวดมาก ก าหนดเวทนาจนจิตมนัสงบ เวลาคลายออกมา เวทนาข้างนอก
มนัหายไปเลย 

เวทนาข้างนอก เพราะจิตมนัสมบูรณ์แบบแล้ว จิตมนัมีที่พ่ึงแล้ว จิตมนัมีบ้านมีเรือน
แล้ว เวลาออกมามนัก็ไม่ทกุข์ยากจนเกินไป 

ฝึกหดัไป อนันีม้นัเป็นโลกียะไง 

ว่าโลกียปัญญาๆ มนัเป็นประสบการณ์ของจิต ถ้าประสบการณ์ของจิตเราฝึกหดั ฝึกหดั
มนัต้องเข้าสู่อริยสจั 

ตอนนีม้นัขัน้ของสมถะ ปัญญาภาวนามยปัญญายงัไม่มี มนัถึงเขียนมาถามไง 

ถ้าเดี๋ยวภาวนามยปัญญามนัเกิดขึน้ แล้วมนัปล่อยวางๆ ก็ปล่อยวางสมาธินี่แหละ เวลา
ภาวนามยปัญญามนัเกิดขึน้ เวลาสมจุเฉทปหาน มนัขาด มนัจะมีเลย ขณะจิต นิโรธ ดบัทกุข ์
ดบัเวทนา ถ้ามนัดบัได้จริง จิตกบัเวทนาแยกกนัจริงๆ เวทนาไม่ใชเ่รา เราไม่ใช่เวทนา เวทนา
ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่เวทนา มนัสกัแต่ว่าปรากฏ มนัไม่มีกิเลสไปกระตุ้น ถ้าเห็นจริงตามความ
เป็นจริง 

ฝึกหดัไปเร่ือยๆ นะ ความเจ็บไข้ได้ป่วยคราวนีม้นัจะมาส่งเสริมให้หวัใจของเราฝึกหดั
ปฏิบตัิให้มนัมีคณุธรรมขึน้มา เพราะความเจ็บไข้ได้ป่วย เราถงึปฏิบตัิให้ได้ตามข้อเท็จจริง จบ 


