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คน 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๖ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๙๓๘. เร่ือง “จิต เจโตวิมตุติ ปัญญาวิมตุติ” 

หลวงพ่อ : ค าถามนะ อนันีเ้ป็นค าถามจากพระ พระบวชใหม่ 

ถาม : กราบนมสัการหลวงพ่อ กระผมขอความเมตตาชีแ้นวทางให้กบักระผมด้วยครับ 

ค าถาม 

๑. จิตที่สงบจริงๆ มนัตัง้อยู่ตรงไหน 

๒. เจโตวิมตุติกบัปัญญาวิมตุติแตกต่างกนัอย่างไร 

กราบนมสัการขอบพระคณุหลวงพ่อ (ผมพระอภิสิทธ์ิ สกลนคร) 

ตอบ : นี่พระถามไง ค าว่า “พระถามๆ” คือพระเพ่ิงบวชใหม่ พอพระเพ่ิงบวชใหม่ มี
การศึกษาแล้ว ศึกษามากน้อยขนาดไหน ศึกษาแล้วก็งง ศึกษานีเ้ป็นภาคปริยตัิ การฟังเทศน์ฟัง
ธรรมก็เป็นภาคปริยตัิ คือการศึกษาข้อมลู เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ปริยตัิให้เป็นปฏิเวธ 

คือปริยตัิคือการศึกษาแล้วรู้แจ้งมนัไม่มี ศึกษามาเป็นภาคทฤษฎี เป็นปริยตัิ แต่จะ
ปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัจะรู้แจ้ง รู้แจ้งโดยภาคปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิขึน้ไปมนัจะรู้แจ้งในใจของตน มนั
จะมีมรรคมีผลของมนัตามข้อเท็จจริง ถ้าไม่มีมรรคไม่มีผลตามข้อเท็จจริง มนักห็ลงอยู่ในใจของ
ตนนัน้ตลอดเวลาไป แล้วถ้าเวลาปฏิบตัิไปเป็นความจริงกบัความหลง มนัต้องมีครูบาอาจารย์
คอยแก้ 
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หลวงปู่ มัน่ท่านเคยประพฤติปฏิบตัิมาก่อน ท่านเคยเจอกิเลสมาก่อน ท่านบอกแก้จิตแก้
ยากนะ แก้จิตแก้ยากนะ คนแก้จิตหายากนะ เวลาท่านใกล้จะนิพพานไง “หมู่คณะให้ปฏิบตัิมา 
แก้จิตแก้ยากนะ ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ ผู้เฒ่าจะแก้ว่ะ ต่อไปจะหาคนแก้ไม่ได้นะ” 

คนแก้ไม่ได้เพราะมนัปฏิบตัิไม่เป็น คนไม่เป็นจะรักษาคนอ่ืนให้หายจากโรคได้อย่างใด 

หมอ หมอต้องมีการศึกษา จบจากการแพทย์มาแล้วยงัจะต้องไปเป็นแพทย์ฝึกหดั 
ฝึกหดัมาแล้ว มีความช านาญแล้วถึงจะเป็นเฉพาะทาง เขาต้องฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมาโดย
ข้อเท็จจริงทัง้นัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั เราเห็นใจมาก พระบวชใหม่ๆ เพราะวา่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็บวช
ใหม่มาก่อน ตอนหลวงปู่ มัน่ออกบวชครัง้แรก หลวงปู่ เสาร์ท่านไปเอาออกมาบวช ท่านเห็นถึง
อ านาจวาสนาของหลวงปู่ มัน่ เวลาบวชไปแล้ว หลวงปู่ เสาร์ท่านพาออกประพฤติปฏิบตัิ แล้ว
เวลาย้อนกลบัมาเยี่ยมโยมที่บ้าน เห็นเพ่ือนๆ มานัง่คยุกนั ท่านเห็นผิดปกติแล้ว ไปเถอะ เราเข้า
ป่ากนัดีกว่า 

ท่านจะพาหลวงปู่ มัน่นะ พาให้หลบหลีกสงัคม หลบหลีกกบัทางโลก แล้วเวลาประพฤติ
ปฏิบตัิไปแล้ว หลวงปู่ มัน่ก็ไปเจอกบักเิลสในใจของตนไง 

จิตสงบแล้ว พิจารณาแล้วก็เท่านัน้น่ะ พิจารณาแล้วมนัไม่มีอะไรบอกถึงความแตกต่าง 
ท่านถึงมาพิจารณา มนัเป็นเพราะอะไร เป็นเพราะอะไร เป็นเพราะว่าท่านปรารถนาเป็นพระ
โพธิสตัว์ คือท่านปรารถนาเป็นพระพทุธเจ้าไปในอนาคต ฉะนัน้ ความสร้างเป็นพระพทุธเจ้าไป
อนาคต มนัก็ต้องเหมือนครูบาศรีวิชยั 

ครูบาศรีวิชยัทางภาคเหนือ ท่านก็เป็นพระโพธิสตัว์ทีมี่อ านาจวาสนามาก ไปอยู่ที่ไหน
ท่านก็บ ารุงพระพทุธศาสนา สร้างวดัวาอารามวิจิตรพิสดารไปทัว่ภาคเหนือเลย แล้วมนัมี
ปัญหากบัฝ่ายปกครองไง พอมีปัญหากบัฝ่ายปกครอง หลวงปู่ มัน่ท่านก็ขึน้ไปกบัเจ้าคณุอบุาลี
ฯ วดัเจดีย์หลวง 

ผู้ที่ปฏิบตัิคือนกัปราชญ์ด้วยกนั เขาจะพดูภาษาเดียวกนั เขาจะเข้าใจกนั ฉะนัน้ พอ
เข้าใจกนั ครูบาศรีวิชยัก็มากราบหลวงปู่ มัน่ไง ทัง้ๆ ทีว่่าพรรษาจะมากกว่าด้วยมัง้ 
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หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์ไง ท่านเป็นพระโพธิสตัว์ด้วย แล้วท่านลาจากความเป็น
พระโพธิสตัว์มาประพฤติปฏิบตัิถึงเป็นพระอรหนัต์ไง ท่านก็เลยชวนบอกว่า การเวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะสร้างบุญญาธิการ มนัไปเหยยีบตาปลาคนอ่ืน เขาอิจฉาตาร้อน มนัเป็นปัญหาไง ก็
ให้ฝึกหดัปฏิบตัิ ลาความเป็นพระโพธิสตัว์แล้วเข้าสู่อริยมรรคเลย 

พอเข้าสู่อริยมรรค โสดาบนั ๗ ชาติ มนัขดัแย้งกบัความเป็นพระโพธิสตัว์แล้ว แล้ว
สกิทาคามี อนาคาม ี ไม่เกิดในกามภพแล้ว แล้วถ้าสิน้กิเลสไป มนัตดัเลย ผลจากวฏัฏะ คือไม่
เวียนว่ายตายเกิดอีก 

ครูบาศรีวิชยัตอบว่า “ข้าพเจ้าไม่เป็นอิสระกบัตวัเองแล้ว” 

นี่ค าพดูของพระโพธิสตัว์นะ เขาไม่อธิบายเป็นคุ้งเป็นแควหรอก ท่านพดูแค่นีเ้อง บอก
ว่า “ข้าพเจ้าไม่เป็นอิสระในตวัของข้าพเจ้าแล้ว” 

แสดงว่าท่านได้รับพยากรณ์ ท่านจะต้องเวียนว่ายตายเกิดสร้างสมบุญญาธิการ จะไป
เป็นพระพทุธเจ้าในอนาคตกาล ท่านถึงลาความเป็นพระโพธิสตัว์ไม่ได้ไง 

แต่หลวงปู่ มัน่ท่านลาความเป็นพระโพธิสตัว์ของท่าน แล้วท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน 
ท่านรู้ท่านเหน็เร่ืองอย่างนีห้มดน่ะ ท่านเข้าใจเร่ืองอยา่งนี ้

ฉะนัน้บอก แก้จิตแก้ยากนะ แก้จิตแก้ยากนะ 

ความแก้จิตแก้ยากนะ แล้วจิตเป็นอย่างไร 

เวลาท่านถามหลวงตาพระมหาบวั นกัปฏิบตัิด้วยกนั “มหา จิตเป็นอย่างใด จิตเป็น
อย่างใด” 

จิตดี จิตไม่ดี จิตเสื่อม จิตฟุ้งซ่าน จิตมีก าลงั จิตมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน จิต
เป็นอย่างใด 

ท่านไม่ถามหรอกว่าเอ็งเป็นพระอะไร ไม่ถามเลย ท่านถามแต่จิตเอ็งเป็นอย่างใด 
อธิบายออกมา 
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นี่พดูถึง นี่เบสิก 

แก้จิตแก้ยากนะ แก้จิตแก้ยากนะ 

นีพ้อมาค าถามไง ค าถามพระบวชใหม่ พอพระบวชใหม่แล้วก็อยากจะประพฤติปฏิบตั ิ
เวลาศึกษาไปแล้ว มนัศึกษาก็ส่วนศึกษา เวลาปฏิบตัิขึน้ไปแล้วมนัอยู่ที่วาสนาของตน ถ้ามนัอยู่
ที่วาสนาของตน ถ้ายงัมีวาสนา ยงัเชื่อมัน่ในวงพระกรรมฐาน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านวาง
ข้อวตัรปฏิบตัิไว้ให้เป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ 

คนที่จะประพฤติปฏิบตัิ จิตมนัจะสงบหรือจิตมนัไม่สงบ จิตจะมีก าลงัหรือจิตไม่มีก าลงั 
ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของพระ ถ้าพระมีข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ รักษาความเป็นพระ
ของตน มนัไม่เสื่อมจากความเป็นพระ มนัไม่เหลวไหลไปกบัสงัคมโลกไง 

ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ 

เราเป็นพระบวชใหม่ เราก็ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้อยูใ่นวตัรปฏิบตัิขึน้มา เป็นเคร่ืองอยู่
ของใจ เห็นไหม จิตเป็นอย่างใด เคร่ืองอยู่ของใจๆ ใจถ้ามนัวอกมนัแวก มนัส่งออก มนัเห่อเหิม
ทะเยอทะยาน หกัมนัให้อยู่กบัข้อวตัรปฏิบตัิไว้ เอ็งเป็นพระ หวัใจของเอ็งต้องอยู่ในร่างกายนี ้
อย่าส่งออก อย่าคิดเร่ืองโลก อย่าคิดไปเร่ืองภายนอก ให้มนัอยู่กบักายของเรานี ้ แล้วพยายาม
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัสงบระงบัเข้ามา 

ท าสมาธิไม่เป็น ฝึกหดัปฏิบตัิไป เป็นไปไม่ได้ 

ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ ศีลคือความมัน่คงของใจ 
สมาธิ สมาธิคือจิตที่มนัตัง้มัน่ จิตที่มีก าลงั แล้วถ้ามนัเกิดปัญญาภาวนามยปัญญา 

แต่ในปัจจุบนันีเ้ราไม่มีสมาธิ เราไม่มีอ านาจวาสนา เราก าหนดพทุโธอะไรก็ไม่ได้ เรา
ตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราใช้ปัญญา ปัญญาทีเ่ราใช้ปัญญากนัอยู่
นี่ เขาเรียกว่าปัญญาอบรมสมาธิ 

เพราะอะไร 

เพราะปัญญามนัเท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกแล้วมนัจะหยดุ มนัจะหยดุ หยดุนี่คือสมาธิไง 
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แต่คนไม่เข้าใจ พอใช้ปัญญาไปแล้วบรรลธุรรมๆ 

ธรรมคือการกระท า ไม่ใช่ ธ.ธง ไม่ใช่ธรรมะของพระพทุธเจ้า ธรรมคือเราท า เราท า เรา
เหนื่อยยากอยู่นี่ เราท า แต่ถ้าเป็นพระธรรม พระธรรมมนัเป็นอีกเร่ืองหนึง่ พระธรรมนี่มหศัจรรย์
มาก ตวัเองยงัอึง้ คิดไม่ถงึ คิดไม่ได้ เวลามนัเป็นจริงขึน้มามนัมหศัจรรย์น่ะ 

นี่พดูถึงค าถาม “จิตที่สงบจริงๆ มนัตัง้อยู่ตรงไหน จิตที่สงบจริงๆ มนัตัง้อยู่ตรงไหน” 

ผู้ รู้อยู่ที่ไหน อยู่ตรงนัน้ 

หลวงปู่ มัน่สัง่หลวงตาไว้เลย เพราะตอนที่หลวงปู่ มัน่นิพพาน หลวงตาท่านยงัอสภุะ ยงั
ขวนขวายอยู่เต็มที่ 

“มหา ถ้าไม่มีใครสอน ไม่มีใครบอก อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ อย่าส่งออกไปข้างนอก ให้
อยู่กบัผู้ รู้ ผู้ รู้” 

สมาธิอยู่ที่ไหน 

อยู่ที่ผู้ รู้ อยู่ที่จิต 

จิตที่สงบจริงๆ อยู่ตรงไหน 

อยู่ที่ตวัของจิต 

แล้วอยู่อย่างไรล่ะ เพราะอะไร 

ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถ้าอปัปนาสมาธิ จิตเดิมแท้นีผ้่องใสๆ อปัปนา
สมาธิ สกัแต่ว่าปรากฏ สกัแต่ว่าปรากฏ สกัแต่ว่าอยู่ทีผู่้ รู้ ผู้ รู้ที่แท้จริงอยู่ในตวัของมนัเอง นัน่น่ะ
อปัปนาสมาธิ คือสดูสดุของสมาธิไง 

แล้วถ้าเป็นโลกล่ะ เป็นโลก อภิญญา เป็นโลกนี่สมาบตัิ ปฐมฌาน ทตุิยฌาน ตติยฌาน 
จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานา
สญัญายตนะ เป็นอย่างไร 
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ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาทะลปุรุโปร่งหมดน่ะ ท่านเข้าใจทัง้นัน้น่ะ ไม่ใช่
เข้าใจนะ ท่านท าได้หมด แต่อะไรจะเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน ์ อะไรจะเป็นมรรค
หรือไม่เป็นมรรค อะไรจะเป็นความชอบหรือความไม่ชอบของบุคคลคนนัน้ พระอรหนัต์ ๘๐ 
องค์ เอตทคัคะ ๘๐ อย่าง ความช านาญแต่ละองค์ นัน่เห็นไหม 

นี่พดูถึงว่า ถ้าเป็นสมาธิคือสมาธิ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า เร่ืองสมาธิจะมาหลอกเราไม่ได้นะ เพราะเราช านาญ
มาก แต่ท่านก็ติด ๕ ปี ท่านบอกท่านช านาญมาก แต่ช านาญ ช านาญแต่ยงัไม่เกิดภาวนามย
ปัญญานัน่อีกเร่ืองหนึ่งนะ 

นี่เขาว่า สมาธิ จิตที่สงบจริงๆ อยู่ตรงไหน 

อยู่ตรงผู้ รู้ อยู่ที่จิตนัน้ 

“๒. เจโตวิมตุติกบัปัญญาวิมตุติแตกต่างกนัอย่างไร” 

ความจริงแล้ว ทกุข์ เหตใุห้เกิด ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ มรรค ๘ หลวงปู่ มัน่
ท่านพดูไว้ในมตุโตทยั พระอรหนัต์มีประเภทเดียวเท่านัน้น่ะ มีประเภทที่ว่าอาสวกัขยญาณ
ท าลายอวิชชา นัน่คือพระอรหนัต ์

แต่เวลาเราแยกออกไปเป็นเจโตวิมตุติ ปัญญาวมิตุติ มนัอยู่ในพระไตรปิฎก 
พระไตรปิฎก 

ถ้าเป็นเจโตวิมตุติ นี่สมาธิน าไง ถ้าเป็นเจโตวิมตุติ ส่วนใหญ่แล้ว เราพดูของเราเอง เจโต
วิมตุติมนัเป็นความถนดัของพระโมคคลัลานะ พวกที่เข้าสมาธิ เห็นกายโดยเจโตวิมตุติ เห็นกาย
โดยจิตที่มีก าลงั ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นผู้ที่มีฤทธ์ิมีเดชมีก าลงั มนัจะเป็นสายของพระโมคคลัลา
นะ 

ปัญญาวิมตุติๆ ผู้ที่พทุโธๆ แล้วมนัก็ไม่ได้ อะไรก็ไม่ได้ ท าไมมนัไม่ได้ล่ะ 



คน ๗ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ไม่ได้ เห็นไหม ใช้ปัญญา ปัญญาวิมตุติเป็นฝ่ายของพระสารีบุตร พระสารีบุตรเป็น
เสนาบดีแห่งปัญญา ถ้าปัญญาวิมตุติ ปัญญาโดยธรรม ถ้าปัญญาโดยธรรม มนัน าด้วยปัญญา 
น าด้วยปัญญาอบรมสมาธิ น าด้วยปัญญา สมาธิมนัไม่แก่กล้าและไม่เข้มข้นเท่ากบัเจโตวิมตุติ 

แต่ถ้าเวลาปฏิบตัิไปแล้ว พระอรหนัต์มีประเภทเดียว คือประเภทมรรค ๘ เวลามรรค
สามคัคีมนัเป็นทางสายกลาง ทางสายกลาง จะเป็นเจโตวิมตุติ จะเป็นปัญญาวิมตุติ จะเป็น
ประเภทใดก็แล้วแต่ มรรคสามคัคี สมัปยตุ วิปปยตุเข้าไปในใจของตน ในกิเลสของตน ท าลาย
อวิชชาในใจของตน นัน้คือพระอรหนัต์ประเภทเดียว 

ถ้าเป็นประเภทเจโตวิมตุติ ปัญญาวิมตุติ มนัเป็นความถนดัไง แขนซ้าย แขนขวา ถนดั
ซ้ายก็อย่างหนึง่ ถนดัขวาก็อย่างหนึ่ง แตเ่วลาเขียนหนงัสือแล้วออกมาเป็นตวัอกัษรเหมือนกนั 

นี่เหมือนกนั เจโตวิมตุติกบัปัญญาวิมตุติแตกต่างกนัอย่างใด 

แตกต่างกนัที่ความถนดั แตกต่างกนัที่คณุสมบตัิ มนัแบบว่าหวัหอก คือการน าของการ
กระท าด้วยปัญญาน า เจโตวิมตุติด้วยสมาธิน า 

นี่พดูถึงว่าในความเห็นของเรานะ แต่มีอยู่ในพระไตรปิฎกมากมาย แล้วอยู่ที่คนจะ
อธิบาย คนที่จะอธิบาย คนเป็นหรือไม่เป็นไง ถ้าคนเป็นอธิบายได้ 

ถ้าคนไม่เป็นมนัก็เป็นปรัชญา แล้วอธิบายไปแล้วมนัเป็นนิยายธรรมะ โอ้โฮ! ฟังแล้วมนั
เคลิบเคลิม้ มนัมีเหตมีุผล มนัเป็นวิทยาศาสตร์ มนัน่าเชื่อถือ 

แต่ถ้าอธิบายโดยภาคปฏิบตัิ ข้อเท็จจริง แล้วครูบาอาจารย์ฟังทีเดยีวก็รู้ ฟังเลยว่าคน
อธิบายเป็นหรือไม่เป็น จริงหรือไม่จริง ถ้าจริง สมบูรณ์แบบ มนัจะสมบูรณ์ของมนั 

ถ้ามนัไม่เป็น มนัไม่สมบูรณ์หรอก มนัแบบว่าอะไรน าก่อน อะไรก่อน อะไรทีหลงั เวลา
มรรคสามคัคี สมจุเฉทปหาน มนัรวมลงอย่างไร มนัเป็นอย่างไร ถ้าไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น จบ พดู
อยู่นัน่น่ะ แต่ไม่ได้เร่ือง 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ นะ ฉะนัน้บอกว่า จะเจโตวิมตุติ ปัญญาวิมตุติ เราจะบอกว่า มนัยงั
อยู่อีกยาวไกล เราอย่าเอาเร่ืองแบบนีม้ากวนในการประพฤติปฏิบตัิเรา ถ้าพระบวชใหม่ พระ
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อยากจะประพฤติปฏิบตัิ เจโตวิมตุติ ปัญญาวิมตุติ มนัก็เปรียบเทียบถึงความชอบและความไม่
ชอบในใจของเรา แล้วพยายามท าใจของตนให้สงบระงบัได้ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของตนไป 

แล้วถ้าปฏิบตัิไปแล้ว ถ้าติดขดัอย่างใด เรามีพระผู้ใหญ่ เราถามท่าน แล้วถาม ท่านตอบ
ว่า ไปไหนมา สามวาสองศอก แสดงว่าท่านภาวนาไม่เป็น ท่านตอบเราไม่ได้ ถ้าตอบเราไม่ได้ 
ถึงที่สดุแล้วเราก็ต้องถามค าถามในทางจงกรม ในทางจงกรม ในการนัง่สมาธิ ใช้สมอง ใช้
ความเห็นของเราคดัเลือกคดัแยก แล้วฝึกหดัปฏิบตัิไป 

ไม่ต้องไปสงสยัว่าจะเป็นปัญญาวิมตุติ เจโตวิมตุติ ไม่ต้องไปสงสยั สงสยัว่าเราปฏิบตัิ
ธรรมสมควรแก่ธรรม เราปฏิบตัิด้วยความเป็นจริงของเรา จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๓๙. เร่ือง “จิตจะแยกขาดจากเวทนาได้อย่างไร” 

กราบพ่อแม่ครูอาจารย์ที่เคารพ ผมท าความสงบของใจ ค าบริกรรมพทุโธจนเห็นผลที่
เกิดขึน้ คือมีก าลงัและความสงบ จากนัน้ผมออกพิจารณากาย โดยร าพึงกายขึน้มาเป็นสดัเป็น
ส่วนบ้าง เป็นรูปแบบต่างๆ บ้าง โดยให้สิ่งที่พิจารณานัน้อยู่ตรงสภาพเดิมของมนัคือไตรลกัษณ์ 
และท ากลบัไปกลบัมาระหว่างพทุโธเพ่ือเอาก าลงัแล้วกลบัมาพิจารณาต่อ 

ผมท าอยู่แบบนีเ้ป็นเวลาปีกว่า ได้เหน็ผลเกิดขึน้ที่ใจเป็นล าดบัคือ ช่วงแรกเร่ิม ใจจะมี
ความขนพองสยองเกล้า เม่ือพิจารณาย้อนกลบัมาที่เหตคุือใจ แต่ใจนัน้เม่ือได้พิจารณา
ยิ่งขึน้ไปจะเกิดความเป็นเอกเทศ มีความว่างขึน้เร่ือยมา 

จนในขณะหนึง่ (เดินจงกรม) ผมท าความสงบของใจและพิจารณากายอย่างเดิม สิ่งที่
พิจารณาอยู่นัน้ให้สลายลงเป็นไตรลกัษณ์กบัใจนัน้ รวมพรึบลงไปเหมือนกบัใจนัน้ตกเหวลึก
แบบไม่เคยเป็นมาก่อน และสิ่งที่พิจารณาอยู่โดยรอบนัน้หายดบัไปหมด ซึ่งต่างจากทีเ่คย
พิจารณากายที่ผ่านมาที่มีความว่างความสงบชัว่คราวบ้างระหว่างผลที่เกิดขึน้กบัใจนัน้บ้าง 
เหมือนลิงที่โดนผกูเชือกด้วยหลกั โดยใช้เชือกยาวแค่ไหน ไปเถลไถลไกลที่ไหนก็รู้ว่าตวัเองนัน้มี
เชือกพนัอยู่ และรู้สึกว่าหลกันัน้อยู่ที่ใด จงึสามารถกลบัมาที่เดิมโดยไม่หลงทาง โดยตามทาง
เชือกที่ผกูลิงนัน้ไว้ 
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ซึ่งข้อเปรียบเทียบ กราบขออภยัพ่อแม่ครูจารย ์ เปรียบเทียบให้เข้าใจยากกว่าเกิน
อธิบายโดยตรง 

หลงัจากที่ผมมีแนวทางในการก้าวเดินโดยสนัทิฏฐิโกของตนเอง กลบัปรากฏว่าผมติด
อยู่กบัหลกัความอศัจรรย์นัน้จนไม่ได้ออกพิจารณาทางด้านปัญญาต่อเป็นเวลาเกือบปีคร่ึง โดย
ทิง้การภาวนาไปเลย แค่คิดว่าหมดงานที่ท าได้ 

เพราะช่วงเวลาที่ทิง้งานภายใน ผมไม่ได้มีความกงัวลใดๆ ถึงความเสื่อม เพราะ
พิจารณาจนรู้สาเหตทุี่มาไปจนแน่ชดัว่าอะไรเสื่อมไม่เสื่อม จะกลบัมาท าความสงบอย่างเอา
ก าลงัและพิจารณาเม่ือไหร่ก็ได้ตลอดเวลา เสมือนเหมอืนเป็นเคร่ืองอยู ่

จนมาช่วงหลงัผมกลบัมาท าความสงบและพิจารณาอยู่บ้าง และมีความรู้สึกว่ามนัมีอยู่ 
แม้ไม่เหมือนแต่ก่อนที่มนัชดัเจน แต่มีอยู่ แต่มนัเหมือนรากต้นไม้ขาดที่รอวนัตาย เพราะใจเคย
พิจารณาผ่านมา จึงได้กลบัมาพิจารณากายต่ออย่างเดิม 

กราบพ่อแม่ครูจารย์ที่เคารพ สิ่งที่กระผมเขียนมานีเ้ป็นประสบการณ์ทางใจของตนเอง 
ไม่ได้แอบอ้างครูบาอาจารย์ใด ถ้าหากผมแอบอ้าง ขอให้มีอนัเป็นไป ผิดถกูประการใดช่วย
ชีแ้นะเบือ้งต้นด้วยครับ 

ตอบ : โดยการประพฤติปฏิบตัิมา คนที่มีบุญมีอ านาจวาสนาในการประพฤติปฏิบตัิ
แบบนีมี้เยอะ แล้วพอมีเยอะแล้ว เพราะขาดครูบาอาจารย์ ขาดอ านาจวาสนา 

ถ้ามีครูบาอาจารย์นะ สิง่ใดที่เกิดขึน้ เราจะรายงานครูบาอาจารย์ตลอด ถ้ารายงานครู
บาอาจารย์ตลอด จากปถุชุน กลัยาณชน ถ้าเห็นกายๆ โสดาปัตติมรรค แล้วถ้ามนัพิจารณาของ
มนัไปแล้วมนัปล่อยๆ ตทงัคปหาน มนัปล่อยแบบนี ้ ปล่อยแบบพระวงกรรมฐานในปัจจุบนันีท้ี่
บอกว่าไม่ต้องมีขณะก็ได้ ไม่ต้องมีขณะก็ได้ เพราะการปล่อยแบบนีพ้รึบลงไปเลย 

แล้วรู้อะไรล่ะ แล้วเห็นอะไร 

เขาเรียกว่าตทงัคปหาน การปล่อยอย่างนี ้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์เราก็
เคยเป็น เรากเ็คยเป็น พอเป็นแบบนีแ้ล้ว พอเป็นอย่างนีแ้ล้ว แล้วมนัมีอะไรในใจล่ะ เพราะมนัมี
อะไรตอบล่ะ 
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นี่ไง ที่หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า ไม่มีขณะใช้ไม่ได้ 

แล้วไอ้พระที่ปฏิบตัิๆ ไป มนัไม่มีขณะคือมนัไม่สมจุเฉทปหาน มนัก็เป็นแบบนี ้

เพราะคนถามเขาบอกว่า เวลามนัลงพรึบไปเลย ผมแน่ใจว่ามนัรู้เสื่อมและไม่เสื่อม ไม่มี
การเสื่อมอีกเลย 

มีคนมาถามเราปัญหานีเ้ยอะมาก เคยพิจารณากายจนหมด แล้วเขาเข้าใจว่าอย่างน้อย
เป็นพระโสดาบนั อย่างมากเขาคิดว่าเขาเป็นพระอรหนัต์กนัหมดน่ะ สดุท้ายแล้วเวลามนัเสื่อม 
เพราะอะไร เพราะมนัไม่ได้ท าอะไรเลย มนัไม่ได้แก้อะไรเลย 

เพียงแต่มนัประพฤติปฏิบตัิ คนที่ประพฤติปฏิบตัิทกุๆ คน เวลาปฏิบตัิเร่ิมต้นอัน้ตู้  ปิด
กัน้ไปหมดน่ะ แล้วก็ฝึกหดัปฏิบตัิมาเร่ือย ท าสมาธิได้ พิจารณากายได้ พิจารณาอย่างใดได้ อนั
นีม้นัเป็นบุญและบาป 

ค าว่า “บุญๆ” เวลาธรรมเกิดๆ ไง เวลาธรรมเกิด เวลามนัเกิดโดยธรรมชาติของมนั พรึบ 
มนัไม่ได้เกิดจากการถนอม การดแูล การรักษา 

การรักษานะ วนันีจ้ิตสงบมีความสขุมาก เวลาจิตมนัคึกมนัคะนอง มนัเข้าความสงบ
ไม่ได้ ทกุข์มาก ไม่ได้รักษา 

ถ้ารักษา มนัจะมีศีล มีกฎกติกากบัจิตของตน รักษาไว้ให้มนัสงบ แล้วสงบมากน้อย
ขนาดไหนก็รักษาของเรา แล้วถ้าน้อมไป เห็นกายไหม ถ้าไม่เห็นกาย ไม่เห็นกายก็พยายามของ
ตน เพราะอะไร เพราะวาสนาคนไม่เหมือนกนั คนไม่เหมือนกนั 

ในการศึกษายกชัน้ๆ หมดน่ะ ในวงการปฏิบตัินะ ได้สกัองค์ก็นบัว่ายอดแล้ว รู้เฉพาะตน 
รู้ได้องค์เดียว ปฏิบตัิมาด้วยกนัทัง้วดัจะได้กี่องค์ ไม่มีทางหรอกไอ้ที่ว่ายกชัน้ ยกชัน้แบบภาค
การศึกษา ไม่มี ถ้ามนัยกชัน้ๆ แสดงว่าคนท ากรรมมาเหมือนกนัหมดเลย คนมีเวรมีกรรมมา
เท่ากนัหมดเลย คนมีความชอบเหมือนกนัหมดเลย กิเลสของคนวดัได้เหมือนกนัหมดเลย มนั
เป็นไปได้อย่างไร มนัไม่มี 

ฉะนัน้ เวลาภาคปฏิบตัิ หลวงตาพระมหาบวับอก มนัไม่มีขณะไง 
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ค าถามนีค้ือมนัไม่มีขณะ คือมนัไม่สมจุเฉทปหาน มนัเป็นการปล่อยวางชัว่คราว แล้ว
การปล่อยวางชัว่คราว ถ้าคนมีสติมีปัญญา 

หลวงปู่ มัน่ท่านสอนไว้ไง “อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ” 

ก็ไม่ทิง้ผู้ รู้ รกัษาตวัเองไว้ ถ้ารักษาตวัเองไว้ พอมนัมีก าลงัขึน้มามนัก็พิจารณาต่อไป 
เพราะอะไร 

เพราะเวลาค าถามเขาถามมานี่ไง มนัยงัมีอยู่ ทีแรกคดิว่าจบแล้วไง แล้วมัน่ใจมาก 

พระกรรมฐานส่วนใหญ่มัน่ใจมากว่าสิน้กเิลส สดุท้ายแล้วนะ ตีกลบัหมดน่ะ กรรมฐาน
ม้วนเสื่อ พอกิเลสมนัตีกลบัมานะ ค าถามคือว่า “หลวงพ่อช่วยแนะน าให้ผมจะท าอย่างไร ผม
จะท าอย่างไร” 

ค าถามนี ้แล้วค าถามอย่างนีมี้คนมาถามเยอะแยะ คนเป็นเป็นแล้ว มีคนมาถามคนหนึ่ง
ว่า พิจารณากายจนปล่อยหมด แล้วเขาเข้าใจว่าของเขาใช้ได้ แล้วเวลามนัเสื่อมอย่างนี ้ แล้ว
เขามาหาเรา 

เราก็บอกว่า เอ็งก็ต้องเร่ิมต้นกลบัไปสร้างก าลงัขึน้มาใหม่ 

นัง่ร้องไห้ 

มีเยอะแยะเลยมา “หลวงพ่อ หลวงพ่อช่วยพดูให้ผมกลบัมาปฏิบตัิใหม่สิ หลวงพ่อ 
หลวงพ่อช่วยกระตุ้นผมหน่อยสิ ให้ผมมาปฏิบตัิใหม่” 

เวลามนัเสื่อมไปแล้วเป็นอย่างนัน้หมดน่ะ มนัก็กลบัไปเป็นปถุชุนคนหนาเหมือนเดิมไง 
เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีขณะ คือมนัไม่ดบัทกุข์ มนัไม่นิโรธ มนัเป็นบุญและบาป 

ไอ้ที่พดูมาว่า ผมพิจารณาไตรลกัษณ์ แล้วมนัเป็นจริง ผมไม่ได้จ าใครมาเลย ผมโดย
ข้อเท็จจริง 

ใช่ บุญและบาปของคนมนัมีอย่างนี ้ แล้วท าได้เป็นบางครัง้ ท าได้ แต่ท าได้แล้วไม่มีครู
บาอาจารย์คอยประคองต่อเนื่อง 
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ถ้าท าได้อย่างนีแ้ล้วนะ ให้ท าซ า้ ท าซ า้ หมายความว่า รักษาใจของตนนะ รกัษาใจ
ขณะนัน้มนัมีก าลงัไง มนัมีก าลงั หนึ่ง มนัพิจารณากายได้ไง มนัพิจารณากายได้ มนัจบักายได้ 
มนัมีเหตมีุผลไง มีเหตมีุผลแล้วท าต่อเนื่องๆ ท าต่อเนื่องมนัก็ปล่อยๆ ตทงัคปหานครัง้แล้วครัง้
เล่าๆ 

เราท าครัง้แล้วครัง้เล่าเป็นพนัๆ ครัง้ เวลามนัขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุขเ์ป็นทกุข์ 
แยกออกหมดเลย กิเลสตายต่อหน้า ต่อหน้า 

แล้วคนที่ปฏิบตัิไง “กิเลสเป็นนามธรรม จะรู้มนัได้อย่างไร” 

ก็มึงไม่เคยเห็นไง ก็มึงท าไม่เป็นไง 

ถ้าคนท าเป็นนะ กเิลสตายต่อหน้า ยถาภูตงั เกิดญาณทสัสนะว่า นีค้ือกิเลส นีค้ือธรรม 
นีค้ือจิตที่มนัวางแล้ว แล้วมนัขาดออกหมด ถ้ามนัเป็นจริงนะ 

ถ้ามนัไม่เป็นจริง มนัเป็นโดยวาสนา การที่ปฏิบตัิ เราสอนว่าให้ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ให้ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่เราก็ปฏิบตัิบชูาของเรา
ไง แล้วเวลามนัเป็นผล มนัเป็นผลที่เรา ถ้าไม่เป็นผลที่เรา เราก็มาทบทวน มาปฏิบตัิไง ท าซ า้ 
ท าซ า้ 

มีคนถามปัญหาหลวงตาพระมหาบวัมากมาย ว่าการประพฤติปฏิบตัิถกูต้องไหม 

ท่านจะบอกถกูต้อง 

แล้วให้ท าอย่างไรต่อไป 

ท าซ า้ ท าซ า้ 

ภาคปฏิบตัิ ในการท าหน้าที่การงาน ประสบการณ์ไง เราท างานจบแล้วคือจบ แต่งาน
มนัยงัมีอยู่ก็ต้องท าอีกๆ แล้วคนท างานบ่อยครัง้มนัจะมีความช านาญมาก ช านาญจนหลบัตา
ท าได้เลยล่ะ หลบัตารู้เลย งานนีส้ัง่ได้เลยด้วยความช านาญ 
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อนันีก้็เหมือนกนั ในเม่ือท าแล้ว ในเม่ือกิเลสมนัยงัไม่ขาด ในเม่ือไม่มีขณะจิต ในเม่ือยงั
ไม่มีนิโรธ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ทกุข์ดบั 

ไอ้นี่มนัปล่อยวางชัว่คราว เพราะใครรู้ว่าดบัล่ะ เรารู้หรือเปล่า 

เรามหศัจรรย์ เรามัน่ใจ เรามัน่ใจ 

นัน่ล่ะกิเลสบงัเงา กิเลสมนัหลอก แล้วกิเลสมนัหลอกให้ตวัเองจิตเสื่อม พอเสื่อมแล้ว 

ขอค าแนะน าจากหลวงพ่อด้วยว่าจะท าอย่างไรต่อไป 

พทุโธ กลบัไปท าความสงบ ท าความสงบแล้วจะต้องไปเห็นกายโดยข้อเทจ็จริงเหมือนที่
เคยเห็น ส่ิงที่เห็นการพิจารณากาย แล้วพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลามนัพรึบ เห็นไหม 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงนะ มนัพรึบแล้วมนัรู้ตลอด เวลาถ้ามนัเป็นความจริงนะ เวลามนัขาด
นะ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข ์ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 

แสดงว่าขนัธ์ ๕ มีอยู่ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เห็นไหม 

แล้วขนัธ์ ๕ ก็ไม่ใช่ทกุข์ด้วย แล้วเราก็ไม่ไปทกุข์ร่วมกบัมนัด้วย แล้วมนัอยู่ตรงไหนล่ะ 

เออ! ถ้ามนัเป็นจริง ข้อเท็จจริง ถ้าคนจริง แล้วเป็นจริงจะรู้ 

ฉะนัน้ ค าถามนีเ้ราไม่แปลกใจหรอก แล้วค าถามนีเ้ราก็ไม่ได้ว่าไปจ าใครมาหรอก แต่
วาสนามีเท่านีไ้ง 

หลวงปู่ มัน่แก้จิตไง ถ้าแก้จิต ถ้าขณะนัน้มีครูมีอาจารย์ ท่านก็บอกว่าให้ประคองใจไว้ 
อย่าปล่อยให้เสื่อม 

แล้วตอนนีเ้สื่อมหมดแล้ว เสื่อมไปแล้ว แล้วจะกลบัมาใหม่ ก็ต้องทบทวนใหม่ ตัง้ต้น
ใหม ่

เวลาหลวงตาจิตเสื่อมไปหาหลวงปู่ มัน่ไง เวลาครูบาอาจารย์ของเราเวลาจิตเสื่อมไปหา
ใคร ครูบาอาจารย์ท่านคุ้มครองอย่างนี ้
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สิ่งที่ผ่านไปแล้วคือผ่านไปแล้ว คือประสบการณ์ครัง้หนึ่ง แตถ้่าจะท าต่อไปก็ต้อง
กลบัมาท าความสงบ แล้วจะไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ต่อเนื่องๆ ท าตามข้อเท็จจริง 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุผลสมควรแก่เหตผุลนัน้ มนัถึงจะเป็นข้อเท็จจริง 
จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๔๐. เร่ือง “นัง่สมาธิอานาปานสติดลูมเข้าออกตรงปลายจมกู” 

เม่ือฝึกได้ระยะหนึง่แล้วจะรู้สึกว่ามีอาการตึงที่ปลายจมกูบริเวณใบหน้า ต่อมาพอนัง่ดู
ลมเข้าออกเพียง ๒–๓ ครัง้จะรู้สึกตงึปลายจมกูและทัง้ใบหน้าทนัที เป็นเพราะอะไรครับ และ
ต้องแก้ไขอย่างใดครับ 

ตอบ : วางให้หมด แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัินะ เวลาปฏิบตัิแล้วให้ตามข้อเท็จจริงนัน้ แล้วตามข้อเท็จจริงนัน้ มนัก็
อยู่ที่บุญและบาปของคน 

บุญและบาปของคน คนที่ไม่เคยเป็นสิง่ใดเลย มนักไ็ม่เคยนึกสิ่งใดเลย ถ้าไม่เคยนึกสิ่ง
ใดเลย มนัไปนึกเร่ืองสิ่งใดสิง่หนึ่งแล้วมนัก็ฝังใจ พอฝังใจแล้วจะท าสิ่งใด ไอ้ความฝังใจนัน้ก็จะ
มากีดขวางการปฏิบตั ิ

นี่เหมือนกนั เวลานัง่สมาธิคือนัง่สมาธิ เวลากลืนน า้ลายอ๊ึก เวลานัง่ครัง้ต่อไปจะกลืน
น า้ลายตลอดเลย มาขวางทางตลอด แล้วพยายามพทุโธไปเร่ือยๆ ท าไปเร่ือยๆ จนกว่ามนัจะ
จางไปๆ แล้วหายไป 

กิเลสนีร้้ายนกั อะไรก็แล้วแต่ที่ขึน้มารับรู้แล้ว มนัจะปักลงกลางใจเลย แล้วจะเป็นอย่าง
นัน้ๆ 

นี่ค าถามก็เหมือนกนั เวลานัง่พทุโธๆ มนัจะตึงตรงปลายจมกู แล้วพอนัง่ไปก็จะตงึตรง
ปลายจมกู 

เพราะมนัฝังใจตรงปลายจมกูไง เราก็ปล่อย เราอยูท่ี่พทุโธของเรา จะอะไรเกิดขึน้ช่าง
หวัมนั ช่างหวัมนัเลย ปล่อย เราไปกงัวล เราไปรับรู้ มนัก็เป็นอย่างนัน้นะ่ 
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ถ้าเราไม่ไปกงัวล เราไม่ไปรับรู้ ปลายจมกูมนัก็คือปลายจมกูไง ปลายจมกูไว้ลมหายใจ 
ปลายจมกูไว้ไม่ใช่คอยมาคุ้ยเขีย่ให้ใจเรากงัวลไง เวลาไม่นัง่สมาธิ ปลายจมกูมนัก็ไม่เป็น
ปัญหา เวลานัง่สมาธิขึน้มา ปลายจมกูจะเป็นปัญหาทนัทีเลย 

มนัไม่ใช่เป็นที่ปลายจมกู มนัเป็นที่จิต มนัเป็นที่ความกงัวลเราเอง 

ฉะนัน้ เราไม่ต้องกงัวล 

เห็นไหม ทัง้ๆ ที่จิตมนักงัวลนะ แต่มนัก็หลอก หลอกเร่ืองปลายจมกู ทัง้ๆ ที่ปลายจมกู
มนัไม่มีชีวิต ปลายจมกูมนัจะมากวนอะไรเรา ปลายจมกูตดัทิง้ยงัได้เลย แต่ไอ้ที่กงัวลคือจิตของ
เรา แล้วจิตเรามีกิเลส 

ฉะนัน้ พทุโธให้ชดัๆ นัง่สมาธิอานาปานสติ เราก็ก าหนดลมหายใจของเรา เราฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าสัง่พระอานนทไ์ว้ไง 

“อานนท์ เธอบอกบริษัท ๔ นะ ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 

เราก็ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาจิตสงบแล้ว
มนัสงบที่จิตเรา มนัสงบนีเ่ป็นผลของเรา แตเ่ราปฏิบตับิูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

วางใจให้สมดลุเป็นกลาง มนัจะหายของมนัไปเอง 

แต่ที่เราไปวิตกกงัวลมนัจะใหญ่ขึน้ ใหญ่ขึน้ ใหญ่ขึน้ แล้วมนัจะขี่คอ ขี่คอ ขี่คอ แล้วเรา
ก็จะมาวิตกว่าปฏิบตัิมนัยากอย่างนัน้ ปฏิบตัิมนัยากอย่างนี ้

มนัไม่ยากหรอก กิเลสมนัหลอก กิเลสมนัหลอกเอ็งนัน่น่ะ 

เราหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท าจิตให้สบาย ปลายจมกูไม่ให้โทษใครหรอก 
กิเลสในใจของเราต่างหากมนัปักลงที่ใจ แล้วมนักไ็ปโทษ โทษธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ความจริงมึงน่ะไอ้กิเลสมนัเป็นคนหลอก จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๑๐. เร่ือง “การบรรลธุรรมเป็นพระอริยะ ท าได้ง่ายๆ แบบนีเ้ลยหรือครับ” 
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กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมได้ไปพบกลุ่มปฏิบตัิธรรมกลุ่มหนึ่งที่พระทีรู้่จกัเป็นคน
แนะน าไป ควบคมุการปฏิบตัิโดยฆราวาสที่ระบุว่าตนเป็นพระอริยเจ้าแล้ว แนะน าปฏิบตัิ
ในทางไลน์ แล้วพบว่าทกุๆ สปัดาห์จะมีผู้ที่บรรลธุรรมหลงัจากเข้ากลุ่มไลน์นี ้ จนปัจจุบนันีมี้
พระอริยะจากกลุ่มนีป้ระมาณ ๒,๐๐๐ ถึง ๓,๐๐๐ คนแล้ว หลกัการปฏิบตัิก็จะมีให้นึกภาพ
พระพทุธเจ้าเป็นอารมณ์ 

โดยส่วนตวัผมไม่เชื่อถือครับ แต่ก็ไม่ได้ไปลบหลู่อะไรท่านเหล่านัน้ ไม่ทราบว่าจะถือ
เป็นบาปเป็นกรรมอะไรหรือไม่ครับ และเราสามารถบรรลธุรรมได้ง่ายๆ แบบนีก้นัเลยหรือครับ 
เพียงแค่เข้ากลุ่มของเขา ขอเมตตาหลวงพ่อตอบด้วยครับ 

ตอบ : คนนะ คานมนัจะหาม คนเขาจะหาม ให้เอาคานเข้าไปสอด 

ภาษาเรานะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองกาลามสตูร พระพทุธศาสนานี ้
มหศัจรรย ์

ทกุลทัธิศาสนาเขาจะบงัคบัให้คนเชื่อ เขาจะบอกของเขายอดเยี่ยมดีงามไปหมด 

มีพระพทุธศาสนานีเ้ท่านัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาเผยแผ่ธรรมๆ ให้
มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ให้เรามีอ านาจวาสนาในการศึกษาค้นคว้า ในการ
ประพฤติปฏิบตัิ แต่เวลาจะปฏิบตัจิริงๆ แล้ว ท่านบอกว่า ให้ถือกาลามสตูร อย่าเชื่อแม้แต่
อาจารย์ของตน 

อย่าเชื่อว่าค าสัง่สอนนี ้ แหม! มนัเลอเลิศ มนัมีคณุค่า อย่าเชื่อว่าท าแล้วมนัน่าจะใช ่
อย่าเชื่อว่าอาจารย์น่าเชื่อถือ อย่าเชื่อว่าพระอริยเจ้า ๒,๐๐๐–๓,๐๐๐ คน อย่าเชื่อ อย่าเชื่อ 

ไม่ใช่อย่าเชื่อนะ ห้ามเชื่อเลยล่ะ ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อ 

ถ้ามนัจะเชื่อ เราปฏิบตัิเกือบเป็นเกือบตาย เวลาเราปฏิบตัิแล้ว เขาแค่เข้ากลุ่มไลน์แล้ว
จะได้เป็นพระอริยเจ้า ๒ คน ๓ คน 

กาลามสตูร มนัจบเลย เราไม่เชื่อ 
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ตัง้แต่ค าถามเร่ิมต้น เวลาเขาประพฤติปฏิบตัิเอง ถ้าเขารู้เขาเห็นเอง มนัเป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโกนะ การประพฤติปฏิบตัิคือการฆ่าและท าลายกิเลส 

การท าลาย การกระทบกระเทือนกนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านไม่ให้ท านะ 
ท่านให้อภยัต่อกนั ให้มีเมตตาต่อกนั ให้มีน า้ใจต่อกนั 

แต่เวลาท่านสรรเสริญ ท่านชมเชย ชมเชยการฆ่ากิเลส การฆ่ากิเลสคือการฆ่าความ
ตระหนี่ถี่เหนียว การฆ่าไอ้ต้นเหตแุห่งทกุข์ของเรา อนันีส้ าคญั ต้องสมจุเฉทปหาน ต้องฆ่า 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราไม่ด าริถงึเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจเราไม่ได้
เลย” 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะตรัสรู้ธรรมไง พญามารๆ อวิชชาคร ่าครวญ
ร้องไห้เลย นางตณัหา นางอรดี ลกูสาวของมาร “พ่อ พ่อเสียใจท าไม” 

“เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไป” 

“พ่อไม่ต้องเสียใจ เดี๋ยวพวกอิฉันจะไปจดัการเองคะ่” 

ไปเย้าไปยวนองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ 

“นางตณัหา นางอรดี แม้แต่พ่อของเจ้า เรือนยอดของเรือนสามหลงั เรายงัได้หกัลงแล้ว 
แล้วไอ้ลกูสาวสามคนมนัจะมีมารยามาจากไหน” 

นี่เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

อนันีม้นัท าอะไรกนั ไลน์ไง แล้วก็ได้เป็นพระอริยเจ้าไง เดีย๋วกูขอสมคัรด้วย กูก็อยาก
เป็น เพ่ิงบอกเขาเดี๋ยวนีน้ะว่ากาลามสตูร 

เราไม่เชื่อ เราไปหาครูบาอาจารย์ เราก็แสวงหามาเยอะแยะ แล้วพอไปเห็นครูบา
อาจารย์พดูและท าไม่ตรงกนั จบแล้ว ไม่มีศีล ไม่มีสตัย์ จบ 

คนถ้าเป็นพระอริยบุคคล ถ้ามีสตัย์นะ พดูค าไหนค านัน้ หลวงตาพระมหาบวัท่านนัง่
ตลอดรุ่งๆ 
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ไอ้เรานะ เอาเชือกมดัแล้วมนัยงัแกะออกมาได้เลย 

มนัเป็นไปไม่ได้หรอก มนัไม่มีสตัย์ คนจะเป็นคนดีต้องมีสจัจะ มีศีล แล้วประพฤติปฏิบตัิ
ตามความเป็นจริง 

อนันีม้นัเป็นไลน์ หน้าก็ไม่เหน็ เจตนาก็ไม่รู้ แล้วกไ็ลน์กนัไปไลน์กนัมา หลอกกนัไปก็
หลอกกนัมา ไม่รู้ว่าใครได้ผลประโยชน ์

กาลามสตูร เราไม่เชื่อ 

แล้วบอกว่าไม่เชื่อมนัจะเป็นบาปเป็นกรรม 

นี่ลกูศิษย์พระพทุธเจ้าจริงๆ เลยล่ะ พระพทุธเจ้าสัง่ไว้เลย กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อ 
พระพทุธเจ้าสัง่ไม่ให้เชื่อ แล้วมนัจะเป็นบาปตรงไหน ก็เพราะพระพทุธเจ้าสัง่ไว้ เราลกูศิษย์ที่
แท้จริงเลย ไม่เชื่อ เอวงั 


