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ถาม : ข้อ ๒๙๔๒. เร่ือง “สงสยัอาการที่เกิด” 

เรียนขอโอกาสหลวงพ่อ กระผมบวชเพ่ิงลาสิกขามา ในช่วงระหว่างที่บิณฑบาตได้มองดู
ที่ข้าวในบาตรที่ญาติโยมใส่บาตรลงในบาตร อยู่ๆ ก็เห็นภาพอวยัวะในท้อง แล้วมองดขู้าวใน
บาตร เกิดสงสยัว่า ท าไมเอาของเหล่านีม้าใส่บาตร มาเลีย้งพวกที่อยู่ข้างในนีห้รือ ท าไมไม่ใส่
อะไรที่เลีย้งจิตบ้าง แล้วน า้ตาก็ไหลออกมาเอง แล้วกค็ิดได้ว่า บาปไหมที่คิดแบบนี ้โยมอตุส่าห์
มาใส่บาตรท าบุญ แล้วหลงัจากนัน้ก็มีความรู้สึกเบื่อขึน้มา ไม่ทราบว่ามนัเป็นเพราะอะไรครับ 

ตอบ : นี่พระบวชใหม่นะ เวลาพระบวชใหม่ๆ มนัมีบุญมีกุศลไง แล้วเวลาออก
บิณฑบาต ถ้าบิณฑบาตถ้าใจเป็นธรรมๆ นะ เขาขวนขวาย เราอยู่กบัครูบาอาจารย์มานะ ถ้าครู
บาอาจารย์เป็นธรรม หลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงตา ทา่นประหยดัมาก ท่านบอกว่า 

เวลาท่านคยุกบัเราไง เพราะเวลาท่านเดนิตรวจวดั เราจะเป็นคนเดินตามก้นท่านไป 
เพราะท่านท าอะไรไม่สะดวก ท่านจะชีใ้ห้เราเก็บๆ 

เวลาไปเห็นพระที่ฟุ่มเฟือยไง สิ่งใดที่ใช้ไม่ประหยดั บอกว่า ชาวบ้านเขาหามาเขาทกุข์
ยากขนาดไหน สิ่งที่เขาหามาๆ เขามีใจเป็นบุญกุศล เขาเสียสละมา แล้วพระที่เขาให้มาเป็น
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั มาฟุ่มเฟือย โอ๋ย! ท่านติท่านเตียนมากนะ 

นี่พดูถึงว่าเวลาพระบวชใหม่ เวลาจะได้สิง่ใดมามนัก็ไม่สมความปรารถนาทัง้นัน้น่ะ 
แล้วเวลาพระบวชใหม่ พระบวชใหม่ สิ่งที่ทนได้ยากที่สดุคือค าสัง่สอน ค าสัง่สอนนี่ เพราะเรา
เป็นฆราวาส สิ่งที่ฆราวาสเขาส่งเสริมมาก ประชาธิปไตยๆ มนัต้องมีสิทธิเสรีภาพ มนัต้องเท่า
เทียมกนัน่ะ แล้วมาบวชเป็นพระใหม่ท าอะไรก็ผิด ผิดหมดนะ 



มนุษย์ ๒ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ฆราวาสธรรม ความเคยชินของความเป็นมนษุย์ พอมาบวชเป็นพระนี่ผิดหมดเลย ยืน
กินก็ผิด ยืนไม่ได้ จะท าอะไรต้อง เขาเรียกสมณสารูป 

มนัผิดอะไรล่ะ เราเคยชิน เราเคยท า แต่พอบวชเป็นพระ ถ้าท าอย่างนัน้ผิดหมดเลย 
อาบตัิทกุกฏ ทกุกฏ ทกุกฏ แล้วความเคยชินไง ความเคยชินทีเ่ราต้องเปล่ียนแปลงชีวิต เราต้อง
ด ารงชีวิตแบบใหม่หมดเลย แล้วทีนีม้นัเผลอ พอเผลอ คนนู้นก็ติ คนนีก้็ต ิ

สิ่งที่เป็นข้าศึกกบัภกิษุบวชใหม่คือทนค าสอนได้ยาก ใครศึกษานกัธรรมตรีจะเหน็เลย 
เป็นการศึกษาในนกัธรรมตรี การบวชเป็นพระใหม่ไง การบวชเป็นพระ สิง่ที่เป็นข้าศึกของพระ
บวชใหม่คือทนค าสอน คือทนค าติ ค าบอก ค ากล่าวไม่ไหว ไม่ไหว ไม่ไหว 

แต่ถ้าเราบวชมาแล้วมนัจะมีบุญนะ มีบุญ คิดว่าจะท าไม่ได้ นี่จะท าไม่ได้ พอท าได้แล้ว
มนัอ่ิมบุญ มนัมีความสขุมาก นี่พดูถึงพระบวชใหม่ไง 

ทีนีพ้ระบวชใหม่ถ้ามีบุญมีกุศลนะ ออกไปบิณฑบาต ออกไปบิณฑบาตมนัเห็นชาวบ้าน 
เห็นสิ่งใด นัน่น่ะเทศน์กณัฑ์หนึง่นะ 

ชาวบ้านที่เขาขวนขวายมา เขากระหืดกระหอบมานี่ ท าไมเขาต้องกระหืดกระหอบมา 
เพราะเขากเ็ป็นคน เรากเ็ป็นคน แต่เราเป็นคน เรามาบวชพระต่างหาก เราบวชเป็นพระ เราเป็น
ศากยบุตรไง 

เวลาพระพทุธเจ้าฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อุบาสิกา เขาเป็นคน
เหมือนกนั เขาเป็นอบุาสก อบุาสิกา เราเป็นภิกษุ เราเป็นพระ เราจะด ารงชีวิตอย่างนัน้ไม่ได้ 

ภิกษุบวชใหม่ ค าว่า “พระ” คือการห้ามด ารงชีวิตแบบฆราวาส ฆราวาสเขาท าอะไร 
พระโดยวินยันะ ห้ามซือ้ ห้ามขาย ห้ามต่อรองราคาสินค้า ห้ามหมดเลยนะพระไตรปิฎกนี่ พระ
ท าไม่ได้ 

ฉะนัน้ เราจะพดูบ่อย เวลาในสมยัปัจจุบนันีพ้ระท าไร่ไถนา พระท ากิจกรรมนะ โอ๋ย! 
สงัคมเขาชื่นชม เราเห็นแล้วเศร้า เศร้ามาก เพราะอะไร เพราะมนัไม่ใช่หน้าที่ของพระ 

หน้าที่ของพระคือเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ให้เกิดมรรคเกิดผลขึน้มาในหวัใจของพระ 
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วินยัก็ห้ามอยู่แล้ว แต่มนัเป็นประเพณเีป็นวฒันธรรมที่ไหลลงไป ฉะนัน้ สิ่งนี ้ พระ
ท าอาหารให้สกุเองไม่ได้ เว้นไว้แต่บิณฑบาตกลบัมาแล้วอุ่นได้ 

ฉะนัน้ ในสมยัพทุธกาล เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเกิดภยัพิบตัิไง แล้ว
พราหมณ์นิมนต์ไว้แล้วลืมใส่บาตร พอลืมใส่บาตร มารดลใจ ก็จะให้เกิดภยัพิบตัิในคณะสงฆ์ 

พระโมคคลัลานะเดือดร้อนมาก จะพาพระไปบิณฑบาตที่นู่น พระพทุธเจ้าไม่อนญุาต
ทัง้สิน้ แล้วพอบิณฑบาต ชาวบ้านเขาอตัคดัขาดแคลน เกิดภยัแล้งไง แล้วพราหมณ์ที่เขา
ปกครอง คือผู้ปกครองแว่นแคว้นเขาก็ลืมเพราะมารดลใจ 

เพราะต้องทดสอบพระภิกษุไง 

พระอานนท์ไปบิณฑบาตมา พ่อค้าม้าต่าง เขาค้าม้าต่างมา เขามีข้าวกล้องมาด้วย เขา
ให้ข้าวกล้อง กินข้าววนัละ ๑ ทะนาน เขาให้พระองค์ละ ๑ ทะนาน 

พระอานนท์ได้รับอาหารนัน้มา ข้าวกล้องน่ะ ทีนีม้้ากนิอย่างนัน้ พระเอามาแล้วหงุไม่ได้ 
พระอานนท์นะ ใช้ที่บดยาบดข้าวให้เป็นผง แล้วเอาน า้พรมๆ ถวายพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้า
ฉันอย่างนัน้น่ะ ๓ เดือนจนออกพรรษา พอออกพรรษาขึน้มา พราหมณ์ที่นิมนต์ไว้เพ่ิงนึกได้ มา
ขอขมาพระพทุธเจ้า ขอขมาแล้วขอขมาอีกไง 

นี่เวลาเกิดวิกฤติในพระพทุธศาสนา เหน็ไหม แม้แต่ข้าวจะหงุยงัไม่ได้เลย ต้องใช้บดให้
เป็นผง เป็นผงแล้วเอาน า้พรมๆ ถวายพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าฉันอย่างนัน้นะ นี่ภิกษุ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเวลาธรรมและวินยัมนัขนาดนัน้ แต่เดี๋ยวนีไ้ปจนเลยเถิดไปหมดแล้ว ค าว่า 
“เลยเถิด” มนัเร่ืองของเขา แต่ผู้ที่ปรารถนาดี ผู้ที่จะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลาศึกษาค้นคว้าใน
พระไตรปิฎกแล้ว พระไตรปิฎกก็สอนไว้อย่างหนึ่ง แล้วเราอยู่ในวงการสงฆ์ สงฆ์ประพฤติปฏิบตัิ
ตวัไปอีกอย่างหนึ่ง แล้วเราท าอย่างไรล่ะ 

เราก็ขวนขวายของเรา เราก็หาครูบาอาจารย์ของเรา ถ้าครูบาอาจารย์ของเราที่ดงีาม
ท่านอบรมบ่มเพาะนะ 
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หลวงตาพระมหาบวัท่านไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกท่านเป็นมหา ค าว่า “มหา” คือ
ศึกษาธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงได้เป็นมหาใช่ไหม แล้วเราหาครูบา
อาจารย์ต้องครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมใชไ่หม พอครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมท่านประพฤติปฏิบตัิ
ตวัอย่างไรไง 

แล้วท่านก็ประสบโดยตรง ก็เหน็อยู่แล้ว แล้วเสร็จแล้วก็ยงัเก็บไว้ในใจนะ ไปเปิด
พระไตรปิฎก เพียะ! เพียะ! มนัก็ลงน่ะสิ แล้วเวลาเราสงสยัสิ่งใด ถามปัญหาท่าน ท่านก็ตอบได้
หมดน่ะสิ พอตอบได้หมดขึน้มาแล้ว เวลาตอบได้ก็ เอ๊ะ! มนัฟลกุหรือเปล่า หรือมนัตอบโดย
ทฤษฎีหรือเปล่า แต่เวลาเราปฏิบตัิแล้วมนัถึงจะรู้ เราจะเป็นอย่างไร เราจะรู้ได้อย่างไร 

ฉะนัน้ เวลาค าถาม กระผมบวชเพ่ิงลาสิกขามา เวลาไปบิณฑบาตไง พอบิณฑบาตไป 
ถ้ามนัเป็นบุญเป็นกุศลนะ บิณฑบาต เขาบอกว่า เอาเหมือนกบัอวยัวะ คือเอาพวกไส้ พวกตบั
อะไรมาใส่บาตร 

เพราะเขาใส่บาตรเขาก็ใส่อาหารเขาปกตินัน่แหละ แต่เวลาธรรมมนัเกิดนะ คนที่เห็นมนั
เห็นไปอย่างนัน้ไง มนัเห็นอาหารสิง่ที่ใส่ในบาตรมานีเ่ป็นเหมือนอวยัวะร่างกายภายในมาใส่ใน
บาตรเรา 

โอ้โฮ! ถ้าเป็นเรา เราก็ตื่นนะ เราก็ตกใจเหมือนกนันะ่ อ้าวเฮ้ย! เขาใส่บาตรมาท าไมเป็น
เลือดสดๆ ล่ะ ท าไมมนัเป็นก้อนเนือ้ อู้ ! อู้ ! 

นี่เวลาธรรมมนัเกิด เขาก็ตกใจมาก ตกใจจนคิดขึน้มาเองว่า ท าไมเขาเอาเร่ืองอย่างนีม้า
ใส่บาตรพระ 

เห็นไหม มนัมีพวกไม่ฉันเนือ้สตัว์ๆ ไง เขาก็ติเตียนพระนี่ไง ไอ้พวกฉันเนือ้เวลาฉันเสร็จ
แล้วก็แผ่เมตตา มนัจะได้เมตตาอย่างไร นี่เขาพดูไง แล้วเขาไม่ฉันเนือ้สตัว์ ไม่ฉันเนือ้สตัว์ 

เวลาเอ็งปลกูผกัขึน้มา แมลงมนัตายมากกว่าสตัว์อีก 

มนัปฏิเสธเร่ืองอย่างนี ้มนัปฏิเสธ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัเป็นเร่ืองวทิยาศาสตร์ไง 
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ฉะนัน้ เวลาค าถามไง เขาบอกว่า ท าไมเอาของสิ่งนีม้าใส่บาตร เอาพวกนีม้าใส่บาตร 
ท าไมไม่เอาสิ่งที่เลีย้งจิตมาใส่บาตร 

เห็นไหม ท าไมไม่เอามรรคเอาผลมาใส่บาตร ท าไมไม่เอาศีล เอาสมาธิ ปัญญามาใส่
บาตร ท าไมเอาเนือ้สดๆ มาใส่บาตร นี่มนัคิดขึน้มา นี่มนัคืออะไร 

นี่ค าถามเขามา เขาบวชแล้ว แล้วเขาสึกไปแล้ว แล้วนี่ค าถามถามมาว่าอย่างนีม้นัคือ
อะไร 

มนัคือบุญกุศลของผู้ที่เห็น มนัเป็นบุญกุศลของผู้ถาม เพราะธรรมดาเขาใส่บาตรมาก็
เป็นอาหารที่เขาปรุงสกุหมดแล้วแหละ แต่เวลามนัเกดิภาพนิมิตขึน้มามนัเห็นอย่างนัน้ แล้วเห็น
เฉพาะตนนะ 

อย่างนีถ้้าเป็นทางโลกนะ เขาบอกว่าต้องไปหาหมอ ต้องไปเชก็สขุภาพว่าท าไมถึงเห็น
อย่างนี ้

บุญและบาปนะ ความเข้าใจผิดๆ ขนาดคนพดูดีๆ เรายงัเข้าใจผิดได้เลย 

ไอ้นี่เขาใส่มามนัก็เป็นอาหารนัน่แหละ ท าไมเราเห็นสภาพเป็นแบบนี ้

ถ้าเห็นสภาพเป็นแบบนี ้เพราะใจมนัเห็นมนัเป็นอย่างนัน้ไง ถ้าใจเห็นเป็นอย่างนัน้ มนัก็
เป็นธรรมสงัเวช สิ่งนีม้นัเป็นธรรมสงัเวชมาเตือนผู้ที่เห็นนัน้น่ะ ให้ผู้ที่เห็นได้ส านกึ ได้คิด ได้มี
สติปัญญาขึน้มาไง แต่ถ้าผู้ที่เห็นนัน้น่ะขาดสตินะ ตกใจ มีปัญหาไปเลยล่ะ แต่ผู้ที่มีสติปัญญา
นะ สติปัญญามนัสงูหรือต ่า ถ้าสติปัญญามนัสงู มนัจะเห็นเลย 

เวลากรรมนิมิตๆ เวลาคนใกล้ตาย มีคนมาถามบ่อย เวลาใกล้ตายมนัจะรู้เหน็ รู้เห็น
อย่างนัน้น่ะ เขาเรียกกรรมนิมิต กรรมนิมิตคือการกระท า กรรมบาป กรรมดี มนันิมิต 

ถ้ามนักรรมดีนิมิต มนัจะเห็นภาพที่ดีงามไง เหน็ว่า โอ้โฮ! มนัจะมีความสขุ ความสงบ
ไปข้างหน้า แต่ถ้ามนัเป็นบาปนะ โอ้โฮ! เห็นเป็นพวกยมบาลอย่างนี ้
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เวลาเห็นจะถามเลย เวลาคนมาถามปัญหา ตวัใหญไ่หม นุ่งผ้าสีอะไร ถ้าเป็นตวัด าๆ 
ใหญ่ๆ นุ่งผ้าสีแดงนัน่น่ะ นัน่น่ะใกล้แล้วล่ะ มาบอกเวลาแล้ว เวลาเอ็งใกล้จบแล้ว ไม่เท่าไรก็
ต้องจบชีวิตไป นีเ่วลากรรมนิมิตไง 

ฉะนัน้ ไอ้สิ่งนัน้เป็นกรรมนิมิต แต่นี่บอกว่าเป็นพระ แล้วเห็นในบาตรมนัเป็นอย่างนัน้ 

นี่มนัก็เป็นนิมิต เป็นกรรมนิมิต เป็นสิ่งทีเ่ป็นบุญกุศลขึน้มาจะให้เราได้คิดได้ แต่เรากลบั
คิดไม่ได้ไง เราอยากให้เขาใส่สิ่งทีเ่ลีย้งหวัใจ 

เลีย้งหวัใจ เอ็งก็ต้องฝึกขึน้มาเองไง เวลาเลีย้งหวัใจ เราก็ต้องขยนั เราต้องมีสติ สิ่งที่
ศึกษามาเป็นภาคปริยตัิเป็นทฤษฎี ธรรมและวินยัเป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชีท้างให้ ชีท้างให้เราศึกษาแล้วเราก็จะพยายามประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นสมบตัิของเรา 

ถ้ามนัเป็นสมบตัิของเรานะ ถ้ามนัรู้แจ้งนะ เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองพืน้ฐาน จิตคนที่มีบุญมีกุศล
มนัก็เป็นเร่ืองเป็นอย่างนี ้

“สงสยัอาการที่เกิดขึน้” 

เกิดขึน้มนัเห็นเฉพาะตน เฉพาะคนที่เห็น ถ้าเหน็สภาพแบบนีแ้ล้ว กรรมนิมิต แล้วมนัจะ
ให้เราได้มีสติมีปัญญาอย่างไร แต่เราก็มีสติปัญญาได้แค่นี ้ แต่ก็ยงัดี ดีที่ว่าเราไม่ถึงกบัตกอก
ตกใจ เราไม่ถึงกบัท าให้เสียกิริยาไปไง 

เราเก็บไว้ ส่ิงที่เห็นก็เหน็ เดี๋ยวเดียวมนัก็หายไป หายไปก็กลบัมาเป็นเร่ืองปกติไง 

แล้วเวลาปัญญาเราเกิดไง ท าไมไม่ใส่ส่ิงที่เลีย้งหวัใจ 

สิ่งที่เลีย้งหวัใจ เอ็งต้องหาเอง เอ็งต้องพยายามฝึกหดัขึน้มาไง สติ สมาธิ ปัญญา นี่สิ่งที่
เลีย้งหวัใจ แล้วถ้าฝึกหดัขึน้มามนัก็เป็นชาวพทุธที่แท้จริงไง ชาวพทุธที่แท้จริงที่ฝึกหดัภาวนา
ของตน จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๔๓. เร่ือง “ขวานกบัด้าม” 
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ขอโอกาสหลวงพ่อ ขณะที่ขี่มอเตอร์ไซด์ ฉกุคิดเร่ืองขวานที่ไม่มีด้าม ซึ่งน าไปใช้ย่อมไม่
มีพลงั (ตามเพลงที่เคยได้ยนิได้ฟังมา) ถ้าจะเอามาเปรียบกบัสมาธิและปัญญา หวัขวานและ
ด้ามขวาน สิ่งไหนคือสมาธิ ส่ิงไหนคือปัญญา 

คิดได้ความว่า ด้ามขวานคือสมาธิ เพราะเป็นหลกัให้กบัปัญญา หวัขวานคือปัญญาไว้
ใช้ประโยชน์ คิดได้อย่างนีก้็มีปีติน า้ตาไหล 

ค าถาม 

๑. ลกัษณะแบบนีค้ล้ายๆ กบัที่เขาเรียกว่าปัญญาอบรมสมาธิหรือไม่ครับ 

๒. ขณะที่เกิดปีติอยู่ ไม่สามารถพิจารณาต่อได้ครับ หากเป็นขณะที่นัง่ภาวนา ควรท า
อย่างไรต่อไปครับ ควรจะกลบัไปท าสมาธิ พทุโธๆ หรือจะรอพิจารณาต่อไปได้ครับ 

ตอบ : นี่ค าถามไง ค าถามๆ เวลาธรรมมนัเกิด เวลาคนเราโดยปีติ เวลาความโกรธ 
เวลาทกุข์ยากมนัเกิด เครียด ชีวิตนีท้กุข์ยากมาก แต่คนที่มีบุญมีกุศลนะ ฝึกหดัภาวนาของเรา 
ฝึกหดัตัง้สติของเรา เวลาธรรมมนัเกิด เห็นไหม 

อยู่ๆ ขี่มอเตอร์ไซด์อยู่มนัก็คิดขึน้มาไง ขวานกบัด้าม อนัไหนส าคญักว่ากนั แล้วก็คิดไป
นะ สมาธิก็คือด้ามขวาน ขวานก็ต้องเป็นปัญญา 

ถ้าปัญญาอย่างนี ้ถ้าอย่างนีเ้กิดขึน้มา 

ค าถาม “ลกัษณะนีค้ล้ายๆ กบัที่เขาเรียกว่าปัญญาอบรมสมาธิหรือไม่ครับ” 

คล้ายๆ ค าว่า “คล้ายๆ” เพราะถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เรามีสติมีปัญญา เราจะใช้
ปัญญาไล่มนัตลอดเวลา แล้วถ้าปัญญามนัเกิดขึน้ นีม่นัคล้ายๆ หรือมนัเป็น 

เพราะธรรมมนัผดุไง นี่ธรรมเกิดๆ เวลาเกิดเป็นสจัธรรม เกิดเป็นความรู้สึกนึกคิด มนัจะ
เกิดขึน้มา พอเกิดขึน้มามนัจะมีอารมณ์ มนัจะมีความสขุ มนัจะมีส่ิงใดมาเตือนชีวิตของเรา นี่
ธรรมเกิด 

ฉะนัน้บอกว่า ลกัษณะคล้ายๆ ปัญญาอบรมสมาธิหรือไม่ 
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ใช่ ถ้ามนัใช่ขึน้มาแล้ว สิ่งที่เป็นประโยชน์ก็คือเป็นประโยชน์กบัเราไง เป็นประโยชน์กบั
เรา สิ่งที่เราคิดดี คิดโดยเป็นหลกัการกบัชีวิตไง คิดเป็นหลกัการ หมายความว่า ถ้าเป็นสมาธิก็
คือด้ามขวาน ถ้าเป็นปัญญาก็คือหวัขวาน แล้วสิ่งที่จะเกิดขึน้มา เราก็ฝึกหดัขึน้มาให้เกิดกบัตวั
ของเรา 

ถ้ามนัฝึกหดัขึน้มากบัตวัของเรา ขณะที่มนัคิดขึน้มาอย่างนีม้นัยงัเป็นประโยชนเ์ลย ยงัมี
ความสขุ ยงัมีความอดุมสมบูรณ์ทางชีวิต แล้วถ้าเราคิดอย่างนีต้่อเนื่องไปมนัจะเกิดเป็นมรรค
เป็นผลขึน้มาเลยนะ มนัจะเป็นปัญญาเข้ามา ปัญญาที่จะไปขดุคุ้ยค้นคว้าหากเิลสก่อน 

ถ้าปัญญาอย่างนี ้ ปัญญาเกิดจากความ จะบอกว่าเลื่อนลอย มนัไม่เลื่อนลอยหรอก 
เกิดจากจิตนี่แหละ แต่มนัเป็นสามญัส านึก มนัเป็นโลกียะ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัเป็นความรู้สึก
นึกคิด แต่ถ้ามนัเป็นมรรคเป็นผลขึน้มา มนัต้องท าความสงบของใจเข้ามาก่อน สงบใจแล้วมนั
จะไปรู้จกักเิลส เห็นกเิลสขึน้มา แล้วจบักิเลสได้ สมาธิจบั คือด้านขวานจบั ขวานฟันขาดเลย 
เวลามนัขาด นี่กิเลสมนัตาย ขณะจิตที่มนัม ี

ไอ้ที่เป็นๆ อยู่มนัไม่มี มนัเลื่อนลอยอย่างนี ้ เหมือนๆ กนั เหมือนๆ กนั เราถงึใช้ค าวา่ 
“ทรงเจ้าเข้าผี” ไง เวลาคนทรงเจ้ามนัไปเอามาจากไหนล่ะ จิตวิญญาณทีไ่หนจะมาสิงเราล่ะ 

จิตวิญญาณมนัมีอยู่ทัว่ไป แต่ไอ้นี่กิเลสในใจมนัสิงอยู่กบัเราแล้ว เวลาท าสิ่งใดกเ็กิด
ขึน้มาอย่างนีไ้ง ไอ้พวกภาวนาก็แค่นี ้ท าสมาธิไม่เป็น เพราะอะไร เพราะว่าเหมือนเข้าผีทรงเจ้า 
มนัไม่ได้สงบเข้ามา 

เพราะสมาธิมนัวางผีวางเจ้าเป็นตวัมนัครับ เป็นพทุโธครับ เป็นผู้ รู้ครับ ไม่ใช่การเข้าทรง
และทรงเจ้า 

การเข้าทรงก็กเิลสมนัทบัทรงไง มนัข่มข่ีอยู่อย่างนัน้ไง ทรงเจ้าๆ ก็คิดว่ายิง่ใหญ่มาทรง
เจ้าเราไง แล้วเราก็ตื่นไปกบัอย่างนีไ้ง นี่ท าสมาธิไม่เป็น 

ถ้าท าสมาธิเป็นมนัจะรู้เลย พทุโธยิ่งใหญ่ 
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จะงานไหนก็แล้วแต่นะ ถ้าเป็นศาสนาพทุธต้องนิมนต์พระไปฉัน เราไม่เคยเห็นว่าศาล
เจ้าไหนเขากินกนัเอง เว้นไว้แต่ดดูบุหร่ีมวนใหญ่ๆ กบัเหล้าขาวนัน่น่ะ แต่เวลาจะท าบุญต้อง
นิมนต์พระไปนะ พทุโธไง 

ฉะนัน้ “๒. ขณะที่เกิดปีต ิ ไม่สามารถพิจารณาต่อไปได้ หากเป็นขณะที่นัง่ภาวนา ท า
อย่างไรต่อไปครับ” 

เวลาอาการมนัเกิด อารมณ์เกิดอารมณ์หนึ่งมนัก็ต้องผ่านไป ผ่านไป เราก็ใช้พทุโธ
ต่อเนื่องไป ถ้ามนัหยดุคิด 

ปัญญาอบรมสมาธิคือคิดจนมนัหยดุ หยดุแล้วท าอย่างไรต่อ เพราะเดี๋ยวมนัจะคิดอีก
แล้ว พทุโธต่อเนื่องไป เพราะพทุโธมนัไม่ให้โทษกบัใคร 

ถ้าปล่อยให้มนัคิดเอง เดี๋ยวมนัคิดเป็นกเิลสก็ได้ แต่ถ้าพทุโธๆ ไป ถ้ามนัพทุโธไม่ได้มนั
จะคิด เพราะกเิลสมนับิด มนับิดไป มนัจะบิดไปคิดของมนัเอง ก็สติตามไป เป็นปัญญาอบรม
สมาธิ ท าต่อเนื่องไป มนัท าต่อเนื่องไป เราก็จะฝึกหดัไปจนเป็นร่องเป็นรอย เป็นความช านาญ
ของตน จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๔๔. เร่ือง “กรรม” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมอยู่ในศนูย์บ าบดัยาเสพติดแห่งหนึ่ง ผมยอมรับว่าเคยเสพ
กญัชา แต่ผมก็เลิกไปก่อนมาอยู่ที่ศนูย์รอบแรกแล้ว ตอนนีผ้มมาอยู่รอบที่สอง รอบนีผ้มมาอยู่
ได้ ๖ ปีกว่าแล้ว ผมเห็นคนกลบับ้านหลายร้อยคนแล้ว ส่วนที่บ้านผมจะให้อยู่ต่ออีก ๒ ปี 

ผมท างานที่ศนูย์เป็นคล้ายๆ ยาม เพราะทกุคนต้องท างาน ถ้าไม่ท าจะถกูลงโทษ ส่วน
กรรมที่ผมคาดเดาว่าน่าจะเป็นกรรมเดียวกบัพระอชาตศตัรู 

ผมอยากถามหลวงพ่อว่าเป็นกรรมอะไรครับ ขอบพระคณุหลวงพ่อมาก 

ตอบ : โอ้โฮ! ถ้าเป็นกรรมอชาตศตัรูนะ กรรมอชาตศตัรู อชาตศตัรูฆ่าพ่อ ฆ่าพระ
เจ้าพิมพิสารเชียว แต่ถ้าจะเป็นเวรเป็นกรรมขึน้มา สิ่งที่ว่าเป็นกรรมเดียวกบัอชาตศตัรู 
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ถ้าเป็นกรรมเดียวกนั ก็ขอให้มนัเป็นอดีต ไม่ใชช่าตปัิจจุบนันี ้ เพราะชาติปัจจุบนันีเ้รา
เป็นชาวพทุธไง พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกูๆ เราจะท าสิ่งนัน้ไม่ได้และไม่ควรท าเด็ดขาด แต่
คนถ้าเป็นเวรเป็นกรรมที่มนัขาดสติไป นัน่เป็นเร่ืองหนึง่นะ 

เวลาตอนนีพ้วกยาเสพติดๆ หลอนจนฆ่าพ่อฆ่าแม่ 

ฉะนัน้ สิ่งนัน้บอกว่า เวรกรรมที่กระผมเป็นอยู่นี ้ ผมคิดว่าเป็นกรรมเดียวกบัพระอชาต
ศตัรู เราคิดว่านะ 

วางซะ สิ่งที่ผิดพลาดไปแล้วให้มนัผิดพลาดไปแล้ว สิ่งนีถ้้าเป็นกรรมอนัเดียวกนั กรรม
อนนัตริยกรรมไง ฆ่าพ่อฆ่าแม่ นีเ้ป็นอนนัตริยกรรมคือกรรมหนกั 

ฉะนัน้ สิ่งที่เราไม่ท า เพราะนัน่บอกเป็นความคิดไง 

คิดว่าเหตทุี่เกิดขึน้เป็นกรรมอนัเดียวกบัอชาตศตัรู 

เราจะบอกว่า เราไม่ควรให้มนัเป็นหนกัหนาสาหสัสากรรจ์ขนาดนัน้ เราไม่ให้เป็น
อนนัตริยกรรม อนนัตริยกรรมคือกรรมหนกั แต่เราให้เป็นเวรเป็นกรรม เป็นเวรเป็นกรรมที่ว่า
เวลากิเลสมนัครอบง าหวัใจแล้วเราไม่เท่าทนัมนั ให้ผ่านพ้นสิ่งนัน้ไป สิ่งใดที่มนัผ่านไปแล้วให้
มนัผ่านไป แล้วเราตัง้สติปัญญาของเรา เราไม่ควรจะขาดสติท าให้มนัมากไปกว่านัน้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่มนัผ่านไปแล้ว มนัเป็นอดีตแล้ว สิ่งที่เป็นอดีต เราแก้ไขส่ิงใดไม่ได้ ใน
ปัจจุบนันีเ้ราพยายามท าคณุงามความดีของเรา แล้วสร้างบุญสร้างกุศลของเรา สร้างบุญสร้าง
กุศลคือมีสติกบัตวัเราเอง สิ่งที่ผิดพลาดไปแล้วอย่าไปท ามนัอีก แล้วจิตใจต้องเข้มแข็ง ไม่
กลบัไปหามนัอีก แล้วท าคณุงามความดีของเรา 

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์นะ มีคณุค่ามาก แล้วมนษุย์มีหน้าที่แค่นีใ้ช่ไหม มนษุย์จะท า
ความดีได้แค่นีห้รือ มนษุย์ยงัท าความดีได้มากมายมหาศาลนะ ถ้ามนษุย์ที่มนัคิดได้ แล้ว
มนษุย์ที่มนัสร้างความดี 

ฉะนัน้ สิ่งที่เราระลึกได้ คิดได้อย่างนี ้ มนัเป็นการว่าเราเข้าใจเร่ืองเวรเร่ืองกรรม แล้วมนั
เป็นเวรเป็นกรรมของเรา แล้วเราพยายามท าคณุงามความดีของเรา 
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ฉะนัน้ ค าถามว่า มนัเป็นกรรมอนัเดียวกนัหรือเปล่า 

ฉะนัน้ เราจะบอกว่า ถ้าเป็นกรรมอนัเดียวกนั เป็นอนนัตริยกรรม แต่ถ้ามนัไม่เป็นอนั
เดียวกนั เพราะเรากไ็ม่รู้ เราก็ไม่เห็น เพราะถามว่ามนัเป็นอนัเดียวกนัหรือเปล่า คือเราไม่ได้ท า 
แต่มนัเป็นอดีตมาแต่ยาวไกล อนันัน้กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา สิ่งที่ท ามาแล้วเสียใจภายหลงั 
สิ่งนัน้ไม่ดีเลย เราจะไม่ท าสิ่งนัน้อีก 

ฉะนัน้ ถ้ามนัคิดได้ให้มนัเป็นธรรมสงัเวชเพ่ือปลกุปลอบตวัเองให้ตวัเองมมุานะสร้างคณุ
งามความดี เราเห็นด้วย แล้วจะท าคณุงามความดีของเราต่อเนื่องไป จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๔๕. เร่ือง “การวางจิตในชีวิตประจ าวนัและขณะปฏิบตัิในรูปแบบ” 

ขณะท าสมาธิ เม่ือเกิดมีอาการชอบและชงั ท่านให้กระท าอเุบกขาหรือจิตเป็นกลาง เม่ือ
จิตซื่อๆ เป็นข้อส าคญัการฝึก และในขณะทีช่ีวิตประจ าวนัท่านให้รักษาใจเป็นการฝึก 

ค าถาม อาการ วิธีการ หรือกระบวนการอเุบกขาจิตหรือท าจิตให้เป็นกลาง เข้าถึงฐาน
ต่างๆ นัน้ รวมทัง้รกัษาจิต เป็นอย่างไรครับ ขอบคณุมาก 

ตอบ : อนันีค้ือค าสอนไง แล้วค าสอนของใครกูก็ไม่รู้ อเุบกขาๆ อเุบกขาที่ไหน 

เราเกิดท่ามกลางกึง่กลางพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่งๆ 
กึ่งกลางพระพทุธศาสนา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ทา่นประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านมีข้อวตัร
ปฏิบตัิให้เป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ 

ใจมนัดิน้มนัรน ใจมนัดิบๆ ใจมนัเป็นเปรตเป็นผี มนสุสติรัจฉาโน มนสุสเปโต ร่างกาย
เป็นมนษุย์ หวัใจมนัเป็นสตัว์ แล้วเรามาศึกษาพระพทุธศาสนา เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ให้
มนัอยู่กบัข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา 

ให้อยู่กบัข้อวตัรปฏิบตัิคือว่าให้มนัมีสติปัญญาเท่าทนักบัมนัไง แล้วฝึกหดัพทุโธๆ จนจิต
สงบไง ถ้าจิตสงบขึน้มา ท าสมัมาสมาธิไง จิตสงบแล้ว จิตตภาวนาๆ จิตจะยกขึน้สู่วิปัสสนาไง 
ถ้าจิตมนัยกขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะรู้มนัจะเหน็สิ่งต่างๆ ของมนัไง 

ทีนีบ้อก อเุบกขา ท ายิ่งใหญ ่
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ยิ่งใหญ่ที่ไหน สขุ ทกุข์ อเุบกขา สขุกบัทกุข์ สขุเวทนา ทกุขเวทนา อเุบกขาเวทนา 

แล้วอเุบกขาเวทนา ท าซื่อๆ 

เราเหน็มาเยอะว่า ธรรมจะเกิดที่อเุบกขา 

หลวงตาท่านพิจารณาเวทนาตัง้หลายชัว่โมง แล้วมนัเหนื่อยมาก ท่านก็เลยอเุบกขาคือ
ยนัมนัไว้ หลวงปู่ มัน่ส่งจิตมาดพูอดี เพราะ ๒–๓ วนัหลวงตาขึน้ไปท าข้อวตัรไง “มหา มหา
ภาวนาแบบนัน้หรือ ท าแบบนัน้ท าแบบหมากดักนั” 

อเุบกขาไง 

หลวงตาท่านก็น้อมรับ เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ มัน่เป็นครูบาอาจารย์ที่ยิง่ใหญ่ เป็นพ่อ
แม่ครูจารย์ หลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นพระฝึกหดัใหม่ เวลาฝึกหดัใหม่ ตอนนัน้มนัก าลงัต่อสู้
กบัเวทนาอย่างเต็มที่ แล้วต่อสู้เวทนาขนาดไหน การต่อสู้มนัใช้สติ ใช้สมาธิเป็นพืน้ฐาน ใช้
ปัญญาๆ มากมายมหาศาล แล้วมนัเหนื่อยอ่อน พิจารณาไปแล้ว ๒–๓ ชัว่โมงไง กเ็หนื่อยมาก 
ก็ยนัไว้เฉยๆ ยนัไว้เฉยๆ ก็อเุบกขานี ่

หลวงปู่ มัน่ส่งจิตมาด ู“ภาวนาอย่างนัน้หรือ ภาวนาอยา่งกบัหมากดักนั” 

อเุบกขาๆ เพราะอเุบกขา เห็นศาลไหม ศาลตาชัง่ มนัจะเอียงไปซ้ายและขวา อเุบกขา
เดี๋ยวมนัก็ขยบัแล้ว เข็มมนัจะอยู่อย่างนัน้ได้ไหม ตาชัง่น่ะ ดีกบัชัว่น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั อเุบกขาๆ อเุบกขามนักเ็ป็นอเุบกขา แต่มนัต้องมีสติมีปัญญา ฉะนัน้ ค า
ว่า “อเุบกขาๆ” เราฟังมาเยอะ โทษนะ มนัจะอ้วก เพราะมนัภาวนาไม่เป็นไง 

ถ้าภาวนาเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ 

อเุบกขาก็ส่วนอเุบกขา อเุบกขาเป็นอาการ เป็นอารมณ์หนึ่ง 

มรรคองค์ ๘ ๘ องค์ ทางมคัโค ทางอนัเอก 

อเุบกขานีเ้ป็นอารมณ์หรือเปล่า เป็นอาการของจิตหรือเปล่า 
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โธ่! ไร้สาระ 

เราถึงจะบอกไง ไอ้พวกภาวนาทัง้สิน้ ในวงกรรมฐานทัง้สิน้ ภาวนาไม่เป็น ถ้าภาวนา
เป็น ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิต้องเป็นสมาธิ สมาธิก็ไม่ใช่อเุบกขา อเุบกขามนัเป็นที่พกัจิต 
อเุบกขามนัเหมือนขนัติบารมี คือการอดทนไว้เฉยๆ 

รู้เฉย รู้เฉย นัน่อเุบกขา อเุบกขามนัเป็นประโยชน์ต่อเม่ือเราสู้จนเต็มแรงแล้วมนัเหนื่อย
มาก อเุบกขาเป็นที่พกั 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพิจารณาเวทนาเต็มที่เลย แล้วเหนื่อยมากท่านก็พกัไว้ที่
อเุบกขา หลวงปู่ มัน่ก าหนดจิตมาดนูะ 

คนภาวนาเป็นน่ะ เวลาครูบาอาจารย์พดู มนัจะรู้เลยว่าจิตอยู่ระดบัไหน จิตอยู่ตรงไหน 
เหมือนขบัรถ ใส่เกียร์ไหน ที่ลาดชนั ใส่เกยีร์ ๔ เคร่ืองดบัครับ ที่ลาดชนัต้องใส่เกยีร์ ๑ ครับ ลงที่
ลาดชนัต้องใส่เกียร์ ๑ เกียร์ ๒ เท่านัน้เพ่ือให้มนัรัง้ไว้ เพ่ือไม่ให้มนัไหลไป 

โธ่! อเุบกขา เราเห็นมาเยอะไง ค าว่า “อเุบกขา” แสดงว่าครูบาอาจารย์ที่ท่านฝึกหดั
ปฏิบตัิท่านไม่รู้เท่า แล้วท่านไม่รู้รอบหรอก 

เพราะอเุบกขา อเุบกขาก็ลงเขาใส่เกียร์ ๔ เดี๋ยวตกเหวเลย ลงเขาต้องใส่เกียร์ ๑ ไง แล้ว
อย่างไรต่อ พอลงทางราบแล้ว เกียร์ ๑ มนัจะไปได้กี่กโิล พอมนัตบเกียร์ ๑ ไป แค่ออกรถเท่านัน้
น่ะ พอรถมนัไหลไปแล้วนะ ตบเกียร์ ๒ เกียร์ ๓ เกียร์ ๔ ไปเลย นี่ใส่เกียร์ ๑ แล้วจะเอาเกียร์ ๑ 
เข้าเมืองใช่ไหม 

แค่ค าพดูต่างๆ นะ แต่เวลาคนที่ไม่เป็นมนัได้ไปพกัไง เวลาภาวนามาเกือบเป็นเกือบ
ตาย พอเป็นอเุบกขา เออ! มนัดี 

ดีสิ เพราะมนัไม่ต้องท าอะไรเลยไง มนัอยู่เฉยๆ แล้วมนัจะก้าวหน้าไปตรงไหนล่ะ มนั
เป็นเร่ืองไร้สาระทัง้นัน้เลย 

โธ่! เราเป็นพ่อเป็นแม่คน ลกูบอกอเุบกขานะ อเุบกขา มึงไม่ต้องท าอะไร อเุบกขา กหูา
เลีย้งมึงทัง้ชีวิต มนัอยู่ได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้หรอก มนัเป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ 
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แตอ่เุบกขา มนัเป็นสขุเวทนา ทกุขเวทนา อเุบกขาเวทนา เวทนา ๓ ไง มนัก็เป็นอาการ
หนึ่งเท่านัน้ของใจ แล้วมนัเป็นมรรคตรงไหนล่ะ 

แล้วอเุบกขาๆ เราฟัง “ธรรมะจะเกิดจากอเุบกขา” 

มึงตายอยู่นัน่น่ะ เป็นไปไม่ได้ 

ภาวนาไม่เป็น เวลาอธิบายมานะ อธิบายมาจากคนเกิดจากกระบอกไม้ไผ่ไง ไม่มีพ่อไม่
มีแม่ ไม่ต้องเคารพพ่อแม่เลย เพราะอะไร เพราะกูเกิดจากกระบอกไม้ไผ่ แล้วมนัเป็นไปได้
อย่างไร มนัมีคนที่ไหนเกิดจากกระบอกไม้ไผ่ ถ้ามีคนมีความคิดอย่างนี ้ มนัก็คิดว่ามนัเกิดจาก
กระบอกไม้ไผ ่

แต่ถ้าเป็นคนความคิดเป็นมนษุย์เรานี่ อุ้มท้อง ๙ เดือนนะ กินอาหารจากท้องพ่อท้องแม่ 
เกิดมากินเลือด กินเลือดในอกของแม่ ที่ดดูนมอยู่นัน่น่ะกลัน่ออกมาจากน า้เหลือง กลัน่มาจาก
เลือดทัง้นัน้ แล้วบอกไม่มีบุญคณุได้อย่างไร คนนะ ถ้ามนัเป็นคน 

แต่ถ้าบอกว่าไม่มีบุญคณุ 

เออ! มึงเกิดจากกระบอกไม้ไผ ่ แล้วมนัก็ไม่ได้เกิดด้วย มนัเป็นไปไม่ได้ที่มนัเกิดจาก
กระบอกไม้ไผ่ มนัก็เกิดจากท้องพ่อท้องแม่มาทัง้นัน้นะ่ แต่มนัมาคิดอย่างนัน้ไง 

นี่ก็เหมือนกนั พระพทุธศาสนาสอนมรรค ๘ ศีล สมาธิ ปัญญา ไม่ได้สอนอเุบกขาเลย 
แต่อเุบกขามนัเป็นอาการหนึ่งของจิต พระพทุธเจ้าไม่ได้สอนเร่ืองอเุบกขา 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มรรค ๘ เท่านัน้ มคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลาง แล้ว
ทางสายกลางต้องมชัฌิมาปฏิปทาสมดลุพอดีด้วย 

ไม่ใช่ทางสายกลางเมตรหนึง่แบ่งคร่ึง ๕๐ กูถือ ๕๐ กูนี่ กูว่ากูทางสายกลาง มนัก็กลาง
ของกิเลสไง กลางของมึงนัน่แหละ กลางของความเข้าใจของมึง 

แต่ถ้าทางสายกลางในพระพทุธศาสนาคือมรรคสามคัคี มรรครวมตวัสามคัคี ค าว่า 
“สามคัคี” มนัก็อยู่ที่กิเลสของคนหยาบ กลาง ละเอียด มนัถึงเจโตวิมตุติ ปัญญาวิมตุติไง มนัถึง
แตกต่างกนัไปไง คนภาวนาเป็นมนัชดัเจนทกุแง่มมุ แต่คนไม่เป็นคือไม่เป็น 
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นี่พดูถึงว่า อเุบกขา อาการ วิธีการ กระบวนการ อเุบกขาจิต ท าจิตเป็นกลาง เข้าถงึฐาน 
ท าอย่างไรครับ 

เอ็งไปถามอาจารยเ์อ็งนู่น อาจารย์เอ็งสอนอย่างไรไปนู่น เพราะหลวงปู่ มัน่ไม่เคยสอน 

หลวงปู่ มัน่บอก ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ 

ใจของเราต้องสมบูรณ์แบบ แล้วอยู่กบัอะไร อยู่กบัหน้าที่การงาน อยู่กบัการท าข้อวตัร 
การขดัล้างส้วม การกวาดลานวดั การท าความสะอาด เราอยู่กบัเขา เสร็จจากงานแล้วเข้าทาง
จงกรม หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ 

ถ้าเราอยู่กบัข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา จิตใจมนัไม่ดิน้รน ไม่ส่งออกไปข้างนอก อยู่กบัหวัใจ
ดวงนี ้รักษาไว้ให้ดี รักษาไว้ให้ดี แล้วเข้าทางจงกรมกฝึ็กหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นสมัมาสมาธิ
ชดัเจน ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ศีล สมาธิ แล้วถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา 

สมาธิเกิดปัญญาเองไม่ได้ 

หลวงตาบอกว่า ถ้าสมาธิเกิดปัญญาขึน้ได้เอง ผมติดสมาธิ ๕ ปี ถ้าไม่มีหลวงปู่ มัน่ก็ยงั
ติดอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัจะเป็นปัญญาขึน้มาได้อย่างไร 

เพราะหลวงปู่ มัน่แก้ไง ถึงออกมาใช้ปัญญาไง 

ฉะนัน้ เวลาปัญญาๆ ปัญญาในพระพทุธศาสนาคอืภาวนามยปัญญา ปัญญาต้อง
อบรมบ่มเพาะ ต้องฝึกหดั ต้องมีการกระท าให้ท าเป็นขึน้มา 

มนัจะเป็นเองโดยอตัโนมตัิ มนัจะเป็นเองโดยมนัมีอยู่ พวกเราเป็นพระอรหนัต์หมดแล้ว 
เราก็ท าได้ ให้มนัเกิดขึน้มาเอง แล้วมนัเกิดไหม เพราะมนัมาเกิดถึงงงๆ กนัอยู่นี่ไง ต่างคนต่าง
งงนี่ เอ! มนัเกิดอย่างไรวะ 

แต่คนท าเป็นแล้ว เวลามรรคมนัเคลื่อน ปัญญามนัเคลื่อนนี่มหศัจรรย์มาก หมนุติว้ๆๆ 
มนัเร็วมากๆ 
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เพราะความคิดมนัเร็วอยู่แล้ว ปัญญาทีจ่ะมาแก้ความคิดต้องเร็วกว่าความคิดอีก มนั
มหศัจรรย์ขนาดไหน มนัถึงจะเหน็ อ๋อ! ปัญญามนัเกิดอย่างนี ้ภาวนามยปัญญามนัเกิดอย่างนี ้

ไม่ใช่เกิดเอง เกิดเองไม่มี 

เกิดเองคือกิเลสเกิด เกิดเองคือกิเลสมนัหลอกไว้ เอ็งอยู่ใต้อุ้งตีนกูนี่ เดี๋ยวเกิดเอง เกิด
กบักูนี่ เกิดกบักเิลสนี่ แล้วกิเลสมนัก็พาอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัถึงเกิดอกตญัญไูง มนัถงึได้ย้อนศร
อาจารย์ของมนัไง 

มนัย้อนศรอาจารย์ของมนั มนัลบล้างรอยเท้ารอยมืออาจารย์ของมนั มนัลบล้างหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่สอนว่าอย่างไร มนัลบล้างไง นัน่ก็คืออกตญัญ ูเกิดจากอเุบกขา เกิดจากสมาธิ
เกิดเอง เกิดปัญญาที่รู้แจ้งโดยนอนหลบัตื่นขึน้มาเป็นพระอรหนัต์กนัไง มนัถึงเกิดอกตญัญกูนั 
ลบล้างค าสัง่ค าสอนของครูบาอาจารย์ของมนั จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๔๖. เร่ือง “ก าหนดรู้เวทนาเม่ือจิตสงบ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ คราวที่แล้วหนสู่งมาเร่ืองเป็นโรคปวดสลกัเพชร ตอนนีไ้ม่ค่อยมี
อาการปวดมากแล้ว หนเูสียดาย เพราะเข้าสมาธิแล้วสงบไม่ได้เหมือนตอนมีเวทนา 

หนนูึกขึน้ได้ว่า เวลาท าท่ายืดเส้นแล้วปวดมาก ถ้าค้างไว้ เวทนารุนแรงจะเกิดเร็ว หนู
เลยใช้เวทนาจากการยืดเส้นค้างไว้ แล้วฝึกสู้กบัมนัทกุวนั แต่ละวนัไม่นานมากค่ะ 

ที่หลวงพ่อว่าจิตสงบแล้วให้หนลูองสงัเกตเม่ือจิตเข้ามาด้านใน หนกู็เห็นมนัปวด ๑ 
วินาทีแล้วก็หาย ๑ วินาที ปวด หาย ปวด หาย สลบักนัเร่ือยๆ หนกู็ลองไปดเูวทนาเพ่ือ
เปรียบเทยีบกบัจิต หนยูงัไม่ค่อยได้ความแตกต่างชดัเท่าไร 

ครัง้ต่อมาหนกู็ท าวิธีเดิม พอมนัเข้ามา หนกู็ใช้ปัญญาเหมือนครัง้ที่แล้ว แล้วทีนีม้นัสงบ
ลงแล้วเห็นชดัๆ ว่าเวทนาปวดจี๊ด มนัเสียดแทงเข้ามาแล้ว พอเข้าไปรู้มนัก็หายไป เลยคิดว่า
เวทนาดบั เพราะเราเข้าไปรู้ตอนนัน้ยงัมีเวทนากวนอยู่ หนเูลยก าหนดรู้เข้าไปมากขึน้เร่ือยๆ 
ปรากฏว่าเวทนาก็หายไป เหลือแต่สขุค่ะ ก็เลยรู้ว่าถ้าจะดบัเวทนาต้องเข้ามาก าหนดละภายใน 
ถ้ามวัแต่อยากให้มนัดบั มนัจะเข้าข้างในไม่ได้ แล้วกต้็องทกุข์ต่อ 
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สกัพกัสขุก็หายไป ทกุข์ก็กลบัมา หนคูิดขึน้มาได้ว่า สุขก็เวทนาเหมือนกบัทกุข์ ไม่เอา ก็
ก าหนดรู้มากขึน้อีก ทกุข์ที่เกิดขึน้ก็หายไปเร็วมากๆ กลบัมาสขุอีก ทกุข์เกิดอีกก็ก าหนดอีก ก็
หาย เป็นสขุอีก 

หนคูวรฝึกอย่างไรมากขึน้เจ้าคะ เพราะมนัได้ผลมากกว่าภาวนาเร่ือยๆ ซึ่งหนกู าหนด
พทุโธทัง้วนัค่ะ แต่ก็มีหลงไปบ้าง ขอกราบหลวงพ่อค่ะ 

ตอบ : เป็นโรคสลกัเพชรๆ มนัเป็นโรคของร่างกาย คนเรามนัเจ็บป่วย มนัเจ็บป่วยที่
ร่างกายนี ้แตเ่วลาโรคกิเลส โรคกิเลสคือว่ามนัหลงที่หวัใจนัน้ 

ฉะนัน้ เวลาท าความสงบ ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบแล้วให้ไปจบัเวทนา ไอ้
เวทนาที่มนัเกิดๆ มนัเกิดจากจิตมนัหลงแล้วไปจบัเวทนานัน้ แล้วถ้ามนัพิจารณาเวทนา ถ้ามนั
ปล่อยของมนัได้ นัน่น่ะจะขึน้สู่วิปัสสนา 

ไอ้ตอนนีไ้อ้เร่ืองที่โรคสลกัเพชรมนัเป็นโรคประจ าตวั มนัเป็นเร่ืองโรคของร่างกาย แต่
ต้องฝึกหดัแล้วมีสติปัญญา ฝึกหดัมีสติปัญญา ถ้ามันเข้าสมาธิได้ มนัวางได้ นี่เขาเรียกธรรม
โอสถ คือหายจากความเจ็บปวดจากร่างกาย 

แต่เวลาที่มนัหลง มนัหลง มนัหลงที่หวัใจ หวัใจมนัไปหลงขึน้มา เห็นไหม ถ้าหวัใจมนัไม่
รับรู้ โรคก็คือโรคอยู่อย่างนัน้น่ะ 

คนเราร่างกายถ้ามนัจะเจ็บป่วยขนาดไหน มนัก็เร่ืองเจ็บป่วยนัน่แหละ มนัไม่ใช่เรา 
ไม่ใช่เราอยู่แล้ว แต่ที่มนัเป็นเรา เป็นเราเพราะว่าเราไปยึดมัน่ถือมัน่มนัเองไง ถ้ายึดมัน่ถือมัน่ 
จะฝึกหดัภาวนา 

คนที่ไม่เจ็บป่วยท าสมาธิกเ็ป็นเร่ืองหนึ่ง คนที่เจ็บป่วยจะท าแต่สมาธิขึน้มา มนัเป็นการ
หายจากความเจ็บปวดนัน้ มนัเป็นเร่ืองของร่างกาย 

ถ้าจิตมนัสงบ จิตสงบขึน้มาแล้ว ที่หลวงพ่อบอกว่าให้สงัเกต สงัเกตคือว่าจิตสงบแล้วให้
จบัเวทนา ถ้าจบัเวทนา มนัเป็นความหลงของจิต ถ้าความหลงของจิต นัน่น่ะมนัจะจบัหลกัการ
ฝึกหดัภาวนาได้และฝึกหดัภาวนาเป็น 
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แต่ตอนนีท้ี่มนับงัคบั ที่มนัเป็นอย่างนีเ้พราะมนัความจ าเป็น เพราะเป็นโรคภยัไข้เจ็บ 
มนัหลบไปไม่ได้หรอก เพราะมนัเป็นตวัจริงๆ กบัเรา แต่ตวัจริงๆ กบัเรา ถ้ามนัสงูส่งขึน้มามนัก็
ท าแค่สมาธิได้ การปล่อยคือท าสมาธิ สมาธิคือการปล่อยความเจ็บปวด ถ้าจิตไม่ตัง้มัน่ 

ที่มนัวางมนัปล่อย มนัท าได้สมาธิ ถ้ามนัเป็นปัญญาๆ มนัจะเกิดใช้ปัญญา ถงึให้สงัเกต
ไง ถงึให้สงัเกตว่า จิตมนัสงบแล้ว ถ้ามนัสงัเกต ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ แล้วถ้าฝึกหดัไปมนัจะ
ได้บุญได้กุศล แล้วปฏิบตัิขึน้มาได้ผลของการปฏิบตัิ 

แต่ไอ้ที่มนัท าอยู่นี่มนัเป็นเร่ืองธรรมโอสถ การปฏิบตัิเพ่ือพ้นความเจ็บป่วย การปฏิบตัิ
เพ่ือพ้นจากความทกุข์ชัว่คราว ทกุข์ของร่างกาย 

แต่การปฏิบตัิในพระพทุธศาสนามนัเป็นการปฏิบตัิเพ่ือจะพ้นจากกิเลส เพ่ือจะก าจดั
กิเลส ความหลงของจิต ความหลงของจิต 

แล้วมนัจะไปรู้ไปเห็นได้อย่างไรล่ะ กิเลสตวัมนัเป็นอย่างไร กเิลสไม่เคยเห็น กิเลสเป็น
นามธรรม จะเห็นได้อย่างไร 

ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็น แล้วรู้จกักิเลสด้วย แล้วชดัเจนด้วย 

นี่พดูถึงว่า ค่อยๆ ใจเย็นๆ 

เพราะว่าการทีเ่จ็บไข้ได้ป่วยมนัก็เป็นเวรเป็นกรรมอนัหนึ่งแล้ว การเกิดเป็นมนษุย์กเ็ป็น
เวรเป็นกรรมอนัหนึ่งแล้ว แล้วถ้ามีวาสนาขึน้มา เราจะพ้นจากเวรจากกรรมมนัต้องคนมีบุญ
เยอะนะ 

อนันีก้ารเจ็บไข้ได้ป่วยก็เป็นเวรกรรมชัน้หนึ่ง แล้วเราฝึกหดัของเรา ปฏิบตัิของเรา แล้ว
ถ้ามนัดีขึน้ พ้นจากการธรรมโอสถ การเจ็บไข้ได้ป่วยด้วย พ้นจากความหลงใหลในการเกิด แก ่
เจ็บ ตายด้วย แล้วถ้าท าได้ตามความเป็นจริงนะ แล้วค่อยถามกลบัมาใหม่ 

นี่การกระท าของคน การกระท าของความเป็นมนษุย ์ จากคน เป็นมนษุย์ เป็นอริยภูมิ 
เป็นสจัจะเป็นความจริงในพระพทุธศาสนา เอวงั 


