
หวัอก ๑ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

หัวอก 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๖ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๙๔๗. เร่ือง “ขอหนงัสือสวดมนต์” 

ขอโอกาสหลวงพ่อเพ่ือเป็นก าลงัใจในการสวดมนต์ภาวนา หากมีหนงัสือสวดมนต์ และ
อยากได้ชีวประวตัิหลวงพ่อด้วย ถ้ามีครับ 

ตอบ : ค าขอเนาะ เขาขอหนงัสือสวดมนต์ ขอประวตัิหลวงพ่อ หลวงพ่อไม่มี ประวตัิ
หลวงพ่อไม่มี แล้วตัง้ใจด้วยว่าไม่ท า ท าไม่ได้ มนัไม่มีคณุสมบตัิพอ มนัไม่ได้มีคณุงามความดี
พอที่จะต้องให้คนศึกษา 

แต่ประวตัิหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ประวตัิของครูบาอาจารย์เราท่านเป็นพระอรหนัต ์
ท่านมีคณุงามความดีในตวัของท่าน ท่านมีมรรคมีผล มีการประพฤติปฏิบตัิเป็นตวัอย่าง เป็น
คติแบบอย่างให้กบัอนชุนรุ่นหลงั เราภูมิใจที่จะท าประวตัิของครูบาอาจารย์ แต่ประวตัิของเรา
ไม่ต้อง มนัไม่มีคณุงามความดีพอ เก็บไว้ 

ฉะนัน้ สิ่งนีส้ิ่งที่ว่าขอหนงัสือสวดมนต์ เราไม่ได้แจก หนงัสือประวตัิหลวงพ่อไม่มี ฉะนัน้ 
ถือว่าจบ จบแล้ว 

ถาม : ข้อ ๒๙๔๘. เร่ือง “หลกัการภาวนา” 

๑. ภาวนาพทุโธ เม่ือหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ภาวนาจนเหลือแต่พทุโธ ความ
รับรู้จบัที่ปลายจมกูเหมือนคนไม่ได้หายใจ ไม่มีลมหายใจเข้าและออก ก็ให้เราอยู่กบัพทุโธอย่าง
เดียวไปเร่ือยๆ ไม่ต้องพยายามตามลมกลบัมาใช่ไหมเจ้าคะ หรือเราต้องพิจารณาอะไรเพ่ิมเติม
หรือเปล่าเจ้าคะ 
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๒. ถ้าเราภาวนาพทุโธจนตวัพองใหญ่ เราควรภาวนาพทุโธต่อไป ไม่ต้องสนใจใช่ไหม
เจ้าคะ 

๓. ถ้าเราอธิษฐานขอพรให้ชาติหน้าเกิดมาอยู่ในร่มโพธ์ิร่มไทรของพระพทุธศาสนา ได้
ท าทะนบุ ารุงพระพทุธศาสนา ได้บวชเป็นพระหรือชี ได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์ ไม่ขอมีสามีและ
ลกูอีก แบบนีด้ีไหมเจ้าคะ เอาไปบอกคณุแม่ว่าเราอธิษฐานพระแบบนี ้คณุแม่บอกว่าเกินไปเจ้า
ค่ะ น้อมกราบหลวงพ่อเจ้าค่ะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ 

หนึ่ง เวลาฝึกหดัภาวนาๆ เราฝึกหดัภาวนาเร่ิมต้น ถ้าเรามีศรัทธาความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ ความเจริญรุ่งเรืองนี ้
เจริญรุ่งเรืองมาจากครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏบิตัิของท่าน เวลาประพฤติปฏิบตัิของท่าน 
เห็นไหม 

เหมือนองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในพทุธประวตัิ ประวตัิขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะชนะมาร 

เวลาเราหล่อพระๆ ปางสะดุ้งมาร ปางสะดุ้งมาร ปางนัน้น่ะเป็นปางที่องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจะได้ตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเข้าไปเผชญิกบัมาร มีเทวดามาดีดพิณสาม
สาย เขาเขียนภาพวาดไว้เป็นจิตรกรรมฝาผนงัไว้ตามวดัตามวา ว่าเทวดามาให้คติธรรมกบั
เจ้าชายสิทธัตถะ พิณสามสาย สายหนึ่งตงึเกินไป ดดีก็ขาด สายหนึ่งหย่อนเกินไป เสียงก็ไม่ด ี
ทางสายกลางๆ เห็นไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเผชิญกบัมาร 

เวลาเผชิญกบัมารขึน้มา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤติปฏิบตัิ มารขน
ไพร่พลจะมาท าลายบลัลงัก์ในการประพฤติปฏิบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “มาร เราไว้ท าบุญกุศลมากมายมหาศาล สิ่งที่จะ
เป็นพยานกบัเราก็แม่พระธรณี” 
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แม่พระธรณีมาบีบมวยผม น า้ท่วมมารตายหมดเลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เราจะบอกว่า เวลาในพทุธประวตัิ สิ่งที่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้เผชิญมาๆ 
เขาเขียนไว้ในจิตรกรรมฝาผนงั 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน เวลาท่านปฏิบตัิของท่าน ท่านเข้า
ไปรู้จกักเิลส ไปเห็นกิเลส ไปเผชญิหน้ากบักเิลส ไปช าระล้างกเิลส มนัทุ่มเทด้วยความเพียร 
ความวิริยะ ความอตุสาหะมากมายมหาศาล นี่ท่านท าคณุงามความดีภายในหวัใจของท่าน 

ลกูศิษย์ลกูหาของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เชื่อมัน่วา่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็น
พระอรหนัต์ ความเป็นอรหนัต์นัน้น่ะเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรคุ้มครองมา กึ่งกลางพระพทุธศาสนา 
ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ เวลาเจริญขึน้มาเจริญ เจริญมาด้วยมรรคด้วยผล เจริญมาด้วยคณุ
งามความดี เจริญขึน้มาในแนวทางในพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนา ทาน ศีล ภาวนา 

ฉะนัน้ เวลาเจริญขึน้มาๆ มนัต้องมีเอกบุรุษ มีครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรม ท่านได้ประพฤติ
ปฏิบตัิของท่านตามความเป็นจริงของท่าน แล้วท่านใช้ชีวิตของท่านเป็นแบบอย่าง จนชาวพทุธ 
พทุธบริษัท ภิกษุ ภิกษุณ ี อบุาสก อบุาสิกาของเรา เชื่อมัน่ในครูบาอาจารย์ของเรา แล้วก็
พยายามฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมา มนัถึงเป็นครอบครัวกรรมฐาน เป็นกึง่กลางพระพทุธศาสนา 
ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ 

เวลาเจริญขึน้มาแล้ว เห็นไหม หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูกบัลกูศิษย์ของท่าน เวลา
เขาอ่านประวตัิหลวงปู่ มัน่แล้วเขาเคารพบูชาหลวงปู่ มัน่มาก ไปหาท่านที่วดั บอกว่า “ดิฉัน
ศรัทธาในพระกรรมฐาน ศรัทธาในพระป่ามาก” 

ท่านเห็นเพ่ือประโยชนก์บัเขา ท่านบอกว่า “เราเชื่อมัน่มากว่า ในลกูศิษย์หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ มีทัง้ผิดและถกู มีทัง้ดีและชัว่” 

ฉะนัน้ เวลาท่านท าตวัเป็นตวัอย่างจนเป็นความเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา ก็เกิดส านกั
ปฏิบตัิมากมาย เกิดผู้ที่กลุ่มชนในพระกรรมฐานๆ มนัท าให้มีการประพฤติปฏิบตัิเฟ่ืองฟูขึน้มา 
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พอเฟ่ืองฟูขึน้มา ก็จะมาเข้าค าถามนีไ้ง พอเฟ่ืองฟูขึน้มา เห็นไหม 

“๑. เวลาพทุโธๆ เม่ือหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ภาวนาจนเหลือแต่พทุโธ ความ
รับรู้จบัที่ปลายจมกูเหมือนคนไม่มีอะไร หายใจไม่มีลมเข้าและออก ก็ให้เราอยู่กบัพทุโธอย่าง
เดียวไปเร่ือยๆ ไม่ต้องพยายามตามลมกลบัมาใช่ไหมเจ้าคะ หรือว่าต้องพิจารณาอะไรเพ่ิมเติม
ไหมเจ้าคะ” 

นี่ไง ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ๆ หรือในครอบครัวกรรมฐานนะ เราก็หายใจเข้านึกพทุ หายใจ
ออกนึกโธ มนัต้องมีค าบริกรรม มนัต้องมีการกระท า 

หลวงปู่ มัน่ท่านสัง่หลวงตาไว้ ตอนหลวงปู่ มัน่ท่านนิพพาน หลวงตาไปนัง่อยู่ที่ปลายศพ
หลวงปู่ มัน่ไง เพราะตอนนัน้ท่านก าลงัเข้าด้ายเข้าเขม็ไง มนัต้องมีครูบาอาจารย์คุ้มครองดแูล 
แล้วครูบาอาจารย์ท่านก็นิพพานไปเสียแล้ว แล้วเราจะพึ่งใครล่ะ แล้วกิเลสมนัก็ร้ายนกั กิเลส
มนัก็เสีย้มอยู่ในหวัใจนกั ท่านนัง่ทบทวนอยู่ที่ปลายเท้าหลวงปู่ มัน่อยู่ ๒–๓ ชัว่โมง 

สรุป สิ่งที่หลวงปู่ มัน่สอนไว้ทัง้หมด หลวงปู่ มัน่สัง่เอาไว้ว่า 

“อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ ไม่เสีย” 

เวลาเราประพฤติปฏิบตัิแล้ว อะไรจะเกิดขึน้มนัทิง้ผู้ รู้ ทิง้พทุโธไง เหมือนเราท างานอยูน่ี ่
มือเราท างานอยู่นี่ เราท างานของเราไปเร่ือยๆ เวลาเรามีอะไรเกิดขึน้ ตกใจ ทิง้หมดเลย มือว่าง
เปล่า 

การท างานอยู่ๆ เราปล่อยปละละเลยหมดเลย แล้วพอปล่อยไปแล้วนะ งานส าเร็จแล้ว 
งานส าเร็จแล้ว งานจบแล้ว เพราะเราปล่อยมือแล้ว อย่างนัน้หรือ 

ฉะนัน้ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงสอนว่า “อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ” 

แล้วผู้ รู้กบัพทุโธนะ ผู้ รู้ก็คือจิตของเรา ความรู้สึกของเรา พทุโธคือค าบริกรรมของเรา 
แล้วเวลามนัเผลอ มนัไม่ได้ปล่อยหรอก มนัหายไปเลย แล้วเร่ิมต้นไม่ถกู แล้วท าอย่างไรไม่ได้ 
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เคร่ืองมือการช่าง เคร่ืองมือการท ามาหากิน เราจบัอยู่กบัมือเรา เราท างานของเราอยู ่
แล้วเราทิง้หมดเลย เราปล่อยวางหมดเลย เราปล่อยปละละเลยเลย อนันัน้คือการภาวนา
หรือไม่ อนันัน้คือการท างานอยู่หรือเปล่า 

การท างานอยู่ๆ แล้วปล่อยทิง้หมดเลย ไม่มีอะไรเลย ทิง้ไปหมดเลย อย่างนัน้ถกูต้อง
ไหม 

ฉะนัน้ เวลาเขาบอกว่า เวลาหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ จนจบัลมไม่ได้ จน
หายไปหมดเลย 

แล้วหายอะไรล่ะ 

โดยธรรมชาตินะ เวลาพทุโธหายๆ มนัหายโดยที่สติสมัปชญัญะสมบูรณ์มาก 

คนภาวนาไม่เป็นส่วนใหญ่แล้วร้อยทัง้ร้อย จะบอกว่า ๙๐ เปอร์เซ็นต์ เราวา่ร้อยทัง้ร้อย 
เวลาลมหาย มนัจะหาย มนัจะตกใจมาก ลมหายใจ มนัจะเกิดความช็อกในชีวิตเลยล่ะ เฮ้ย! 
ตายๆ ทกุคนจะกลวัมาก 

แต่ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมนะ พทุโธมนัต้องละเอียดขึน้ เห็นไหม ไม่ได้ทิง้งานเลย 
ไม่ได้วางมือเลย ท างานด้วยความชดัเจน จบัเคร่ืองไม้เคร่ืองมือเต็มไม้เต็มมือเลย ท าสิ่งใด
เคร่ืองไม้เคร่ืองมือจบัเต็มไม้เต็มมือ ตัง้ใจท าเต็มที่เลย งานมนัใกล้เสร็จแล้ว 

การประกอบส่ิงใด อู่ต่อเรือ อู่สร้างเคร่ืองบิน อู่สร้างจรวดจะไปอวกาศ เติมเชือ้เพลิงแข็ง 
เชือ้เพลิงไฮโดรเจน จะเติมอะไรก็แล้วแต่ สมบูรณ์ สมบูรณ์ มนัสมบูรณ์ของมนั เต็มที่ของมนั 

ถ้ามนัจะเสร็จ งานเสร็จสมบูรณ์ เสร็จสมบูรณ์จะท าอะไรต่อ งานเสร็จสมบูรณ์ก็วาง
เคร่ืองมือไง เสร็จแล้ว งานเสร็จแล้ว 

พทุโธๆ พอพทุโธมนัจะหาย เคร่ืองมือก็ทิง้ งานกไ็ม่เสร็จ ไม่มีอะไรทัง้สิน้ 

เวลามนัจะเสร็จ มนัเสร็จโดยตวัของมนัเอง ถ้าเสร็จโดยตวัเองมนัจะชดัเจนว่า ขณกิส
มาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ อปัปนาสมาธิสกัแต่ว่าปรากฏ จิตมนัเป็นอิสระ เป็นอิสระ
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อย่างใด มนัมีความรู้ชดัเจนของมนัอย่างใด เห็นไหม ชดัเจนมาก เวลาพทุโธมนัหาย มนัหาย
แบบนี ้มนัหายแบบเราวางทัง้หมดกลบัมาเป็นอิสระกบัใจของตน 

แต่ในปัจจุบนันี ้นู่นกไ็ม่มี นี่ก็หายไป 

นัน่น่ะเผอเรอ นัน้น่ะมนัเป็นอปุาทาน มนัเป็นความเหน็ผิด 

“เห็นผิดที่ไหน ปฏิบตัิชดัเจนอย่างนี ้ทุ่มเททัง้ชีวิต ท าเต็มที่เลยล่ะ” 

ก็วาสนาแค่นัน้ไง หยาบละเอียดไง โลกกบัธรรมไง ความเห็นร้อยแปด ความเห็นอย่าง
นัน้เพราะเป็นอย่างนัน้จริงๆ แต่เป็นอย่างนัน้จริงๆ ด้วยวฒุิภาวะของผู้ที่กระท านัน้ 

แต่ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิแล้ว มนัชดัของมนั แล้วไม่ถาม ชดัเจนมาก ถ้า
ชดัเจน นัน้ถึงการท าความสงบของใจโดยแบบกรรมฐาน โดยข้อวตัรปฏิบตัิ โดยการกระท าแบบ
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 

จิตสงบก่อน จิตสงบก่อน ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบ
แล้ว ศีล สมาธิ แล้วฝึกหดัใช้ปัญญาไปข้างหน้า 

นี่มนัศีลก็สญู สมาธิก็ว่างๆ ว่างๆ จะท าอะไรก็คิดวา่ฉันจะบรรลธุรรมๆ แล้วมนับรรลุ
ทัง้นัน้น่ะ เต็มประเทศไทยเลย 

บรรลธุรรมๆ บรรลธุรรมอะไรของมนั ธรรมของกิเลส  

นี่ข้อที่ ๑. จบ 

“๒. ถ้าเราภาวนาพทุโธจนตวัพองตวัใหญ ่เราควรภาวนาพทุโธต่อไป ไม่ต้องสนใจมนัใช่
ไหมเจ้าคะ” 

ตัง้สติไว้ 

ถ้าพทุโธๆๆ องค์ของสมาธิ วิตก วิจาร คือพทุโธ นึกขึน้คือวิตกขึน้ ถ้าเราไม่วิตกขึน้ เรา
ไม่นึก พทุโธไม่มี พทุโธก็สกัแต่ว่า 
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ถ้าเรานึกขึน้ วิตกนึกขึน้มา นกึขึน้มาแล้ววิจาร คือพทุกบัโธ พทุกบัโธ ถ้าวิตก วิจาร ถ้า
มนัสมบูรณ์แบบ มนัมีคณุงามความดีของมนั มนัจะเกิดปีติ เกิดปีติแล้วมนัจะเกิดความสขุ เกิด
ความสขุแล้วจะเกิดความตัง้มัน่ สมบูรณ์แบบในองค์ของสมาธิ ในองค์ของความสงบของใจ 

ฉะนัน้ เวลาพทุโธๆ ไป เกิดตวัใหญ่ตวัพองขึน้ เห็นไหม วิตก วิจาร จิตมนัได้เคลื่อนไหว 
จิตได้เคลื่อนไหว มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาของคน ถ้าปีติโดยความสขุธรรมดาก็ได้ ปีติโดยน า้หู
น า้ตาไหลก็ได้ ปีติโดยความอ่ิมเอมก็ได้ ปีติโดยไปรู้เห็นต่างๆ ก็ได้ ปีติโดยตวัใหญ่ตวัพองขึน้ก็
ได้ 

ปีติคือปีติ เราก็รับรู้โดยธรรมชาติ แล้วพทุโธต่อเนื่องไป เห็นไหม ห้ามทิง้พทุโธ อย่าทิง้ผู้ รู้ 
อย่าทิง้พทุโธเด็ดขาด 

ปีติก็คือปีติ ตวัจะใหญ่ ตวัจะพอง ตวัจะกลวง กลวงข้างใน ข้างในว่างเปล่าหมดเลย รู้
ขอบเขตเฉพาะผิวหนงั ร้อยแปด 

ปีติคือปีติ เราก็รับรู้ตามธรรมชาติ แต่ปีตินัน้เกิดจากวติก วิจาร จิตสงบนัน้เกิดจากวิตก 
วิจาร วิตก วิจารคือนึกขึน้ นึกถึงพทุโธ ผู้ รู้ ไม่ทิง้ผู้ รู้ ไม่ทิง้พทุโธ เกาะสิ่งนีไ้ป ด าเนินไปตลอด
สาย อะไรจะเกิดขึน้ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ ฟ้าจะถล่ม ดินจะทลาย อะไรจะเกิดขึน้ ไม่สน พุ
ทโธอย่างเดียว 

แล้วมนัเครียดน่ะ 

เครียด เราก็บรรเทาของเราเอง เราหาทางออกของเราเอง นีค้ือการท างานของจิต 

จิตมนัไม่ท างาน มนัจะไม่มีผลงานของมนั 

จิตท างาน มนัถงึจะมีงานของจิต 

จิตวางเฉย จิตอปุาทาน จิตไม่รู้อะไรเลย แล้วมนัจะเกดิอะไร ก็เกิดอปุาทานไง เกิดความ
ต้องการแต่ไม่มีการกระท า คนไม่ท างาน ไม่ได้งาน จติไม่บริกรรม จิตไม่มีการกระท า ไม่ได้งาน 
งานคือความสงบ จบ 



หวัอก ๘ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

“๓. ถ้าเราอธิษฐานขอพรพระ ให้ชาติหน้าเกิดมาอยู่ในร่มโพธ์ิร่มไทรของ
พระพทุธศาสนา ได้ทะนบุ ารุงพระพทุธศาสนา ได้บวชเป็นพระหรือชี ได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์ 
ไม่ขอมีสามีและลกูอีก แบบนีด้ีไหมเจ้าคะ ไปบอกคณุแม่ คณุแม่บอกว่าอธิษฐานมากเกินไป” 

ไม่มาก อธิษฐานพอดีๆ 

อธิษฐาน อธิษฐานคือเป้าหมาย บารมีสิบทศั พระพทุธเจ้าปรารถนาเป็นพระพทุธเจ้า 
พระพทุธเจ้าก็สร้างสมเป็นพระโพธิสตัว์ 

เป้าหมายคืออธิษฐาน อธิษฐานว่าเป้าหมายจะท าสิง่ใด แล้วเราพยายามขวนขวายมี
การกระท าถึงเป้าหมายของเรา นัน่น่ะสมความปรารถนา 

ฉะนัน้ สิ่งที่เราตัง้เป้าหมายไว้ ไม่ผิด ไม่ผิด ถกูต้อง แต่เราก็พยายามท าของเราไป ถ้าเรา
อยู่ในคณุงามความดี เราอยู่ในศีลในธรรมมนัก็มีความสขุของมนั ถ้าเวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา 
เราก็พยายามกระท าขึน้มาให้อยู่ในศีลในธรรม ในการประพฤติปฏิบตัิ บรรเทาทกุข์ บรรเทา
ทกุข์ของเราไป ถ้าเราท าต่อเนื่องของเราไปนะ จนเป็นจริตเป็นนิสยั 

ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัท าสมัมาสมาธิได้หนหนึ่ง ท าสมัมาสมาธิได้หนหนึ่งไม่เท่ากบัเกิดภาวนามยปัญญาขึน้
หนหนึ่ง 

เห็นไหม ภาวนามยปัญญามนัจะช าระล้างกิเลส แก้กิเลสเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 

ฉะนัน้ ท าทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง เราถือศีลถือธรรมของเรา 
เรามีคณุธรรมในหวัใจของเรา 

สิ่งที่มีคณุค่าที่สดุคือหวัใจของคน แล้วหวัใจของคนมนัมีเป้าหมาย อธิษฐานบารมีคือ
เป้าหมายของเรา แล้วเราพยายามกระท าของเรา เพราะการเดินสู่เป้าหมายของตนก็มีการ
เดินทาง มนัก็ต้องทกุข์ต้องยาก ต้องเหนื่อยต้องยากเหมือนกนั แต่เรามีเป้าหมายของเราไง 

แต่ถ้าไม่มีเป้าหมายนะ มนัก็วนอยู่กบัโลกนีไ้ง ถ้าอยู่กบัโลกนี ้ มีความสขุความทกุข์ก็
เป็นสมมตุิ สมมตุิมนัเป็นสขุสมมตุิ ทกุข์สมมตุิไง สขุเวทนา ทกุขเวทนาไง แต่ถ้าเวลาถงึที่สดุ
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แห่งทกุข์ เกิดต่อไปชาติหน้าได้เกิดเป็นมนษุย์ เกดิมาพบพระพทุธศาสนา ได้บวชแล้วได้
ประพฤติปฏิบตัิถึงจนเป็นพระอรหนัต์ สขุแท้ๆ 

แต่มนัยงัอีกยาวไกล อยู่อนาคต เพราะกิเลสมนัพลิกแพลงได้ กิเลสมนัเปล่ียนแปลงได้ 
เราจะทกุข์เราจะยากได้ 

ฉะนัน้ เราท าคณุงามความดีของเราๆ เราตัง้เป้าหมาย อธิษฐานบารมี คือเป้าหมายของ
เรา แล้วเราก็ใช้ชีวิตโดยที่มีเป้าหมาย มีการกระท าที่ดงีามถกูต้องชอบธรรม จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๔๙. เร่ือง “ลกูไม่เข้าใจ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูเป็นแม่เลีย้งเดี่ยว มีลกูสองคน ลกูคนโตได้เข้ามหาวิทยาลยั 
อยู่หอข้างนอก เขาเร่ิมมีความกดดนัจากเพ่ือนและการเรียน เวลาเขาโทรมาหาที่บ้าน ถ้าพดู
อะไรไม่ถกูหนูิดหนึง่ เขาจะอารมณ์เสีย และไปเท้าความสมยัเด็กว่า แม่ไม่ค่อยเอาใจใส่ แม่เคย
ปล่อยให้เดินเข้าบ้านคนเดียว ที่บ้านไม่มีรถเข้าถึงบ้าน ตอนนัน้เขาอยู่ ม.๖ แล้ว เพราะลกูติด
ท างานอีกที่หนึ่ง จึงไม่สามารถมารับเขาได้ มนัเป็นแคค่รัง้เดียว 

เขาเรียนจบ ม.๖ พาเขาไปติว ไปเรียนเพ่ิมเติมที่ต่างๆ ในกทม. วิ่งกนัไปมาแทบทกุ
อาทิตย์ เขาเรียนดี แต่เขาบอกฝังใจตรงแม่ไม่เอาใจใส่ 

ทีนีพ้อเราพดูอะไรไป เขาบอกว่าเขาไม่ฟัง พดูเหมือนเราเลีย้งเขาเพราะเราท าไปตาม
หน้าที่ 

คนน้องเร่ิมเข้ามหาวิทยาลยั มีความเข้าใจแม่มากกวา่ คนโต เราพดูอะไรไปจะไม่ฟัง 
เขาจะเอาตวัเขาเป็นหลกั พอทะเลาะกนับ่อยๆ เขากเ็คยพดูว่าเขาไม่อยากอยู่ในโลกแล้ว ถ้าไม่
มีเขา แม่คงสบาย 

เราไม่เคยคิดแบบนี ้แต่ตอนนีพ้ดูอะไรไปเขาก็ไม่เข้าใจ 

ลกูขอความเมตตาหลวงพ่อโปรดสัง่สอนแนะน าลกูว่าควรท าอย่างไรดี อยากให้จิตใจ
ตวัเองสงบ ไม่อยากทะเลาะกบัลกูของตวัเอง ไม่อยากเถียงกนัเพ่ือให้เขารู้สกึไม่ดี เพราะสิ่งที่



หวัอก ๑๐ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ส าคญักบัเรามากก็คือลกูเท่านัน้ แต่ลกูไม่มีความเข้าใจเราเลย เขาบอกว่าตอนนีเ้ขาเหมือนใช้
ชีวิตคนเดียว เพราะอยู่หอ ไม่ต้องมีเราก็อยู่ได้ ไม่รู้ในความห่วงใย 

ขอความเมตตาหลวงพ่อโปรดชีท้างให้ลกูที ทกุวนันีล้กูคิดว่าเป็นแบบนีเ้พราะลกูเคยท า
กรรมกบัเขาไว้ในชาติก่อน คิดว่าชาตินีเ้ขาคงไม่เข้าใจเรา แต่ไม่เป็นไร ทกุวนันีค้ิดเพียงท า
หน้าที่ให้ดี และพาให้เขาตลอดรอดฝ่ังในวนัที่เขาจะอยู่ได้โดยไม่มีเรา กราบความเมตตาหลวง
พ่อด้วยค่ะ 

ตอบ : มนัเข้ายคุเข้าสมยัเหลือเกิน มนัเข้ายคุเข้าสมยัแท้ๆ 

ในสมยัโบราณ สมยัก่อนนัน้ ช้างเท้าหน้า ช้างเท้าหลงั ในครอบครัวของชาวพทุธ ใน
ครอบครัวของสงัคมไทย จะมีสิ่งใดจะเก็บไว้ไง จะเกบ็ไว้ในครอบครัวของตน กดัฟันทน สิ่งใดก็
กดัฟันทน ในปัจจุบนันีโ้ลกเจริญขึน้ โลกเจริญขึน้ แม่บ้านท างานมากขึน้ ท างานมากขึน้ เขาถึง
ว่าไม่ให้เก็บกด ถ้าปัญหาในครอบครัวแล้ว ถ้าอยู่ด้วยกนัไม่ได้ จะแยกกนัอยู่ ถ้าแยกกนัอยู่ เห็น
ไหม 

เขาบอกว่าเขาเป็นแม่เลีย้งเดี่ยว 

นี่เข้ากบัยคุเข้ากบัสมยัไง แต่ถ้ายคุสมยัก่อน อดทนเพ่ือครอบครัว อดทนเพ่ือชาติเพ่ือ
ตระกูล อดทนเพ่ือลกู มนัเป็นยคุเป็นสมยัหนึ่ง สมยัปัจจุบนันีถ้้ามีความขดัแย้งในครอบครัว เขา
จะแยกกนั พ่อเลีย้งเดี่ยว แม่เลีย้งเดี่ยวเยอะมาก แล้วพ่อแม่เลีย้งเดี่ยวมนัก็ไปตกกบัลกู แล้วไป
ตกกบัลกู ถ้าลกูที่มีหลกัมีเกณฑ์ แค่พ่อแม่ให้ชีวิตมานีก้็มีบุญคณุแล้ว 

สตัว์ เวลาสตัว์นะ พวกเสือ พวกเสือสายพนัธุ์ต่างๆ มนัเลีย้งลกูของมนันะ เลีย้งลกูของ
มนั การเลีย้งลกู มนัเลีย้งลกูเพ่ือพ้นจากการล่าของสตัว์อ่ืน แล้วพอมนัเลีย้งลกูของมนัจนโต
ขึน้มา มนัต้องฝึกต้องสอน 

เสือเด็กๆ เสือตวัเล็กๆ มนัจะเล่นกนั มนัจะอะไร นัน่มนัฝึกฝนวิชาของมนั วิชาการล่า 
วิชาการหาอาหาร พอลกูมนัโต มนัก็ต้องแยกกนัไปโดยธรรมชาติ พอลกูโตแล้ว มนัก็ต้องแยกไป
อยู่โดยอาณาจกัรของมนั พ่อแม่ก็อยู่อาณาจกัรของเขา 
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แล้วพ่อแม่อยู่อาณาจกัรของเขา เวลาพอมีอายมุากขึน้มนัชราภาพ มนัล่าไม่ได้ มนัก็
ต้องอด อดจนสิน้ชีวิตไป เพราะมนัเป็นสตัว์กินเนือ้ 

นี่พดูถึงว่าเวลาเลีย้งลกูให้โต 

มนษุย์เหมือนกนั เรากจ็ะเลีย้งลกูเลีย้งหลานของเราให้โตขึน้ ถ้าลกูของเราเป็นคนดี ลกู
ของเรามีวิชาชีพ มีที่ยืนในสงัคม พ่อแม่ภูมิใจ พ่อแม่ภูมิใจแค่นี ้ พ่อแม่ภูมิใจต่อเม่ือลกูเรา
ประสบความส าเร็จในชีวิต 

แต่ถ้ามนัเป็นแบบนี ้ มนัเป็นแบบนีม้นัก็เป็นยคุเป็นสมยัไง ถ้ายคุสมยัมนัเป็นแบบนี ้ เรา
ย้อนกลบัมา เพราะค าถามถามว่า 

ถ้าเขาตดัสินใจว่ามนัเป็นเวรเป็นกรรม ถ้ามนัเป็นเวรเป็นกรรม มนัถงึท าความไม่เข้าใจ
กนั 

ถ้าความเข้าใจกนั เพราะอะไร เพราะชีวิตเราก็มีลกูสองคน แล้วลกูนีก้็คือหวัใจของเรา 
ลกูนี ้รักลกู พ่อแม่ที่เสียสละชีวิตได้ทัง้นัน้น่ะ เสียสละชีวิตให้ลกูเลย เพ่ือปกป้องลกู 

ถ้าลกูเขาจะเป็นอย่างนี ้ เขาจะคิดของเขาอย่างนี ้ มนัเป็นยคุเป็นสมยั ถ้ามนัเป็นยคุเป็น
สมยัของเขาแล้ว เราท าหน้าที่ของเราด้วยความถกูต้องชอบธรรม เราท าคณุงามความดีของเรา 

สิ่งนี ้ จิตวิทยา เด็กของเรา พ่อแม่กลบับ้านได้กอดลกูหรือยงั แค่กอดลกูไง เพราะความ
อบอุ่น 

แล้วสิ่งที่เกิดขึน้ เขาบอกว่า มีอยู่หนเดียว เวลามีปัญหาขึน้มา ลกูจะบอกว่าแม่ไม่เอาใจ
ใส่ แม่ปล่อยให้ลกูต้องเดินเข้าบ้านในเวลากลางคืน 

นี่ครัง้เดยีว มนัเกิดเป็นประเด็น เป็นปมในใจของเขา 

ถ้ามนัเป็นประเด็น เป็นปมในใจของเขา จิตวิทยาเขาบอกไง ตัง้แตเ่ล็กๆ ถ้ามนัเป็นปม
ขึน้มาแล้ว โตขึน้มาเขาจะมีปัญหา ถ้าโตขึน้มามีปัญหา ถ้าเป็นเด็กคนอ่ืนล่ะ 
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เด็กกตญัญนูะ เขาต้องวิ่งผ่าความมืด เขาต้องวิ่งผา่ทางระยะไกลของเขาเพ่ือกลบัไป
บ้าน ไปเช็ดขีเ้ช็ดเยี่ยวพ่อแม่ปู่ ย่าตายายคนใดคนหนึ่งติดเตียง ถึงเวลาแล้วต้องวิ่งกลบัไปนะ 
เพ่ือป้อนอาหารคนเฒ่าคนแก่ นี่ถ้าเด็กกตญัญ ู ท าไมเขาไม่คิดน้อยใจเลยล่ะ ท าไมไม่คิดว่าพ่อ
แม่เขาไม่ใส่ใจเขาเลยล่ะ 

แตน่ี่ก็แค่ครัง้เดยีว เขาบอกว่าแค่ครัง้เดียว แตเ่ขาเอามาพดูทกุครัง้ที่เกิดการทะเลาะกนั
ว่าพ่อแม่ไม่เอาใจใส่เขา 

ถ้าไม่เอาใจใส่เขา นัน่มนัเป็นกรรมของสตัว์ 

สิทธิของความเป็นแม่นะ แม่ก็คิดได้เหมือนกนั แม่ก็เป็นมนษุย์เหมือนกนั แม่ก็คิดเป็น 
เราก็คิดได้ เราก็คิดเป็น แต่เราไม่คิด ถงึคิด เราก็เก็บไว้ภายใน นี่ลกูของเรา 

ฉะนัน้ เราจะบอกว่า แม่ต้องใจเข้มแข็ง สิ่งใดจะเกดิขึน้มนัพ้นจากการควบคมุของเรา 
กรรม กรรมเวลามนัให้ผล กรรมเวลามนัท าให้คนทกุคนเข้าใจผิด เข้าใจไปตามกรรมของเขา 
แล้วถ้าเวลามนัเข้าใจแล้วนะ เฮ้อ! ถ้ามนัหมดแค่นีจ้บนะ แต่ถ้ามนัไม่ปล่อยวาง มนัไม่ เฮ้อ! 
ทิฏฐิมนัเต็มหวัใจ ถ้าเต็มหวัใจมนัก็กรรมของสตัว์ ถ้ากรรมของสตัว์ เห็นไหม 

ฉะนัน้ เวลาเรามีลกูสองคน ลกูสองคนนะ คนโตมีทิฏฐิมานะแบบนี ้ แต่คนเล็กพดูจา
เข้าใจกนัได้ 

มนัมีหลายครอบครัวนะ สามีหรือภรรยาแยกทางกนั หรือสามีและภรรยาใครเสียชีวิตไป
ไง เราบอกว่า เราอยู่ใกล้เขามาก เพราะเรามีลกู ลกูซีกหนึ่งเป็นพ่อ ซีกหนึง่พ่อ ซีกหนึง่แม่ เรา
กอดลกูก็เหมือนกอดสามีหรือกอดภรรยาของเรา มนัแตกต่างตรงไหน ลกูคนหนึ่ง ๕๐ 
เปอร์เซ็นตเ์ป็นซกีพ่อ ๕๐ เปอร์เซ็นต์เป็นซกีแม่ 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าเขาจะดือ้ เขาจะอะไร เราต้องเข้มแข็งนะ ภาษาเรานะ พ่อแม่เป็น
พระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่ให้อภยัได้ทกุอย่าง แล้วพ่อแม่ก็ไม่ต้องไปพดูทวงบุญทวงคณุ ไปพดู
อะไรทัง้สิน้ เพราะยิง่พดูยิ่งไปทบัถมให้มนัมากขึน้ เขาไม่พอใจอยู่แล้ว ค าพดูจะดีขนาดไหน เขา
ก็ตีเป็นลบทัง้นัน้ ฉะนัน้ พ่อแม่ต้องเข้มแข็ง ท าดีต่อไป เลีย้งดตู่อไป แล้วชกัน าเขา 
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ถ้าเวรกรรมนะ มนัเบาบางลง เขาคิดได้เองน่ะ ถ้าเวรกรรมไม่เบาบางลงนะ มนัก็เป็น
หน้าที่ของเรา อย่างที่เขาคิดนะ่ พ่อแม่มีหน้าที่เลีย้งดเูขา แล้วเขาโตแล้วเขาก็จะบินๆ เขาจะบิน
ไปจากเราอยู่แล้ว เราก็มีหน้าทีเ่ลีย้งเขา เราก็ท าหน้าทีข่องเราสมบูรณ์แบบไง 

อย่าเสียใจ อย่าเสียใจ อย่าคิดน้อยเนือ้ต ่าใจ เพราะซกีหนึ่งในตวัเขา ของเรานะ ซีกหนึง่
ในตวัเขา ของพ่อเขา นัน่น่ะลกูของเรา 

สิ่งที่เราเลีย้งดมูา มนัเป็นสจัธรรม พ่อ แม่ ในเม่ือเป็นชาติเป็นตระกูล แล้วมนัไม่ใช่เกิด
ชาตินีช้าตเิดียว สิ่งที่มนัเกิดมาๆ นะ มนัผลดักนัเป็นพ่อเป็นแม่เป็นลกูมาตลอด มนัต้องมีเวรมี
กรรมมาต่อกนั ถ้าไม่มีเวรไม่มีกรรมมาต่อกนั มนัจดัสรรให้มาเป็นแบบนีไ้ม่ได้ 

คนร ่าคนรวยนะ อยากมีบุตร มีได้ยาก ไอ้คนทกุข์คนจนนะ โอ้โฮ! ลกูเป็นแพเลย แล้ว
เกิด ใครอยากไปเกิดเป็นลกูคนจน เราก็อยากเกิดเป็นลกูคนรวยทัง้นัน้น่ะ แต่มนัต้องมีบุญมี
บาปร่วมกนัมา มนัต้องมีเวรมีกรรมร่วมกนัมา มนัถึงมาเกิดร่วมกนั ถ้ามนัเกิดร่วมกนัแล้ว เรา
แก้ไขอะไรไม่ได้แล้ว เพราะในชาติปัจจุบนันี ้

สิ่งที่จะแก้ไขที่พดูกนัอยู่นี่ไง สิง่ที่จะแก้ไขได้คือตัง้สติไว้ ไม่ต้องไปน้อยใจ ไม่ต้องน้อยใจ 
เราก็ยงัรักเขาอยู่เหมือนเดิมนัน่น่ะ แล้วเรากย็งัดแูลเขาอยู่เหมือนเดิม แต่เรามาฝึกใจของเราให้
เข้มแข็ง ใจของเราน่ะ ใจของเราให้มีรัตนตรัย มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธเจ้าสัง่สอนเราแล้ว พระธรรมๆ ไง พระธรรมคือ
สจัธรรมที่มนัเกิดขึน้ นี่ธรรมมนัเกิดขึน้แล้ว สิ่งที่ลกูมนัเอ็ดเรานี ่

หลายๆ คนนะ ช็อกเลยนะ หลายๆ คนได้สติขึน้มานะ หลายๆ คนลกูมนัเทศน์ให้เราฟัง
นะ แล้วเราตัง้สติไว้ แล้วเราฝึกหดัหวัใจของเรา 

ส่งเสียเขา อย่างที่เขาว่า จบแล้วให้เขาไป ลกูคนเล็กถ้ามนัคยุกนัรู้เร่ืองกจ็บ ถ้าเขาดแูล
เราบ้าง ขอบใจ ถ้าเขาไม่ดแูลเรา ไม่เป็นไร เราท างานได้ ยิ่งดีใหญ่ เขาออกจากอ้อมอกเราไป
แล้ว 

แต่เวรกรรมเวลามนัให้ผลนะ มนัจะซ า้รอยเลย เวลาเขาไปมีลกูมีเต้านะ ถ้ามนัซ า้รอย
มานะ เขาจะคิดถงึเรา เราเคยท าแบบนีก้บัพ่อกบัแม่ 



หวัอก ๑๔ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

แล้วยคุสมยั เห็นไหม ยคุสมยัเดี๋ยวนีม้นัยิ่งเร็วขึน้ แล้วมนัยิ่งหนกัขึน้ กุสลา ธมฺมา อกุ
สลา ธมฺมา ใครท ากรรมท าเวรสิ่งใดมา เดี๋ยวเวรกรรมมนัจะตอบสนอง แล้วตอบสนองแล้วเขาก็
จะคิดได้ แล้วมนัก็จะเป็นวฏัจกัรอย่างนีไ้ป 

ฉะนัน้ เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ฟังธรรมๆ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า กราบธรรมๆ แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเกิดกบัหวัใจ
ของเราแล้ว เราเห็นแล้วนะ สงัเวชไหม 

พอมนัสงัเวช เห็นไหม การครองเรือนแสนยาก ใจเราก็ล่อกแล่ก ใจคู่ครองก็ล่อกแล่ก ยิ่ง
ใจลกูๆ ยิ่งล่อกแล่กใหญ่เลย แล้วเราก็ได้เห็น แล้วเราก็ได้สมัผสั 

ถือพรหมจรรย์ ไม่ครองเรือน อยู่ด้วยตนเอง พออยู่ด้วยตนเอง มนัก็จะหดสัน้เข้ามา 

ถ้าเราได้ประสบการณ์อย่างนีม้นัจะคิดได้ แล้วมนัจะเห็นเองว่า ไม่เห็นอะไรเป็น
ความสขุเลย แล้วเราก็ต้องรับผิดชอบ เราก็ต้องขวนขวาย เพราะเราสร้างขึน้มาเองทัง้นัน้ 

แต่ถ้าเรามีสติมีปัญญา มนัเห็นโทษเลย การครองเรือน ธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเยอะแยะเลย การครองเรือนนะ สขุนิดหนึ่ง ทกุข์ทัง้นัน้ เปรียบเหมือนวิดทะเล
ทัง้ทะเล แล้วได้ปลาตวัเดียว 

การครองเรือนทกุข์เยอะแยะ แต่มนัชอบ มนัพอใจ มนัอยากครอง แต่ถ้ามนัเห็นโทษ
บ่อยๆ เข้า เห็นไหม ไม่ครองเรือน อยู่พรหมจรรย์ การอยู่แบบพรหมจรรย์อยู่แบบตวัคนเดียว ถ้า
อยู่ตวัคนเดียว เรากร็ักษาตวัของเรา แล้วถ้าเป็นไปได้ เราฝึกหดัปฏิบตัิ พอฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 
มนัจะเป็นจริงเป็นจงัในหวัใจของเรา 

ฉะนัน้ ลกูสองคนก็นิสยัแตกต่างกนั 

ฉะนัน้ มนัเป็นยคุเป็นสมยัหนึง่ เราเกิดในยคุในสมยัแบบนี ้ สภาวะแวดล้อมแบบนี ้ มนั
ชกัน าให้เดก็เป็นอย่างนี ้

ถ้าคนเรานะ มีบุญมีบาปมาต่อกนั เราโอบ เรากอด เราดแูลใกล้ชิดเรา จะไม่เป็นแบบนี ้
เขาอยู่สงัคมของเขา แต่เขาก็ยงัมีกตญัญ ูเขาก็ยงันกึถึงคนที่มีบุญคณุกบัเขา 
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แต่ถ้าเขาอยู่ในยคุสมยัแบบนี ้ แล้วจิตใจของเขาเชื่อไปตามยคุตามสมยัไง เขาไม่เชื่อ
เร่ืองบุญเร่ืองบาปนะ 

มนัก็กรรมของสตัว์ไง แล้วเราท าอะไรได้ล่ะ ไปร้องไห้ให้มนัเห็นนะ มนัยิ่งได้ใจ ไปร้องไห้
ให้มนัเห็น มนัพอใจเลย 

เข้มแข็ง ท าตามหน้าที่ ดแูลของเรา จะดีหรือจะเลวอย่างใดก็ลกู แล้วสิ่งที่เกิดขึน้ นี่ไง 
พระพทุธเจ้าสอนไง กรรมของสตัว์ไง เวลากรรมมนัให้ผลไง ยิม้รับเลย แล้วมนัเป็นการทดสอบ
ด้วย ทดสอบหวัใจของชาวพทุธว่าเอ็งเป็นชาวพทุธจริงหรือเปล่า 

ถ้าเป็นชาวพทุธจริง นกัรบเวลาออกศึกสงครามมนัไม่หวัน่ไหว 

นกัรบออกศึกออกสงครามก็ไม่กล้า ท าสิ่งใดก็ท าไม่เป็น มนัเป็นนกัรบที่ไหน 

นี่ก็เหมือนกนั เกิดเหตกุระทบขึน้มา จิตใจของเรามนัได้เผชิญแล้ว นกัรบจะรบกบั
อารมณ์ของตน รบกบัส่ิงที่เกิดขึน้กบัชีวิตของตน 

สู้มนัสิ นกัรบไง นกัรบของพระพทุธเจ้า นกัรบของพระพทุธเจ้าจะรบ รบกบักิเลสตณัหา
ในใจของตน โดยกระตุ้นจากลกูๆ โดยการกระตุ้นจากสิ่งรอบข้าง เรารบกบัมนั 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั เห็นไหม ถ้าเป็นจริงเป็นจงันะ โยมจะขอบคณุลกูคนนี ้ลกูคนนีฝึ้ก
ให้เราโตขึน้ ลกูคนนีฝึ้กให้เราเข้มแข็ง ลกูคนนีฝึ้กให้เราได้เห็นธรรมะ 

ถ้าจิตใจของเราเข้มแข็ง เราจะขอบคณุ ขอบคณุมนัด้วย ว่ามนัมากระตุ้นให้เราเกิด
ภาวะอย่างนี ้ แล้วเรามีสติมีปัญญาได้ต่อสู้กบัมนั แล้วก็จะหนัมากราบพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ หนัมากราบพทุธะในหวัใจของตน สิ่งที่เกิดขึน้มนัเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ เอวงั 


