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ถาม : ข้อ ๒๙๕๐. เร่ือง “ท าไมต้องบริกรรม” 

กราบเท้าหลวงพ่อ หลวงพ่อคะ เวลาเราปฏิบตัิ เราเฝา้ดลูมหายใจอย่างเดียวโดยไม่
บริกรรม เราก็คอยตามรู้ลมเข้า รู้ลมออก รู้ว่าลมหายใจร้อนเยน็ สติเราคอยดตูลอด แต่ไม่
บริกรรมได้ไหม เพราะหลวงพ่อจะบอกว่าอย่าทิง้ค าบริกรรม อย่าทิง้ผู้ รู้ 

ลกูก็รู้อยู่ ดอูยู่นี่ไง แต่ถ้าบริกรรมแล้วมนัเหนื่อย แม้จะต้องบริกรรมด้วย ตามดลูม
หายใจด้วย เอาอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้หรือคะ กราบขอบพระคณุหลวงพ่อมากเจ้าค่ะ 

ตอบ : อนันีพ้ดูถึงว่าค าถาม ท าไมต้องมีค าบริกรรม 

ค าว่า “ค าบริกรรมๆ” มนัเป็นข้อเท็จจริงนะ มนัเป็นข้อเท็จจริงไง มนัเป็นข้อเท็จจริงว่า 
ครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิมา 

เราจะพดูค าหนึง่ก็หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ สองค าก็หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เพราะอะไร 

เพราะท่านเป็นของจริง 

เวลาในพระพทุธศาสนา เวลาจะเอ่ยถึง ต้องเอ่ยถงึพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าเป็นพระ
อรหนัต์ เป็นศาสดา ท่านประพฤติปฏิบตัิมาท่านรู้แจ้งแทงตลอดกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ในใจของท่านมา ท่านถงึวางธรรมและวินยันีไ้ว้ วางธรรมและวินยันีไ้ว้ แล้วมนัก็มีเจริญรุ่งเรือง
แล้วก็เสื่อมโทรมไปเป็นธรรมดา 

กึ่งพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ 
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กึ่งพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ มนัเจริญขึน้มาในใจหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
ท่านประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงของท่าน แล้วทา่นได้ผลของท่านจริงๆ 

พอได้ผลของท่านจริงๆ ค าว่า “ได้จริงๆ” มนัต้องตรงข้ามกบัความจอมปลอม จริงไหม 
ความจริงมนัตรงข้ามกบัความเท็จ 

แล้วเวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิไป โดยธรรมชาติของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เราเป็นปถุชุนคนหนา เวลาปฏิบตัิไปมนัเท็จทัง้นัน้น่ะ มนัเท็จโดยกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากของเรา แตเ่ราไม่รู้ 

พอเราไม่รู้ อาการที่มนัมีความสงบ อาการที่มนัพอใจ เหมือนเด็กได้ของเล่นใหม่ เดก็ได้
ของเล่นใหม่มนัก็พอใจตามแต่ที่มนัได้ของเล่นใหม่ พอได้ของเล่นของมนั มนัก็พอใจ พอมนัชิน
ชามนัก็เบื่อ นี่มนัของเล่น มนัไม่ใช่ของจริง 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าตามจริงของทา่น เพราะท่านท าตามจริงของท่าน 
ท่านได้เผชญิกบัของเล่น กเิลสมนัป้อนให้ กิเลสมนัยืน่ให้ กิเลสมนัหลอกลวง ท่านได้ผ่านการ
หลอกลวง ผ่านการขดุหลมุพราง ผ่านการที่กเิลสมนัป่ันหวัมาเต็มที่แล้ว 

พอเต็มที่แล้ว เวลาเอาจริง เอาจริงทีไ่หน 

เอาจริง เวลามนัเจริญแล้วเสื่อมๆ 

แล้วมนัจริงเพราะอะไร 

มนัจริงเพราะมีค าบริกรรมไง มนัจริงเพราะเราท าจริงไง พอเราท าจริง มนัเป็นจริงไง ถ้า
มนัเป็นจริง เห็นไหม 

คนที่ไม่มีวฒุิภาวะมนัก็ไม่รู้ว่าอะไรเป็นของเล่น อะไรเป็นของจริง อะไรที่สะดวก อะไรที่
มนัพอใจ มนัก็ว่าอนันัน้ถกูต้อง อนันัน้เป็นความจริง แล้วเวลามนัเสื่อมไปแล้วก็หลดุมือของมนั
ไป แล้วก็แก้ไขไม่ได้ แก้ไขไม่ถกู 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่านจริง เวลาเหตผุลมนัไม่สมเหตสุมผล มนั
เสื่อมหมดเลย มนัเสื่อม มนัเสื่อมเพราะอะไร เวลาถ้ามนัดีขึน้มา มนัดีขึน้เพราะอะไร 
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อ๋อ! มนัดีขึน้เพราะมนัมีค าบริกรรม มนัดีขึน้เพราะท่านท าจริง มีสติคุ้มครองดแูลจริง 
เวลามนัเป็นจริง เออ! มนัแตกต่างกบัของเล่นน่ะ นีม่นัเป็นความจริงไง นีเ่วลาท่านประพฤติ
ปฏิบตัิมา เห็นไหม 

หลวงพ่อย า้ว่า อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ 

ไอ้นี่เราก็สืบค้นมา เราก็ฟังที่หลวงตาท่านเล่าของท่านให้ฟัง 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านนิพพาน ท่านเป็นผู้อปัุฏฐากอยู่ มนัล้มลกุคลกุคลาน ท่านบอกเลย 
หลวงปู่ มัน่ท่านก็เพียบแปล้ด้วยธาตขุนัธ์ของท่าน หลวงตาพระมหาบวัท่านก็เพียบแปล้ไปใน
หวัใจของท่าน เพราะท่านก าลงัพิจารณาอสภุะอยู่ 

คนเพียบแปล้ไปคนละอย่าง เพียบแปล้ทางร่างกายคือจะสิน้อายขุยั เพียบแปล้ทาง
กิเลสที่ก าลงัเข้าด้ายเข้าเข็ม แล้วจะเอาชนะเอาพ่ายแพ้มนั แล้วคนที่คุ้มครองดแูลจะไปไหน 
แล้วท่านก็มานิพพานจากไป 

ลองดสูิ ถ้าเราปฏิบตัิก าลงัเข้าด้ายเข้าเข็ม แล้วครูบาอาจารย์เรามาสิน้ชีวิตไปต่อหน้า 
เราจะคิดอย่างไร 

ท่านไปนัง่ปลายเท้า ๒–๓ ชัว่โมง แล้วก็ทบทวนค าสอนของท่านทัง้หมด ทบทวนๆ สรุป 
เพราะว่าท่านได้ฟัง ท่านเหมือนพระอานนท์ 

พระอานนท์นะ เวลาอยู่กบัพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าจะเทศน์ที่ใด พระอานนท์กไ็ด้ยิน
ตลอด หลวงปู่ มัน่ท่านจะเทศนาวา่การกบัใคร ท่านกเ็ป็นผู้อปัุฏฐาก ท่านก็นัง่ฟังอยู่ ท่านก็มา
ทบทวนๆ ทบทวนสิ่งต่างๆ แล้วเวลาทบทวน เวลาใครมาแล้วท่านแก้ไข แก้จิตๆ ไปไง 

อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ จะไม่เสีย 

อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ แล้วมนัจะไม่เสีย 

ไอ้สิ่งที่ในการประพฤติปฏิบตัิกนัอยู่นี่ในวงกรรมฐาน ในวงพระปฏิบตัิเรานี่ ที่มนัเสียหาย
เพราะมนัทิง้ผู้ รู้ มนัทิง้พทุโธ ก าหนดเอาว่างๆ ก าหนดเอาตามความพอใจ ไปหามกุร้อยแปดพนั
เก้า ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ปฏิบตัิสัน้ ปฏิบตัิลดั ปฏิบตัิอะไร 
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เอ็งเอาอะไรเป็นการค า้ประกนัว่าเอ็งสอนอย่างนัน้แล้วมนัถกู เพราะอะไร เพราะเอ็งก็
ผิดไง เพราะเอ็งผิด เอ็งถงึไม่มีหลกัการไง 

ถ้าคนที่ถกู หลวงปู่ มัน่ท่านถกูเพราะอะไร นี่มนัมีเหตแุละมีผล ถ้าเหตมุนัสมบูรณ์ เหตุ
มนัดี จิตก็สงบ ถ้าวนัไหนมนัปล่อยปละละเลย วนันัน้มนัก็เสื่อมหมด คนเขาทดสอบมาพอแรง
แล้ว 

ฉะนัน้ อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ ครูบาอาจารย์ที่เป็นจริงท่านให้ประพฤติปฏิบตัิอย่างนี ้
ถ้าประพฤติปฏิบตัิอย่างนีแ้ล้ว คนเรามนัจะไม่เหลวไหล มนัจะไม่ผิดพลาดไป ถ้าผิดพลาดไป 
มนัก็มีหลกัเกณฑ์ของมนัใช่ไหม 

เวลาหลวงตาท่านบอกว่าท่านจิตเสื่อมๆ ไปหาหลวงปู่ มัน่นี่ไง 

มหา มหานะ จิตของคนมนัเหมือนเด็กๆ เด็กๆ มนัต้องการอาหาร อาหาร อาหาร 
ก าหนดพทุโธ ก าหนดผู้ รู้ นี่อาหาร จิตมนัจะเสื่อมไปไหน 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านภาวนาเป็นนะ ไอ้เร่ืองจิตเสื่อมๆ จิตเสื่อมจากสมัมาสมาธินัน่เร่ือง
หนึ่ง แต่ถ้าหลงในกเิลสอีกเร่ืองหนึ่ง 

เวลาหลงในกเิลสมนัจะบอกว่าบรรลธุรรมแล้ว ได้ธรรมแล้ว มนัหลอกไปเร่ือย ไอ้นัน่
กิเลสหลอก กิเลสหลอกเป็นเร่ืองหนึ่งนะ กเิลสหลอกมนัเหต ุ เหตทุี่มนัพลิกมนัแพลงจนเอ็ง
หวัป่ันเลยล่ะ 

แต่ถ้าไอ้พทุโธๆ มนัจะท าความสงบของใจ มนัจะให้กิเลสสงบตวัลง มนัขีเ้กียจขีค้ร้าน 
แล้วมนัเอาตามความพอใจของตน นีม้นัเป็นความพอใจของตน 

นี่พดูถึงว่าท าไมต้องบริกรรม 

มนัเหมือนคนเขียนหนงัสือ ถ้าเราเขียนหนงัสือ มนัก็จะได้งาน แล้วเสร็จงาน ถ้ามนั
ปากกาถืออยู่แล้วมนัไม่เขียน ถ้าไม่เขียน แล้วถ้ามนันัง่อยู่นานๆ มนัเม่ือย มนัก็วางปากกานัน้
ซะ ถ้ามนัไม่มีค าบริกรรมคือมนัไม่เขียน มนัไม่ท า นวกรรมของจิตมนัไม่มี 
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เศร้านะ เราพดูทกุวนั เพราะหลวงปู่ เจี๊ยะกบัหลวงตาท่านนัง่คยุกนั เราเป็นบุคคลที่ ๓ 
นัง่อยู่ตรงนัน้ 

หลวงปู่ เจี๊ยะท่านถามเอง ท าไมเดี๋ยวนีพ้ระมนัสพัเพเหระเหลวแหลกไปหมดเลย 

หลวงตาท่านพดูเอง “สมาธิมนัยงัท าไม่เป็นเลย แล้วมนัจะภาวนาได้อย่างไร” 

ไอ้พวกเราก็บอกว่า สมาธิมนัเป็นหินทบัหญ้า สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ 

ไม่มีสมาธินะ ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธินี่เป็นตวัแยกระหว่างโลกียะกบัโลกุตตระ 

โลกียะ โลกียะก็คิดเอาเอง วิทยาศาสตร์นี่ไง จินตนาการไป จินตมยปัญญา จินไปเถอะ 
จินตนาการไปเถอะ เพราะอะไร เพราะจินตนาการได้ตลอดเวลา อะไรก็ได้ 

แต่ถ้าศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าสมาธิเสื่อมนะ จบ คนภาวนาเป็นจะรู้ทนัที ถ้าสมาธิมนัเบา
ลง เสื่อมนะ มนัใช้ปัญญาไปไม่ได้ไง มนัเป็นสญัญา สญัญาคือโลก สญัญาคือความจ า 

พอเป็นสญัญา ในวงกรรมฐานนะ สิ่งทีร้่ายกาจที่สดุคอืสญัญา คือความจ าได้หมายรู้ 

นี่ไง เวลาหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม “มหาๆ สิ่งที่มหาเรียนมาแล้วมนัเป็นทฤษฎี มนัเป็นธรรมะ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ประเสริฐมาก เลอค่ามาก เลอค่ากบัองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เราไปจ ามา มหา ถ้ามหาจะประพฤติปฏิบตัินะ ทฤษฎีทีเ่รียนมาใส่ลิน้ชกั
สมองไว้ แล้วลัน่กุญแจมนัไว้อย่าให้มนัออกมา ถ้ามนัออกมา มนัจะเตะมนัจะถีบกนั” 

นี่ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิแล้ว 

ถ้ามนัออกมามนัก็เทียบเคียงหมดไง รู้โจทย์หมดไง รู้แล้วทัง้นัน้ แล้วท าไปนะ ล้มลกุ
คลกุคลานนัน่น่ะ ถ้ามีวาสนามนัก็จะได้จริงขึน้มา แต่กว่าจะได้จริงขึน้มามนัก็ต้องล้มลกุ
คลกุคลาน เพราะกิเลสมนัไปเอาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาหลอกเรา มา
บงัเงาไง ว่าเรารู้ไปก่อนไง มนัทกุข์ไหม 
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คนที่เป็นนะ ให้ใส่ลิน้ชกัสมองไว้ แล้วลัน่กุญแจไว้ด้วยนะ อย่าให้มนัออกมา แล้ว
ประพฤติปฏิบตัิไปตามความเป็นจริง แล้วถ้ามนัเป็นจริงนะ ทฤษฎีนัน้กบัความจริงในใจเราเป็น
อนัเดียวกนัเลย อนัเดยีวกนัเลย 

แล้วมหาท่านก็ปฏิบตัิอย่างนัน้ แล้วเป็นจริงอย่างนัน้ ท่านก็บอกเลย เออ! มนัเป็นจริงๆ 

แต่ก่อนที่จะเป็นจริง เราตอนนี ้ก่อนที่จะเป็นจริง เราเป็นปถุชุน เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ จาก
ปถุชุน กลัยาณชน กลัยาณชนคือท าสมาธิได้เป็น ท าได้ง่ายขึน้ 

ปถุชุนคนหนากระเสือกกระสนล้มลกุคลกุคลานเกือบเป็นเกือบตาย ถ้าเป็นกลัยาณชน
นะ มนัเห็นรูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร มีสติปัญญาเท่าทนัมนัก็
วางๆๆ มนัฝึกหดัได้เพราะมนัเห็นโทษ 

แตน่ี่เราไม่รู้อะไรเป็นคณุเป็นโทษ คนที่ไม่เป็นเหมือนเด็กท างานไม่เป็นนะ่ มนั
สะเปะสะปะ มนัจบัต้นชนปลายไม่ถกูหรอก 

แต่ถ้าคนเป็นแล้ว หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นแล้ว ท่านวางข้อวตัรปฏิบตัิไว้ ที่เรา
พดูทกุวนัเพราะเราเสียดาย ข้อวตัรปฏิบตัิที่ทกุคนเห็นว่ามนัไม่มีค่า ที่มนัไร้ค่า เป็นงานกรรมกร
นี่ 

ไอ้นัน่มนักรรมกรท า ไอ้เราพระท า พระท าเพราะพระต้องการหาใจของตน พระต้องเหงื่อ
ไหลไคลย้อย พระท ามนัเกิดจากจิต พระท าคือจิตดวงนัน้เป็นคนท า 

ถ้าจิตมนัไม่มีเจตนา มนัไม่ใฝ่กระท า มนัท าไหม แล้วถ้าเวลามนัท าขึน้มา พอมนัท ามนัก็
เหนื่อยใช่ไหม พอมนัเหนื่อย มนัเหนื่อยอยู่ ท่านบอกวา่ถึงเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ เพราะมนัเหนื่อย
มนัก็อยู่ตรงงานนีไ่ง ถ้ามึงไม่มีงานนีม้นัก็ส่งออกไง มนัก็คิดไปไกลไง 

โธ่! มนัมีค่ามากเลยถ้าคนเห็นคณุค่าของมนั 

แต่คนมองข้าม อยากจะลอยฟ้ามาไง มนัไม่มีอยู่จริง 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีการประพฤติปฏิบตั ิต้องตามความจริงขึน้มา 
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นี่พดูถึงว่า ท าไมถึงต้องมีค าบริกรรม 

ทีนีท้ าไมต้องมีค าบริกรรม ค าบริกรรมหมายความว่าให้จิตมนัท างาน 

หลวงตาท่านบอกเลย มนัภาวนาไม่เป็นเพราะมนัขาดค าบริกรรม 

มนัขาดค าบริกรรมคือมนัไม่ยอมเขียนหนงัสือ จบัปากกาแต่มนัไม่เขียน 

เอ็งก็เขียนไปสิ เขียนผิดเขียนถกูกเ็ร่ืองหนึง่นะ เขยีนงานจนงานส าเร็จก็อีกเร่ืองหนึ่งนะ 

เอ็งก็บริกรรมไปสิ มนัมีค าบริกรรม ถ้ามีค าบริกรรม มนัเหนื่อยไง 

เวลาคนไปวดัไปวา ผู้ที่มาอยู่วดัอยู่วาจะมาประพฤติปฏิบตัิ เราก็ตัง้ใจของเรา เดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนา เร่ิมต้นภาษาเรานะ ไม่เป็นหรอก สะเปะสะปะไปก็บูชาพระพทุธเจ้า 
เดินจงกรมให้เป็นจริตเป็นนิสยั ฝึกหดัให้เราท าให้ได้เป็น 

คนฝึกหดัเป็นเหมือนคนท าครัว คนท าอาหารเป็นแล้วไม่หวัน่ไหวในการท าอาหารเลย 
คนท าไม่เป็นมนัต้องไปเปิดต ารานะ แล้วก็ชัง่ตวงวดัเลยนะ ใสเ่ท่าไร ใสเ่ท่าไร แล้วเป็นไม่เป็น
อีกเร่ืองหนึ่ง แต่ถ้ามนัเป็นแล้วจบ 

เหมือนกนั เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ก็เหมือนเข้าครวัฝึกหดัท าอาหารนี่ ถ้ามนัท าเป็น
ขึน้มา เราก็ท าอาหารเป็น แล้วคนท าเป็นแล้วกลวัอะไร ไม่กลวัอะไร คนเป็นนะ 

เราฝึกหดัใจให้เราเป็น 

ฉะนัน้ ฝึกหดั เวลาฝึกหดั เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาก็ฝึกหดัให้มนัเป็นขึน้มา 

ไอ้ที่มนัไม่เป็นอยู่นี่ แล้วพอไม่เป็นแล้วมนัเป็นสงัคมแล้ว สมุหวักนัแล้วก็เถียงกนัอยู่
อย่างนัน้น่ะ ของใครผิด ของใครถกู 

กิริยา กิริยาคือวิธีการปฏิบตัิ เราไปถกกนัว่าใครนัง่สวย ใครนัง่ไม่สวย ใครเดินสวย ใคร
เดินไม่สวย มนัแค่กิริยา ท าพอเป็นพิธี แล้วก็มานัง่เถียงกนัว่าใครเดินสวย เอ็งจะประกวด
นางงามหรือ มาเดินจงกรมนะเว้ย ไม่ใช่ประกวดนางงาม 
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เดินอะไรก็ได้ถ้าจิตมนัสงบ เดินอะไรก็ได้ที่มนัดงีาม เราก็ฝึกหดัของเรา เราฝึกหดัเพ่ือ
หวัใจของเรา มนัต้องมีงานท า 

มนัเป็นความคิดอย่างเดียวเท่านัน้น่ะชาวพทุธนี่ เวลาแก่เฒ่าแล้วจะไปวดัไปวา 

ไปท าไม 

ไปพกัผ่อน 

เฮ้ย! ไปปฏิบตัิสิ 

คนมาบวชพระ อยากบวชพระมากเลย ๓ เดือนจะได้ไปพกัผ่อน 

เขาคิดว่าบวชแล้วจะสบายไง 

หลวงตาถึงบอกเลย คนยงัไม่เคยภาวนานะ อย่าบอกว่าทกุข์ยากเพราะท างาน งานการ
ช าระล้างกิเลสมนัเป็นงานแลกด้วยความตาย แลกด้วยชีวิต งานอะไรก็ท ากนัแค่เป็นอาชีพ งาน
ปฏิบตัินี่ทุ่มทัง้ชีวิตนะ เอาชีวิตแลกมาทัง้นัน้น่ะ มนัจะมีงานอะไรจะต้องทุ่มเทเทา่กบังานปฏิบตัิ 

แล้วพอเราเป็นชาวพทุธ ไปบวช ๓ เดือนจะไปนอน จะไปพกัผ่อน 

หา? 

คิดผิด 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาไปวดัไปวาจะไปพกัผ่อน 

จะไปพกัผ่อนก็ไปโอเรียนเต็ลสิ ไปโรงแรมน่ะ โอ้โฮ! คนบริการเต็มทีเ่ลย 

ไอ้นี่เราจะไปปฏิบตัิต่างหาก ทีนีเ้ราจะไปปฏิบตัิ เราถงึต้องศึกษา ต้องค้นคว้า แล้วมีการ
กระท าของเรา นี่พดูถึงนกัปฏิบตัินะ เราท างาน งานของจิต เวลาท างานเราทกุข์ไหม แล้วนี่
ท างานที่จะไม่ตาย 

เวลาตาย หลวงปู่ มัน่ท่านหมดอายขุยัของท่าน ท่านทิง้ธาตขุนัธ์ของท่าน แต่หวัใจแวว
วาว มีอะไรตาย เวลาเป็นจริง กเิลสตายแล้วมนัเหนืออะไร โอ๋ย! มนัชดัเจนของมนัน่ะ 
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นี่พดูถึง งานอย่างนีม้นัเป็นงานทีเ่ลอค่า ฉะนัน้ พอเลอค่าขึน้มา มนัต้องทุ่มเทกนัเต็มที่ 

แต่มนัมีพระส่วนหนึ่งไง พดูภาษาเราเลย ภาวนาไม่เป็น ภาวนาไม่เป็นมนัไม่มี
หลกัเกณฑ์ ถ้าภาวนาเป็นมนัพดูพ้นจากหลกัเกณฑ์อนันัน้ไม่ได้ 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านฟังเทศน์ๆ ท่านฟังเทศน์ตรงนี ้ ตรงที่ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเดิน
ถกูต้องหรือไม่ ถ้ามนัไม่เดินถกูต้อง ผิด ทีนีพ้อมนัผิดขึน้มา 

นี่ไง ท าไมถงึต้องบริกรรม 

จะไปพกัผ่อน นอนหลบัตื่นขึน้มาก็เป็นพระอรหนัต์ มนัมีที่ไหน มนัไม่มี 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัไม่มีเหตไุม่มีผล มนัจะรู้จกักิเลสไม่ได้ 

กิเลสนะ คนเรานะ สิ่งที่ทกุข์ยากที่สดุคือกิเลสในใจของตนเท่านัน้ กิเลสของคนอ่ืนไม่
เกี่ยวอะไรกบัเรา กเิลสของสงัคมก็ไม่เกีย่วอะไรกบัเรา สิ่งที่มนัทกุข์มนัยากอยู่ทกุวนันีเ้พราะ
กิเลสของเราทัง้สิน้ แล้วกิเลสของเรา เราเท่านัน้ทีจ่ะต้องรู้จกัมนั เราเท่านัน้ทีจ่ะต้องเห็นหน้ามนั 
เราเท่านัน้ที่จะเป็นผู้ที่ก าจดัมนั 

กิเลสของเราที่มนัลึกซึง้ ที่เราไม่รู้อยู่นี่ พระพทุธเจ้ากก็ าจดัให้เราไม่ได้ ครูบาอาจารย์ที่
เป็นพระอรหนัต์ก็ก าจดัให้เราไม่ได้ ท่านคอยชีค้อยแนะ คอยชีข้มุทรัพย์ คอยบอกวิธีการให้เรา
เข้าไปรู้จกักิเลสในใจของตน 

สิ่งที่เป็นโทษกบัเราทกุคนคือกิเลสในใจของคนคนนัน้ ไม่ใช่เร่ืองอ่ืนเลย เร่ืองอ่ืนไม่มี มี
แต่เร่ืองในใจของตน 

แตค่ าถามไง ท าไมถึงต้องบริกรรม 

บริกรรมก็เป็นค าฝากฝังมาจากหลวงปู่ มัน่ ฝากฝัง ถ้าว่าฝากฝังก็ไม่ถกู เป็นค าเตือน 
หลวงปู่ มัน่เตือนหลวงตาไว้ ให้หลวงตา ถ้าไม่ทิง้ผู้ รู้ ไม่ทิง้พทุโธ ไม่ผิดพลาด 

ถ้าทิง้ผู้ รู้ ทิง้พทุโธ ผิดพลาด ผิดพลาดเพราะอะไร ผิดพลาดเพราะว่าเงื่อนไขกเิลสมนั
ป้อนให้ว่าเป็นจริงๆ แล้วทีนีไ้อ้คนที่ไม่เป็น มนัเสนอเงือ่นไขที่ผิดๆ หมดเลย 



เขียนงาน ๑๐ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เงื่อนไขที่ถกูต้อง ความจริงที่ถกูต้อง กรรมฐาน ๔๐ ห้อง ท าไมเอ็งไม่บอก สมาธิเอ็งเกิด
จากอะไร เอ็งท างานอะไรมาเอ็งถงึได้ผลตอบแทนนัน้ 

เอ็งไม่บอกอะไรเลย ก าหนดเฉยๆ เป็นสมาธิ นัง่เฉยๆ สมาธิมีอยู่โดยดัง้เดิม ธรรมะมีอยู่
แล้ว เดินไปชนมนัเอง 

หา? อย่างนีต้้องมีพระพทุธเจ้าด้วยหรือ ต้องมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่มาค้นคว้าขนาด
นัน้เชียวหรือ 

ฉะนัน้ มนัไม่จริงไง นี่บอกว่าเพราะมนัไม่เป็น มนัถึงเสนอแนวทางที่ให้ชาวพทุธหลงทาง
ไปหมดเลย แต่เราจะเอาแนวทางที่ถกูต้อง มนัก็ทกุข์ มนัก็ล าบาก 

แต่ล าบากอย่างไรมนัเป็นอ านาจวาสนา ที่เราเกดิมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา 
ศาสนาเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญในใจหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านถึงช าระล้างกเิลสแล้ว ท่านถึง
จะเอาข้อเท็จจริงมาอบรมบ่มเพาะสอนเรา ฉะนัน้ ถ้าสอนเรา เรายึดหลกัการอย่างนี ้

ฉะนัน้ เข้าสู่ค าถาม 

“หลวงพ่อคะ เวลาปฏิบตัิเราเฝา้ดลูมหายใจอย่างเดยีวโดยไม่บริกรรม เราก็คอยตามดู
ลมเข้า ดลูมออก ดลูมหายใจร้อนเย็น สติเราคอยก ากบัตลอดไป ไม่บริกรรมได้ไหมคะ” 

เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินะ เวลาครูบาอาจารย์ คนเรามีกายกบัใจๆ แล้วใจมนัอยู่ไหนล่ะ 
ใจมนัอยู่ไหน ฉะนัน้ เวลาถ้าเราก าหนดลมหายใจ มนัก็จะเป็นอานาปานสติ ถ้าเราไม่ก าหนด
ลมหายใจ เราก็หายใจเพ่ือด ารงชีวิตไง 

หลวงปู่ ฝัน้ท่านพดูไง หลวงปู่ ฝัน้ท่านมาเทศน์ที่สนามหลวงนะ 

พทุโธ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วชาวกรุงเทพฯ นัง่
รถเมล์ไปท างาน หายใจทิง้เปล่าๆ หายใจทิง้เปล่าๆ 

เราก็ฟังแล้วกเ็ฉยๆ นะ แต่ถ้าพดูเป็นวิทยาศาสตร์ เราก็หายใจด ารงชีพไง แต่เราไม่สนใจ
ลม มนัก็ไม่เป็นอานาปานสติไง แต่พอจิตมนัก าหนดตัง้ใจ ก าหนดลม พบั! เป็นอานาปานสติ
ทนัทีเลย เพราะอะไร เพราะจิตมนัก าหนดลม เพราะเราจะหาใจ 
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จิตคือใจ ใจคือจิต ใจมนัก าหนดลมหายใจ มนักเ็ป็นอานาปานสติ แล้วถ้าเราหายใจอยู่
นี่ เราไม่ก าหนด เป็นไหม ไม่เห็นมนัเป็น นี่ไง ของมนัมอียู่ แต่มนัมองข้ามมนัไปไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่เวลาครูบาอาจารย์ท่านฝึกหดันะ ใจมนัเป็นอย่างไร พทุโธมนัเป็นอย่างไร ทกุ
คนว้าวุ่นไปหมด ผู้ปฏิบตัิใหม่ 

เขาถึงบอกว่า ให้หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ เพราะลมหายใจกก็ าหนด มนัก็
เลื่อนลอย ถ้าบวกพทุโธเข้าไป พทุโธเป็นพทุธานสุติ ท่องไง 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัินะ หลวงปู่ เจี๊ยะ ครูบาอาจารย์หลายๆ องคเ์ลย บอกพทุโธ
ไวๆ พทุโธๆๆๆ 

พร้อมลมหายใจได้ไหม 

ไม่ได้ นัน่คือค าบริกรรม ค าบริกรรมมนัเร่งได้ มนัผ่อนได้ เราจะเร่งให้เร็วกไ็ด้ พทุโธๆๆ 
ถ้าวนัไหนอารมณ์มนัดีหรือถ้าวนัไหนสติมนัดีนะ พทุโธ พทุโธ ก็ได้ พทุโธมนัช้าได้ ไวได้ ทีนีพ้อ
ช้าได้ ไวได้ แต่มนักเ็ป็นค าบริกรรม นี่พทุธานสุติ ระลึกถึงพระพทุธเจ้า พทุโธๆๆ 

แต่เวลาก าหนดลม หายใจเข้า หายใจออก ถ้าจิตก าหนดที่ลมเป็นอานาปานสติ 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านสัง่สอนไง ลมหายใจสัน้ ลมหายใจยาว ลมหายใจ ก็
พรรณนากนัไป ไอ้นี่เวลาสอนไง จะสอนแต่พิธีกรรม แต่ไม่สอนว่าสมาธิเป็นอย่างไร เพราะมนั
ท าสมาธิไม่เป็น ไม่รู้จกัสมาธิหรอก คนสอนสมาธิ ไอ้พวกครูสมาธิท าสมาธิไม่เป็นก็เยอะแยะไป 
ไม่เป็นหรอก ถ้าไม่เป็น หายใจเข้า หายใจออก ก็พรรณนากนัไป 

แต่ถ้าคนเป็นนะ ก าหนดลมหายใจ ถ้าจิตมนัละเอียดขึน้ ลมหายใจมนัชดัเจนขึน้ เห็น
ลมหายใจเป็นแสงเลย เหน็ โอ้โฮ! ร้อยแปด ลมหายใจละเอียด ลมหายใจเบา ลมหายใจ
ละเอียดจนจิตปล่อยลมหายใจ ปล่อยลมหายใจเป็นอปัปนาสมาธิ มนัวางหมดเลย คนเป็นน่ะ
มนัชดัๆ แต่พวกเรามนัไม่เป็น 

พอมนัไม่เป็น เห็นไหม หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เพ่ือความชดัเจน ให้เป็น
รูปธรรม ให้เป็นรูปธรรมทีจ่บัต้องได้ 
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แต่เขาถามว่า สติต้องคอยดลูมหายใจ ไม่บริกรรมได้ไหม 

ได้ ได้ เพราะมนัไม่ใช่อนัเดียวกนัอยู่แล้ว พทุโธคือพทุโธ คือพทุธานสุติ ลมหายใจคืออา
นาปานสติ กรรมฐาน ๔๐ ห้องไง 

ท างานเขียนหนงัสือ จะเขียนด้วยปากกา เขียนด้วยดนิสอ จะเขียนด้วยอะไรล่ะ จะเขียน
ด้วยอะไรก็ได้ แต่ถ้าไม่เขียน มนัไม่ได้ท า 

ถ้าไม่เขียนนะ ไอ้ที่ว่างๆ ว่างๆ อาการทัง้นัน้ คือความรู้สึก แล้วความรู้สึกที่มนัไม่ได้เกาะ
ด้วยอะไร เดี๋ยวมนัก็หายไป นัง่หลบัทัง้นัน้ ไอ้ที่นัง่ๆ เป็นสมาธิๆ บางคนกรนเลยนะ นัง่หลบั
ทัง้นัน้ เข้าใจว่าเป็นสมาธิ 

ไม่ใช่ 

สมาธินะ จิตจะเด่นตลอดเวลา เวลาเป็นอปัปนาสมาธิสกัแต่ว่าปรากฏ สกัแต่ว่าปรากฏ
คือมนัไม่รับรู้อะไรเลย ตวัของมนัเองเป็นตวัของมนัเอง ปรากฏตวัเองไว้ ตวัจิตมนัปรากฏ มนั
แสดงตวัของมนัเท่านัน้ มนัไม่ออกไปสู่อายตนะ การรับรู้ของผิวหนงั การรับรู้ของเสียง รูป รส 
กลิ่น เสียงดบัหมด แต่ตวัมนัไม่หายนะ ไม่หาย แต่ค าว่า “ปล่อยหมด ว่างหมด ดบัหมด” แต่ตวั
มนัไม่ดบั อปัปนาสมาธิ 

ไม่ต้องเข้าถึงตรงนัน้หรอก เข้าถึงได้ยากด้วย แต่แค่อปุจาระ นี่พดูถึงศีล สมาธิ ถ้ามี
สมาธิอย่างนี ้ จิตมนัสงบระงบัแล้วมนัมีก าลงั มนัมีพลงั ถ้ามีพลงัแล้วถ้าน้อมไปสติปัฏฐาน ๔ 
ถ้าเห็นกายนะ เห็นกเิลส เห็นเวทนา เห็นกิเลส เห็นจิต เห็นกิเลส เหน็ธรรมจะเห็นกิเลส 

แต่มนัไม่เห็นน่ะ เพราะมนัไม่มีสมาธิ มนัไม่มีตวัจิต มนัไม่มีการแบ่งแยกระหว่าง
อายตนะ มนัเลยไม่เห็นกเิลส มนัเลยไม่รู้จกักิเลส มนัถึงไม่รู้จกัโลกียะ โลกุตตระไง 

อนันีอ้ธิบายยืดยาว เพราะอะไร เพราะบอกว่า ท าไมต้องบริกรรม 

ถ้าบริกรรมไปแล้วมนัจะเข้าสู่สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วปัิสสนากรรมฐาน วิปัสสนา
กรรมฐาน วิปัสสนาคือสติปัญญา คือใช้ปัญญารู้แจ้งแทงกิเลส มนัเป็นสมถะกบัวิปัสสนา 
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ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าค าบริกรรมๆ สิ่งที่มีค าบริกรรม เพราะบริกรรมให้จิตมนัท างาน แล้วถ้า
เป็นสมาธิก็ให้เป็นสมาธิตามความเป็นจริง ถ้ามนัเป็นสมาธิไม่ได้หรือล้มลกุคลกุคลาน มนัก็อยู่
ที่วาสนาของใคร วาสนาของคนมนัก็แล้วแต่ ไม่ใช่ว่าท าสมาธิอย่างนีแ้ล้วจะเป็นอย่างนี ้ เหมือน
กีฬาเลย ต้อง ๒ ชัว่โมง ต้อง ๘ ชัว่โมง 

ไม่ใช่ 

๕ นาทีเป็นสมาธิก็ได้ ๒๐ ชัว่โมงไม่เป็นสมาธิก็ได้ มันอยู่ที่ว่าจิตของคนเป็นหรือไม่เป็น 
อ านาจวาสนาคนได้หรือไม่ได้ อยู่ที่คน กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา นี่แหละ อยู่ที่มากน้อยขนาด
ไหน 

ฉะนัน้ ถ้าไม่มีค าบริกรรมได้ไหม 

ถ้าเราภาวนาได้ ได้ 

หลวงตาท่านพดูบ่อย ไอ้พทุโธๆ พทุโธมาเร่ือยๆ แต่พอเวลาคนช านาญแล้วนะ อยู่หลงั
พทุโธ พทุโธจนสงบ ก าหนดป๊ับ จบเลย ก าหนดแล้วเข้าได้หมด ถ้าคนช านาญ มนัอยู่ที่คน
ช านาญหรือคนไม่ช านาญ 

ไอ้ไม่เป็นเลยไม่ต้องไปพดูถึงมนั ไม่เป็นคือไม่เป็นเลย เอาพิธีปฏิบตัิ เอาวิธีปฏิบตัิมา
โฆษณาชวนเชื่อ แล้วก็สอนกนัตรงนี ้เหมือนทฤษฎี นัง่คยุทัง้วนันะ่ แต่ท าอะไรไม่เป็นหรอก 

แต่คนที่เป็น ท าให้ชดัๆ แล้วเป็นอย่างไร ใชไ่ม่ใช่ ถ้าไม่ใช่ ตัง้ต้นใหม่ ล้มก็ขึน้ต้นใหม่ ล้ม
ก็ขึน้ต้น ไม่เป็นไร 

ทีนีห้ลวงพ่อบอกว่า อย่าทิง้ค าบริกรรม อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ นี่ก็อยู่อยู่นี่ แต่ค า
บริกรรมด้วยมนัเหนื่อยมาก 

ก็เหนื่อยสิ ท างาน นี่ไง คนปฏิบตัิมนัเหนื่อย มนัมีสตมีิปัญญาตลอดเวลา มนัไม่ได้หลบั
ไง 

เวลาคนก าหนดแล้วหลบัไปเลย “โอ๋ย! สมาธิวนันีส้ดุยอด” มนันัง่หลบัทัง้นัน้น่ะ แต่คนที่
ปฏิบตัิเหนื่อยมาก มนัเหนื่อย ถ้ามนัไม่ลงสมาธิมนัเหนื่อยมาก แต่ถ้ามนัลงแล้วจบหมด อาการ
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ว่างหมด ดบัหมด สขุหมด ถ้ามนัเป็นจริงนะ แต่ถ้ามนัเป็นจริงมนัจะเหนื่อยมาก แล้วเหนื่อย
ต่อไปก็จะเครียดมาก พอเครียดมาก แบบว่ามนักดดนัมาก 

ฝึกหดัของเรา ค่อยๆ ปฏิบตัิของเรา ถ้ามนัท าได้ก็คอืได้ ถ้าท าไม่ได้ก็ท าเพ่ือบูชาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ถ้ามนัไม่ได้ท าอะไรเลย มนัไม่ท างาน 

เวลาเราฟังหลวงตากบัหลวงปู่ เจี๊ยะคยุกนัมา “แม้แต่สมาธิยงัท ากนัไม่เป็น สมาธิท า
ไม่ได้ แล้วมนัจะภาวนากนัอย่างไร” 

แล้วท าไมสมาธิท าไม่ได้ล่ะ 

ก็มนัไม่มีค าบริกรรมกนัน่ะ ก็มนัขีเ้กียจน่ะ มนัจบัปากกาแล้วมนัไม่เขียนอะไรเลย จนมนั
นัง่หลบั จนปากกาหลดุจากมือ แล้วมนับอกเป็นสมาธิ 

เศร้า 

เราเหน็เวลาท่านคยุกนั ท่านวิตกวจิารณ์นะ ครูบาอาจารย์ของเราถ้าเป็นจริง จะส่งต่อ
อย่างไร เยาวชนต่อไป ผู้รับช่วง เหน็ไหม นกับริหาร ประเทศชาตเิราจะมอบไว้เยาวชนรุ่นต่อไป 
เยาวชนรุ่นต่อไปจะมาเป็นผู้บริหารประเทศ เยาวชนของเราน่ะ 

พระปฏิบตัินะ ท่านก็ดวู่าธรรมทายาทของเรามนันัง่หลบักนัทัง้นัน้น่ะ แล้วไม่ต้องพทุโธ 
ไม่ต้องบริกรรม นัง่เฉยๆ เป็นพระอรหนัตห์มดเลย เหมือนปลาช่อนโดนทบุหวันัน่น่ะ ดิน้พราดๆ 
ไม่มีศกัยภาพของความเป็นพระเลย จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๕๒. เร่ือง “วิ่งหาโลก” 

กราบเท้าหลวงพ่อ ผมเดินจงกรม นัง่ภาวนาพทุโธแข่งกบัความคิด รู้สึกล้าปวดขา แต่
ฝืนใจให้ครบเวลา ใจมนัว่าอยากพ้นโลก เราวิง่หาโลกท าไม จึงใคร่ครวญได้ว่า ความคิดที่ออก
จากพทุโธไปเป็นโลกทัง้หมด มีแต่พทุโธที่จะยกจิตให้พ้นไปได้ ถึงจุดนีร่้างกายตื่นตวั ความ
เหนื่อยและปวดหายไปหมด จงึอยากทราบว่า 



เขียนงาน ๑๕ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

๑. ก่อนหน้านีก้ิเลสหลอกให้ปวด หรือความปวดหายไปด้วยสมาธิครับ 

๒. ในระหว่างวนัมีบท อะยงั โข เม กาโย อาการ ๓๒ ขึน้มาเร่ือยๆ ขึน้มาทนัที จิตก็ลด
ความคะนองทนัที อนันีค้วรท าอย่างไรต่อครับ 

ตอบ : เราฝึกหดัปฏิบตัิไป เวลามนัสมดลุไง เวลาสมดลุมนัเท่าทนั พอมนัเท่าทนั เห็น
ไหม อาการที่ว่าอยากพ้นจากโลก แล้ววิ่งหาโลกท าไม 

นี่ธรรมมนัเกิด 

เวลาจิตมนัสงบ ถ้าจิตมนัเป็นสมาธิ จิตมนัมีอะไร มนัจะมีของแถม มนัจะมีของแถม
หมายความว่าใครมีบุญมีบาปอะไรมนัจะผดุขึน้ เวลาผดุขึน้ นี่ธรรมผดุ ธรรมเกิด ธรรมเกิดไม่ใช่
อริยสจั 

อริยสจัมนัต้องจิตสงบ แล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัจะเหน็กิเลส แล้ว
มนัใช้วิปัสสนารู้แจ้งแทงตลอดด้วยปัญญา นัน่อีกสเต็ปหนึ่ง สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 
เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัจะเข้าใจ มนัจะมีความช านชิ านาญ 

แต่ไม่ต้องไปวดักบัใคร เพราะว่าต้นทนุเดิมของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั ต้นทนุเดิมคือ
กิเลสของคนไม่เท่ากนั ต้นทนุเดิมของคนทกุข์มากทกุข์น้อยแตกต่างกนั มนัถึงต้องวิปัสสนาไป
จากตรงนัน้น่ะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า ๑. อาการหลอกให้ปวดหรือไม่ 

อนันัน้มนัเป็นปกติธรรมดาอยู่แล้ว อาการหรือไม่อาการมนัเกิดขึน้ จะหลอกหรือมนัจะ
ไม่หลอกก็เกิดขึน้จริง 

๒. ระหว่างวนัมีบทอาการ ๓๒ เกิดขึน้ แล้วมนัมีสติปัญญาขึน้ 

มนัก็เป็นตอนที่น า้ขึน้ น า้ขึน้ทกุอย่างดีหมดน่ะ เดี๋ยวน า้ลงนะ เวลามนัน า้ลงแล้ว เวลา
มนัทกุข์มนัยาก นัน่แหละ 
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ฉะนัน้ อะไรจะเกิดขึน้ เราต้องมีความเพียรตลอดเวลา ความเพียรของเราดแูลในการ
ประพฤติปฏิบตัิของเรา ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ปฏิบตัิด้วยความถกูต้องชอบธรรม แล้วมนัจะเป็น
ความจริง เอวงั 


