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หาเหต ุ
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๙ สิงหาคม ๒๕๖๖ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๙๕๕. เร่ือง “สิ่งที่เห็นเม่ือบงัคบัพทุโธไม่ให้ส่งออก” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูขอโอกาสถามถึงสิ่งที่เกิดขึน้ขณะภาวนา ช่วงหลงัมานีเ้ม่ือ
ก าหนดรู้แต่พทุโธอย่างเดียว พอใจเร่ิมสงบนิดหน่อยกม็กัจะส่งออก ยิ่งดึงกลบัมาพทุโธ พอนิ่งก็
ส่งออกอีก พุ่งไปข้างหน้าบ้าง ดิ่งลงบ้าง (หากตามดจูะเพลินมากและทะยานไปไม่หยดุ) 

ต่อมาลกูลองท าค าภาวนาแปะติดไว้ที่ร่างกายส่วนหวั แล้วบริกรรมไปเร่ือยๆ ขณะที่พทุ
โธเร่ิมหดตวัเข้ามาหาใจ ลกูเห็นหวัใครไม่ทราบหล่นแผละลงมาข้างๆ ตวั เม่ือมองไปเห็นมีหน้า
มีผมรุงรัง คล้ายๆ ว่าหวัสกุจนหลดุออกมาเพราะโดนไฟ จากนัน้ภาพก็หายไป 

กราบเรียนถามหลวงพ่อว่า สิ่งที่ลกูได้เห็นนีค้ืออะไร ลกูจะท าย่อขยายเหมือนหลวงพ่อ
สอนได้หรือไม่ บางทีลกูก็เห็นร่างกายตวัเอง แต่ท าอยา่งไรไม่เป็น ได้แต่ดีใจ กราบขอบพระคณุ
เจ้าค่ะ 

ตอบ : เร่ิมต้นภาวนาใหม่ เร่ิมต้นภาวนาใหม่นะ ถ้าเร่ิมต้นภาวนาใหม่แล้วมี
ประสบการณ์อย่างนีบ้้าง มนัแบบว่ามีเหตมีุผลแล้วอยากให้ภาวนา 

ส่วนคนทัว่ไปๆ เวลาภาวนาไปแล้วมนัแบบจบัต้นชนปลายสิ่งใดไม่ได้ แล้วก็เคว้งคว้าง
อยู่อย่างนัน้น่ะ คนที่ภาวนาไปแล้วที่ล้มลกุคลกุคลานเพราะเร่ิมต้นไม่ได้ แล้วเวลาเร่ิมต้นขึน้มา
มนัเคว้งคว้าง มนัจบัต้นชนปลายไม่ถกู แล้วก็ล้มลกุคลกุคลาน 

แต่ไปฟังเทศน์ ฟังเทศน์ครูบาอาจารย์ มนัมีความสขุ มนัมีความเจริญ มีความงอกงาม 
เอ๊ะ! เราก็อยากเป็นอย่างนัน้ แต่มนัท าไมไม่เป็นล่ะ 
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เวลามนัไม่เป็น นัน้กรณีหนึง่ แต่เวลาคนที่มีประสบการณ์บ้าง อย่างเชน่ค าถามนี ้ พทุ
โธๆๆ ของเราต่อเนื่องไป รู้สึกว่ายิ่งเดินพทุโธ มนัก็ยิ่งเหมือนส่งออกไปข้างหน้า แล้วถ้าตามไป
มนัเพลินน่ะ มนัเพลิน มนัอยากตามไป แล้วไม่มีวนัหยดุ 

ไม่หยดุหรอก ความคิดคนจบไม่ได้ ความคิดคนมนัคิดไม่หยดุไม่ยัง้ เวลารู้เหน็ ความคิด
กบัภาพที่เห็น เวลาเราคิดมนัเป็นสงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง เวลามนัไปเห็นภาพ 
เห็นอาการต่างๆ มนักเ็กิดจากใจทัง้สิน้ เหมือนความคิด แต่มนัเป็นอาการของจิต 

เหมือนกนั ความคิด ความคิดเกิดจากจิต ไม่ใช่จิต สิ่งที่จิตรู้จิตเห็นขึน้มามนักเ็กิดจาก
จิต แต่จิตที่ท าไมเม่ือก่อนที่ไม่ภาวนามนัไม่รู้ไม่เห็นอยา่งนีล้่ะ 

ก็มนัไปรู้ไปเห็นสิง่ที่เราศึกษา เราค้นคว้า สิ่งที่เราเชื่อว่ามนัเป็นสมมตุิบญัญัติตามความ
จริง แต่เวลามนัภาวนาๆ จิตมนัมีอาการเปล่ียนแปลง อาการที่มนัมีก าลงัมากขึน้ มนัไปรู้เห็น
มากขึน้ มนัเป็นแบบนีแ้หละ ที่มนัเป็นแบบนี ้ๆ  มนัเป็นโดยพืน้ฐาน พืน้ฐานของจริตนิสยัของแต่
ละบุคคล 

ทีนีใ้ครมีอาการอย่างใด ใครมีบุญกุศลมากน้อยขนาดไหน แล้วถ้ามีบุญกุศลมากขึน้คือ
มนัจะรอบรู้และเท่าทนัสิง่ที่รู้ทีเ่ห็น มนัก็เจริญดงีามตอ่ไป 

แต่ถ้ามนัไม่มีอ านาจวาสนาไง พอรู้พอเห็นแล้วมนัติด บางคนติดนะ ว่าเรารู้เราเห็น เรา
มีความสามารถ เรามีความสามารถพิเศษ ไปเลย แล้วจบ จบเพราะอะไร จบเพราะว่ามนัก็ได้
แค่นัน้น่ะ มนัไม่ดีไปกว่านัน้ เพราะมาตรฐานของจิต ก าลงัของมนัมีเท่านัน้น่ะ พอมีเท่านัน้ป๊ับ 
พอมนัติด พอติดมนัก็เป็นภาพ ภาพความจ าคือสญัญา 

ถ้าเคยเหน็สิ่งใด เคยรู้สิ่งใด มนัคิดได้ มนันึกได้ เพราะมนัเคยเห็น แต่ส่ิงที่มนัจะดีขึน้ๆ 
มนัยงัไม่เกิดขึน้ แล้วจิตเราไม่มีอ านาจวาสนาพอ นี่พดูถึงว่าโดยข้อเท็จจริงนะ 

ฉะนัน้ ค าถามว่า ท าไมเวลานัง่ๆ ไปมนัเหมือนมีหวัคนตกมาอยู่ข้างๆ แล้วมนัก็หายแว็บ
ไปเลย 
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เห็นไหม เวลามนัรู้มนัเหน็ แว็บๆๆ เหมือนความคิด เหมือนพยบัแดด มนัเกิดขึน้แล้วก็
ดบัไป แต่เราก็คิดว่ามนัเกิดแล้ว เราฟังเทศน์มา ถ้าเห็นกาย เราต้องพิจารณากาย แล้วจะ
พิจารณาอย่างไรล่ะ ก็มนัหายไปแล้ว 

นี่ไง ถ้ามนัหายไปแล้ว สิ่งที่การจะวิปัสสนา การจะเกิดสติปัญญาขึน้มา โดยพืน้ฐาน
ต้องมีสมาธิ ตวัสมาธิจะเป็นตวัมาตรฐานวดัว่าหวักะโหลกที่ตกมา อยู่คงที่หรือไม่ หวักะโหลกที่
ตกมา มนัจะกลิง้ไป มนัจะค้นหาไม่เห็น มนัตกแล้วมนัจะกระเด็นไปที่อ่ืน อีกร้อยแปดเลย อยู่ที่
ก าลงัของสมาธิ สมาธิดีหรือสมาธิไม่ดีมนัจะเป็นเคร่ืองพิสจูน์ มนัเป็นการกระท า แล้วมนัต้อง
อยู่ที่ครูบาอาจารย์เป็นหรือไม่เป็น ถ้าไม่เป็น ตอบไม่ได้ เพราะไม่รู้ 

ทางวิทยาศาสตร์ สสารมนัประกอบไปด้วยอะไร ส่ิงที่เกิดขึน้มนัเกิดขึน้ด้วยอะไร 

นี่ก็เหมือนกนั มรรค ๘ มนัคืออะไร อะไรคือสติ อะไรคือสมาธิ อะไรคือปัญญา มนัไม่รู้
หรอก คนไม่เป็นคือคนไม่รู้ พอคนไม่รู้มนับอกไม่ได้หรอก ฉะนัน้ ครูบาอาจารย์ที่ไม่เป็นๆ ก็เลย
ส่งเสริมให้คนที่หลงผิดหลงกนัไปใหญ่ เพราะความไมรู้่ 

พอความไม่รู้ขึน้มาก็จินตนาการว่ามนัควรจะเป็นอย่างนัน้ ถ้าจิตสงบแล้วต้องพิจารณา
กาย 

แล้วกายอะไรของมึงล่ะ 

เยอะแยะไปหมด โดยมาตรฐาน เวลาจิตสงบแล้วเหน็สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต 
ธรรม แล้วเราพิจารณานัน่ไป 

แล้วเห็นอย่างไรล่ะ 

เห็นโดยนึกเอา เห็นโดยฟลกุ ส้มหล่นน่ะ 

อย่างกรณีผู้ถาม พอพทุโธๆ ไป มนัมีความเพลิดเพลิน ถ้ามนัตามความเห็นไป มนัไม่มี
วนัจบวนัสิน้ 

ใช่ ถ้าจบสิน้ก็พทุโธชดัๆ ไง ถ้าพทุโธชดัๆ คือสติมนัสมบูรณ์กบัพทุโธคือค าบริกรรม คือ
ตวัเรา มนัจะไปไหนล่ะ 
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ถ้ามนัไม่ชดั มนัเพลินไปก็เพลินไป ถ้าดึงกลบัมาให้ดีขึน้ มนัก็เกิดอาการที่ว่านัง่ๆ อยู่
เห็นหวัคนตกมาเลย แล้วมนัก็แว็บหายไปเลย ก็แค่นี ้แล้วถ้าต่อไปล่ะ วิธีแก้ล่ะ จะท าให้เหมือน
ที่หลวงพ่อสอนไงว่าให้พิจารณาเลย 

ไม่มีทาง พิจารณาไม่ได้หรอก 

เราเอาเงินไปให้เด็ก แล้วให้เด็กตัง้บริษัท แล้วให้บริหารไปเลย ให้บริษัทนีไ้ด้ก าไรมากๆ 
ให้สมกบัที่เราปรารถนา ได้ไหม ไม่มีทาง จิตมนัเด็กๆ จิตมนัเร่ิมต้นฝึกหดั 

นี่ยงัดีนะ ยงัดีที่ว่าเราเป็นชาวพทุธ เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเรามีอ านาจ
วาสนาได้ฝึกหดัภาวนา เพราะสิง่ที่มีค่าที่สดุคือพทุธะ คือหวัใจของเรา องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็ให้พทุธะนีฉ้ลาด ให้พทุธะนีศ้ึกษาและค้นคว้า ถ้า
มนัศึกษาค้นคว้ามา มนัจะมีความมหศัจรรย์ในหวัใจของตนอีกมากมายมหาศาล 

ฉะนัน้ สิ่งที่ท าให้เหมือนหลวงพ่อไม่ได้เลย แล้วท าอยา่งไรให้เหมือนล่ะ 

กลบัไปพทุโธไง ตอบทกุวนั 

พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ 

แล้วพทุโธถ้ามนัดีขึน้แล้วนะ มนัรู้เอง เห็นเอง มนัเข้าใจเอง เราท ากบัมือ ผิดก็รู้ เราท า
กบัมือ ถ้ามนัถกูขึน้มา เราก็รู้ เราท ากบัมือ 

แต่มนัไม่ท า มนันัง่เพ้อฝัน นัง่เพ้อเจ้อ มนัก็ได้เพ้อเจ้อไง 

นี่ค าตอบ ๑ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๕๖. เร่ือง “ผิดศีลหรือไม่” 

กราบหลวงพ่อค่ะ ลกูมีหุ้นในตลาดหลกัทรัพย์ คือหุ้นแม็คโคร แตแ่ม็คโครค้าเหล้าขาย
ยาฉีดยงุ ขายปลาเป็นๆ แล้วลกูถือหุ้นแม็คโคร ลกูจะบาปไหมคะ กราบขอบพระคณุหลวงพ่อ
อย่างสงูเจ้าค่ะ 

ตอบ : มนัต้องไปถามแม็คโคร มาถามอะไร พระไม่เคยมีหุ้น ไม่รู้จกั 
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แต่โดยศีลธรรม ซือ้หุ้นขายหุ้นเป็นบาปหรือไม่คะ 

ไม่ เพราะอะไร เพราะเราลงทนุ การลงทนุจะเป็นบาปได้อย่างไร 

การลงทนุ คนเราเกิดมาต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถ้ามีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ต้องมีหน้าที่
การงานของเรา ถ้าเราลงทนุ เราก็ลงทนุ เราเป็นนกัลงทนุในตลาดหลกัทรัพย์ แต่ถ้าเราไปคดไป
โกงไง ไซฟ่อนเงินอย่างนี ้บาป 

ถ้าผิดศีลก็คือผิด ถ้าถกูก็คือถกู 

การลงทนุเป็นการลงทนุเพ่ือสมัมาอาชีวะ เพ่ือเลีย้งชพีของเรา แล้วซือ้หุ้นอะไรก็ซือ้ไป 
แล้วบริษัทที่เขาท า เขาบริหารของเขา แล้วถ้าบริษัททีเ่ขาบริหารแล้วคดโกง เราก็ไม่ไปลงทนุกบั
บริษัทอย่างนัน้ ถ้าลงทนุกบับริษัทอย่างนัน้ ลงทนุคือลงทนุ จบ 

แม็คโครเขาค้าเหล้าขายยา เอ็งขายด้วยหรือ ถ้าเอ็งไม่ขาย เอ็งก็ขายทิง้สิ ไปซือ้ธนาคาร
น่ะ ธนาคารก็คิดดอกเบีย้แพงเป็นบาปอีก เออ! เอ็งไม่ต้องลงทนุอะไรเลยล่ะ 

ฉะนัน้ ลงทนุคือลงทนุ เวลากิเลส เวลาท าความดีมนัตอกมนัย า้ เวลาท าความชัว่มนัไม่
เคยสะกิดใจเลย ถ้ามนัสะกิดใจอย่างนีม้นัก็เป็นบญุเป็นกุศลของคน 

แล้วเราบอก ลงทนุคือลงทนุ ซือ้หุ้นแม็คโคร ถ้าคิดว่ามนัไม่ถกูต้องก็ขายทิง้ ขายทิง้แล้ว
ไปซือ้บริษัทใหม่ ไปซือ้หุ้นตวัใหม่ ถ้าซือ้ได้หรือไม่ได้ 

แต่ตัง้สติให้ดีนะ เราไม่ใช่แมลงเม่า เราเป็นนกัลงทนุ เรานกัลงทนุ เราหาผลประโยชน ์
สิ่งที่เป็นประโยชน์เพ่ือเลีย้งชีพ เราไม่ใชเ่ป็นแมลงเม่า แล้วเราก็ไม่ใช่เป็นนกัไซฟ่อนเงิน ฉะนัน้ 
ถ้าอย่างนัน้ถึงผิดศีลผิดธรรม ถ้ามนัถกู จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๕๗. เร่ือง “อตัตานทุิฏฐิ” 

รบกวนหลวงพ่ออธิบายอตัตานทุิฏฐิ แปลว่าอะไรคะ ได้ยินหลวงพ่อพดูบ่อยเหลือเกิน 

ตอบ : อตัตานทุิฏฐิ เราพดูเพ่ือเตือนใจนกัปฏิบตัิทัง้หมด 
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พระโมฆราช องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่สอนพระโมฆราช “โมฆราช เธอจง
มองโลกนีเ้ป็นความว่าง” 

ทกุคนก็สอน กรรมฐานก็สอน มนัเป็นสมมตุิ มนัเป็นบญัญัติ มนัว่างหมดน่ะ โลกนีเ้ป็น
ความว่าง 

ว่างแล้วก็คือว่างไง แล้วมึงล่ะ 

ว่างก็คือว่าง อากาศว่าง อากาศ อวกาศ องค์การอวกาศเขาจะสง่พวกยานอวกาศออก
นอกโลกต่างๆ เขาต้องค านวณ เขาต้องมีพลงังานที่มนัจะออกจากแรงโน้มถ่วงขนาดไหนถงึพ้น
จากแรงโน้มถ่วงออกไปสู่อวกาศ 

อวกาศคืออวกาศ มนัมีชีวิตไหม แต่มนัเป็นประโยชนน์ะ มนัเป็นประโยชน์เพราะมนัเป็น
จกัรวาลไง มนัเป็นระบบจกัรวาล เร่ืองโลก อนันัน้ก็เร่ืองหนึ่ง 

ฉะนัน้ เวลาธรรมะๆ “เธอจงมองโลกเป็นความว่าง” 

อ้าว! ก็มองว่างแล้วก็ว่าง แล้วอย่างไรต่อล่ะ 

เราฟังเวลาพระเทศน์ แล้วเราฟังแล้วมนัคร่ึงๆ กลางๆ มนัไม่จบสิน้ ไม่สมบูรณ์แบบใน
เร่ืองอริยสจั ในเร่ืองศาสนา 

ไอ้ที่พดูๆ นี่คือกระทุ้ง ไอ้พดูบ่อยๆ นี่คือกระทุ้งให้คนได้คิด ให้นกัปฏิบตัิได้รู้จกัว่าอะไร
จริง อะไรเทจ็ 

เพราะโดยสมบูรณ์แบบในวินยั ในค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท่าน
พดูเต็มๆ อย่างนีไ้ง 

“โมฆราช เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง แล้วกลบัมาถอนอตัตานทุิฏฐิ” 

คือผู้ที่รู้ ที่เห็น ผู้ที่เห็นว่างน่ะ 
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ถ้าเราเห็นไม่ว่าง เราก็ทกุข์ไง เราเห็นสงัคมรงัแกกนั เบียดเบียนกนั เราแล้วแล้วเราก็
เศร้าใจ เราเห็นสงัคมที่ดีงาม สงัคมที่บริสทุธ์ิ เราก็ชื่นชม แต่เราก็ยงัเท่าเก่านะ เรายงัเท่าเดิมนะ่ 
แต่ถ้าเราไปทกุขไ์ปยากกบัเขา นี่กิเลสแล้ว 

ฉะนัน้ มองว่าโลกนีเ้ป็นความว่าง ความว่างทกุคนกม็องได้ วิทยาศาสตร์ก็คิดได้ เร่ือง
ธรรมะวิเคราะห์วิจยัได้หมดน่ะ เข้าใจธรรมะหมดเลย แต่ไม่เข้าใจตวัเองเลย ไม่เข้าใจเร่ืองจิตใจ
ตวัเองเลย 

ฉะนัน้ เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง อย่าไปยุ่งกบัเขา แล้วตวัเราล่ะ เราจะดีขึน้หรือไม่ 
ถ้าตวัเรามีสติปัญญา มีสมัมาสมาธิ มนัจะเร่ิมเห็นนะ 

ถ้าเธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง ถ้าจิตสงบนะ มนัจะเป็นธรรมารมณ์ มนัเป็นอารมณ์ที่
เกิดขึน้จากความสขุสงบ อารมณ์เกิดขึน้ แล้วเอ็งจบัได้ไหม นัน่ก็สติปัฏฐาน ๔ 

อตัตาคือตวัตนของเรา ทิฏฐิมานะไง 

“เธอจงกลบัมาถอนอตัตานทุิฏฐิ” 

ทัง้ทิฏฐิ ทัง้มานะ ทัง้กิเลสตณัหาในใจของตน 

ที่นี่พดูบ่อยๆ คือกระทุ้งๆ กระทุ้งให้คนได้คิด กระทุ้งให้นกัปฏิบตัิที่คร่ึงๆ กลางๆ “เธอจง
มองโลกนีเ้ป็นความว่าง ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม” 

เงินอวกาศไง บิตคอยน์มึงไปเก็บเอาสิ มึงขดุเอาได้เลย ธรรมะมึงไปขดุเอาได้เลย ถ้าไป
ขดุธรรมะ ไง ธรรมวินยัเป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ที่ศกึษาเล่าเรียนมาเกง่นกั 
ปากเปียกปากแฉะ ของมึงเหรอ มึงรู้อะไร ก็รู้ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ท่องจ ามาปากเปียกปากแฉะไง แตรู้่อะไร 

ถ้ารู้นะ จบหมดน่ะ ฉะนัน้ ถ้ารู้จบหมดถึงกรรมฐานไง ครูบาอาจารย์ท าความสงบของใจ
เข้ามาก่อน ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจสงบระงบั กว่าจะสงบระงบัได้ก็เกือบเป็น
เกือบตาย ถ้าเกือบเป็นเกือบตาย 

เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง ธรรมารมณ์ไง กาย เวทนา จิต ธรรม 
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ธรรมารมณ์ สรรพสิ่ง ดสูิ เวลาพระโมคคลัลานะไปเที่ยวสวรรค์ ไปเทีย่วนรก ไปเหน็
หมดน่ะ นี่โลก นี่วฏัจกัร กามภพ รูปภพ อรูปภพ แล้วของเขาก็คือของเขา กรรมของใครก็คือ
กรรมของมนัไง แต่ผู้ไปรู้ไปเห็นกไ็ปรู้ไปเห็นเร่ืองของคนอ่ืนไง แล้วเร่ืองของตวัล่ะ 

เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง 

เร่ืองของตวัคืออตัตา อตัตาตวัตนนี่ ทิฏฐิมานะนี ่

เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง แล้วกลบัมาถอนอตัตานทุิฏฐิของตนให้ได้ 

นีค้ือค าสมบูรณ์ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๕๘. เร่ือง “สงสยัในการภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ กระผมมีข้อสงสยัในการภาวนา ขอกราบเรียนถามดงันี ้ เม่ือผม
พิจารณาจิตนี ้กระผมมีความเห็นว่า ผู้ รู้ที่เกิดจากจิต และเม่ือกระผมแยกผู้ รู้อออกมาเป็นผู้ รู้กบั
ธาตรูุ้ กระผมมีความเห็นว่า เม่ือผู้ รู้กบัธาตรูุ้เป็นคนละส่วนกนัแล้ว สิ่งที่ผู้ รู้รู้แล้วและความรู้นัน้
เคยฝังลงทีจ่ิตกจ็ะไม่เกิดอีกต่อไป 

ดงันัน้ กระผมจึงขอกราบเรียนถามว่า การพิจารณาของกระผมนีผ้ิดถกูประการใด ขอ
กราบเมตตาหลวงพ่อช่วยแนะน าด้วยเจ้าค่ะ 

ตอบ : ปัญญาของคนนะ ปัญญาของคน การท าความสงบมนัท าความสงบด้วยค า
บริกรรมก็ได้ อานาปานสติก็ได้ 

ฉะนัน้ เวลาที่เราพิจารณา ผู้ รู้ ธาตรูุ้ ถ้าเรารู้ไง 

เพราะเวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิไป เขาจะโต้แย้งกนัวา่ จิตกบัใจต่างกนัอย่างไร ผู้ รู้ ธาตุ
รู้ ต่างกนัอย่างไร 

แล้วถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาท่านเจ้าคณุจูม ธรรมเจดีย์ เอาครูบาอาจารย์
ของเราแต่ละองค์มาศึกษา มาค้นคว้า มาโต้แย้งกนัเร่ืองการปฏิบตัิ นัน่คือบณัฑิต 
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เวลาคนที่เขาภาวนาไปแล้วเขามีเหตมีุผลของเขา เวลาโต้แย้งกนัก็โต้แย้งว่าใครถกูใคร
ผิด เพราะเราเป็นเด็กน้อย เราเป็นผู้ฝึกหดัใหม่ หรือผู้ที่ปฏิบตัิไปมนัมีความเห็นของแต่ละคน 
แล้วความเห็นมนัก็ไปติดอยู่แค่นัน้น่ะ 

แต่เวลาเด็กน้อย ผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่มนัรู้มนัเหน็สิ่งใดนะ แล้วมนัวาง มนัวาง มนัวาง
นะ พอมนัวางมนัก็ศึกษาค้นคว้าที่ละเอียดลึกซึง้ซบัซ้อนที่อยู่ในหวัใจของเราลึกซึง้ขึน้ไปๆ 
นัน่น่ะความถกูต้อง 

แต่เวลามนัไปรู้ไปเห็นสิง่ใดแล้ว พอรู้เห็นสิ่งใดก็เอาความรู้ความเห็นนัน้มาโต้แย้งกนั 
แล้วสิ่งที่มนัซบัซ้อนที่มนัลึกซึง้อยู่ภายใต้จิตใต้ส านกึของเรา เอ็งยงัไม่เท่าทนัมนั เอ็งยงัไม่เห็น
มนัเลย แล้วเอ็งจะมาเถียงอะไรกนั 

เวลาครูบาอาจารยเ์วลาท่านโต้แย้งแล้ว คนที่ตืน้ลึกตืน้กว่า กป็ล่อยๆๆ ไป 

อนันีก้็เหมือนกนั ผู้ รู้กบัธาตรูุ้ 

ถ้าโดยหยาบๆ มนัก็อนัเดียวกนั ความหยาบๆ คืออารมณ์ คือความจบัต้องได้ 

แต่ถ้าเอาข้อเท็จจริงแล้ว เอาทางวชิาการ อารมณ์ ความคิดเกิดจากจิตไม่ใชจ่ิต ผู้ รู้ ธาตุ
รู้เป็นตวัพืน้ฐาน ภวาสวะ ตวัภพ ผู้ รู้ สิ่งที่ถกูรู้ สิ่งที่มนักระทบตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ มนัไปอีก 
แล้วเวลาเป็นขนัธ์ ขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์อย่างกลาง ขนัธ์อย่างละเอียด โอ้โฮ! มนัซบัซ้อน เพราะ
อะไร บุคคล ๔ คู่ การกระท ามนัแตกต่างกนัไป นี่พดูถงึว่าลึกตืน้แตกต่างกนั 

ฉะนัน้ อย่างที่ว่าเวลาผู้ถามถามว่า สิ่งทีเ่ราพิจารณาไปแล้วไปเห็นว่าผู้ รู้กบัธาตรูุ้ 

นี่ฝึกหดัจิตกบัใจ บางคนก็ว่าจิตนีเ้ป็นตวัพืน้ฐาน ใจคือมนัเสวยอารมณ์แล้ว เพราะใจ
เป็นเร่ืองของปถุชุน เขาเรียกว่ากายกบัใจๆ ก็ใจของเขา แต่ถ้าจิต แหม! มนัลึกกว่า 

แต่เวลาคนปฏิบตัิไปแล้วเขาไม่ถือเป็นอารมณ์ไง ถือว่าเป็นประโยชน์หรือไม่เป็น
ประโยชน ์

นี่ถ้าปฏิบตัิไปแล้ว ส่ิงที่ท ามานี่มนัถกูต้องไหม 
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ถกู ถกูเพราะอะไร ถกูเพราะเราได้ท า แล้วเราได้มีเหตมีุผล แล้วมีการฝึกหดัปฏิบตัิ แล้ว
ฝึกหดัพิจารณาไป เดี๋ยวพรุ่งนีน้ะ ไอ้ที่ผู้ รู้ ธาตรูุ้ มนัไม่มีค่าเลย เพราะจิตมนัจะไปรู้ไปเห็นอะไรที่
ดีขึน้ ไอ้ที่ค าถามนี ้ โฮ้! กูไม่ต้องถามหลวงพ่อก็ได้ กกู็รู้เอง แต่มนัถามไปแล้วไง มนัเป็นต้นเหตุ
ให้เราศึกษาค้นคว้าจิตใจของเรา แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของเราเข้าไปต่อเนื่องไป จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๕๙. เร่ือง “โลกกบัธรรม” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ กราบเรียนถามหลวงพ่อว่า ชีวิตช่วงหลงัมานี ้ โลกธรรมรุนแรง
กบัชีวิตมากพอสมควร จนผมต้องหยดุท างานเพ่ือภาวนารักษาใจ มนัดีขึน้ครับ แต่ดีที่ผม
ท างานอิสระ เลยสามารถหยดุได้ แต่ผมสงัเกตว่า ชวีิตวนไปวนมาแบบนีห้ลายครัง้ เจริญแล้ว
เสื่อม การปฏิบตัิช้า และตวัเองขีเ้กยีจ ท้อใจมาก ไม่อยากท างานจนต้องกู้เงินมาใช้ กราบขอ
อบุายแก้ไขและพฒันาจิตต่อไปด้วยครับ 

ตอบ : ถ้าพิจารณาอย่างนี ้ เราตัง้สติได้เลย เขาเรียกว่าปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญา
อบรมสมาธิมนัพิจารณาชีวิตจริงเรานี่แหละ ชีวิตจริงเราลุ่มๆ ดอนๆ เวลามนัสมบูรณ์แบบของ
มนั มนัก็สขุสงบดี เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มามนัก็ทกุข์ยาก 

เวลาผู้ที่มีจิตใจทีเ่ป็นธรรมๆ เขาศึกษาค้นคว้าในชีวติของเขาแล้ว เขาเห็นแล้วมนัเป็น
เร่ืองอนิจจงั มนัเป็นเร่ืองไร้การควบคมุ มนัเป็นความทกุข์ความยากทัง้สิน้ เพราะเราต้องปาก
กดัตีนถีบ สละ ออกบวชเลย ถ้าบวชไปแล้วนะ ถ้าบวชไปแล้วเป็นนกัรบๆ มนัไม่อินงัขงัขอบกบั
เร่ืองปัจจยั ๔ หรอก เราธุดงคไ์ปๆ มีก็ฉัน ไม่มีก็ไม่เป็นไร แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ แค่
ด ารงชีพน่ะ 

แต่พอมาบวชเป็นพระแล้วมนัจะสร้างอาณาจกัรไง ใครๆ ก็คิดจะสร้างอาณาจกัร ถ้า
สร้างอาณาจกัรมนัต้องสะสม พอสะสมนัน่น่ะเป็นต้นเหตแุล้ว เพราะอะไร เพราะสะสมมนั
แสวงหาต้องการ พอต้องการขึน้มามนัก็วางแผน วางแผนก็ท าให้เสียหายหมดน่ะ 

ถ้าไม่คิดจะสะสมอาณาจกัรนะ ชีวิต ถ้าความเป็นธรรม สมบูรณ์แบบ มนัเช้ามา
บิณฑบาตเลีย้งชีพ แล้วมนัมีอะไรมนัก็ฉันได้ มนัไม่จ าเป็น แล้วอยู่สขุอยู่สบายด้วย นี่พดูถึง
ปัญญาอบรมสมาธินะ 
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ทีนีค้ าถามโยม โยมเป็นฆราวาส ชีวิตนีว้นไปเวียนมา ลุ่มๆ ดอนๆ มนัสงูๆ ต า่ๆ แล้วการ
ปฏิบตัิก็ช้า 

ทางของฆราวาสเป็นทางคบัแคบ 

พดูทกุวนั เป็นเร่ืองจริง แต่คนคิดไม่ถึงไง 

ทางของฆราวาสเป็นทางคบัแคบ ท ามาหากินทัง้วนัเลย แบ่งเวลาปฏิบตัินิดหนึ่ง ทาง
ของสมณะ ๒๔ ชัว่โมง นี่พระฉันแล้ว จบแล้ว เช้าขึน้มา ตี ๔ ลงมาจดัศาลา แล้วภาวนา
ต่อเนื่องจนได้เวลาบิณฑบาต บิณฑบาตเสร็จแล้ว เว้นแต่ผู้ที่มีเวร มีเวรก็ต้องท าหน้าที่ของตน 
๒๔ ชัว่โมงไง 

ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง เวลาปฏิบตัิ ๒๔ ชัว่โมง ทางของฆราวาสคบัแคบ ๑๐ 
นาที ๒๐ นาที ระหว่างหวัค ่ากบัตื่นเช้า ภาวนาแค่นี ้

นี่ก็เหมือนกนั การปฏิบตัิกช้็าลง 

ช้าลง ใช่ ทางของคฤหสัถ์ไง เป็นทางคบัแคบ ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง แต่
กว้างขวางต้องมีคณุธรรมนะ กว้างขวางต้องมีครูบาอาจารย์ที่คอยคุ้มครองดแูลนะ แล้วเรา
ปฏิบตัิของเราโดยที่ไม่สะสม ไม่สร้างอาณาจกัร ไม่ต้องไปคิดอะไรมาก มมุานะท า แต่ท าไม่ได้ 
กิเลสมนัคอยย ุกิเลสมนัคอยปัดแข้งปัดขา มนัทกุข์มนัยากของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ 

ถ้ากิเลสมนัไม่ปัดแข้งปัดขานะ เราฮึดกบัมนั ปัญญาอบรมสมาธิกดมนัไว้ แล้วฝึกหดั
ปฏิบตัิไป แล้วเปล่ียนสถานที่ไป หาครูบาอาจารย์ที่ดงีาม แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้ามนั
เป็นจริง มนัก็เป็นจริงของมนัขึน้มาตามความเป็นจริง 

แต่ถ้ามนัอยู่ทางโลก เห็นไหม ขออบุายวิธีการเพ่ือฝึกหดัแก้ไข 

ฝึกหดัแก้ไข เราก็ดสูิ ดถูึงหน้าทีก่ารงานของเรา ถ้าถงึเป็นโอกาสนะ อ านาจวาสนาของ
คนถึงเวลามนัสมดลุพอดีของมนั มนัก็ประสบความส าเร็จทัง้นัน้น่ะ นี่โลก ถ้าจะปฏิบตัิ เราก็
ฝึกหดัค้นคว้าของเรา เรามีการกระท าของเรา นี่เป็นทางของฆราวาส 
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ถ้าเป็นทางของสมณะ ปฏิบตัิอย่างเดยีว เพราะว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวาง
ธรรมวินยันีไ้ว้แล้ว ให้บริษัท ๔ พินยักรรมวางไว้ อริยสจั ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาได้รับ
มรดกมาด้วยกนัทัง้สิน้ เป็นชาวพทุธ เป็นเจ้าของศาสนา 

“มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเรา ถ้ายงัอ่อนแอ” 

อ่อนแอก็อ่อนแอกบักิเลสนี่ไง ล้มลกุคลกุคลานให้มนัเหยียบย ่าอยู่นี่ไง ให้มนัขี่หวัอยู่นี ่
อ่อนแอ อ่อนแอกบัทางโลก อ่อนแอทกุอย่างเลย 

“เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเรายงัอ่อนแอ เราไม่ยอมนิพพาน” 

๔๕ ปีอบรมบ่มเพาะ จนครูบาอาจารย์ของเราเข้มแข็ง 

ถ้าไม่เข้มแข็ง เวลาครูบาอาจารย์ที่สร้างสมบุญญาธิการมาแต่ละองค์ๆ ท่านมี
สทัธิวิหาริก ท่านได้สร้างสมต่อเนื่องไป ธรรมทายาท 

“เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเราเข้มแข็ง อีก ๓ เดือนข้างหน้าเราจะ
นิพพาน” 

นี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝากไว้กบับริษัท ๔ “ภิกษุทัง้หลาย เธอจงพิจารณา
สงัขารด้วยความไม่ประมาทเถิด” 

เวลาท่านจะนิพพาน ท่านจะให้เราพิจารณาสงัขารด้วยความไม่ประมาทไม่เลินเล่อกบั
ชีวิต ไม่ประมาทไม่เลินเล่อกบัการกระท าของตน 

แล้วถ้าคนที่มีอ านาจวาสนาฝึกหดัปฏิบตัิ ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เป็นยอดธรรม เป็นที่พ่ึงที่อาศยัของเราไง เราก็หวงัพ่ึงพาอาศยั แล้วเราพยายามฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา มนัก็เป็นคณุสมบตัิของเรา เป็นประโยชน์กบัเรา 

ไอ้ที่ว่าชีวิตลุ่มๆ ดอนๆ มนัทกุข์มนัยาก ขออบุายวิธีการ 

นี่ไง ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ใช้ปัญญาพิจารณา ถ้ามนัพิจารณา ไปพิจารณาเร่ืองของ
ใคร 
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เม่ือกีพ้ดู “โมฆราช เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง” 

ว่างหมดเลย แล้วก็แค่นัน้น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั ปฏิบตัิดี เป็นคนดี ท าดีได้หมดน่ะ ก็เท่านัน้น่ะ 

ทิฏฐิมานะ กเิลสตณัหาในใจของตนนี่ส าคญั 

เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง แล้วกลบัมาถอนอตัตาคือตวัตน คือจิตวิญญาณ คือ
กิเลสของตน ทิฏฐิมานะที่ว่า ฉันท าดี ฉันทกุอย่างต้องดี ถ้าดีแล้วมนัต้องส่งเสริมให้ดี ชีวิตนีต้้อง
ราบร่ืน 

พระโมคคลัลานะเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้าย มีฤทธ์ิมีเดชเหาะเหินเดินฟ้าได้ รู้หมดทกุอย่าง 
โจรมาทบุครัง้แรก เหาะหนี โจรมาทบุครัง้ที่สอง เหาะหนี พอเข้ามาอีก เอ๊ะ! นี่มนัอะไรกนั เศษ
กรรมของตน 

พระโมคคลัลานะมีฤทธ์ิมีเดชนะ พลิกฟ้าคว ่าดินได้หมดน่ะ ตอนที่พระพทุธเจ้าไป
พราหมณ์นิมนต์แล้วเกิดภยัแล้ง ไม่มีข้าวจะกิน 

กระผมจะพลิกแผ่นดิน ชมพทูวีป อินเดยีน่ะ จะเอาฝ่ามือกางออกมา แล้วจะเอาชมพู
ทวีปไว้บนฝ่ามือ แล้วจะพลิกแผ่นดินขึน้มา แล้วจะเอาชมพทูวีปไปวางทบัไว้ เพราะแผ่นดิน
ขึน้มามนัมีเหง้าดิน มนัมีอาหารที่กินได้ มีฤทธ์ิขนาดนัน้น่ะ 

ถึงเวลาแล้วพอเขาจะมาทบุครัง้ที่ ๓ อ๋อ! นี่มนัเศษกรรมของตน เขาทบุพระโมคคลัลา
นะจนเกือบตาย เหาะไปลาพระพทุธเจ้ากลบัมานิพพาน นี่พดูถึงพระโมคคลัลานะที่มีฤทธ์ินะ มี
ฤทธ์ิมีเดช ฤทธ์ิเดชก็คือฤทธ์ิเดชไง แต่กรรมที่ท าไว้ล่ะ แล้วของเราล่ะ 

กรรมดี กรรมชัว่ไง 

ศึกษาธรรมะยอดเยี่ยม เห็นด้วย ปริยตัิ แต่สดุท้ายแล้วต้องปฏิบตัิ ปฏิบตัิขึน้มาให้เป็น
จริงเป็นจงักบัเรา ถ้าเป็นจริงเป็นจงักบัเรา แล้วจะไม่น้อยใจเลย ก็เราท ามา 



หาเหตุ ๑๔ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เหตกุารณ์ทีเ่กิดขึน้ ถ้าเราไม่ได้ท าเวรท ากรรมมา มนัเกิดไม่ได้หรอก มนัไม่สมดลุมนัไม่
มาเกิดกบัเราหรอก มนัต้องผ่านไปเกิดกบัคนอ่ืน แตท่ าไมมาเกิดกบัเราล่ะ รถวิง่มาเป็นแสนๆ 
คนัเลย แล้วรถคนัของเราโดนชน ไอ้ที่มนัรอดไป ๘๘,๘๙๙ คนั ไอ้คนัของเราโดนเขาทิ่ม 

กรรมของสตัว์ นี่กรรมของสตัว์นะ 

นี่พดูถึงว่าจะท าอย่างใด 

ใช้ปัญญาอบรมสมาธิเพ่ือความปลกุใจของตนให้กลบัมาฮึกเหิม จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๖๐. เร่ือง “หลกัการภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ จากที่เคยถามหลวงพ่อเร่ืองลมหายใจมีแต่พทุโธ ได้ฟังที่หลวง
พ่อเทศน์ตอบ จึงเอาพทุโธและลมหายใจไม่ขาด พบว่าผ่านไปได้ด้วยดี ลมมาพร้อมกบัพทุโธ มี
ความสบาย ความสขุในระหว่างที่บริกรรมพทุโธชดัเจนขึน้ค่ะ ขอเรียนถามหลวงพ่อเพ่ิมเติมค่ะ 

๑. ในระหว่างนัง่สมาธิ พทุโธชดั ลมรู้ มีภาพแว็บขึน้มา เช่น ภาพเรือและทะเลตอน
กลางคืน ซึ่งตอนนัน้ไม่ได้คิดถงึ คิดแต่พทุโธ ก็พทุโธต่อค่ะ ภาพเหล่านีม้าได้อย่างไรเจ้าคะ เรา
ไม่ต้องไปกลวัมนัใช่ไหมเจ้าคะ 

๒. ในระหว่างนัง่สมาธิเกิดแสงสว่างก็ไม่สนใจคะ่ แต่พอนัง่ไปเร่ือยๆ ก็มีความสขุ
สบายดี แต่จิตมนัสว่างมากขึน้ เหมือนจิตมนัลอยๆ เบาๆ มากขึน้ ก็กลวัค่ะ จึงจบัพทุโธแน่น
กว่าเดิม แต่มนักลบัสว่างมากกว่าเดิม มนัรวมเบา มนัทัง้เบา ลอยมากไปเร่ือยๆ จงึเกิดความ
กงัวล กลวัจะหลดุไปอีกโลกหนึ่งค่ะ เลยออกจากสมาธินัง่ใหม่ก็เป็นอีก แบบนีแ้ก้ไขอย่างไรดี
เจ้าคะ 

๓. หนจูะนัง่สมาธิแบบทัง้คืนดคู่ะ เวลานัง่ต้องตัง้ทา่เดิมไม่เปล่ียนตลอดทัง้คืนเลยใช่
ไหมเจ้าคะ 

๔. ระหว่างนัง่สมาธิจิตใจสงบกจ็ะชอบแผ่เมตตาให้ผู้ อ่ืน แบบนีต้้องควรออกจากสมาธิ
มาค่อยแผ่เมตตามากกว่าใช่ไหมเจ้าคะ บางทีเราคิดวา่ตอนนัน้นัง่สมาธิแล้วมีความสขุ แผ่ตอน
นัน้ ญาติมิตร เจ้ากรรมนายเวร จะได้รับความสขุอย่างมากเจ้าคะ่ 
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ตอบ : เฮ้อ! เหนื่อย 

เวลาภาวนาไม่เป็นก็ภาวนาไม่เป็น ทกุข์ยาก ทกุข์ยาก เวลาภาวนาเป็น โอ้โฮ! จะต้องให้
จูงมือไปตลอดเวลาเลยหรือ มนัก็ต้องมีสติปัญญาบ้างสิ ท าสิ่งใดก็ต้องมีสติปัญญา 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก กรรมของสตัว์ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ต้องปฏิบตัิเอง รู้เอง เห็นเอง 

การปฏิบตัิแล้วมนัจะทกุข์มนัจะยากขนาดไหนมนัอยู่กรรมของสตัว์ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้
ชัว่ การปฏิบตัิได้มากได้น้อยก็อยู่ที่อ านาจวาสนาของตน 

แล้วคนที่มีอ านาจวาสนารู้จกัเก็บหอมรอบริบแล้วตัง้สติให้ดีงาม พยายามรักษาไว้ 
เพราะอะไร เพราะปฏิบตัิต่อไปมนัจะไปเจอจิตที่ดีขึน้ 

ขณะนีจ้ิตมนัเร่ิมดีขึน้ แล้วถ้ามนัเสื่อมลงนะ พอมนัเสื่อมหมดเลยนะ แล้วฟืน้ขึน้มาไม่ได้ 
แล้วตอนนัน้น่ะจะนัง่ เวลาจิตเสื่อมมนัจะทกุข์มากเลยล่ะ 

เวลาภาวนาไม่ได้เลยก็คือไม่ได้นะ ภาวนาไม่ได้เลย หมายความว่า ไม่เคยมีเงิน ไม่เคย
ฟุ่มเฟือย ไม่เคยใช้จ่ายฟุ่ มเฟือย มนัก็เป็นคนที่ดี เวลามีเงินมีทองขึน้มานะ แล้วมนัใช้จ่าย
ฟุ่มเฟือยหมดเนือ้หมดตวัไปแล้วไปกู้หนีย้ืมสินนะ ไอ้พวกทวงหนีเ้ถื่อน เดีย๋วมนัจะตามมาทวง
หมดน่ะ เวลามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์ยากมาก นี่พดูถงึเปรียบเทียบ เวลาจิตมนัเป็นของมนัไป 

ฉะนัน้ จิตที่มนัเป็นขึน้มา มนัดีขึน้มา เราก็ต้องรู้จกัรักษามนั ถ้ารู้จกัรักษามนั มนัต้องมี
ประสบการณ์ มนัต้องมีสติปัญญาของตน ถ้ามีสติปัญญาของตนรักษาของตน 

เร่ิมต้นปฏิบตัิใหม่มนัทกุข์มนัยากอย่างนี ้ ปฏิบตัิไม่ได้ก็คือไม่ได้ ปฏิบตัิได้ขึน้มาแล้ว
ล้มลกุคลกุคลาน จะรักษาอย่างไร ท าอย่างไร สมาธิมนัเป็นอย่างไร สมาธิมนัเป็นอย่างไร 

สมาธิก็นี่ไง จิตมนัสขุสงบ มนัเป็นสมาธิ แล้วสมาธิขึน้มา ถ้ามนัจะมีสติมีปัญญาขึน้ไป 
ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธิมนัมีระดบัพืน้ๆ ระดบัปานกลาง ระดบัที่ว่าสงูสดุ
ของสมาธิ แล้วสมาธิก็คือสมาธิไง 

เห็นไหม ทางวชิาการเขาถากเขาถางอยู่นี่ “สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ 
สมาธิเป็นหินทบัหญ้า” 



หาเหตุ ๑๖ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

มึงมีสมาธิไหม ไม่มีสมาธิ ความรู้สึกนึกคิดกิเลสพาคิดหมดเลย มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทัง้สิน้ 
มนัเป็นสมมตุิบญัญัติ เป็นผู้มีสติปัญญามากน้อยขนาดไหนมนัก็คิดเข้าข้างตวัเองหมดสิน้เลย 

กลบัมาถอนอตัตานทุิฏฐินัน่แหละ ไอ้อตัตา ไอ้ทิฏฐิมานะนัน่น่ะ มนัพลิกมนัแพลง งง 
เชื่อมนัแล้ววิ่งตามมนัหมดน่ะ แล้วยงัคิดว่าภาวนาแล้วไม่เห็นได้อะไรเลย 

มนัจะได้อะไร กไ็ด้ทิฏฐิไง ได้มานะนัน่แหละ ได้ก็ได้กเิลสนัน่แหละ 

แต่จริงๆ แล้วเขาจะกลบัมาฆ่ามนั กลบัมาถอนมนัน่ะ แต่ยงัไม่รู้จกัมนัเลย 

ถ้ารู้จกัมนั ค่อยๆ ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัแล้วฝึกหดัให้เห็นสติปัฏ
ฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ตอนนัน้มนัจะดีขึน้ ถ้าดีขึน้แล้วก็ฝึกหดัของเราไป รักษาของเรา 
ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

แต่เดิมล้มลกุคลกุคลานมาก็ล้มลกุคลกุคลาน พอบอกให้พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ ต้องมีค า
บริกรรม ต้องมีพทุโธ ถ้าไม่มี จบ เลื่อนลอย มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ มนัเป็นเร่ืองแค่ควบคมุอารมณ์
ของตนเท่านัน้น่ะ 

พอเท่าทนัอารมณ์ของตน มนัปล่อยวาง มนัมีความสขุ อู๋ย! ดี ศาสนายอดเยี่ยม 

สมาธิคืออะไร อะไรคือสมาธิ ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา มนัถึงว่าจิตสงบมากสงบน้อยแค่
ไหน แล้วท าประโยชน์ขึน้ไป 

นี่ค าถาม 

“๑. ในระหว่างที่นัง่พทุโธชดั รู้ลม มีภาพแว็บขึน้มา เช่น ภาพเรือและทะเลตอนกลางคืน 
ซึ่งตอนนัน้ไม่ได้คิดถงึ คิดแต่พทุโธ ภาพนัน้มาได้อย่างไรเจ้าคะ จะต้องไม่กลวัมนัใช่ไหม” 

ไม่รู้ไม่เห็นอะไรเลย มนัก็คิดว่าหลบัตาแล้วมนัจะไม่เห็นอะไรเลย ถ้าหลบัตาแล้วไม่เห็น
อะไรเลยกเ็ป็นสมาธิ มีความสขุสงบระงบัโดยธรรมชาติของมนั ถ้ามนัจะรู้จะเห็นมนัต้องรู้เห็น
แน่นอน ถ้ามนัรู้เห็นนัน่แสดงว่าจริตนิสยัมนัเป็นแบบนัน้ ถ้าจริตนิสยัเป็นแบนัน้ ถ้ามนัมีกเิลส
อยู่ มนัจะยมุนัจะแหย่อย่างนี ้จะกลวั จะตื่นจะเต้น จะตกใจ 
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ฉะนัน้ จะเห็นสิ่งใด อยู่กบัพทุโธ ภาพที่เห็นก็คือภาพที่เห็น ถ้าอยู่กบัพทุโธแล้วมีสติป๊ับ 
ภาพนัน้จะหายหมด เพราะสติสมัปชญัญะมนัสมบูรณ์ 

แต่ถ้าสติมนัอ่อนแอ มนัโดยจริตนิสยัมนัไหลไปอย่างนัน้น่ะ แล้วมนัรู้มนัเห็นมนัก็รู้เห็น
เพ่ือเหยื่อไง มนัจะล่อให้ตามมนัไป ฉะนัน้ เราไม่ไป เราไม่ไป ไม่ไป เราอยู่กบัพทุโธ มนัจะหาย
โดยเรามีสติมีปัญญา 

เหมือนขบัรถ ถ้าเราควบคมุพวงมาลยัชดัเจน เราจะไม่ตกข้างถนน แต่ถ้าเรานัง่ดเูฉยๆ 
แล้วไม่จบัพวงมาลยันะ เวลามนัสะดดุ พวงมาลยัมนัก็หมนุนะ แต่ก็ไม่รู้จะท าอย่างไร ตกข้าง
ถนน 

ถ้ามีสติ ก็จบัพวงมาลยัไว้มนัจะไปไหนล่ะ พทุโธไว้ พทุโธไว้ 

บอกว่าจะไม่เห็น ก็ไม่ได้ คนทีไ่ม่มีจะให้เหน็ ก็ไม่ได้ ถ้ามนัจะเห็นมนัก็คือเหน็โดยเวร
โดยกรรมของสตัว์ โดยจริตโดยนิสยั แล้วเราก็พิจารณา แล้วพอมนัรู้เท่า เออ! มนัเป็นคณุสมบตัิ
ของเรากจ็บ จบ แล้วพทุโธต่อไป มนัก็จะสมาธิอย่างหยาบแล้วขึน้ไปอย่างกลาง อย่างดีขึน้ แล้ว
รักษาของเราต่อไป 

“๒. ในระหว่างนัง่สมาธิเกิดแสงสว่างก็ไม่สนใจ แต่พอนัง่ไปเร่ือยๆ มนัก็มีความสขุ
สบายดี” 

อนันีถ้กูต้อง สขุสบายดี 

“แต่จิตมนัก็สว่างขึน้ๆ มนัลอยเบาๆ ก็กลวั กลวั จบัพทุโธกว่าเดิม ยิ่งพทุโธมนัยิ่งสว่าง 
มนัยิ่งสว่าง มนัยิ่งเบา” 

ถกูต้อง เพราะพทุโธๆ นี่คือเหต ุมีสติแล้วมีค าบริกรรม มนัมีเหต ุ

นวดแป้ง ยิ่งนวด แป้งมนัยิง่สมบูรณ์แบบ ยิ่งนวด แป้งมนัยิ่งเข้ากนัด ี

สิ่งที่ดีงามมนัดีงาม แต่เราไปกลวัมนัเองไง มนักลวัมนัก็เลยยิ่งพลิกให้เราตกใจ 
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ไปกลวัอะไรมนั แสงก็คือแสง แสงมนัไม่ฆ่าใคร แล้วแสงมนัมีเพราะมนัจะเกิดขึน้ ถ้าเรา
มีสติปัญญา แสงมนัก็จะเบาลงๆ แสงมนักจ็ะเข้ามาสู่พทุโธ สู่ตวัจิต ทกุอย่างกลบัมาเป็นปกติ 
แต่จิตเป็นสมาธิ 

แต่ถ้ากลวัแล้วส่งออก แล้วตามไปนะ ตามไปๆ นะ สมาธิก็หายไป เสื่อมหมด พทุโธก็
หาย แสงสว่างก็ไม่มี มืดตึ๊ดตื๋อ อาการทัง้นัน้น่ะ 

เวลามนัดีขึน้ มนัเบา มนัลอยขึน้มานะ มนักงัวล มนักลวัมากเลย เลยต้องออกจาก
สมาธิเลย นัง่ใหม่ก็เป็นอีก 

ตัง้สติดีๆ พทุโธคือพทุโธ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี การท าความสงบของใจ การท า
ความสงบของใจ เป้าหมายคือใจที่สงบระงบั เหมือนท างานๆ ท างานเพ่ือผลตอบแทน ท างาน
ทัง้หมดเพ่ือเงินทอง เพ่ือคณุงามความดี 

งานคืองาน พทุโธ ค าบริกรรม นัน่คืองาน แสงสว่างหรือตวัลอยขึน้ นัน้คือผลตอบแทน 
แล้วผลตอบแทน เราก็เก็บไว้ให้มนัสมบูรณ์แบบ ไม่ต้องไปตื่นเต้น ไม่ต้องตกใจ 

เพราะยิ่งพทุโธชดัๆ พทุโธจนละเอียด จนพทุโธไม่ได้เลย ถ้าพทุโธจนละเอียดนะ จาก
แสงมนัสว่างขึน้ มนัเบาลง พทุโธมนัจะหาย เดีย๋วจะตกใจมากกว่านีอี้ก จะตกใจมากกว่านี ้

ไม่ต้องตกใจ ผลจากการท างาน ผลจากงานของเรา เราเป็นคนท าเอง แล้วตัง้
สติสมัปชญัญะ ตัง้สติไว้ ไม่มีอะไรเกิดขึน้ ไม่มีอะไรเปล่ียนแปลง มีแต่ความสขุสงบและจิตที่
เข้มแข็ง จิตที่อาจหาญ กล้าแกร่ง อ๋อ! ชีวิตเป็นอย่างนี ้ กายเป็นอย่างนี ้ จิตเป็นอย่างนี ้ สมาธิ
เป็นอย่างนี ้ นี่ยงัไม่เกิดภาวนามยปัญญานะ ถ้าเกิดเห็นสติปัญฐาน ๔ แล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา 
อ๋อ! วิปัสสนาเป็นอย่างนี ้ต้องเป็นอย่างนี ้ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ต้องเป็นเอง รู้เอง เห็นเอง 

ใจเย็นๆ ไม่ต้องตกใจ อะไรเกิดขึน้มนัอยู่ทีจ่ริตนิสยั อยู่ที่วาสนาของคน ไม่ต้องตกใจ ตัง้
สติไว้ อยู่กบัพทุโธ เราก าหนดได้หมด 

“โมฆราช เธอจงมองโลกนีเ้ป็นความว่าง” แล้วกลบัมาถอนตรงนี ้อตัตาคือตวัตนของเรา 
ที่ตกใจ ที่มนัทกุข์มนัยากนี่ ทิฏฐิมานะว่ามนัต้องเป็นอย่างนี ้ มนัจะเป็นอย่างนี ้ ไปบงัคบัมนัไง 
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ไปบงัคบัมนัว่าต้องว่างหมดเลย มนัต้องเป็นอย่างนี ้ ทิฏฐิมนัมีความเห็นผิด แต่จะละได้ต้อง
วิปัสสนาญาณ 

ค่อยๆ ฝึกหดั ค่อยๆ ปฏิบตัิไป 

นี่ข้อที่ ๒. จบ 

“๓. หนจูะนัง่สมาธิแบบทัง้คืนค่ะ เวลานัง่ต้องนัง่ท่าเดมิหรือเปล่ียนคะ” 

ถือเนสชัชิก ธุดงค์ข้อหนึ่งใน ๑๓ ธุดงค์ เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัล้มลกุคลกุคลานขนาด
ไหน การนัง่ตลอดรุ่งมนัเป็นการพิสจูน์ถึงความเพียรชอบ ถึงความตัง้มัน่ ถึงจิตใจที่เข้มแข็ง 

จิตใจถ้าอ่อนแอยวบยาบ ท าสิ่งใดก็ล้มลกุคลกุคลานทัง้สิน้ จิตใจทีเ่ข้มแข็ง แต่ไม่ใช่แข็ง
กระด้าง แขง็จนระรานคนอื่น แขง็คือว่ามีเหตมีุผลกบัตวัเอง มีเหตมีุผลไม่ให้กิเลสมนัรุกราน 
เวลาคิดส่ิงใด สิ่งที่ไม่ดีไม่ควรท า จะท าสิ่งที่ดีงาม แล้วท าสิ่งที่ดีงามก็ไม่ติดมนัด้วย ไม่ใชท่ าแล้ว
ไม่ท าจะทกุขจ์ะยากไง มีโอกาสท าต้องท า แล้วท าดีงาม โอกาสความชัว่เราไม่ไปกบัมนั แล้ว
แข็งด้วยจิตใจที่เข้มแข็ง ด้วยสจัจะด้วยความจริง ด้วยศีล ด้วยธรรม 

ฉะนัน้ เวลาจะนัง่ตลอดรุ่ง ถ้าจะฝึกหดัพิสจูน์ว่าเราจะท าได้หรือไม่ได้ นัง่ท่าเดยีวก็ได้ นี่
เป็นคณุสมบตัิอนัดบัหนึ่ง นัง่แล้วลกุเดินบ้าง นัง่บ้าง แล้วเดินบ้าง ยนืบ้าง ถ้าเนสชัชิกคือไม่
นอนในคืนนัน้ ไม่เอาหลงัติดพืน้ นี่คือสมบูรณ์แบบ นัง่ ยืน เดิน 

ฉะนัน้ แต่ท่านัง่อย่างเดียว คือว่าท่าเดียว นัน่เป็นอนัดบัหนึ่ง อนัดบัสองก็ยืนได้ เดนิได้ 
แล้วให้ผ่านพ้นค ่าคืนนัน้ไป นัน่ถือเป็นธุดงควตัรข้อหนึง่ 

ฉะนัน้ จะนัง่ทัง้คืนเลย จะท าอย่างไรเจ้าคะ 

ฝึกหดั ถ้าตัง้สจัจะไว้แล้วลองท าด ู ท าแล้ว ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ถ้าเหตมุนัสมดลุดี
ขึน้ไป มนัจะไปลบล้างสิ่งที่สงสยัทัง้หมด ถ้ามนัท าได้นะ ไอ้ที่ค าถามๆ ปล่อยวางหมดเลย จบ 

“๔. ระหว่างนัง่สมาธิ จิตใจสงบ ก็จะชอบแผ่เมตตาให้ผู้ อ่ืน แบบนีค้วรออกจากสมาธิ
ก่อนหรือไม่เจ้าคะ” 
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อนันีเ้ราถือว่าไม่มีเหตผุลเลยนะ ไร้สาระ 

ส่วนใหญ่แล้วเวลาเรานัง่สมาธิมนัมีสติสมบูรณ์แบบ ไม่มีเว้นวรรค ไม่มีเวลาจะมาแผ่
สมาธิหรอก 

ไอ้ข้อนีท้ าให้สงสยั สงสยัว่า เวลานัง่สมาธิไป พทุโธๆ แล้วจะมีช่วงไหนที่แผ่เมตตา ถ้า
มนัแผ่เมตตา แผ่เมตตามนัก็ปล่อยพทุโธไง แสดงว่าพุทโธไม่ต่อเนื่อง พทุโธเว้นวรรค 

นี่เหมือนกนั เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัจะคอยแผ่เมตตา 

ไอ้แผ่เมตตา ถ้ามนัแว็บออกมา แสดงว่ากิเลสมนัคอยจะแฉลบๆ พทุโธๆ แล้วมนัแฉลบ
ออกๆ 

แต่เวลานัง่สมาธิก็นัง่สมาธิไป พทุโธๆๆ ไม่มีเว้นวรรค เว้นวรรคมนัตกภวงัค์นะ ช่องวาง 
กิเลสมนัพาหนีหมดน่ะ ถ้าเราพทุโธต่อเนื่อง มนัจะมีตรงไหนทีไ่ปแผ่เมตตา แล้วถ้าพิจารณาลม
หายใจ มนัมีตรงไหนเว้นวรรคจะไปแผ่เมตตา เพราะมนัก าหนดลมหายใจอยู่ 

ฉะนัน้ เวลาเขาภาวนาจนจบเสร็จแล้วเขาถงึแผ่เมตตา ครูบาอาจารย์ท่านท าจบแล้ว 
เวลาออกจากสมาธิ แผ่เมตตา แผ่เมตตาสรรพสตัวท์ัง้หลาย สพฺเพ สตฺตาเลย สตัว์ทัง้หลาย 
ขอให้มีความสขุๆ เถิด เราไม่ต้องการเบียดเบียนใคร 

ภาษาเรานะ แล้วก็ไม่ต้องการให้ใครมาเบียดเบียนด้วย แต่คนมาเบียดเบียนเยอะแยะ
เลย แต่เราไม่ไปเบียดเบียนใคร เพราะเรามีสติสมัปชญัญะ ไม่สร้างเวรสร้างกรรมใครทัง้สิน้ 

ฉะนัน้ ภาวนาไป 

ไอ้ที่ว่าจะแผ่เมตตามนัคอยแฉลบ ค าถามนีม้นับอกถึงความอ่อนแอ มนับอกถึงความ
ลงัเลสงสยั มนับอกถึงตวัเองโลเล 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั ไอ้ค าถามที่ถามมาทัง้หมดมนัไม่มีหรอก เพราะเราท าถกูต้อง
ชอบธรรม ขบัรถบนถนน จากหวัถนน ท้ายถนน เปา้หมายเราสมบูรณ์แบบ ไปแล้วกลบัไม่มี
อบุตัิเหต ุไม่มีอะไรทัง้สิน้ 
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ไอ้นี่ข้างทางแวะไปหมดเลย ไอ้นู่น ไอ้นี่ ไอ้นี่ ไอ้นัน่ แล้วปลายทางมนัอยู่ไหนล่ะ 

ฉะนัน้ ตัง้สติสมัปชญัญะ ท าสิ่งใดให้เป็นชิน้เป็นอนั แล้วถ้าประสบการณ์มนัดีขึน้ 
อย่างเช่น ยิง่พทุโธมนัยิ่งสว่าง 

นี่มนัข้อเท็จจริง ยิ่งกลวั ยิ่งท าดี มนัยิง่ได้ผลตอบแทนที่ดีงาม 

ยิ่งกลวัเข้าไปใหญ่เลย 

ไม่ต้องกลวั ท าดีต้องได้ดี ไม่ต้องกลวั พทุโธชดัๆ เราควบคมุได้เองทัง้สิน้ เราจดัการได้
ทัง้หมด ถ้าเราจดัการไม่ได้ มนัมีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์แบบได้อย่างไร 

มนัจะมีสติสมัปชญัญะสมบูรณ์แบบต่อเม่ือเราจดัการทกุๆ อย่างได้ทัง้หมดทัง้สิน้ เอวงั 


