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ถำม : ข้อ ๒๙๖๒. เร่ือง “งำนภำวนำนีต้้องไปต่ออย่ำงไรคะ” 

กรำบนมสักำรหลวงพ่อ หนไูด้พยำยำมปฏิบตัิภำวนำตำมที่ค ำสัง่สอนของหลวงพ่อมำ
ยำวนำนหลำยปีแล้ว แต่ก็ขอสำรภำพผิดว่ำ หลำยช่วงเวลำมำกที่เหลวไหล โดนกิเลสตีหวัและ
พ่ำยแพ้จนท้อถอย 

แต่ระยะหลงันีห้นฮูึดสู้กลบัมำภำวนำอีกครัง้ จนสำมำรถต่อติดเดินปัญญำพิจำรณำ
กำยลงเป็นไตรลกัษณ์ ส ำรอกคำยกเิลสซ ำ้ๆ อย่ำงลกึซึง้ได้เป็นล ำดบั เช่นที่หลวงพ่อเคยเทศน์
สอนไว้ว่ำต้องท ำซ ำ้ๆ ลงที่ภพนัน้ 

เม่ือตอนหนมีูโอกำสเข้ำไปภำวนำที่วดัต่อเนื่องเป็นประจ ำ (หนขูอขยำยควำมสกันิดนะ
คะ ระหว่ำงที่ส ำรอกคำยนัน้หนมูกัจะทกุข์คล้ำยเจ็บปวดเจียนตำย เหมือนมีศรหรืออะไรสกั
อย่ำงปักอยู่กลำงอกให้กำยกบัจิตติดด้วยกนั ควำมรู้สึกในตอนนัน้มนัทรมำนสำหสัจนดึงหรือ
ถอนมนัออกไปได้ แต่ก็ท ำไม่ได้) 

แต่ทกุครัง้ทีจ่บสิน้กระบวนกำรของมนัแล้ว จิตจะโล่งเบำ มีควำมสขุจำกรสของธรรมที่
สมัผสัมำสดๆ ร้อนๆ และระยะหลงันีห้นมูกัจะตระหนกัถึงควำมทกุข์และสลดสงัเวชใจในกำร
เกิด แก่ เจ็บ ตำยขึน้เร่ือยๆ น ำ้ตำไหลบ่อย ทกุข์ใจบ่อยจนเร่ิมสงสยัว่ำ 

๑. งำนภำวนำของหนมีูอะไรผิดไปหรือไม่คะ ท ำไมหนจูึงทกุข์มำกมำยขนำดนี ้อะไรๆ ก็
น้อมเข้ำมำสู่ใจแล้ว ทกุข์ๆๆๆๆ 

๒. เดี๋ยวนีแ้ม้นัง่อยู่เฉยๆ ถ้ำมีสติ จิตจะหดเข้ำมำทีก่ลำงอกเอง และเร่ิมหดัเข้ำที่ภำวนำ 
พอบริกรรมไปสกัพกัหนึ่ง จิตจะหดเข้ำมำกลำงอกรวดเร็วขึน้ และสงัเกตเห็นว่ำจิตเป็นเอกเทศ
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จำกกำยชดัเจน ไม่เกี่ยวข้องกนั ค ำบริกรรมผดุขึน้ที่ตรงนีแ้ละรับรู้ถึงค ำว่ำ จิตเป็นพลงังำน เป็น
ธำตรูุ้อยู่ ณ ต ำแหน่งนี ้

เม่ือมีสิ่งใดเกิด เช่น ควำมคิด เวทนำ ควำมง่วง จะรู้ว่ำมนัแยกไปคนละส่วนกนั คือ
เห็นชดัว่ำ นี่จิตเรำ นี่ขอบเขตของกำยที่ครอบเรำไว้ นี่ควำมง่วงทรมำนมนัหนกัอยู่ตรงหน้ำผำก 
นี่ควำมคนัน่ำร ำคำญ ทกุอย่ำงคือคนละอนักนั ไม่เข้ำถึงใจ แต่อย่ำเผลอนะ ถ้ำสติอ่อน ไอ้พวก
นีแ้หละมนัจะมำครอบง ำจนเป็นเนือ้เดยีวกนั เม่ือเหน็แบบนีบ้่อยครัง้ขึน้ หนรูู้สึกว่ำจิตเหมือน
อยำกจะหำทำงแก้ไข อยำกหลดุจำกควำมครอบง ำของมำรร้ำย แต่หนตู้องท ำอย่ำงไรเจ้ำคะ 

สิ่งที่สำมำรถบรรยำยออกมำเป็นตวัหนงัสือมีเพียงเท่ำนี ้ เพรำะหลำยอย่ำงมนัอศัจรรย์
อยู่ในจิตจนไม่สำมำรถอธิบำยได้เลยค่ะ (ส่วนค ำว่ำ “ฟำกตำย” ที่หลวงพ่อเคยย ำ้เสมอๆ อยู่ 
หนเูข้ำใจค่ะว่ำภำวนำแล้วมนัต้องแลกด้วยตำยจริงๆ) 

หำกค ำถำมเหลวไหลไร้สำระ หนเูพ้อเจ้อไปเอง ก็ขอเมตตำชีแ้นะด้วยเจ้ำค่ะ 

ตอบ : ใช่ ไร้สำระ เพ้อเจ้อ เพ้อเจ้อ เพ้อเจ้อเพรำะอะไร เพรำะมนัไปเอำสิ่งที่เป็นสญัญำ 
สิ่งที่ภำวนำผ่ำนไปแล้วๆ มนัเป็นควำมจ ำได้หมำยรู้ มนัเป็นอดีตอนำคต 

เวลำฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มำไง เร่ิมต้นเวลำปฏิบตัิไป 

“หนขูอสำรภำพผิดว่ำบำงช่วงเวลำกเ็หลวไหล” 

เพรำะเวลำพระ พระเวลำบวชแล้วนะ สิ่งที่ส ำคญัไง สปัปำยะ ๔ หมู่คณะเป็นสปัปำยะนี่
ส ำคญัมำก 

นี่เหมือนกนั เรำเป็นนกัปฏิบตัิ เพ่ือนฝงูที่ปฏิบตัิด้วยกนัมนัคยุกนัรู้เร่ือง ถ้ำเพ่ือนฝงูไม่
ปฏิบตัิ เหมือนคนสนใจศำสนำ ไม่สนใจศำสนำ ก็คยุกนัไม่รู้เร่ืองอยู่แล้ว แล้วเวลำปฏิบตัิๆ ไอ้
คนไม่ปฏิบตัิ พอบอกปฏิบตัิ เขำจะบอกว่ำมึงมนับ้ำ เวลำว่ำงนกัใช่ไหมถึงไปท ำอย่ำงนัน้ 

ฉะนัน้ หมู่คณะเป็นสปัปำยะ 
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ทีนีเ้วลำพระที่เขำบวชมำแล้ว ถ้ำเขำมีสหธรรมิก คือว่ำเขำมีเพ่ือนที่ดีงำม จะชกัจูงกนั
ในทำงประพฤติปฏิบตัิ เวลำนัง่คยุกนัก็คยุกนัเร่ืองสลัเลขธรรม คยุกนัเร่ืองมกัน้อย เร่ืองสนัโดษ 
เร่ืองควำมเพียร เร่ืองสิ่งที่ปฏิบตัิดีปฏิบตัิชอบ ที่ไหนควรปฏิบตัิไง 

ถ้ำหมู่คณะมนัเป็นเร่ืองโลกๆ นะ เวลำคยุกนัแล้ว เรำจะไปเผยแผ่ธรรมที่ไหน เรำจะเผย
แผ่บนสวรรค์ จะไปเทศน์สอนเทวดำนู่น ตวัเองยงัท ำอะไรไม่ได้เลย 

เวลำถ้ำหมู่คณะหวงัผลอย่ำงใด มีอดุมกำรณ์อย่ำงใด คยุกนัอย่ำงใด มนัก็จะเป็นอย่ำง
นัน้ 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งทีเ่วลำเรำจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง ถ้ำเรำเจอหมู่เจอคณะ เจอเพ่ือน
ฝงูที่ดีงำม เวลำฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิก็ดงีำม ถ้ำเรำเจอเพ่ือนฝงู เพ่ือนฝงูจะพำออกนอกเร่ือง
นอกรำวตลอดเวลำ แล้วเรำจะมำปฏิบตัิไง 

ฉะนัน้ เขำบอกว่ำ ขอสำรภำพผิดว่ำ บำงช่วงก็เหลวไหล บำงช่วงพ่ำยแพ้ไปจนมนัท้อแท้ 
แต่ระยะหลงันีก้ลบัมำฝึกหดัใหม่ ฝึกหดัใหม่จนมนัเหน็ไง เห็นว่ำเป็นไตรลกัษณ์ๆ 

มนัเห็นมนัจะรู้อย่ำงไร มนัก็เป็นควำมสำมำรถของเรำ มนัเป็นบุญเป็นวำสนำของเรำนะ 
เรำปฏิบตัิบูชำๆ เพรำะอะไร เพรำะเรำสนใจเร่ืองศำสนำ สนใจเร่ืองกำรฝึกหดัปฏิบตัิ ชีวิตของ
เรำทกุขจ์ริงๆ แต่นี่คือธรรมโอสถ นี่แหละเป็นที่พ่ึง นีแ่หละเป็นที่อำศยั ถ้ำไม่มีสิ่งนีเ้ลยนะ มนั
แผดเผำนะ 

เวลำโลกไปคยุกนั ถึงที่สดุแล้วนะ กู้นอกระบบ ถ้ำกู้นอกระบบแล้วนะ พอมนัเจียนตวั
ขึน้มำก็กู้นอกระบบมำจ่ำยที่เคยกู้มำ มนัจะเป็นดินพอกหำงหมไูปเร่ือย มนัจะทกุข์มนัจะยำกไป
เร่ือย แล้วมนัไม่มีที่สิน้สดุไง 

แต่ถ้ำเรำมีศำสนำเป็นที่พ่ึงที่อำศยั สิง่นีม้นัช่วยบรรเทำไง ใช่ ถ้ำมนัจนตรอก มนักู้นอก
ระบบนัน่แหละ 

แต่ถ้ำมนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มำนะ เรำมีสติสมัปชญัญะที่คิดได้ดีขึน้ แล้วมีประโยชน์กบั
เรำได้มำกขึน้ แล้วมนัจะเป็นประโยชนก์บัเรำไง 
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ถ้ำมีศำสนำเป็นที่พ่ึงที่อำศยับ้ำง ถึงจนตรอกจนทกุข์เข็ญใจขนำดไหน มนัก็มีที่พ่ึงที่
อำศยั แต่ถ้ำไม่อย่ำงนัน้มนัทกุข์ยำกมำก 

ฉะนัน้ เวลำที่จะประพฤติปฏิบตัิว่ำมนัทกุข์ๆ เทียบเคยีงกนั แล้วถ้ำไม่เคยปฏิบตัเิลย ไม่
สนใจเร่ืองนีเ้ลย แล้วมนัว้ำเหว่ขนำดนี ้ มนัทกุข์ยำกยิง่กว่ำนี ้ กิเลสมนับีบคัน้มำกกว่ำนี ้ มนัจะ
ทกุข์ไปไหน 

ฉะนัน้จะบอกว่ำ ถ้ำมนัจะเหลวไหล มนัจะออกนอกลู่นอกทำง ถ้ำยงัคิดได้กย็งัด ี
เหมือนกนั เวลำพระบวชมำๆ พระบวชใหม่ พระทกุองค์ส่วนใหญ่แล้วจะคิดแต่สิ่งที่ดงีำม หวงั
ผลทัง้นัน้น่ะ แต่เวลำปฏิบตัิไปๆ นะ ถ้ำผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วถ้ำยงัมีอ ำนำจวำสนำ เขำก็จะ
รักษำอดุมกำรณ์ของเขำ รกัษำในกำรปฏิบตัิของเขำ แต่ถ้ำเขำไม่มีอ ำนำจวำสนำนะ ปฏิบตัิไป
เหมือนโยมเล่ำมำนี่แหละ ลุ่มๆ ดอนๆ ทกุข์ๆ ยำกๆ แล้วมนัทกุข์ยำกมำกนะ 

ศีล สมำธิ ปัญญำ 

เวลำหลวงตำท่ำนพดู ท่ำนบอกว่ำ เวลำท่ำนควบคมุตวัท่ำนเองด้วยศีลของท่ำนนะ ท่ำน
บอกว่ำยิ่งกว่ำนกัโทษ 

นกัโทษอยู่ในเรือนจ ำไง เขำมีพศัดีคมุนกัโทษ แต่นี่เรำต้องมีสติคมุเรำเอง เรำต้องมีสติมี
สมัปชญัญะควบคมุเรำเอง 

แล้วท่ำนบอกเลยว่ำ เรำควบคมุตวัเรำเองยิ่งกว่ำนกัโทษนะ ไม่ให้คิดเลย เวลำมนัคิด
ออกนอกลู่นอกทำง ใช้ไม่ได้ มนัเต็มที่ของมนัไง นี่กำรดแูลรักษำ 

ครูบำอำจำรย์ที่เป็นเพชรน ำ้หนึ่งๆ เวลำให้ท่ำนเล่ำถงึควำมเพียรของท่ำนสิ เล่ำถึงกำร
ประพฤติปฏิบตัิของท่ำนสิ 

แต่ส่วนใหญ่แล้วครูบำอำจำรย์ ถ้ำเป็นจริงๆ เวลำย้อนกลบัไปสิ่งที่เรำเคยท ำมำแล้วมนั
ภูมิใจ แล้วตอนนัน้ท ำอย่ำงนัน้มนัรุนแรงไหม รุนแรง มนัรุนแรงเพรำะอะไร ก็มนัทกุข์นี่ไง มนั
รุนแรงเพรำะมนัไม่มีทำงออก มนัรุนแรงเพรำะว่ำมนัมืดบอดแล้วมนับีบคัน้หวัใจ ถ้ำอย่ำงนัน้มนั
ต้องแลกมำด้วยสติด้วยปัญญำ ด้วยควำมเพียรของเรำ แล้วทุ่มเททัง้นัน้น่ะ ถ้ำทุ่มเทแล้วมนัก็



ท ำอะไร ๕ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

จะฟืน้คืนมำ ถ้ำมนัเสื่อมไป แล้วพอมนัฟืน้คืนมำ เขำจะรักษำด้วยควำมรอบคอบเต็มที่ เพรำะ
มนักลวั 

แต่มนัก็อยู่ที่วำสนำน่ะ เพรำะอะไร เพรำะถ้ำมนัจะรกัษำอดุมกำรณ์อนันัน้ได้ ถ้ำรักษำ
ควำมสงบสขุของใจได้ ศีลจะสมบูรณ์แบบ แล้วมนัไม่มีเวลำมำเจ๊ำะแจ๊ะ มำยุ่มย่ำมกบัสงัคม
กบัโลกหรอก 

สิ่งนัน้ถ้ำเรำเกิดเป็นมนษุย์ไง มนษุย์เป็นสตัว์สงัคม บวชเป็นพระก็ต้องมีหมู่มีคณะ อยู่
ในวดัในวำมนัก็มีหน้ำที่กำรงำนตำมหน้ำที่ควำมรับผิดชอบ ท ำตำมหน้ำที่นัน้ 

แล้วเวลำโยมไปวดัจะเห็นเลย พระทีเ่ขำท ำหน้ำที่ของเขำ เขำต้อนรับเรำ เขำสนทนำกบั
เรำด้วยควำมเป็นชิน้เป็นอนัไง ไม่มีหน้ำไหว้หลงัหลอก แต่ถ้ำเรำไปเจอพระหน้ำไหว้หลงัหลอก 
พดูอย่ำงท ำอย่ำง มนัท ำให้คนที่เห็นแล้วมนัสะเทือนใจ 

คนเรำนะ ทกุคนมีควำมคิดทัง้นัน้น่ะ ทกุคนมีควำมรู้สึกทัง้นัน้น่ะ เว้นไว้แต่เขำจะพดู
หรือไม่พดู ถ้ำเขำพดูออกมำๆ สิ่งที่เขำพดูออกมำ เรำสะเทือนใจหมดน่ะ 

ฉะนัน้ เวลำที่เรำมีศำสนำเป็นที่พ่ึงที่อำศยั เรำควรพอใจอย่ำงนี ้ แล้วเรำรกัษำสิ่งนีไ้ว้ 
แล้วเพ่ือประพฤติปฏิบตัิไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่เขำบอกว่ำสิ่งที่พดูได้ เวลำพิจำรณำไปแล้วมนัเห็นเป็นไตรลกัษณ์ เห็นเป็น
ไตรลกัษณ์นะ สิง่ที่ว่ำถ้ำมีสติสมัปชญัญะมนัเทำ่ทนั กำยเป็นกำย จิตเป็นจิต อำรมณ์เป็น
อำรมณ์ ทกุข์เป็นทกุข์ แต่สดุท้ำยแล้วมนัก็รวมกนัอีก รวมกนัอีก 

ท ำ ถ้ำมนัดีขึน้ มนัก็มีที่พ่ึงที่อำศยั มนัได้พกัหวัใจไง แล้วเวลำไปท ำหน้ำที่กำรงำนนะ ไป
หมดเลย แล้วเวลำเรำจะแบง่เวลำมำปฏิบตัิ เรำรกัษำใจของเรำ ถ้ำรักษำใจของเรำนะ ฝึกหดั
ต่อเนื่องไป ฝึกหดัต่อเนื่องไป ถ้ำมนัดีงำมมนัก็จะดงีำมกบัหวัใจของเรำ ถ้ำมนัจะทกุข์มนัจะยำก 
นัน่ก็กิเลสของเรำมนัจะดิน้รน มนัมีปัญหำของมนั 

ฉะนัน้ เข้ำสู่ค ำถำม 
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“๑. งำนภำวนำของหนมีูอะไรผิดไปหรือไม่คะ ท ำไมหนจูึงทกุข์มำกมำยขนำดนี ้ เห็น
อะไรก็น้อมเข้ำมำสู่หวัใจแล้วก็ทกุข์ๆๆๆๆ” 

น้อมเข้ำมำสู่หวัใจด้วยสติด้วยปัญญำ น้อมเข้ำมำสู่หวัใจเพ่ือเป็นสิ่งทีเ่ตือนใจของเรำ 
สิ่งที่มนัทกุข์ มนัก็ทกุข์อยู่ภำยนอก สิ่งที่มนัรู้มนัเห็น เพรำะเรำจะไม่ท ำอย่ำงนัน้ไง 

บอกว่ำ เห็นสิ่งใดก็น้อมเข้ำมำสู่หวัใจ 

คนที่เป็นธรรมๆ แล้วสิ่งที่ดงีำม เวลำท ำบุญท ำกุศลแล้วมนัเป็นควำมสขุล่ะ 

สิ่งที่ว่ำมนัเป็นทกุข์ๆๆๆ แล้วเวลำทกุข์ๆๆ แต่คนที่มนัรู้จกัทกุข ์ มนัก็วำงทกุข์ ทกุข์เป็น
อริยสจั ทกุข์เป็นควำมจริง ทกุขเ์กิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู่ แล้วทกุข์ไม่เบำบำงลงบ้ำงเลยหรือ ทกุขเ์รำ
วำงมนัไม่ได้บ้ำงเลยหรือ 

ถ้ำทกุข์มนัวำงได้ มนัเป็นสจัจะเป็นควำมจริงไง แล้วทกุข์ถ้ำมนัวำงได้บ้ำง มนัวำงทกุข ์
จิตมนัก็ชุ่มชื่น จิตมนัก็เป็นอิสระไง จิตมนักไ็ม่โดนทกุข์กดขี่ไง 

ถ้ำมนัวำงไว้ได้บ้ำง ทกุข์เป็นนำมธรรมไหม 

เวลำเรำขอสำรภำพผิด เรำเคยหลงใหลไป เรำเคยออกไปอยู่กบัสงัคมอย่ำงนัน้น่ะ สิ่ง
นัน้น่ะมนัเกิดอะไรขึน้ แล้วเวลำที่เรำเห็นว่ำทกุข์ๆๆ ถ้ำเรำวำงมนัลงได้ ทกุข์เกิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู ่
ทกุข์วำงลงนะ มนัไม่ถงึกบัดบัไป 

นี่บอกว่ำ ถ้ำมนัทกุข์ เรำวำงลงไว้ได้ ท ำไมเวลำเรำพิจำรณำของเรำ ท ำไมเห็นเป็นไตร
ลกัษณ์ล่ะ ท ำไมมนัเห็นวำงได้ชัว่ครำวล่ะ 

เห็นไหม เรำควบคมุได้ไง กำยก็ส่วนหนึ่ง อำรมณ์ก็ส่วนหนึ่ง ทกุขก์็ส่วนหนึ่ง ท ำไมเรำ
วำงได้ล่ะ 

ฉะนัน้ งำนที่หนปูฏิบตัิอยู่นี่ ท ำไมมนัทกุข์ขนำดนี ้

มนัก็ กุสลำ ธมฺมำ อกุสลำ ธมฺมำไง ผู้ที่ปฏิบตังิ่ำยรู้ง่ำยไง ผู้ที่ปฏิบตังิ่ำยรู้ยำก ผู้ที่ปฏิบตัิ
ยำกรู้ง่ำย ผู้ปฏิบตัิยำกรู้ยำก 
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เรำก็ปฏิบตัิของเรำไป สิ่งนีม้นัยงัเป็นบุญเป็นกุศลนะ มนัยงัมีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ มีรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงที่อำศยั แล้วถ้ำไม่มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ที่ไม่ปฏิบตัิ แล้วที่
ไม่รู้จกั ไม่รู้จกัเห็นไตรลกัษณ์ ไม่รู้จกัเห็นอะไรเลย แล้วมนัไม่มีทำงออกเลย มนัจะทกุข์ขนำด
ไหน 

มนัทกุข์มำแล้วนะ มนัเหมือนหม้อน ำ้ระเบิดเลย ตึม้! แล้วไปไหนวะ แตน่ี่มนัยงัมี
ขอบเขต 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำสอนไว้เลย มนัเกิดขึน้ มนัตัง้อยู่ แล้วมนัดบั
ไป 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ไอ้ที่ว่ำทกุข์ๆๆๆ มนัเกิดขึน้ แล้วมนัสะสมตวัมนั แล้วมนัก็อยู่กบัทกุข์
อย่ำงนัน้น่ะ แล้วเหตแุหง่ทกุข์ล่ะ 

เหตแุห่งทกุขก์็เรำโงไ่ง อ้ำว! ทกุข์ก็เป็นทกุข์ สิ่งนัน้มนัเป็นอดีต เป็นอนำคต แล้วปัจจุบนั
ล่ะ ถ้ำสติมนัเท่ำทนัไง มนัก็วำงสิง่นีไ้ด้ ทกุข์เกิดขึน้ ทกุข์ตัง้อยู่ ทกุข์เบำบำงลง ทกุขเ์บำบำงลง 
หรือวำงทกุข์ได้เป็นครัง้เป็นครำวไง 

แต่มนัเป็นข้อเท็จจริง มนัเป็นสจัธรรม แล้วเรำศึกษำค้นคว้ำ เรำกเ็กิด ดอกบวัเกิดจำก
โคลนตม ควำมสขุมนัจะเป็นควำมสขุขึน้มำได้ ก็มนัวำงทกุข์ไง 

แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ครูบำอำจำรย์หลำยองค์ท่ำนพดูเลย ควำมสขุไม่มีอยู่จริง มนัมี
แต่ควำมทกุข์เท่ำนัน้ที่มนัปล่อยวำง คือทกุข์น้อยลง แล้วมนัไม่ทกุข์เลย แล้วควำมสขุอยู่ไหน 

แต่ควำมจริงนัน่ล่ะควำมสขุ สขุอนัละเอียด วิมตุติสขุไม่อำศยัสิ่งใดเลย ถ้ำมนัเกิดขึน้ 

แต่เรำก็ฝึกหดัปฏิบตัิของเรำไป นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. เดี๋ยวนีน้ัง่อยู่เฉยๆ ถ้ำมีสติ ควำมคิดก็จะหดเข้ำมำอยู่ที่กลำงอก แล้วจะเร่ิมขึน้
ภำวนำ พอบริกรรมไปสกัพกัหนึ่ง จิตก็จะหดเข้ำมำอย่ำงรวดเร็วและเห็นว่ำจิตนีเ้ป็นเอกเทศ
ชดัเจน ไม่เกี่ยวข้องกบัส่ิงใด บริกรรมผดุขึน้ จิตเป็นพลงังำนธำต ุควำมรู้ง่วงเหงำหำวนอนต่ำงๆ 
มนัเบำบำงลง” 
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นี่เรำเห็นของเรำ เห็นไหม เหน็ว่ำจิต เห็นจิตของเรำ เห็นขอบเขตของกำย ถ้ำมี
สติสมัปชญัญะอย่ำงนี ้เรำก็ฝึกหดัของเรำ เรำก็ฝึกหดัของเรำ 

ท ำควำมสงบของใจเข้ำมำ แล้วเวลำมนัคลำยออกมำก็พิจำรณำอย่ำงนี ้ พิจำรณำของ
เรำ พิจำรณำซ ำ้พิจำรณำซำก 

เขำบอกว่ำ ก็ฟังหลวงพ่อมำตัง้หลำยปีแล้ว แล้วปฏิบตัิซ ำ้ๆ ซำกๆ 

ซ ำ้ๆ ซำกๆ มนัอยู่ที่วำสนำ วำสนำของครูบำอำจำรยบ์ำงองค์ท่ำนประพฤติปฏิบตัิได้เร็ว 
วำสนำครูบำอำจำรย์บำงองค์ประพฤติปฏิบตัิไปแล้วปำกกดัตีนถีบขนำดไหน แต่ท่ำนก็ไม่ทิง้
ของท่ำนนะ รักษำของท่ำนไป กรณีอย่ำงนีม้นัเป็นกรณีของอ ำนำจวำสนำ สิ่งที่เรำท ำมำ 

ถ้ำเรำท ำของเรำมำนะ ถ้ำมนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มำแล้วนะ ถ้ำมนัเป็นสจัธรรม ถ้ำมนัถึง
ที่สดุ ถ้ำมนัสมจุเฉท มนัไม่ต้องรักษำเลย มนัเป็นของมนัโดยข้อเท็จจริงเลย จะกระท ำก็กระท ำ
สิ่งที่ธรรมะที่สงูขึน้ ละเอียดขึน้ นี่อกุปปธรรม 

แต่ในปัจจุบนันีม้นัไม่เป็นอกุปปธรรม เพรำะมนัไม่คงที่ตำยตวั มนัแปรสภำพของมนั
ตลอดเวลำ 

มนัอยู่ที่กำรรักษำ อยู่ที่กำรดแูล ถ้ำกำรดแูลรักษำขึน้มำให้จิตใจของเรำมนัเบำบำงลง
บ้ำง มนัเป็นที่พ่ึงที่อำศยัไง 

ฉะนัน้ ค ำถำม 

“สิ่งที่ท ำ หนขูำดตกบกพร่องสิ่งใด” 

กำรขำดตกบกพร่องนะ ในทำงโลกๆ เพรำะเรำอยู่ในวงกำรปฏิบตัิ เวลำครูบำอำจำรย์
บำงองค์เวลำท่ำนปฏิบตัิ ท่ำนสงสยั ถ้ำมนัไม่ได้จริง แล้วทุ่มเทจริงแล้ว ท่ำนสงสยัในศีลของ
ท่ำน ถ้ำในศีลของท่ำน เห็นไหม 

ฉะนัน้ เวลำครูบำอำจำรย์ทีเ่ป็นฝ่ำยปฏิบตัิที่เข้มข้นนะ เรำเคยอยู่กบัครูบำอำจำรย์ไง 
เวลำที่ใครเป็นอำบตัิหนกั เขำจะรีบออกห่ำงจำกนัน้ไปเลย เช่น เวลำถ้ำอยู่ด้วยกนั เวลำลง
อโุบสถ สำมีจิกรรมท ำร่วมกนั ท ำร่วมกนั ถ้ำมนัมีส่ิงใดที่เศร้ำหมอง มนัเป็นโมฆะ 
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สิ่งที่เป็นโมฆะ โมฆะเพรำะอะไร โมฆะเพรำะสงัฆะนัน้มนัศีลไม่บริสทุธ์ิ เขำถึงได้จำก
ออกไป แต่ถ้ำเป็นคณะสงฆ์ที่ว่ำไม่รู้เหนือรู้ใต้ นัน่กเ็ป็นอีกอย่ำงหนึ่งนะ แต่คณะสงฆ์ที่แวววำว 
คณะสงฆ์ที่สะอำด เวรกรรมมนัแตกต่ำงกนัแล้ว 

เขำถึงรีบผละออกจำกหมู่คณะนัน้ไป ไปปลงอำบตัิ ไปท ำของเขำให้สมบูรณ์กลบัมำ 
แล้วเขำถึงกลบัเข้ำมำหำครูบำอำจำรย์ เพรำะอะไร 

เขำต้องกำรฟังธรรมแบบนัน้ เขำต้องกำรควำมมัน่ใจ เขำต้องกำรหวัหอก หวัหอก หวั
หอกคือว่ำ สิ่งที่หวัหอกที่ว่ำน ำพำหมู่คณะนัน้ไป โคน ำฝงูๆ โคฉลำด จะพำฝงูโคนัน้พ้นจำกวงั
น ำ้วน ขึน้จำกฝ่ังสมมตุิ ฝ่ังโลก ฝ่ังเรำ ให้ข้ำมฝ่ังไปสู่ฝ่ังวิมตุติ 

โคน ำฝงูนัน้ส ำคญั 

แต่คนที่ไม่ประพฤติปฏิบตัิเลยมนัไม่มีอะไรส ำคญัไง สติก็พลัง้ๆ เผลอๆ ศีลหรือ ศีลก็คือ
ศนูย์ ท ำอะไรตำมควำมพอใจของตน สมำธิหรือ ก็นี่ไง นิ่งๆ อยู่นี่ไง ก็ไม่ระรำนใครนี่เป็นสมำธิ 
แล้วปัญญำก็ปัญญำเอำรัดเอำเปรียบตวัเองไง 

นี่พดูถึงว่ำ ถ้ำคนไม่มีอ ำนำจวำสนำ เขำก็คิดแตเ่อำสขุเอำสบำยในปัจจุบนันี ้

ถ้ำไปหำหวัหอก ไปหำครูบำอำจำรย์ โคน ำฝงูที่ดี โคน ำฝงูนะ ถ้ำโคตวัไหนมนัขีเ้กียจขี ้
คร้ำน โคนัน้ขบัออกจำกฝงู โคมนัไม่ให้อยู่ในฝงูเลย 

สตัว์ที่มนัคมุฝงูมำนะ ตวัไหนเกเร ตวัไหนไม่เชื่อฟังนะ มนัขบัออกจำกฝงูเลย แล้ว
ออกไปอยู่ตวัเดียวเอกเทศ เดี๋ยวกเ็ป็นเหยื่อของนกัล่ำ เอำตวัไม่รอดหรอก จะเอำตวัรอดมนัอยู่
ในฝงู มนัปลอดภยั ออกนอกฝงูไป เดี๋ยวมนัก็มีภยัของมนั 

นี่พดูถึง “หนคูวรท ำอย่ำงใด หนคูวรปฏิบตัิต่อเนื่องอยำ่งใด” 

ฝึกหดัของเรำ ถ้ำท ำได้มำกน้อยขนำดไหน เห็นไหม ท ำทำนร้อยหนพนัหนไม่เท่ำกบัถือ
ศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ำกบัท ำสมำธิได้หนหนึ่ง ท ำสมำธิได้ร้อยหน
พนัหนไม่เท่ำกบัภำวนำมยปัญญำไง 
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ปัญญำที่เกิดขึน้ เห็นไหม ปัญญำที่เกิดขึน้ เรำนัง่สมำธิ พอจิตมนัสงบ เห็นจิต เห็นจิต
เรำมีขอบเขต เห็นจิตของเรำ 

ฝึกหดัไป สิ่งนีมี้คณุค่ำ แล้วไปหำซือ้ที่ไหนไม่ได้ ไปอบรมบ่มเพำะที่ไหนมนัก็เป็นครูบำ
อำจำรย์คอยอบรมบ่มเพำะ กำรฝึกหดัมนัจะเกิดขึน้มำ มนัจะเกิดขึน้มำจำกควำมจริงของเรำ 
ถ้ำควำมจริงของเรำเกิดขึน้มำแล้ว ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ใครปฏิบตัิได้มำกได้น้อยขนำดไหน ใคร
ปฏิบตัิรู้มำกรู้น้อยขนำดไหน นัน้เป็นสมบตัิส่วนตน สมบตัินัน้น่ะ นี่วำสนำของคน 

เพรำะกำรปฏิบตัิบชูำ บุญกุศลมำกที่สดุ แต่มนัทกุข์ไหม 

เวลำเขำไปท ำบุญกุศลกนั ไอ้นัน่เสียสละทำน เสียสละไปแล้วอนโุมทนำสำธุกนัครึกครืน้
สนกุสนำน นัง่สมำธิเกือบเป็นเกือบตำย 

นัง่สมำธินะ ปฏิบตัิบูชำได้บุญมำกกว่ำ บุญมำกกว่ำ เพรำะศีล สมำธิ ปัญญำ 

พระบวชมำศึกษำเป็นภำคปริยตัิ สอบแล้วได้ควำมรู้ ควำมรู้แล้วกิเลสมนัก็ยิ่งตวัใหญ่ขึน้ 
มนัยิ่งมีทิฏฐิมำนะมำกขึน้ กลบัมำภำวนำ ภำวนำไม่ลง 

พระกรรมฐำนฝึกหดัมำตัง้แต่ต้นนะ เวลำภำวนำไปแล้วนะ ติดขดัสิ่งใดไปเปิด
พระไตรปิฎก อืม! เหมือนกนัเลยๆ ถ้ำมนัท ำได้อย่ำงนัน้มนัจะเป็นประโยชน์กบัผู้ปฏิบตัิ 

ถำมว่ำ “หนคูวรท ำตวัอย่ำงใด” 

มีศีลมีธรรม รักษำตวัให้ดี แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของตนไป อยู่ที่วำสนำของคน ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก รู้ท่ำมกลำงหวัใจของตน จบ 

ถำม : ข้อ ๒๙๖๓. เร่ือง “พิจำรณำอำกำร ๓๒” 

กรำบนมสักำรหลวงพ่อ โยมฝึกหดัพิจำรณำอำกำร ๓๒ วิธีกำรพิจำรณำคือเอำจิตไปอยู่
ต ำแหน่งลกัษณะสีสนั ไล่จนครบ ๓๒ และเร่ิมใหม่ ระหว่ำงทำงมีผลกระทบ เผลอส่งออก ทัง้
ภำพอวยัวะ สติหำย รีบดึงกลบัมำต่อจุดเดิม ท ำแบบนีท้ัง้วนัทัง้คนืตัง้แต่ตื่น แต่ในกำรท ำงำนก็
ฝึกภำยในแบบนี ้แม้จะไหลออกบ่อย แต่ก็รีบดึงกลบัมำในอำกำร ๓๒ เป็นเคร่ืองอยู่ 
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หลำยอำทิตย์ต่อมำ เม่ือพิจำรณำอวยัวะใดๆ จิตเอำอวยัวะนัน้เพ่ิมเติมว่ำ ประกอบด้วย
ธำตดุินเป็นผงๆ มีธำตนุ ำ้ท ำให้ดินนัน้ชุ่ม มีธำตลุมให้เคลื่อนท ำงำนได้ มีธำตไุฟผสมผสำนกนั 
เป็นแบบนีท้กุอวยัวะ แล้วแต่ธำตไุหนมำกน้อยกว่ำกนั จิตเห็นเป็นแบบนีแ้ล้ว ไม่มีอวยัวะ ไม่มี
เรำในทกุส่วน แล้วเห็นต่อไปว่ำ ถ้ำธำตแุยกออกจำกกนั ธำตรุวมกนั เป็นแบบไหน ไม่เที่ยงอย่ำง
ใด ไม่มีส่วนไหนสวยงำม 

ต่อมำจิตเห็นวนกนัอยู่ภำยในแบบนี ้ บำงทเีผลอ จิตจะบริกรรมขึน้มำเอง สติจึงรีบดงึ
กลบัมำอยู่ในอวยัวะนัน้ คือต้องรู้และเห็นควำมจริงคู่กนัไป ถ้ำท ำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งหำย ขำด
สติ ขำดควำมต่อเนื่อง 

สงัเกตว่ำจิตอยูภ่ำยในมำกขึน้เร่ือยๆ ต่อเนื่องขึน้ รู้สึกว่ำกำยเบำ ภำยในใจไม่มีอะไร ไม่
มีควำมผิดผ่ำนสมอง มีแต่จิตที่เห็นควำมจริง เห็นว่ำทกุข์เพรำะจิตไม่ตัง้มัน่ กระทบไหลออก ทิง้
กรรมฐำน เม่ือไหลออกท ำให้มีตวัตนไปคิดปรุงแตง่ ท ำให้ทกุข์ มีตวัตน มียึด มีทกุข์ ถ้ำอยู่
กรรมฐำน อำกำร ๓๒ ยิ่งอยู่ยิ่งเห็นชดัภำยในว่ำไม่มีเรำ ถ้ำไหลออกก็มีเรำ เห็นสลบัแบบนีท้ ำ
ให้รู้ว่ำจิตอยู่ตรงไหนทกุข์ ตรงไหนไม่ทกุข์ค่ะ 

ตอนนีฝึ้กอยู่ประมำณนี ้ ระหว่ำงกำรใช้ชวีิตประจ ำวนัยงัไหลออกอยู่เป็นระยะ แต่ยึด
หลกัให้มัน่ จะได้กลบัได้ไวขึน้ ทกุข์น้อยลง ต่อสู้กนัจนกว่ำจะหลบั กรำบอำจำรย์ช่วยชีแ้นะด้วย
เจ้ำค่ะ 

ตอบ : สู้จนกว่ำ ถ้ำมนัพิจำรณำอยู่ในอำกำร ๓๒ พิจำรณำต่อไปเร่ือยๆ แล้วพิจำรณำ
แล้ว ถ้ำมีเวลำแล้วให้พิจำรณำจริงจงัสกัพกัหนึ่ง 

เพรำะหลวงปู่ เจี๊ยะท่ำนสอนให้ดอูำกำร ๓๒ ระหว่ำงกระดกูข้อมือ กระดกูนิว้ หมนุอยู่ใน
ตวัของท่ำน เวลำหมนุอยู่ในตวัของท่ำน นี่กำรพิจำรณำ ให้จิตมนัเวียน มีสติสมัปชญัญะ นี่มนัก็
เท่ำกบัค ำบริกรรม เท่ำกบัท ำพทุโธ ถ้ำท ำบ่อยครัง้เข้ำๆ มนัจะสงบเข้ำมำ 

สิ่งที่ว่ำมนัดีขึน้ พิจำรณำของเรำดีขึน้ ในอำกำร ๓๒ 
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แล้วพิจำรณำแล้ว ถ้ำจิตมนัสงบแล้ว กำรพิจำรณำอำกำร ๓๒ เห็นไหม สมถกรรมฐำน 
เป็นกรรมฐำน อำกำร ๓๒ แล้วพิจำรณำของเรำตอ่เนื่องไปเร่ือยๆ เดี๋ยวมนัจะรู้จะเห็นอะไร
แปลกๆ จะรู้เห็นอะไรแปลกๆ นะ 

พอพิจำรณำต่อเนื่องไป พอจิตสงบแล้วก็พิจำรณำอำกำร ๓๒ นีเ้หมือนกนั แต่ถ้ำจิต
สงบแล้ว ถ้ำมนัจิตสงบ มนัจะมีควำมรู้ สิง่ที่รู้มหศัจรรยเ์ลย ถ้ำรู้มหศัจรรย์อย่ำงนัน้ ควำม
พิจำรณำที่มนัจะเป็นควำมมหศัจรรย์เข้ำสู่อริยสจัมนัรออยู่ข้ำงหน้ำ 

กำรกระท ำอย่ำงนีบ้อกว่ำ ถ้ำสติมนัหด มนัจะไหลออก 

เวลำหลวงปู่ เจี๊ยะท่ำนสอน อยู่ในอำกำร ๓๒ ตลอดเวลำ เป็นชัว่โมง ๒ ชัว่โมง ๓ ชัว่โมง 
แสดงว่ำจิตมนัอยู่ แต่ถ้ำสติมนัอ่อน เวลำคิดถึงอำกำรหนึ่งจะไปสู่อีกอำกำรหนึ่ง แลบแล้ว ไหล
ออกแล้ว ไหลออก เวลำไหลออก ดึงกลบัมำ ดึงกลบัมำ ฝึกหดัอย่ำงนี ้ ฝึกหดัอย่ำงนีจ้นมนัอยู่
โดยสมบูรณ์ของมนัไง 

ทีนีอ้ยู่โดยสมบูรณ์ของมนั แล้วให้มนัต้องต่อเนื่องไง กำรต่อเนื่องนีม้นัท ำให้เป็นสมำธิ 
มนัท ำให้จิตตัง้มัน่ 

ถ้ำบอกว่ำเป็นสมำธิ 

เฮ้ย! มนัท ำขนำดนีย้งัเป็นสมำธิอยู่หรือ 

จะท ำด้วยวิธีกำรใดก็แล้วแต่ ผลของมนัเป็นสมถะทัง้สิน้ 

เขำบอกว่ำอยู่ในกรรมฐำน 

กรรมฐำน อยู่ในกรรมฐำนๆ สิ่งที่ว่ำฐำนที่มัน่ ฐำนที่จติ ถ้ำจิตมนัพิจำรณำของมนัไป จิต
นีเ้ป็นผู้พิจำรณำ พอพิจำรณำไปแล้ว มนัเห็นแล้วมนัไม่ออกไปข้ำงนอก มนัอยู่ที่ตวัของมนั ถ้ำ
มนัอยู่ที่ตวัของมนับ่อยครัง้เข้ำๆ จนมนัคล่องตวัของมนั จนมนัมัน่คงของมนั 

ถ้ำจิตมัน่คงของมนัแล้ว โดยอริยสจั โดยอริยสจัโดยควำมจริงเลย ถ้ำจิตมนัสงบแล้วมนั
ไปเห็น สิ่งในปัจจุบนันีเ้รำเห็นไหม เห็นอำกำร ๓๒ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั อวยัวะต่ำงๆ หมนุไป 
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หมนุไปอย่ำงนีมี้สติมีปัญญำ เรำเคี่ยวเข็ญ เรำท ำให้จิตเดิน ให้จิตมนัหมนุ หมนุไง มนัมีกิริยำ
ของมนั คือมีกำรกระท ำ คือมนัไม่นอนแช่ มนัไม่ดเูฉยๆ มนัไม่ท ำให้จิตมนัตกภวงัค ์

จิตมนัตกภวงัค์ มนัก็ว่ำงๆ ว่ำงๆ มนัไม่มีก ำลงั แต่คนที่ไม่ได้คิด มนัคิดว่ำนัน่เป็นสมำธิ
นะ คนที่ไม่ได้คิดมนับอกนัน่น่ะปล่อยวำงๆ 

ปล่อยวำงแล้วมีก ำลงัไหมล่ะ 

รถจอดกบัรถวิง่แตกต่ำงกนั รถวิง่ 

น ำ้ไหลแต่นิ่ง น ำ้นิ่งเดี๋ยวเน่ำ 

น ำ้ไหลแต่นิ่ง ดผูิวน ำ้สิ เหมือนน ำ้อยู่กบัที่เลย แต่ข้ำงล่ำง โอ้โฮ! สำยน ำ้ เวลำกระแสน ำ้
เย็น กระแสน ำ้อุ่น มนัเคลื่อนไหวนะ มนัเกิดแพลงก์ตอน มนัเกิดสิ่งมีชีวิต มนัเกิด โอ้โฮ! 
มำกมำยเลย 

เหมือนกนั เวลำคิดอำกำร ๓๒ จิตเคลื่อนไหว ดอูำกำรมนัไป ถ้ำดอูำกำรไป มนัมี
ควำมสขุ มนัมีควำมรู้เท่ำทนั แต่เดี๋ยวมนัก็แฉลบ เดี๋ยวมนัก็เผลอ แล้วควรท ำอย่ำงไร 

ฝึกหดัให้มนัช ำนำญ แล้วถ้ำมีเวลำ 

บอกว่ำท ำงำน หน้ำที่กำรงำนก็ท ำอยู่อย่ำงนี ้

นัง่ลงหรือเดนิจงกรม พิจำรณำนิง่ๆ แล้วถ้ำจิตมนัมีก ำลงันะ มนัก็พิจำรณำอำกำร ๓๒ นี ้
เหมือนกนั พิจำรณำอำกำร ๓๒ นีเ้หมือนกนั แต่ถ้ำจติมนัสงบแล้ว ถ้ำมนัเห็นน่ะ ถ้ำมนัเห็น ถ้ำ
จิตมนัเห็นนะ นัน่น่ะมนัเห็นสติปัฏฐำน ๔ เลยล่ะ ถ้ำมนัเห็นน่ะ 

ถ้ำท ำอย่ำงนีไ้ด้นะ ท ำเร่ือยๆ ท ำต่อเนื่อง แล้วรักษำต่อเนื่องไป ท ำต่อเนื่องไป พอท ำไป
แล้วมนัจะละเอียดกว่ำนี ้ พอท ำอย่ำงนีไ้ป จิตมนัมีก ำลงั จิตมนัมีก ำลงั เห็นอำกำรต่ำงๆ พอมี
ก ำลงัมนัพิจำรณำได้ 

เขำบอกว่ำ หลำยอำทิตย์มำนี ้ เวลำพิจำรณำอวยัวะต่ำงๆ อวยัวะประกอบไปด้วยธำต ุ
ดิน น ำ้ ลม ไฟ 
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เวลำพิจำรณำมนัไป แล้วถ้ำมนัเกิดปัญญำมนัก็เกิด ถ้ำไม่เกิดปัญญำ อวยัวะ ๓๒ อย่ำ
ทิง้ อำกำร ๓๒ สมถกรรมฐำนนีก้บัก ำหนดพทุโธๆๆ อำนำปำนสติเหมือนกนั เห็นไหม จิตมนัท ำ 
นวกรรมต้องมี 

ดเูฉยๆ ดเูฉยๆ ไอ้พวกนี ้ดเูฉยๆ ผลของมนัคือหลบั ผลของมนัคือสปัหงก ผลของมนัคือ
ภวงัค์ ไม่มี ไม่มีหรอก แล้วคนภำวนำไม่มีวำสนำไง “โอ้โฮ! ภำวนำแล้วไม่เห็นได้อะไรเลย” 

ก็ได้หลบัไง ได้สปัหงก 

แต่ต้องเคลื่อนไหว ต้องเคลื่อนไหว ต้องมีค ำบริกรรม คือจิตท ำงำนน่ะ จิตเคลื่อนไหว จิต
เคลื่อนไหวแล้วนิ่ง 

จิตนิ่งๆ แล้วหำยหมด ตกภวงัค์หมด 

ถ้ำจิตเคลื่อนไหว จิตต้องมีบริกรรม คือจิตต้องท ำงำน จิตต้องเคลื่อนไหว เคลื่อนไหวเพ่ือ
ควำมสงบ 

นีอ้ำกำร ๓๒ ท ำไปเลย ถกูต้อง 

ทีนีท้ ำไปเลย บอก หลำยอำทิตย์นีม้นัเร่ิมออกใช้ปัญญำ มนัเห็นแล้วมนัมีควำมสขุของ
มนั มนัมีควำมมหศัจรรย์ของมนั 

มหศัจรรย์ตรงไหน เพรำะถ้ำมนัคลำยออกมำ เรำก็อยูท่ี่อำกำร ๓๒ นี ้

อำกำร ๓๒ นี ้ ในวงกรรมฐำนนะ เวลำไปเทีย่วป่ำช้ำ ไปดซูำกศพ อสภุะ อสภุะจำก
ภำยนอกนัน่ล่ะ นัน่ล่ะจะท ำให้ตวัจิตสงบ 

เวลำเข้ำป่ำเข้ำเขำไปก็เพรำะเข้ำไปเพ่ือหำควำมสงดัควำมวิเวก ถ้ำหำควำมสงดัควำม
วิเวก เห็นไหม อยู่ในชุมชน อยู่ในบ้ำนในเรือนมนัประมำทเลินเล่อ มนันอนใจ มนัไม่มีกำร
กระท ำ มนัไม่ท ำเลยล่ะ กเิลสมนันอนใจ 

เวลำไปป่ำช้ำ ไปป่ำไปเขำ เวลำไปอย่ำงนัน้มนัอนัตรำย มนักลวัผี มนัมีควำมหวำดกลวั 
มีควำมสะดุ้งกลวั มนัจะเร่ิมระวงัตวัของมนั เวลำเร่ิมระวงัตวัของมนั ฝึกหดัใช้ค ำบริกรรม ใช้
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กำรฝึกหดัต่ำงๆ เพ่ือเคลื่อนไหวเพ่ือควำมสงบ นี่ในวงกรรมฐำน ในวงที่ครูบำอำจำรย์ท่ำน
ปฏิบตัิ 

ฉะนัน้ เวลำคนที่ปฏิบตัิแล้วไม่มีพืน้ฐำน ไม่มีสิ่งใดที่เป็นข้อเท็จจริง ก็วิธีกำรปฏิบตั ิ
ปฏิบตัิเหมือนกนั อยู่ในชุมชน อยู่ที่ไหนก็ปฏิบตัิเหมอืนกนั ปฏิบตัิแต่นัง่กนัด้วยควำมอบอุ่นไง 
นัง่กนัเพ่ือนัง่สปัหงกไง นัง่กนัเพ่ือจะนัง่หลบัไง เพรำะอะไร เพรำะมนัไม่ตื่นตวั เพรำะใจมนัไม่
ตื่นตวั สติมนัรอแต่วนันัง่สปัหงกอย่ำงเดียว 

แต่ถ้ำมนัตื่นตวันะ มีกำรกระท ำ มนัไม่นิ่ง ไม่เพ่งเฉยๆ ใช้กำรเคลื่อนไหว กำรเคลื่อนไหว
คือจิตมนัต้องท ำงำนไง 

แต่คนไม่อยำกท ำ ท ำไมต้องท ำด้วย อยู่เฉยๆ ก็ได้ ท ำมนัเหนื่อย ท ำมนัทกุข ์

เหมือนกนั คนไม่มีหน้ำที่กำรงำนท ำ มนัก็ไม่ได้ผลตอบแทนใดๆ ทัง้สิน้ นัง่เฉยๆ รอ
สวสัดิกำรหกร้อย พนัหนึ่ง สิน้เดือนไปเบิกเอำ ไม่ท ำอะไรเลย 

แต่ถ้ำมนัท ำนะ สิ่งที่เรำท ำคือผลประโยชน์ของเรำ สิน้เดือนยงัได้หกร้อย พนัหนึ่ง 
เหมือนเดิม เพรำะอะไร เพรำะสวสัดิกำรมนัได้ของมนัอยู่แล้ว แต่เวลำท ำขึน้มำ ท ำขึน้มำให้เป็น
จริงเป็นจงัขึน้มำ นี่ในกำรประพฤติปฏิบตัิ 

ฉะนัน้ ตอนฝึกอยู่นี่ประมำณนี ้ ระหว่ำงชีวิตประจ ำวนัมนัยงัไหลออกไปข้ำงนอก แต่ยึด
หลกัให้มัน่ จะได้กลบัได้ไวขึน้ ทกุข์น้อยลง ต่อสู้จนกวำ่จะหลบัไป แล้วก็ต่อสู้ต่อใหม่ 

หลบัคือนอนหลบั ไม่ใช่นัง่หลบั ขณะนัง่นัน่เรำจะเอำผลงำนของเรำ แต่ถ้ำเวลำหลบั คน
ที่นอนไม่ได้ๆ เขำให้นอนพทุโธๆ จนหลบัไปไง นัน่อยู่กบัพทุโธ เพรำะจิตมนัไม่คิดแฉลบไปเอำ
แต่กิเลสมำเผำลนใจตวั 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้ำมีสติปัญญำอย่ำงนี ้ประพฤติปฏิบตัแิบบนี ้ฝึกหดัของเรำ ถ้ำฝึกหดัโดย
พืน้ฐำนมนัจะได้อย่ำงนี ้ แล้วถ้ำจะให้มนัชดัเจนขึน้หรือมนัเจริญก้ำวหน้ำขึน้ ให้ปฏิบตัจิริงจงั 
เดินจงกรม นัง่สมำธิภำวนำเป็นครำวๆ เป็นครำวๆ ไปเพ่ือทดสอบว่ำใจเรำดีขึน้ไหม 

แล้วถ้ำทดสอบใจดีขึน้ จิตสงบแล้วเห็นอำกำร ๓๒ นีเ้หมือนกนั มนัจะเป็นวิปัสสนำ 



ท ำอะไร ๑๖ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

พทุโธๆ เหมือนกนั พอจิตสงบแล้วถ้ำเห็นกำย เห็นเวทนำ เห็นจิต เห็นธรรม แล้วมนัจะ
เป็นวิปัสสนำ 

มนัจะเป็นสมถะหรือมนัจะเป็นวิปัสสนำ ผู้ที่ปฏิบตัิมนัรู้ เพรำะมนัไม่เหมือนกนั มนัคน
ละเร่ืองกนั แต่มนัเกิดจำกจิตเดียวกนั ผู้กระท ำนัน้นะ่ชดัเจนเลย อ๋อ! สมถะเป็นแบบนี ้ สมำธิ
เป็นแบบนี ้อ๋อ! วิปัสสนำใช้ปัญญำมนัเป็นแบบนี ้

เพรำะรสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง สมำธิธรรม ปัญญำธรรม แตกต่ำงกนั เวลำมนัเป็น
จริงเป็นจงัขึน้มำ มนัก็เป็นจริงเป็นจงัจำกกำรฝึกหดัปฏิบตัินี ้

ฉะนัน้ ค ำถำมว่ำ “หนคูวรท ำอย่ำงใดดี หนคูวรปฏิบตัเิร่ิมต้นอย่ำงไรดี ปฏิบตัิมำอย่ำงนี ้
ถกูต้องไหม” 

ถกูทัง้นัน้น่ะ ถกูเพรำะเรำขยนัหมัน่เพียร ถกูเพรำะเรำฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วถ้ำมนัถกูจริงๆ 
มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิโก คือมนัถกูจำกจิตดวงนัน้ จิตดวงนัน้ส ำรอก จิตดวงนัน้คำย
ออก จิตดวงนัน้เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก รู้จ ำเพำะในหวัใจของตน เอวงั 


