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ถาม : ข้อ ๒๙๖๔. เร่ือง “ปัญหาครอบครัว” 

ขอโอกาสหลวงพ่อ เนื่องด้วยกระผมได้แต่งงานเม่ือ ๑๐ ปีที่แล้ว กระผมได้ขอเงินจาก
มารดาไปท าธุรกจิ เนื่องจากไม่มีประสบการณ์จึงไม่ประสบความส าเร็จ ประสบปัญหามีหนี ้
ตามมา ท าให้ตัง้ตวัไม่ติด ที่บ้านต้องโดนยึด มารดาต้องใช้หนีท้ี่กู้ยืมมาให้ ภรรยาได้มาอยู่กบั
ผม มีบุตร ๒ คน ชายหนึ่ง หญิงหนึง่ ตัง้ใจให้บุตรรกัษาสีล ๕ 

๑. ตอนนีก้ระผมได้พยายามตัง้ตวัขึน้มาใหม่ โดยได้รับมรดกจากทางคณุปู่ คณุย่า จึงได้
เปิดร้านอยู่หน้าตลาด แล้วแฟนผมก็สอนพิเศษ เนื่องจากแฟนมาอยู่ใกล้ทางครอบครัวกระผม 
จึงต่อว่าไปทางมารดากระผมว่าทิง้ลกูทิง้หลาน เนือ่งจากอาจจะมีปัญหาในครอบครัว แต่
กระผมคิดว่าไม่น่าจะลามไปถงึบิดามารดา 

๒. เนื่องจากปัญหาคน ภาวนาดีกว่าครับ การที่ต่อว่าไปถึงบิดามารดาของกนัและกนั 
จะเป็นเหตตุ่อการเสื่อมในการทาน ศีล ภาวนาหรือไม่ครับ 

ตอบ : นี่ว่าปัญหาครอบครัวๆ นะ คนเราเวลาเกิด เราเอาตอนที่การเกิด การเกิดนีเ้ป็น
อริยทรัพย์ๆ แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านบอก คนไม่ใช่ดเีพราะการเกิด 
ดีเพราะการกระท า 

การเกิดนีเ้ป็นอริยทรัพย์ เพราะไม่เกิดเป็นมนษุย์มนักเ็กิดเป็นสตัว์นรกอเวจี ถ้ามีอ านาจ
วาสนาเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ต้องเกิดเพราะจิตไม่มีเว้นวรรค จิตที่เวยีนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะนีม้นัไม่มีเว้นวรรค 
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กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา มีแต่บุญกุศล บุญกุศล เวลาเสวยบุญกุศล เห็นไหม ได้เกดิ 
เทวดา อินทร์ พรหม เวลาเขาเกิดเป็นเทวดาของเขา ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิ สมัมาทิฏฐิคือเขาระลึก
ถึงชีวิตประจ าวนัของเขา ระลึกถงึคณุงามความดีของเขา เขาจะลงมาฟังธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า กึ่งพทุธกาลเขาก็มาฟังธรรมหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ นี่ถ้าได้สร้างบุญ
สร้างกุศล 

ถ้าได้สร้างบาปอกุศล จะใหญ่เล็กขนาดไหนก็แล้วแตไ่ม่ส าคญั ส าคญัแต่ท าดีหรือท าชัว่ 
ถ้าท าชัว่ ตกนรกอเวจี ตกนรกอเวจ ี ไฟนรกอเวจเีผาอยู่อย่างนัน้น่ะ ไม่มอดไม่ไหม้ เผาอยู่อย่าง
นัน้น่ะ จนกว่าจะหมดเวรหมดกรรม หมดเวรหมดกรรมแล้วก็มาเกิดเป็นมนษุย์เรานีไ่ง 

ฉะนัน้ การเกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ เพราะไม่เกดิเป็นมนษุย์มนัก็เกิดเทวดา อินทร์ 
พรหม ก็เสวยแต่ทิพย์สมบตัิมีความสขุ แต่ความสุขอย่างนัน้มนัเป็นความสขุ ถ้าจิตใจมนัมี
กิเลส ท าไมในรามเกียรต์ิ เทวดารบกนัล่ะ ท าไมเทวดารบกนั เทวดาชิงดีชงิเด่นกนั 

เพราะเทวดาเขามีกิเลสเหมือนเรานี่ไง ก็กเิลสทัง้นัน้นะ่ แต่เขาสร้างบุญกุศล เขาไปเกิด
เป็นเทวดา แต่เทวดามนัก็มีทัง้มิจฉาทิฏฐิและสมัมาทิฏฐิ ในสงัคมทกุสงัคม มีทัง้สมัมาทิฏฐิและ
มิจฉาทิฏฐิ 

ฉะนัน้ ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิ เขามีบุญมีกุศล เขาจะมาฟังเทศน์ครูบาอาจารย์ของเรา ถ้าฟัง
เทศน์ครูบาอาจารย์ของเรา ครูบาอาจารย์เราสอนเร่ืองอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
วิธีการดบัทกุข ์

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ มีกิเลสมนับีบคัน้ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม บีบคัน้หมด เว้น
ไว้แต่พรหม ๕ ชัน้ เพราะอนาคามเีกิดที่นัน่ หรือเทวดาเป็นอริยภูมิไปเกิดเป็นเทวดา เพราะยงั
ไม่สิน้กิเลสไง 

เวลาถ้ายงัเป็นโสดาบนั เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ยงัเกิดในวฏัฏะ ถ้าเป็นพรหม ถ้า
ช าระล้างอสภุะ กามราคะ ไม่เกิดตัง้แต่เทวดาลงมา ตัง้แต่สวรรค์ตดัทิง้หมดเลย ตดัทิง้จากใจ 
ถ้าเป็นจริง นี่พดูถึงผลของวฏัฏะ นี่พดูถึงการเกิด 
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ฉะนัน้ เวลาเกิด เกิดเป็นมนษุยเ์ป็นอริยทรัพย์ แต่การเกิดมาแล้ว คนเราไม่ได้ดีเพราะ
การเกิด ดเีพราะการกระท า 

ฉะนัน้ว่าปัญหาครอบครัวๆ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเป็นเร่ืองธรรมดาของปัญหานะ แต่
มนัไม่เป็นธรรมดาส าหรับคนทีไ่ด้เสพ ได้เสวยทกุข์อนันัน้น่ะ เวลาทกุข์อนันัน้มนับีบคัน้ ในเร่ือง
ของในครอบครัว ถ้าเร่ืองครอบครัว เห็นไหม การครองเรือนทกุข์ยากมาก เพราะอะไร 

เพราะเวลาเราจะประพฤติปฏิบตัินะ ครูบาอาจารย์ทีท่่านประพฤติปฏิบตัิ หนึ่ง เวลา
ปฏิบตัิมาจากปถุชุนเป็นกลัยาณชน ท าความสงบของใจเข้ามานี่แสนทกุข์แสนยากนกั 

แสนทกุข์แสนยากขึน้มา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี พอจิตสงบระงบัแล้ว ถ้าไม่ยกขึน้สู่
วิปัสสนานะ ก็ได้แค่นี ้เจริญแล้วเสื่อม เสื่อมแล้วเจริญอยู่อย่างนัน้น่ะ รักษาของเก่าไว้ 

แต่ถ้าเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง จะเกิดวิปัสสนา บุคคลคู่ที่ ๑ เกิดขึน้ คู่ที่ ๒ 
คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ จนถึงที่สดุแห่งทกุข์ 

เวลาคนที่จะประพฤติปฏิบตัิ มนัก็เห็นทกุข์ในหวัใจของเราพอแรงอยู่แล้ว เฉพาะเร่ือง
ของเราคนเดยีวมนัก็แสนทกุข์แสนยากอยู่แล้ว เวลามาบวชเป็นพระถือพรหมจรรย์ ไม่ครอง
เรือนเป็นพรหมจรรย ์

ถ้าครองเรือน คู่สามีภรรยา ใจของเรามนัก็ว้าวุ่นอยูแ่ล้ว ใจของเราถ้ามีบุญมีกุศล มี
ทรัพย์สมบตัิ สิ่งที่พอใช้พอจ่าย มนัก็พอใช้พอจ่ายในครอบครัว แต่มนัก็เป็นทกุข์ ถ้ามนัขาด
แคลนขึน้มา มนัยิ่งเป็นทกุข์มากขึน้ไปใหญ่ 

การครองเรือนนีแ้สนยาก ทกุข์นิดหนึง่ สขุนิดหนึ่ง ทกุข์มากมายมหาศาล องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเปรียบเหมือนการวิดทะเลทัง้ทะเลเอาปลาเล็กๆ ตวัหนึ่ง คิดดสูิ ปลาตวั
หนึ่งกบัวิดน า้ทัง้ทะเล เหนื่อยยากขนาดไหน นี่พดูถงึความทกุข์ในการครองเรือน 

ฉะนัน้ เวลาเราครองเรือนแล้ว ส่ิงที่มนัเป็นเร่ืองธรรมดาๆ เพราะอะไร เพราะมนษุย์ไง ใน
เม่ือเราช าระล้างกเิลสไม่ได้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ถือศีล ๕ ศีล ๕ 
กาเมสมิุจฉาจารฯ เราไม่ล่วงล า้คู่ครองคนอ่ืน เราจะรักษาของเราในคู่ครองของเราให้มีศีลมี
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ธรรม ครอบครัวไม่หวาดไม่ระแวง ตรงนีส้ าคญั จะท าให้ผลกระทบในครอบครัวมนัน้อย จะท า
ให้สิ่งที่กระทบกระเทือนกนัมนัเบาบางลง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า เราเป็นปัญหาในครอบครัว ในเร่ืองเราท าธุรกิจครัง้ต้นนัน้ล้มลกุ
คลกุคลานมา นี่เร่ิมต้นใหม่ 

เราก็ท าของเราตามแต่อ านาจวาสนาของเรา ตัง้สต ิ เราท าของเราด้วยความรอบคอบ
ของเรา ท าให้มนัเป็นสิ่งที่ดงีามขึน้มา เพราะธรรมชาติของมนษุย์ไง ต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ที่
เราหาอยู่หากินกนัอยู่นี่ก็เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชวีิตทัง้สิน้ ถ้าด ารงชีวิตทัง้สิน้ สิ่งที่ล้ม
มาแล้วนัน่เป็นอดีต นัน่คือประสบการณ์ ซือ้ประสบการณ์ แต่ครัง้ต่อไปเราจะต้องตัง้สติให้ด ี
แล้วรักษาของเราให้ดี ท าของเราให้ดี ให้มีความรอบคอบ 

ถ้าอ านาจวาสนามีบุญมีกุศล สิ่งที่อ านาจวาสนาคือกรรมเก่า กรรมใหม่คือสติปัญญา
ของเราในปัจจุบนันี ้ แล้วมนัให้ผลมาไง มนัให้ผลกบัการกระท า แล้วเราท าด้วยความซื่อสตัย์
ของเรา เราท าด้วยความสจุริตของเรา ท าเพ่ือประโยชน์กบัชีวิตของเราไง 

ฉะนัน้ เขาบอกว่า มีบุตร ๒ คน เวลาบุตรขึน้มาแล้วมันเป็นประโยชน์ อยากจะให้ภรรยา
ที่เขาภาวนาดีกว่า เขาภาวนาดี สติปัญญาดี แล้วบุตรนี่อยากให้ถือศีล ๕ 

ทกุคนก็ปรารถนาให้ครอบครัวร่มเยน็เป็นสขุทัง้สิน้ ทกุคนก็ปรารถนา หนึง่ เราก็อยากจะ
มีศีลมีธรรม แล้วก็อยากให้ครอบครัวเรามีศีลมีธรรม เราก็พยายามรักษาของเรา แล้วตัง้สติของ
เรา รักษาสิ่งนีค้ือเป้าหมายของเรา นีค้ือความถกูต้องชอบธรรม 

แล้วสิ่งที่เกิดขึน้ เราควบคมุไม่ได้ บางอย่าง สงัคมมนัเป็นสาธารณะไง มนัเป็นกรรมร่วม 
ทีนีถ้้ากรรมร่วมขึน้มา เราห้ามใครไม่ได้ อย่าเช่น สทิธิเสรีภาพๆ สิทธิเสรีภาพแล้วไปรอนสิทธ์ิ
ใครล่ะ สิทธิเสรีภาพมนัอยู่ในหวัใจของเราไง แต่เวลาท าธุรกิจ ท าต่างๆ แล้วเราท าให้ถกูต้อง
ชอบธรรมของเรา แล้วเพ่ือประโยชน์กบัเราไง นีเ้ราท าเพ่ือประโยชน์กบัเรา 

นีค้ืออารัมภบทไง 



ครอบครัว ๕ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

“๑. ตอนนีก้ระผมได้พยายามตัง้ตวัขึน้มาใหม่ โดยได้รับมรดกจากทางปู่ ย่าให้เปิดร้าน
อยู่หน้าตลาด แต่แฟนให้สอนพิเศษ อยู่ใกล้ครอบครัวกนั ต่อมาจึงได้มาอยู่ทางมารดา แล้วมนั
มีปัญหาครอบครัว แต่คิดว่าคงจะไม่ลามปามไปถึงบดิามารดา” 

เวลาบิดามารดานะ ต่างคนต่างต้องให้เกยีรติต่อกนั เราคยุกนัด้วยเหตดุ้วยผล ด้วยสามี
ภรรยา เวลาถงึบิดามารดา พระอรหนัต์ของลกู พระอรหนัต์ของลกูนะ ทกุคนก็รักพ่อรักแม่ของ
ตนทงันัน้ พยายามสงวนไว้ อย่าออกไป คืออย่าให้มีครัง้ที่ ๑ ครัง้ที่ ๒ ไง 

เขาบอกว่า พ่อแม่ของเธอไม่สนบัสนนุ พ่อแม่ของเธออย่างนู้นอย่างนี ้ มนัไปเร่ือยๆ มนั
คิดของมนัไป 

ให้ชีวิตมานี่ก็พอแล้ว ให้ชีวิตนีม้า ให้ต้นทนุมา ความรักของพ่อของแม่ 

เพราะนี่มีครอบครัว มีบุตร ๒ คน เราสองคนรักบุตรเราขนาดไหน พ่อแม่ก็รักเราอย่าง
นัน้น่ะ 

แต่เวลาการสนบัสนนุ พ่อแม่มีลกูหลายคน เวลาแบ่งเจือจานกนัแล้วมนัไปขดัอกขดัใจ 

เก็บไว้ในใจ อย่าให้สิ่งนีอ้อกมาก่อกวนในหวัใจของเรา แล้วต้องเจรจากนัระหว่างสามี
ภรรยา ว่าเวลามีปัญหาขึน้มาให้คยุกนัเร่ืองในครอบครัวของเรา อย่าก้าวล่วงไปถึงบิดามารดา
ของแต่ละฝ่าย ถ้ามนัก้าวล่วงไปแล้วมนัสะเทือนนะ พอมนัสะเทือนขึน้มา อารมณ์ชัว่วบูส าคญั
มากเลย 

ความอดทนของคนมนัมีระดบัทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าระดบัของเรา ให้ตกลงกนั ให้คยุกนั บอกว่า จะอะไรก็แล้วแต่ เราจะไม่ก้าวล่วงไป
ระหว่างบิดามารดาของแต่ละฝ่าย แล้วเราฝึกหดัภาวนาของเรา 

การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ ปัจจุบนันีเ้ป็นมนษุยท์ี่มีชีวิต สิ่งมีชีวิต องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ชีวะนีท้่านเห็นวา่มีคณุค่ามาก เพราะชีวะ ชีวิตนีม้นัมีความรู้สึกไง 
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วตัถธุาต ุคอมพิวเตอร์มนัเก็บข้อมลูได้ดีกว่าเราอีก แต่มนัไม่มีชีวิต มนัไม่มีผลประโยชน์
ในตวัของมนั แต่มนัเผาตวัมนัเองได้นะ เวลาเออร์เรอร์ขึน้มามนัท าลายตวัมนัเองได้ทัง้สิน้ แต่
มนัก็ไม่เป็นบุญเป็นกรรมกบัใครไง มีแต่เจ้าของมนัจะเสียดายเวลามนัเสียหายไปเท่านัน้เอง 

นี่ก็เหมือนกนั เราตกลงเจรจากนั คยุกนัให้จบ เร่ืองจะไม่ลามถึงบิดามารดาของแต่ละ
ฝ่าย เราพยายามสิ เราคยุกนัได้ เพราะทกุคนเป็นชาวพทุธเหมือนกนัไง เพราะมนัจะเข้าปัญหา
ที่ ๒. 

๒. เนื่องจากภรรยาเป็นคนทีภ่าวนาดี ดีกว่าผม แล้วเราก็อยากจะให้เหตแุห่งการที่ไปถงึ
บิดามารดาเป็นการภาวนาแล้วเสื่อม 

เร่ืองเราตัง้ใจอยากให้ภรรยา อยากให้บุตรทัง้สองคนได้มีศีล ๕ ได้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ 
นี่มนัเป็นอดุมการณ์ทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นความตัง้ใจดีทัง้สิน้ ความตัง้ใจดี เราตัง้ใจอยู่แล้ว 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ นะ แล้วท าได้ไหม จนทอด
ธุระ ทอดธุระจนพรหมมานิมนต์นะ แล้วท่านก็เจตนา ท่านมาดีของท่านอยู่แล้ว ท่านถึงเทศน์
ธัมมจกัฯ ไง เวลาเทศน์ธัมมจกัฯ 

เวลาในสงัคมโลกนี ้ จะบอกว่า คนที่มีอ านาจวาสนาจะประพฤติปฏิบตัิถงึที่สดุแห่งทกุข ์
ถ้าเทียบจ านวนของประชากรมนัน้อยมาก แต่ถ้าไปเทียบในกลุ่มของชาวพทุธ สหชาติที่เกิด
ร่วมกบัพระพทุธเจ้ามากมาย มากมายเพราะชุมชนนัน้เป็นพระอรหนัต์เกือบทัง้นัน้น่ะ เป็นพระ
อรหนัต์ๆๆๆ แต่ถ้านบัประชากรโลก จ านวนเท่าไร นี่ไง ที่ว่ามนัมากมนัน้อย มนัมากมนัน้อย
อย่างนีไ้ง 

ฉะนัน้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ ยงัทอดธุระกบั
ประชากรในสงัคมโลก แล้วของเราล่ะ 

แม้แต่ในครอบครัวของเรา เราก็ปรารถนาดีทัง้สิน้ อยากให้ภรรยาภาวนาเก่งๆ อยากให้
บุตร ๒ คนอยู่ในศีลในธรรม เราก็อยากทัง้นัน้นะ่ แต่กรรมของสตัว์ไง มนัสดุวิสยัที่เราจะควบคมุ
ได้ทัง้หมด แต่เรามีความเจตนาดี เรามีความปรารถนาดี 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ไง ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ แล้วองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยายาม ถ้า
เขาสนใจ เขาศึกษา เวลาคนที่เขาไม่สนใจ ไม่ศึกษา เวลามาศรัทธาในพระพทุธศาสนา อนปุุ
พพิกถา ให้เขาท าทานก่อน ท าทานเพ่ืออะไร เพ่ือสะเทือนหวัใจของเขา เพ่ือให้หวัใจของเขาเปิด
กว้าง 

คือว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการขนาดไหนก็แล้วแต่ ถ้าเขาไม่ฟัง 
หรือเขาฟังแล้วเขาปฏิเสธ มนัท าอะไรไม่ได้หรอก เพราะมนัไม่สะเทือนกิเลสไง 

เหมือนฉีดยา ไซริงไม่ได้ปักเข้าไปในกล้ามเนือ้ของคนฉีด ดดูยาแล้วก็กดทิง้ไปเลยใน
อากาศ มนัไม่เข้าไปในร่างกายของใคร ยานัน้ เคมีนัน้มนัจะมีผลประโยชน์กบัร่างกายของใคร 

จิตใจ ถ้ามนัไม่เปิดรับ มนัไม่รับรู้นะ มนัไม่สะเทือนกเิลสหรอก มนัไม่รับรู้ แล้วไม่ใช่ไม่
รับรู้ธรรมดานะ มนัสบประมาทด้วย เฮ้ย! สอนเราเร่ืองอะไรเนี่ย เออ! สอนให้เราเป็นคนรวยๆ 
สอนให้เราเป็นเศรษฐี เออ! อย่างนีถ้งึจะสมควรมาสอนเรา ไอ้นี่เราสอนให้เสียสละ 

อนปุพุพิกถา เห็นไหม ทาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาเทศนาว่าการ นี ้
เราพดูถึงว่าข้อเทจ็จริงในวฏัฏะ ไม่ใช่พดูให้ใครน้อยใจ ไม่ได้พดูให้ใครอ่อนแอ แต่ถ้าเราเข้มแข็ง
แล้วมีการกระท าก็แล้วแต ่แตผ่ลที่มนัจะได้รับ เขาไม่รบั 

เรามีโทรศพัท์อยู่เคร่ืองหนึง่ แล้วคนอ่ืนเขาไม่มีโทรศพัท์เลย เอ็งโทรไปหาใคร กดไป
เถอะ เขาไม่มีเคร่ืองรับ 

เออ! เรามีโทรศพัท์ เขาก็มีโทรศพัท์ แล้วแบตเขาเต็มด้วย เรามีโทรศพัท์ โทรศพัท์เรา
แบตหมดล่ะ 

สมาธิอ่อน สมาธิไม่มีก าลงั 

เห็นไหม มีโทรศพัท์แล้วยงัต้องมีแบตด้วยนะ แล้วต้องแบตไม่หมดด้วย แล้ว WiFi ถ้าไม่
มี จบครับ 
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นี่พดูถึงเราปรารถนาดี เราเห็นใจนะ ทกุคนปรารถนาดี ครอบครัวของเรา บุตรและ
ภรรยาใครไม่รัก 

นี่ไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกปฏิบตัิ ทิง้นางพิมพา ทิง้สามเณรราหลุ
เพ่ิงเกิด สะเทือนใจมากนะ แล้วออกไปค้นคว้า ออกไปปฏิบตัิจนถึงที่สดุแหง่ทกุข์ กลบัมา
เทศนาว่าการ เอากลบัไปเป็นพระอรหนัต์หมดเลย 

มนัต้องมีสติปัญญา เราถงึจะแก้ไขเร่ืองอย่างนีไ้ด้ ถ้ามีสติปัญญานะ อยู่ในศีลในธรรม 
ใครจะว่าโง่เง่าเต่าตุ่น ไม่รู้จกัเจริญเติบโตเหมือนทางโลกเขา ช่างเขาเถอะ กรรมของสตัว์ เราท า
คณุงามความดีของเรา เราท าคณุงามความดีของเรา เราจะไม่ออกไปนอกลู่นอกทาง 

ฉะนัน้ นี่ปัญหาครอบครัว 

ตัง้สติแล้วพยายามคุ้มครองดแูลทัง้ตวัเราและครอบครัวของเรา แล้วฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิ ถ้าได้มากได้น้อยแค่ไหน มนักเ็ป็นกรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม แต่ปัจจุบนันี ้
เราจะฝืนกระแสกรรมด้วยการฝืนประพฤติปฏิบตัิให้เป็นจริงขึน้มาในหวัใจของตน จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๖๕. เร่ือง “วิธีฝึกจิต” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ เนื่องด้วยเดือนนีต้ิดภารกิจหลายอย่าง ท าให้ไม่ได้ไปวดัเพ่ือใส่
บาตร สงัเกตว่า ถ้าไม่ได้ไปกราบหลวงพ่อ จิตใจจะไม่ค่อยเข้มแข็งเวลาที่เกิดมีปัญหามากระทบ 

จึงอยากจะถามว่า มีวิธีรวมจิตให้เกิดพลงั มีตบะอนัแข็งกล้าได้อย่างไรคะ ปกติภาวนา
พทุโธตลอดเวลาอย่างเร็วๆ สงัเกตว่าท าให้มีสติแต่ไม่มีพลงัค่ะ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : อนันีเ้วลาฟังเทศน์หลวงตาพระมหาบวัไง ท่านจะพดูถึงประจ าว่า ต่อหน้าครูบา
อาจารย์ ต่อหน้าครูบาอาจารย์ให้ฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิมา เวลาอยู่ลบัหลงัแล้ว เวลาหลวงตา
ท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ไง ให้มีข้อวตัรติดหวัมนัไป ข้อวัตรติดหวัมนัไป ก็นี่ไง เวลาอยู่ต่อหน้า มนัมี
ที่พ่ึงที่อาศยัมนัก็อบอุ่น 

เหมือนกนั เม่ือก่อนเรานะ เวลามนัย ่าแยจ่ริงๆ นะ เข้าบ้านตาดแล้ว ไปชาร์จไฟ เราใช้
ค าว่า “ไปชาร์จไฟ” 
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ไปถึงนะ พอเช้าขึน้มา ท าข้อวตัรเสร็จ พระจะหนีกนัหมดเลย เราจะยืนอยู่ที่ระเบียงนัน่
แหละ พอท่านลงมากราบพระ ใส่ทกุเช้าเลย เปรีย้ง เปรีย้ง ชาร์จไฟ ถ้าภาษาโลกคือไปให้โดน
ด่า โดนด่านี่แหละคือชาร์จไฟ แหม! ไฟลกุโชนเลย 

เวลาถ้ามนัหงอยเหงา มนัอัน้ตู้นะ กลบัไปชาร์จไฟ แล้วชาร์จไฟชาร์จจริงๆ 

เวลาท าข้อวตัรตอนเช้า ท าข้อวตัรเสร็จแล้วพระจะหายหวัหมดเลย หนีหมด แอบซ่อน 
รอเวลาบิณฑบาต หยิบฉวยบาตรได้ ไปเลย ไม่อยู่ใกล้และไม่อยู่ใกล้ชิด เพราะกลวัโดน 

โดนตลอด 

แล้วท่านนี่ยอดเยี่ยม เจอหน้าเป็นถาม เจอหน้านี่ โอ้โฮ! ถ้าถามแล้วตอบไม่ได้นะ ใส่เลย 
เพราะท่านบอกว่า ที่นี่ฝึกผู้น า ไม่ใช่ฝึกผู้ตาม ผู้น าต้องมีสติมีปัญญา 

ฉะนัน้ เราจะไปชาร์จไฟ เข้าไปนี ่โอ้โฮ! ใส่เต็มที่ๆ เพราะอะไร เพราะท่านก็ต้องการคนที่
ปรารถนาที่อยากได้ แล้วคนที่ปรารถนาที่อยากได้ ท่านใส่เต็มที่เลย 

ไอ้เราก็คอยรับให้ดี ถามอะไรก็ตอบๆๆ ถ้าตอบได้ก็ตอบ ถ้าตอบไม่ได้ “ไม่รู้ครับ” 

ไม่รู้ครับนี่ปลอดภยัดีที่สดุเลย ถ้าไม่รู้ครับแล้วฝืนต่อไปนะ เจอหน้าสามเข้าไปกระเด็น
หมดล่ะ 

นี่พดูถึงว่าเวลาต่อหน้า แล้วท่านก็เทศนาว่าการนะ 

เวลาต่อหน้าๆ ต่อหน้าครูบาอาจารย์ เรากร็ะวงัของเรา แล้วลบัหลงัล่ะ ลบัหลงั
หมายความว่าออกจากครูบาอาจารย์ไปแล้ว เรามีหลกัมีเกณฑ์หรือไม่ 

ถ้าเราไม่มีหลกัมีเกณฑ์ขึน้มา เห็นไหม ฉะนัน้ถึงว่า ข้อวตัรปฏิบตัิให้ติดหวัใจมนัไป ถ้า
ติดหวัใจมนัไป เราเคยท าอย่างนี ้แล้วเวลาไปท าที่ผิดจากอย่างนี ้มนัมีข้อเปรียบเทียบไง 

แต่ถ้ามนัไม่มีข้อวตัรติดหวัใจมนัไป เฮ้ย! เราท าถกู เราท าถกูต้องทกุอย่าง 

ถกูต้องอะไร มนัก าลงัจะตายอยู่นัน่ มนัยงัไม่รู้ว่าถกูต้องอะไรนะ 
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เวลาเนื่องจากว่าติดภารกิจ ไม่ได้ไปวดัใส่บาตร สงัเกตว่า ไม่ได้ไปกราบหลวงพ่อ จิตใจ
มนัไม่เข้มแข็ง เวลามนัเกิดปัญหามากระทบ อยากถามว่า มีวิธีการรักษาพลงัอย่างไร 

มีวิธีรักษาพลงั ก็กรณีนี ้ เวลาหลวงตาท่านอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่นะ เวลาท่าน
ออกประพฤติปฏิบตัิขึน้มา หลวงปู่ เสาร์ไปด้วยกนั เวลาธุดงค์ มนัก็มีธุดงค์มาตลอดนัน่แหละ 
พระเกจิอาจารย์ภาคกลางก็ธุดงค์ทัง้นัน้น่ะ ธุดงค์ไปมนัก็ธุดงค์ไปท าฌานโลกีย์ไง ไป
เกจิอาจารย์ก็ไปเพ่งกสิณกนัไง ไปท าสิง่ที่คิดว่าเป็นผู้วิเศษไง แต่จะเร่ืองเข้าสู่อริยสจันี่ยาก 

เวลาอาการของจิต เวลาเครือข่าย เรดาร์ เวลาถ้ามนัท างาน มนัรับส่ิงทีเ่ข้ามากระทบ 
มนัจบัสญัญาณทัง้หมด 

จิต รูป รส กลิ่น เสียงมนัส่งออกหมดน่ะ แล้วถ้ามนัส่งออก มนัรู้มนัเห็นอะไรล่ะ แล้วเพ่ง
เป็นจุดใดจุดหนึ่ง นีเ่ป็นกสิณไง เป็นเกจิอาจารย์ ภาคกลางเยอะแยะไปหมดน่ะ มนัไม่มีวาสนา 

สมเด็จโต หลวงปู่ ทวด ทัง้นัน้น่ะ เพราะท่านพดูถึงธรรม นี่พดูถึงธรรมเหมือนกนั แต่
ไม่ได้พดูเข้าสู่ศนูย์กลางของกเิลสไง ไม่ได้จุดและต่อมไง สิ่งที่เกิดของความรู้สึกนกึคิด เร่ือง
อริยสจั 

แล้วหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านศึกษาแล้วค้นคว้าของท่านมา แล้วท่านก็ค้นคว้ามา
ธรรมและวินยั คือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คือพระไตรปิฎก แล้วสดุท้ายแล้ว เพราะเรา
ก็ศึกษา เราก็ค้นคว้าเหมือนกนั ค้นคว้าพระไตรปิฎกกค็ือพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกนอนให้อ่าน 
ให้วิเคราะหเ์อา แต่วิเคราะห์แล้วไม่เข้าใจ กไ็ปหาเจ้าคณุอบุาลีฯ เจ้าคณุอบุาลีฯ นี่นกัปราชญ์
ราชบณัฑิตของเมืองไทยนะ พระไตรปิฎกเคลื่อนที่ พระไตรปิฎกมีชีวิตน่ะ ตรวจสอบๆ 

นี่พดูถึงว่าต่อหน้าและลบัหลงั 

ฉะนัน้ กรณีอย่างนี ้ เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านฝึกหดั ท่านก็อยากให้มีหลกัมีเกณฑ์
ต่อไป ถ้ามีหลกัมีเกณฑ์ต่อไปของเรา 

ฉะนัน้บอกว่า เวลาไปหาหลวงพ่อ ท าบุญตกับาตร รู้สกึมนัมีก าลงั 
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ถ้ามนัใกล้ชิด มนัก็มีก าลงัด้วยบญุด้วยกุศล ด้วยบญุด้วยกุศล ด้วยความอบอุ่นหวัใจ 
แต่เวลามนัอยู่ห่าง เวลาอยู่ห่างมนัก็คิดแล้ว คิด เวลามนัคิดแล้วมนัไม่มีสิ่งใดยึดเหนี่ยว 

ฉะนัน้ เวลาชาวพทุธเรา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นแก้วสารพดันึก ถ้าเรามีพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วให้มนัเป็นพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์จริงๆ ในหวัใจ 

อย่าพดูอยู่ข้างนอก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์แล้วซือ้หวย พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์แล้วมนัจะกินเหล้า มนัพดูแต่ปากไง 

ถ้ามนัซื่อสตัย์ มนัซื่อตรงนะ 

ศีล 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเราอยู่ในป่าในเขา เร่ิมต้นปฏิบตัิมีอะไร 
ก็ศีลนี่ ถ้าศีลมนัสมบูรณ์แบบนะ ไม่เคยกลวัอะไรเลย 

แล้วเวลาไม่เคยกลวัอะไร ครูบาอาจารย์เราที่อยู่ในป่าในเขา เวลาเผชญิกบัภยั เผชิญกบั
เสือกบัช้าง เผชิญกบัภูตผีปีศาจ ถ้ามีเวรมีกรรมต่อกนั เอาเลย มนัไม่กลวั มีศีลไม่เคยกลวัอะไร
เลยนะ ช้างเป็นฝงูๆ ก็ไม่กลวั หลวงปู่ ชอบอย่างนี ้ เสอืมาทัง้หน้าทัง้หลงั เผชิญหน้าเลย จิตมนั
ลงวบุ! ยืนอยู่อย่างนัน้น่ะทัง้คืนเลย นี่ถ้าเรามีศีล เพราะเราไม่กลวัเอง 

แต่ถ้ามนัด่างมนัพร้อย มนัลงัเล เห็นไหม ดคูนสิ จิตถ้ามนัไม่นิ่ง มนัลงัเลใช่ไหม ท าอะไร
ผิดพลาดทัง้นัน้น่ะ ถ้าจิตมนันิ่งนะ มนัไม่กลวัอะไรเลยนะ ไปได้หมดน่ะ 

เร่ิมต้นมนัฝึกหดัอย่างนี ้ ถ้าฝึกหดัอย่างนีแ้ล้ว ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั ต่อหน้าก็มีก าลงั 
ถ้าลบัหลงัแล้ว ถ้ามนัยงัแก้ไขไม่ได้ มนัยงัไม่มีที่พ่ึง เราก็อาศยัสิ่งนี  ้

แต่เวลาถึงที่สดุแล้ว หลวงปู่ มัน่ท่านนิพพานจากหลวงตาพระมหาบวัไป เวลาอยู่กบั
อาจารย์ไม่เคยกลวัอะไรเลย ถ้ามีอะไรติดขดั วิ่งเข้าไปหาอาจารย์เลย ผวัะ! หลดุ ผวัะ! หลดุ 

ผวัะ! หลดุจริงๆ เพราะอะไร 
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เพราะครูบาอาจารย์ท่านผ่านมาหมดแล้วว่ากิเลสมนัหลอกอย่างไร หลอกหน้าไหน แล้ว
มนัพลิกแพลงอย่างไร 

ไอ้คนไม่เคยเห็นกิเลส แล้วไม่เคยรู้จกักเิลส ไร้สาระ มนัพดูไม่ถกูหรอก 

แล้วมนับอกว่า กิเลสเป็นนามธรรม จะรู้ได้อย่างไร 

กิเลสก็มึงหลงผิด มึงก็คิดผิด มึงก็คิดให้ถกู ก็จบไง 

จริงหรือ 

มีพระเอาบาตรไปท ารังไก่เยอะแยะเลย เวลากิเลสมนัมาน่ะ 

แก้ไข แก้ไขอย่างไร 

กรรมของสตัว์มนัมี 

ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ของเรานะ เวลาจะแก้จติๆ ไง แล้วเวลาหลวงปู่ มัน่ท่าน
นิพพานไป หลวงปู่ มัน่สัง่ไว้ “อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ” 

นี่ไง เขาบอกเลย เวลาของเขานะ เขาพยายามพทุโธไวๆ พทุโธไวๆ 

อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธ 

พทุโธนีเ้ป็นชื่อ พทุโธนีเ้ป็นสมมตุิ เวลาจิตมนัพทุโธไม่ได้ นัน่แหละตวัจริง พทุโธๆ เพราะ
เรานึกขึน้มาไง วิตก วิจารไง เราไม่นึกพทุโธ พทุโธจะมไีหม 

พทุโธก็พทุโธในพระไตรปิฎกไง พทุโธในหนงัสือไง พทุโธก็เป็นตวัอกัษรไง 

แต่เราระลึกขึน้สิ เราระลึกขึน้ เรากร็ะลึกถงึพทุโธไง 

เวลาฝึกหดัๆ เวลามนัพทุโธไม่ได้ไง แม้แต่พทุโธยงัพทุโธไม่ได้เลย แต่ตวัมนัชดัๆ ครับ 
ชดัๆ ตวัมนัเป็นพทุโธโดยตวัมนัเอง 
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ไอ้พทุโธนี่นะ ใครเป็นคนระลึกพทุโธ ใครเป็นคนท่องคนบ่น พทุโธมนัท่องบ่นได้หรือ แต่
จิตของเราต่างหากท่องบ่นพทุโธๆๆ จนมนัพทุโธไม่ได้ มนัท่องบ่นไม่ได้ มนัท่องบ่นไม่ได้ มนัก็
เป็นตวัจริงของมนัไง นี่สมาธิที่แท้จริง 

แล้วสมาธิที่แท้จริง เห็นไหม สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วตวัมนัเป็นสมาธิ ตวัมนัสขุ
สงบ เออ! มนัพ่ึงใครล่ะ อาจารย์อย่าเข้ามาใกล้ๆ นะ เดี๋ยวมนัเสื่อม อยากอยู่กบัจิตของตวัเอง 
นี่ไม่หวงัพ่ึงใครเลย 

เวลาจะพึ่งนะ เวลาหวงัพ่ึงก็หวงัพ่ึงน่าด ู มนัหวงัพ่ึงเพราะอะไร เพราะเหมือนคนจมน า้ 
ว่ายน า้ก็ไม่เป็น ตะเกียกตะกายป๋อมแป๋มๆ ในน า้ จะเป็นจะตายอะไรกไ็ม่รู้ ท าไมจะไม่พ่ึง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า คนมนัจะจมน า้ตาย แม้แต่ซากศพ
มามนัยงัต้องเกาะซากศพนัน้ไปเลย 

เวลาซากศพบางคน คนกลวันกั มนัจะเน่า มนัจะเหมน็ แต่อยู่ท่ามกลางทะเล ถ้าศพมนั
ตายแล้วยงัเกาะซากศพนัน้เลย 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงแล้ว เราว่ายน า้เป็นอยู่แล้ว เราไม่เกาะ 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า ต่อหน้าและลบัหลงั 

ฉะนัน้ สิ่งนีเ้ป็นข้อเทจ็จริงอยู่แล้ว 

แล้วบอกว่า จะท าอย่างใดให้มนัมีพลงัคะ 

ก็ฝึกหดัของเรา พลงัมนัเกิดจากจิตของเรา พลงัเกิดจากธรรม พลงัเกิดจากความฉลาด 
พลงัเกิดจากความเท่าทนัจิตของเรา 

เวลาจิตของเรามนัอ่อนแอ มนัท้อแท้ ถ้าเราตัง้สติ เราพทุโธชดัๆ กลบัมาเลย เห็นไหม 
พลงัมนัจะเกิดจากด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรมของเรา ธรรมทัง้หลายมาแต่
เหต ุ ถ้าเหตหุวัใจของเราท าตามความถกูต้องชอบธรรม โลกนีจ้ะไม่ว่างจากพระอรหนัต์เลย ถ้า
เราพยายามท าของเราด้วยความถกูต้องชอบธรรม 
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แต่โดยอนาคตไง กึ่งพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง แล้วจะเสื่อมสภาวะไปอย่างนี ้
เสื่อมสภาวะไปเพราะคนกเิลสมนัหนา คนมนัมีทิฏฐิมานะ คนมนัเห็นแก่ตวัของมนัเอง แล้วมนั
ไม่เชื่อใครอะไรทัง้สิน้ มนัไม่เชื่อใครแล้วมนัไม่ทดสอบว่าใจของมนัจริงหรือไม่จริงไง 

เวลามนัพอกพนูไปด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัจะห่างจากธรรมะไปเร่ือยๆ 
ห่างจากธรรมะไปเร่ือยๆ จนถึงที่สดุไง โลกนีจ้ะไม่มีสญัลกัษณ์ของพระพทุธศาสนาเลย พระศรี
อริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ข้างหน้า 

เห็นไหม ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม แต่ก็ขวนขวายมีการกระท ากนัเต็มที่ของเขาอยู่แล้ว 

ไอ้นี่ของเรา ค าถามไง “ท าอย่างไรจะให้มนัมีพลงัคะ” 

ลบัหลงั จะมีพลงัก็พลงัจากจิตของเราไง เห็นไหม พลงังาน แบต ถ้าชาร์จเต็ม เต็มแบต
เลย ใช้ไปมนักเ็สื่อมลง เหมือนกนั จิตใจของเราพทุโธๆ จนมนัสงบ เต็มแบตเลย 

แล้วเต็มแบตเพราะอะไร 

สติ ค าบริกรรม 

อย่าทิง้ผู้ รู้ อย่าทิง้พทุโธส าคญัมาก แต่โดยทัว่ไปนะ ด้วยที่ว่าเขาอ่อนแอ ทศันคติ ทศัน
วิสยัต่างๆ อ่อนแอ แล้วมกัง่าย 

“อยู่เฉยๆ ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม อยู่เฉยๆ สมาธิมนัมีอยู่แล้ว” 

จิตมนัมีอยู่แล้ว แต่สมาธิไม่มี จิตมนัอยู่กบัร่างของเรา มนัมีอยู่แล้ว จิตมนัมีอยู่แล้ว แต่
มนัไม่เป็นสมาธิหรอก ถ้าเป็นสมาธิ ท าไมเราทกุข์ยากขนาดนี ้

ไอ้ที่ว่าเวลามนัสบายๆ 

สบายๆ มนัก็เผลอ คือมนัเผลอคิด มนัก็เลยสบาย แต่คิดหนกัอีกแล้ว แต่พทุโธๆๆ จนมนั
เป็นสมัมาสมาธิขึน้มา นัน่น่ะสขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วพอเราท าเป็น เรารู้ไง 

ถ้าเรารู้แล้วนะ ถ้าเรากลวั ไม่มีพลงั เราก็พทุโธของเรา แล้วใช้ปัญญาอบรมสมาธิของ
เรา ศึกษาดแูลหวัใจของเรา 
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ถ้าไม่มีที่พ่ึง เราก็ต้องย้อนกลบัมาพ่ึงตวัเอง แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา อยู่กบัครูบา
อาจารย์ท่านคุ้มครองดแูล แต่เวลาจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ต้องเป็นจริงด้วยมรรคด้วยผลของ
เรา ด้วยเหตแุละผลในหวัใจของตน 

เหตแุละผลคือธรรม เหตแุหง่การประพฤติปฏิบตัิคณุงามความดี เวลาผลเกิดขึน้มานะ 
หลวงพ่อไปไกลๆ เลยล่ะ หลวงพ่อชอบด่าเร่ือยเลย อยู่คนเดียวปลอดภยั ไม่อยากอยู่ใกล้ใคร
ทัง้สิน้ 

เห็นไหม ฝึกหดัปฏิบตัิแล้วมนัจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในใจของเรา 

แต่นีม้นัยงัไม่เป็นจริงเป็นจงัในใจของเรา มนัก็หวงัพ่ึงคนอ่ืนไง หวงัพ่ึงคนอ่ืน หวงัอะไร 
หวงัเพราะเรายงัมีที่หวงัอยู่ แต่วนัไหนถ้าครูบาอาจารย์ล่วงไปหมดแล้วนะ เราเองเท่านัน้ เรา
ต้องฝึกหดัของเรา เราต้องประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เห็นไหม นี่
วิธีการฝึกจิต เอวงั 


