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จิตอยู่ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๖ กันยายน ๒๕๖๖ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๙๖๖. เร่ือง “ธรรมเจริญ ธรรมเสื่อม” 

ลกูปฏิบตัิธรรมลกัษณะดงันี ้ เม่ือภาวนาพทุโธไปได้สกัระยะหนึง่ (อาจจะเป็นเดือน) พอ
จิตใจเร่ิมสงบจะมีธรรมปรากฏขึน้ และได้พิจารณาธรรมชดัเจนกระจ่างดี เม่ือรู้แล้วก็มกัจะ
มหศัจรรย์ในใจทกุครัง้ จิตใจแก้วกล้าดี หลงัจากนัน้พอผ่านไปได้สกัระยะหนึง่จะพิจารณาธรรม
ไปต่อไม่ได้ ตือ้อยู่ แล้วต้องเจริญภาวนาใหม่อย่างนีม้านานนบัสิบปี แล้วแก้ไม่ได้ 

อยู่มาวนัหนึ่ง โยมได้ไปหาพวงมาลยัถวายพระพทุธรูป เป็นดอกเขีย้วกระแตที่โยมชอบ
มาก วนัที่ถวายก็งดงาม กลิ่นหอม สร้างความปลาบปลืม้ใจเป็นอย่างมาก พอวนัรุ่งขึน้
พวงมาลยันัน้ก็เศร้าหมอง กลิ่นก็เปล่ียนแปลงไป สองวนัถดัมาพวงมาลยัแห้งจนต้องมาโยนทิง้
ในถงัขยะ แล้วมนัสะดดุใจ ได้น ามาพิจารณาหลายแง่หลายอย่าง จนมาจบที่อนจิจงั ทกุขงั 
อนตัตา การที่ธรรมเจริญ โยมก็ยึด พอธรรมเสื่อม โยมก็ยึด โยมไม่เคยวางอเุบกขาในธรรมเลย 
พอได้มาก็ปลาบปลืม้ยินดีและเกิดความประมาทอีกด้วย พอเสียไปก็ขดัข้องสงสยั 

ขอหลวงพ่อช่วยแนะน าให้โยมก้าวผ่านสิ่งนีไ้ปด้วยค่ะ 

ตอบ : มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้ามนัเป็นเร่ืองธรรมดาแล้ว เราก็ฝึกหดัของเรา เราก็
ประพฤติปฏิบตัิของเรา ค าว่า “เป็นเร่ืองธรรมดา” มนัเป็นข้อเท็จจริงของมนัอยู่อย่างนัน้ เราเอง
ต่างหากผิดพลาด เราเองต่างหากไปยึดมัน่ถือมัน่ ไปถือผิดเห็นผิด 

แต่ในการประพฤติปฏิบตัิของโยม นี่มนัเป็นอ านาจวาสนาของโยมมากมายมหาศาล
แล้ว คนที่ไม่เคยประพฤติปฏิบตัิเลย เขาไม่มีโอกาสได้สมัผสัแบบที่โยมได้สัมผสั เวลาเขาคิดเขา
เห็นของเขา เขาก็คิดเห็นของเขาด้วยสญัญาอารมณ์ คืออารมณ์โลก อารมณ์โลกมนัก็คิดของ
มนัไปอย่างนัน้แหละ มีศรัทธาในพระพทุธศาสนา 
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เวลาครูบาอาจารยเ์ราที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ ท่านบอก ศรัทธาแก้กเิลสไม่ได้ ศรัทธาแก้
กิเลสไม่ได้ 

แต่ในความเป็นจริงนะ ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในพระไตรปิฎก 
เพราะเราก็อ่าน เราก็ค้นคว้าของเราเหมือนกนั เราไปเจอไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า ศรัทธานีเ้ป็นอริยทรัพย์เลย เป็นอริยทรัพย์ของ
ประชาชน 

ศรัทธานี ้ศรัทธานี ้ เพราะศรัทธาตวัเดียว ถ้าไม่มีศรัทธาตวัเดียวนะ ความเป็นมนษุย์อยู่
ไม่ได้เลย คนเราหมดศรัทธานี่นะ มนัปล่อยปละละเลย มนัวางตวัมนัเลยนะ 

คนเราเป็นคนดีๆ มีทรัพย์มีสิน เวลามนัหมดศรัทธาขึน้มา มนัเห็นทรัพย์สินไม่มีค่า 
ตวัเองก็ไม่มีค่า แล้วก็ท าลายตวัเอง 

ศรัทธาตวัเดียว ศรัทธาตวัเดยีวท าให้คนเป็นคน คนคนนัน้ดีขึน้ คนคนนัน้มีศกัยภาพขึน้ 
คนคนนัน้เห็นทกุอย่างมนัมีคณุค่า แล้วคนคนนัน้เขากจ็ะรักษาตวัของเขาไป นี่คือศรัทธา 

เพราะศรัทธามนัถงึได้มาศึกษาค้นคว้าธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เพราะศรัทธา ศรัทธามนัเชื่อมัน่ ศรัทธามนัเคารพตวัมนัเอง ศรัทธาเห็นตวัเราเองมีคณุค่า ถ้า
หมดศรัทธาแล้วหมดเลย ตวัตนก็ไม่มี ทกุอย่างก็ไม่มี แล้วไร้ค่าไปหมด พอมีศรัทธาขึน้มา ตวั
เราส าคญั เพราะอะไร 

เพราะมนัมีศรัทธาแล้วมาศึกษาพระพทุธศาสนา พอศึกษาพระพทุธศาสนาขึน้มา เห็น
ไหม เวลาว่า ศรัทธาแก้กเิลสไม่ได้ ศรัทธาแก้กเิลสไม่ได้ 

ก็จริง 

เวลาพระนกัปฏิบตัิ ถ้ามองแงเ่ดียวมมุเดียว มนัก็ไปเลยว่าศรัทธามนัเป็นของไร้ค่า มนั
ต้องอริยสจัต่างหาก มนัต้องภาวนามยปัญญา 

ใช่ ถกูต้องหมดน่ะ แต่มนัเป็นระดบัชัน้ วฒุิภาวะของจติไง 
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จิตที่มนัต ่าต้อย จิตที่มนัล้มลกุคลกุคลาน เป็นชาวพทุธที่ทะเบียนบ้าน เป็นชาวพทุธ
เหมือนกนั แต่ไม่รู้ว่าพระพทุธศาสนามีคณุค่าแค่ไหน 

เวลาคนที่มีศรัทธาความเชื่อขึน้มาแล้วเขาทะนถุนอมของเขา แล้วผู้ที่มีอ านาจนะ ที่
ปกครองนะ ยิ่งเห็นคณุค่าของพระพทุธศาสนา 

แล้วเวลาตีค่ากนัในทางการเมืองไง “เป็นยามอมเมา ท าให้ประชาชนโง่เขลา จะได้
ปกครองเขาง่าย” 

เฮ้ย! มึงมองว่าคนมีศีลมีธรรมนี่โง่เขลาหรือ มึงมองว่าไอ้คนที่แข็งกระด้าง ไอ้คนที่เอารัด
เอาเปรียบ ไอ้คนที่มนัมทุะล ุนัน่เป็นคนดีหรือ 

เห็นไหม แต่มนัมาจากปัญญาของคน วฒุิภาวะของคน ความสงูความต ่าของคนที่เขา
มองไง แต่เขามองส่วนเขามอง เห็นไหม สงัคมๆ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ใครจะดี ใครจะชัว่มนั
เร่ืองของเขา เราจะแก้ไขหวัใจของเรา ใครจะดี ใครจะชัว่มนัไม่เกี่ยวอะไรกบัเรานะ แล้วใครจะด ี
ใครจะชัว่ มนัท าให้จิตใจเรากระเพ่ือมหรือสงูขึน้หรือต ่าลงไม่ได้ เราเท่านัน้เป็นคนท าดีท าชัว่ เรา
เท่านัน้เป็นคนทีท่ าหวัใจของเรา นีเ่วลาจะปฏิบตัิไง 

แล้วพอพดูอย่างนีป๊ั้บ พอพดูไปสงัคมเขาบอกว่า “เห็นแก่ตวั พระนี่เห็นแก่ตวั บวชแล้ว
จะนิพพานๆ เอาตวัรอดคนเดียว” 

เอาตวัให้รอดเถอะ มนัเอาไม่รอดนัน่น่ะ ขอให้รอดเถอะ เอาตวัให้รอดเถอะ 

ร่มโพธ์ิร่มไทร องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์เดียวสอนสามโลกธาต ุ หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่นะ หลวงปู่ มัน่องคเ์ดียว ประเทศไทยเปล่ียนแปลงไปเลย ประเทศไทยที่ถือ
พระพทุธศาสนา แต่ถือผีถือสางอ้อนวอนขออยู่น่ะ กองทพัธรรม กองทพัธรรมฟืน้ฟูขึน้มา 
ประเทศไทยเปล่ียนหน้าตาไปเลย เพราะหลวงปู่ มัน่ แต่คนเขาไม่พดูกนัไง 

คนเขาพดูกนัเพราะอะไร ทกุคนกช็ิงดีชงิชัว่ไง จะเอาแต่ความดีของตวัไง 
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แต่พระอรหนัต์นะ เขาไม่สนใจหรอก เขาท าดีทิง้เหว เขาท าเพ่ือภพเพ่ือชาติ ไม่ได้ท าเพ่ือ
ตวัตนของตน แล้วเขาท าได้จริงด้วย แล้วมนัเป็นจริงในใจของคนด้วย 

นี่พดูถึงศรัทธาตวัเดยีวไง แต่เวลาปฏิบตัิไปแล้ว ถ้าติดศรัทธาอยู่ ก็ล้มลกุคลกุคลานอยู่
นัน่แหละ ศรัทธาก็คือศรัทธา แต่มนัเป็นข้อเทจ็จริงไง 

ข้อเท็จจริงคืออะไร 

เหตแุละผลคือธรรม 

เวลาพระสารีบุตรตามพระอสัสชิไปไง 

“องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่าอย่างไร” 

“องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนว่า ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุ” 

เหตกุารณ์ทกุอย่างทีเ่กิดขึน้มนัมีต้นเหตทุัง้นัน้ สิ่งที่เกดิขึน้ไม่ลอยมาจากฟ้า สิ่งที่เกิดขึน้
ไม่ใช่บุญหล่นทบัหวั ไม่มี ท ามาทัง้นัน้ เขาต้องท าของเขามา เขาได้สร้างของเขามา 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหตุๆ  เหตแุละผลคือธรรม 

สิ่งที่เราเห็นอยู่ต่อหน้านี่จริงหรือเปล่า สิ่งที่เห็นๆ อยูน่ี่มนัจริงหรือ สิ่งที่เห็นๆ นี่ สิ่งที่
เห็นน่ะ เอ็งหาเหตสุิ โอ้โฮ! มนัคลี่คลายออกมานะ เฮ้ย! มนัมาจากไอ้นัน่ มนัมาจากไอ้นี่ มนัมา
จากไอ้นู่น เฮ้ย! เฮ้ย! เฮ้ย! เลยนะ 

แต่ถ้ามนัไม่หาเลยไง 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัต้องมีเหตมีุผลของมนั มันต้องมีที่มาที่ไปของมนั มนัต้องมี
ที่เร่ิมต้น ท่ามกลาง และที่สดุ 

ฉะนัน้ นี่ไง สิ่งที่ถ้ามนัเป็นจริง มนัเป็นจริงอย่างนัน้ไง นี่คืออริยสจั นี่คือสจัจะความจริง
ในพระพทุธศาสนา แต่ถ้าพดูอย่างนีแ้ล้วจบเลย มนัก็เอาวิทยาศาสตร์มนัมาจบัไง มนัมีเหตมีุ
ผลอย่างนัน้ๆๆ 
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แล้วเหตผุลของใครล่ะ 

เหตผุลทางอารมณ์ไง ความคิด เหตผุลทางทฤษฎ ี เหตผุลทางข้อเท็จจริง แล้วเราก็
วิเคราะห์วจิยักนั แต่กูยงัเป็นปถุชุนเหมือนเดิม แต่ใจกูก็ยงัทกุขเ์หมือนเก่านี่แหละ 

นี่ถ้าทางโลกไง วเิคราะห์วิจยัทางวิชาการ ทางโลก แหม! เข้าใจธรรมะเป็นอย่างนัน้ๆ นะ 
รู้หมดน่ะ แต่กูยงัไม่รู้เลยว่ากจูะดบัทกุข์อย่างไร กูก็ยงังงๆ อยู่นี่นะ เพราะไม่เป็นไง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่านนะ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ มนัต้องมีเหตมีุผล
ของท่าน พอมีเหตมีุผลของท่าน เวลาพดูขึน้มานะ ศรัทธาแก้กิเลสไม่ได้ๆ 

เราก็ โอ้! แล้วเรามีศรัทธากนัท าไมล่ะ ศรัทธาเรามีไว้เพ่ืออะไรล่ะ 

ในพระไตรปิฎกนะ ท่านบอก ศรัทธาเป็นอริยทรัพย์ของปถุชุน ของมนษุย์ เพราะศรัทธา
นีเ้ป็นหวัรถจกัร มนัลากขบวนความคิด ขบวนจิตใจให้เข้ามาศึกษาค้นคว้า 

หวัรถจกัรมนัจะลากไปทางไหน ความคิดของคน นี่ไง อดุมการณ์ของคน เป้าหมายของ
คน มีเป้าหมายแล้วมนัก็จะค้นคว้าแสวงหาสิ่งนัน้ 

ถ้ามีศรัทธาในการแสวงหา ในการค้นคว้าในพระพทุธศาสนา มนัก็จะมาค้นคว้าของมนั 
ศรัทธา แล้วศึกษาค้นคว้าไปแล้ว อ๋อ! ไอ้นี่วิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์นี่ไง แหม! วิเคราะห์วิจยั 
แหม! อิทปัปัจจยตา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา มนัเป็นปัจจยาการ แต่กูก็ยงังงๆ อยู่นะ ไม่รู้หรอก 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เราไม่สน ไม่ด ู

ไม่สน ไม่ด ูเพราะดทูี่ใจ 

ไม่สน ไม่ดทูฤษฎี เพราะดทูี่ข้อเทจ็จริงในใจ 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นี ้
เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

แล้วข้ามพ้นกนัอย่างไรล่ะ 
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นี่ไง นี่อริยสจัไง สจัจะความจริงไง ข้อเท็จจริงมนัเป็นแบบนี ้

เวลาครูบาอาจารย์ หลวงตาพระมหาบวัท่านเทศน์ไง ธรรมของฆราวาสก็เทศน์พวก
ฆราวาส ทาน ศีล ภาวนา ถ้าธรรมของพระ นี่ธรรมของพระ มนัต่างกนัอย่างนี ้

ถ้าธรรมของโลก เพราะโลก ก็เรามีกิเลสไง แล้วไม่เชื่ออะไรเลยไง แต่ถ้ามนัเชื่อนัน่ก็
ศรัทธาไง ถ้ามนัเชื่อก็มีคณุค่าขึน้มาในตวัของมนัแล้ว แล้วถ้ามนัแสวงหาค้นคว้าขึน้มา มนัก็
เป็นเร่ืองประเพณีวฒันธรรมไง แล้วเวลาจะประพฤตปิฏิบตัิมนัก็ติดตรงนีไ้ง ติดศรัทธาของเรานี ่
ติดความเชื่อมัน่ของเรานี่ แล้วก็ล้มลกุคลกุคลานอยู่นี ่ มนัวางไม่ได้ มนัวางไม่ได้แบบค าถามนี ้
แหละ 

แต่ถ้ามนัวางได้ล่ะ มนัวางได้มนัก็ฝึกหดัปฏิบตัิให้มัน่คงแข็งแรงขึน้ไง แล้วมัน่คงแขง็แรง
ขึน้ มนัก็อยู่ที่วาสนาแล้ว วาสนาว่าคนจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงหรือไม่ เพราะใน
การประพฤติปฏิบตัิของพระพทุธศาสนาบอกว่า ประพฤติปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ใน
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ เราอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะมา พวกอภิธรรมมาบอก “พิจารณากาย
สิคะ พิจารณากายสิคะ” 

เก่งมากพวกอภิธรรม รู้ไปหมดเป็นปัญญา ไอ้พวกพทุโธๆ เป็นสมถะ แก้กิเลสไม่ได้ 

หลวงปู่ เจี๊ยะถาม การพิจารณากายนี ้เขาเอาอะไรพิจารณา 

ของพวกอภิธรรมเขาเอาอารมณ์ความรู้สึก ความคิดวิทยาศาสตร์ที่วิเคราะห์วจิยั
พิจารณา แต่ของกรรมฐาน ทีว่่าสมถกรรมฐานแก้กิเลสไม่ได้ๆ พทุโธๆ จนจิตสงบเป็น
สมัมาสมาธิ นัน่น่ะสมัมาสมาธิคือตวัจิตที่เป็นอิสระ ตวัจิตที่แท้จริง ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริง เห็นไหม 

หลวงปู่ เจี๊ยะท่านสวนเลย “พิจารณากายๆ เอาอะไรพิจารณา” 

แล้วท่านก็ตบ “เฮ้ย! เขาเอาจิตพิจารณานะ” 

เขาเอาจิตพิจารณา แล้วเอ็งรู้จกัจิตไหม 
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มนัรู้แค่อารมณ์ไง แค่ความคิดของมนษุย์ไง แค่วิทยาศาสตร์ไง 

เราพดูทกุวนั วิทยาศาสตร์แก้กเิลสไม่ได้ ไม่ได้หรอก ต้องพทุธศาสน์ ต้องอริยสจั ต้อง
ความจริง แล้วมึงรู้ไหม มึงรู้ไหม แสดงว่ามึงภาวนาไม่เป็นไง 

หลวงปู่ เจี๊ยะกบัหลวงตาท่านคยุกนั เราอยู่ด้วย 

“ท าไมพระมนัเป็นอย่างนีก้นัไปหมด แม้แต่สมาธิมนัยงัท ากนัไม่เป็น แล้วมนัจะเอาอะไร
พิจารณา” 

เห็นไหม แม้แต่ท าสมาธิ ท าสมาธิเอาจิตพิจารณา สมาธิคือจิตตวัแท้ คือจิตตวัดัง้เดิม 
แต่เวลาอารมณ์มนัเกิด เพราะจิต ผู้ รู้ สิ่งที่ถกูรู้คืออารมณ์ ความชอบไม่ชอบ อารมณ์ที่มนัเสวย 
ที่มนัส่งออก แล้วก็คิดไปตามนัน้น่ะ แล้วมนัก็เห็นแค่อารมณ์นัน่แหละ 

ท่านปฏิบตัิท่านรู้ท่านเห็นหมดแหละ แต่คนที่ยงัไม่ประพฤติปฏิบตัิก็คิดแบบก าปัน้ทบุ
ดิน คือคิดแง่เดียวไง แต่ความจริง เวลาความรู้สึกนึกคิดเราเป็นแง่ของโลก ถ้าไม่มีศรัทธาความ
เชื่อในพระพทุธศาสนา มนัก็ไม่ศึกษาค้นคว้า เวลามาศึกษาค้นคว้าแล้ว ศึกษาค้นคว้าแล้วถ้า
ฝึกหดัปฏิบตัิ มนัได้รับรู้รสไง ถึงบอกว่า เรายงัได้ลิม้รส เรายงัได้รู้จกัสิง่ที่เราเป็นขึน้มา 

ที่เขาบอกว่า ธรรมมนัเจริญแล้วเสื่อมๆ  

เจริญแล้วเสื่อมมนัเป็นธรรมดา ธรรมเจริญแล้วเสื่อม ฤดกูาลไง ฝนตกแดดออก 

เวลาฝนตก ชาวนาเขาได้ท าไร่ไถนาของเขา เวลาเขาจะเกีย่วข้าว เขาไม่ต้องการให้ฝน
ตกนะ เวลาข้าวเหลืองอร่ามก าลงัจะเกี่ยว พอฝนจะมา เขาทกุข์เลยล่ะ เขากลวัข้าวเขาเสียหาย 

กาลเทศะ ผิดที่ผิดทาง มนัยงัแตกต่างกนัเลย 

เวลาจะท านา ฝนไม่ตก ฟ้าไม่ร้อง ไม่มีน า้มา เขาก็ทกุข์ใจมาก ฝนตกฟ้าร้อง ตกมา เขา
ได้ท าไร่ไถนาขึน้มา จนหว่านข้าว ด าข้าว ดแูลรักษาจนฤดเูก็บเกี่ยว เวลาฝนตัง้เค้ามา เขาเป็น
ทกุข์เป็นร้อนอีกแล้ว ข้าวกล้าในนามนัจะเสียหายหมดน่ะ นี่คือกาลเทศะ 
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ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าธรรมเจริญแล้วเสื่อม ธรรมเจริญแล้วเสื่อม มนัเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเป็น
ข้อเท็จจริง มนัเป็นอย่างนีอ้ยู่แล้ว 

แต่ครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านเป็นธรรมๆ นีไ่ง ถึงบอก วงกรรมฐานไม่ให้คลกุคลีกนั ข้อ
วตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ ให้ใจมนัอยู่ที่ข้อวตัรปฏิบตัิ อยู่ที่การรักษาหวัใจของตน ถ้าใจมนั
สงบระงบัได้กร็ักษาต่อเนื่องไป มนัจะมีความสขุยัง่ยนืต่อเนื่องไป ถ้าปล่อยปละละเลยไปเดี๋ยว
มนัก็เสื่อม 

ของโยมก็เหมือนกนั ที่โยมเป็นนี่มนัเป็นข้อเท็จจริง มนัเป็นเร่ืองธรรมดา 

ฉะนัน้ มนัไม่ใช่ซือ้เพชรซือ้ทองนี่ ซือ้เพชรซือ้ทอง ก็ได้เพชรได้ทองมา มนัอยู่คงที่นะ เว้น
ไว้แต่ราคามนัขึน้มนัตกเท่านัน้แหละ ถ้าซือ้เพชรซือ้ทองมามนัก็อยู่กบัเราไง แล้วสมาธิมนัเป็น
เพชรเป็นทองไหม 

มนัยิ่งกว่าเพชรยิ่งกว่าทอง เพราะอะไร 

เพชรทองหาซือ้ที่ไหนกไ็ด้ สมาธิกว่าจะท าได้เกือบตาย แล้วท าได้แล้วรักษาได้หรือเปล่า
ล่ะ 

เห็นไหม ช านาญในวส ี

ไอ้พวกปฏิบตัิใหม่มนัถามมาเร่ือย “หลวงพ่ออะไรก็ช านาญในวสีๆ” 

วสีมนัคืออะไร 

วสีมนัคือรักษาไอ้นี่แหละ รักษาความสงบร่มเย็นในใจ 

ถ้าแม่ครัว ถ้าวตัถดุิบพร้อม ไม่กลวัอะไรเลย ท าได้หมดน่ะ จะแกงต้ม จะอะไรได้ทัง้นัน้
น่ะ เพราะมนัมีพร้อม แล้วมนัท าเป็น 

ช านาญในวสีคือมนัท าเป็น มนัรักษาได้ 

แล้ววตัถดุิบล่ะ 
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สติ ค าบริกรรม ปัญญาอบรมสมาธิ นี่คืออปุกรณ์ คือวตัถดุิบที่เราจะท าให้จิตเราสงบ 

แล้วถ้ามนัเสื่อม มนัเสื่อมเพราะว่าอปุกรณ์มนัอยู่นัน่ เห็นไหม กุ้ง หอย ป ูปลาเยอะแยะ
ไปหมด แต่ปล่อยให้มนัเน่าซะ เสื่อมหมดเลย 

ถ้าต้มแกงแล้วนะ อุ่นไว้ มนัไม่เสียไม่เน่า ไม่เสื่อม 

เสื่อมก็รักษา เสื่อมก็ท า โดยธรรมชาต ิ

นี่ไง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เพราะมนัอนตัตามนัถึงเสื่อมไง 

“นิพพานเป็นอนตัตา” 

อนตัตาได้อย่างไร เป็นอตัตา อตัตาก็กิเลสไง 

ถ้าเป็นธรรมไม่เสื่อม อกุปปธรรมไม่เสื่อม นิโรธ ดบัทกุข์ อย่างนีไ้ม่เสื่อม รู้ด้วยไม่เสื่อม 
แล้วไม่เสื่อมอย่างไร 

ไม่เสื่อม บุคคล ๔ คู่เสื่อมได้อย่างไร 

ถ้าบอก โอ้โฮ! หมดเลย เสื่อมหมดเลย 

ไม่ใช่ แสดงว่าเอ็งไม่จริงตัง้แต่ต้น ถ้ามนัจริงมนัจะเสื่อมได้อย่างไร 

เสื่อมก็รู้ว่าเสื่อม นี่เสื่อม เสื่อมแน่ๆ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ไอ้ที่ว่านิพพานเป็นอนตัตาๆ 
เสื่อมหมด เสื่อมเด็ดขาด เพราะมนัเป็นอย่างนัน้จริงๆ เพราะอาการมนัเป็นอย่างนัน้หมด 

แตพ่ระพทุธศาสนามนัมีบุคคล ๔ คู่นะ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ไม่เสื่อมทัง้นัน้ 
เพียงแต่คู่ที่ ๑ เจริญไปคู่ที่ ๒ ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ถึงคู่ที่ ๔ แล้วจบ รู้แจ้งโลกนอกและโลกใน 

โลกนอกก็วิทยาศาสตร์ นี่โลกนอก โลกนอกก็โลกในกิเลสในใจไง โลกใน มนัต้องละโลก
ในได้ โลกนอกเก้อๆ เขินๆ เข้ามายุ่งไม่ได้ 

แต่โลกในยงัเหม็นคุ้งเลยนะ โลกนอกมนัยิม้เลย เชญิ เสร็จหมดน่ะ 
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นี่พดูถึงว่า ท าไมมนัถึงเจริญแล้วเสื่อม 

ฉะนัน้ สิ่งที่พอจิตที่มนัดีขึน้ เราถงึบอกว่า สิ่งที่โยมถามมาว่ามนัเจริญแล้วเสื่อมๆ เราถงึ
บอกว่า โยมยงัมีวาสนา เพราะโยมยงัได้เจริญบ้าง คือมนัสขุมนัสงบบ้าง เพราะสขุสงบนีโ้ยม
เอาเงินไปซือ้ที่ไหนกไ็ม่ได้ แล้วไม่มีครูบาอาจารย์องค์ไหนท าให้โยมได้ด้วย ครูบาอาจารย์เป็น
คนเทศน์ให้ฟัง เป็นคนชีท้างเท่านัน้ 

แต่โยมปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัชดัเจน มนัแจ่มแจ้ง มนัมหศัจรรย์ทกุครัง้ที่ใจมนัลง 
แต่มนัก็เป็นชัว่คราว 

นี่ไง เพราะโยมไปเจอครูบาอาจารย์อย่างไรล่ะ ถ้าครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
ครูบาอาจารย์ท่านให้คลกุคลีไหม ไอ้พวกที่ปฏิบตัิ ทา่นจะไม่ให้ไปงานก่อสร้าง งานต่างๆ เป็น
ข้าศึกของการปฏิบตั ิ

แล้วถ้างานก่อสร้าง งานต่างๆ เป็นข้าศึกของการปฏิบตัิ แล้วงานล้างส้วม งานกวาด
เจดีย์ งานกวาดศาลา ถทูกุวนัเช้าเย็นๆ มนัไม่ขดัต่อการปฏิบตัิ? 

นี่เป็นคณุแก่การปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นคณุแก่การปฏิบตัิ 

เป็นคณุแก่การปฏิบตัิตรงไหน 

ตรงที่ว่า นัง่สมาธิทัง้วนัมนันัง่ไม่ได้ เดินจงกรมทัง้วนักไ็ม่ได้ แล้วจิตใจมนัทบัซ้อน มนัตึง
เครียดกบัการปฏิบตัินัน้ ถึงเวลาแล้วมีข้อวตัรปฏิบตัิ มนัได้ออกไปผ่อนคลาย 

ไม่ใช่ผ่อนคลายแบบโลก มนัผ่อนคลายจากการที่กิเลสมนับีบคัน้ กิเลสมนัท าลาย ได้
ออกมาแบบว่าให้เปล่ียนกิริยา เปล่ียนอารมณ์ เปล่ียนต่างๆ ให้ออกมาท ากิจกรรมใน
พระพทุธศาสนา ในข้อวตัรปฏิบตัิ มนัผ่อนคลาย แล้วกลบัไปปฏิบตัิต่อ นี่มนัเป็นวงจรของการ
ประพฤติปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิ เพราะมนัให้หวัใจมนัได้หายใจ 

บอก “งานนีเ้ป็นข้าศึกการปฏิบตัิ แล้ววดัหลวงพ่อเดีย๋วขดัเดี๋ยวถ ู เดี๋ยวขดัเดี๋ยวถ ู งาน
ทัง้นัน้น่ะ” 
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มนังานอะไร มนัเป็นการผ่อนอิริยาบถ มนัเป็นการผอ่นคลาย ถ้ากิเลสมนัอยู่ในใจ มนั
ลึกลบัซบัซ้อน เวลาปฏิบตัิมนัก็ทิฏฐิมานะ “ฉันจะปฏิบตัินะ ฉันบวชมาปฏิบตัินะ ฉันไม่ต้อง
ท างานนะ” 

เวลาออกไปท างาน ดึงหวัมนัออกมา มึงไม่อยากใช่ไหม ขอดหูน้ากิเลสหน่อยไง 

พระกรรมฐานทัง้หมดที่ภาวนาไม่เป็น คือยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ ท าสมาธิได้มนัติดสมาธิ 
มนัคิดว่าสมาธินัน่คือนิพพาน 

ถ้าจิตสงบแล้ว ถ้ามนัลากหวักิเลสออกมาได้ไง พอมนัเห็นกิเลส เห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง โอ้โฮ! 

กูหามึงมาทัง้ชีวิตเลยนะมึง กูหามึงมาทัง้ชีวิตเลยล่ะ หาไม่เจอ วนัไหนนะ พอมนัหาเจอ 
นี่ยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้าหาเจอแล้วมนัวิเคราะห์วจิยันะ มนัจะเป็นวิปัสสนาแล้ว แต่วิปัสสนานี ้
ต้องมีสมถกรรมฐานเป็นพืน้ฐาน ถ้าไม่มีสมถกรรมฐาน มนัเป็นวิทยาศาสตร์ไง 

นกัวิชาการเขาวิเคราะห์วิจยั เขาเขียนนิยายธรรมะออกมา โอ้โฮ! อ่านแล้วน า้ตาไหลเลย 
แต่กิเลสท่วมหวัเหมือนกนัทกุๆ คน ไม่มีใครมีกเิลสกระจายไปเลยนะ มนัมีแต่ยึดมัน่ถือมัน่ มนั
จะเอารางวลัธรรมจกัรทองค า มนัจะส่งประกวด ท าหนงัสือเสร็จก็ส่งหนงัสือประกวด พอ
ประกวดเสร็จก็ได้รางวลั พอได้รางวลัก็ต้องเลีย้งรับรอง เลีย้งรับรองก็ แหม! ส่งเสริม 

หลวงปู่ มัน่ไม่เคยมีอะไรกบัใครเลย อยู่กบัสจัธรรมในหวัใจ นี่ผลของการปฏิบตัิไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าทางโลกเขาไม่มีโอกาสเหมือนโยม ถ้าโยมได้ปฏิบตัิแล้ว ถ้ามีครูบา
อาจารย์ พอถามมานี่ ท าไมมนัเจริญแล้วเสื่อม 

ก็มนัต้องเจริญแล้วเสื่อม เพราะมนัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นข้อเท็จจริงของมนั
อยู่แล้ว แต่เราเข้าใจกนัไปเองไงว่า ท าสมาธิได้ สมาธิมนัจะอยู่กบักูตลอดชีวิต 

ไม่มีหรอก 

เจริญแล้วเสื่อม เจริญแล้วเสื่อม 
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สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

กุปปธรรม อกุปปธรรม พระพทุธเจ้าบอกไว้ 

กุปปธรรมคือธรรมสามญัส านึกของมนษุย์มนัเป็นอย่างนี ้อนตัตา ความเป็นไปของมนั 

อกุปปธรรม สมจุเฉทปหาน ขณะ นิโรธดบัทกุข ์ โสดาบนั สกิทาคามี อนาคาม ี พระ
อรหนัต์ ไม่มีวนัเสื่อม ไม่มีวนัเสื่อม เสื่อมไม่ได้ ของแท้ 

เสื่อมเป็นของเท็จ เป็นของปลอม ถ้าเจริญแล้วเสื่อมเป็นของปลอม ของเลียนแบบ ไม่ใช่
ของจริง 

ของจริง อกุปปธรรม ไม่เสื่อมๆ ถ้าเป็นอย่างนัน้แล้วโยมจะไม่ถามเลย 

ฉะนัน้ ที่มนัเจริญแล้วเสื่อม โยมยึดมัน่ถือมัน่ โยมวางไม่เป็น 

อดีตอนาคต ถ้าจะวาง วางที่อดีตอนาคต สิ่งที่มนัเป็นจริงขึน้มาต้องทุ่มเท เข้มแข็ง 
แข็งแรง ท าขึน้มาให้เป็นปัจจุบนั 

ถ้าปัจจุบนัแล้ว ถ้ามนัเป็นสมาธิ เรากร็ักษาไว้ แล้วถ้าพอมนัผ่านจากการปฏิบตัินัน้ มนั
ก็เป็นอดีตไปแล้ว อนาคตยงัมาไม่ถึง เราก็ดแูลปัจจุบนัอยู่นี ้แล้วรักษาของเราไป ไม่ต้องไปทกุข์
เข็ญใจ 

ทกุข์เป็นอริยสจั ทกุขเ์ป็นความจริง 

ชีวิตก็ทกุข์พอแรงอยู่แล้ว เวลาปฏิบตัิแล้วได้สมาธิบ้าง ได้พิจารณาดอกไม้ที่บูชาพระ 
มนัเป็นอนตัตา มนัเป็นไตรลกัษณ์ ก็ทกุขเ์สียใจไปกบัมนัอีก 

มนัได้รสของธรรมไง ได้รสของปัญญาที่มนัเกิดขึน้ขณะนัน้ มนัเป็นรสของธรรม เราถงึ
บอก โยมยงัโชคดีกว่าคนอ่ืนเยอะเลย 

คนอ่ืนเขามีแต่ความรู้สึกนึกคิด แล้วก็วิเคราะห์วิจยักนัไป โยมยงัได้สมัผสัรสของธรรม 
รสของสมาธิธรรม รสของจิตสงบ 



จิตอยู่ ๑๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

แล้วมนัเสื่อมไป 

มนัธรรมดา มนัเป็นอย่างนีแ้หละ นี่มนัเป็นข้อเท็จจริง 

แต่โดยทัว่ไปคนที่หน้าไหว้หลงัหลอก มนัไม่ยอมรับว่าเสื่อม มนัเคยท าสมาธิได้ มนัก็จ า
อนันัน้ไว้เป็นสญัญาตลอดไป แล้วก็หน้าไหว้หลงัหลอกว่านัน่เป็นสมาธิๆ 

ไม่เป็นหรอก มนัเป็นเม่ือชาติที่แล้ว ชาตินีมึ้งมาโกหกกูอยู่นี่ 

แต่โยมพดูจริงไง 

สมาธิมนัอยู่ไม่ได้หรอก มนัอยู่ต่อเม่ือมีสติ อารมณ์ที่ดี มีสมาธิกบัเรา เวลามนัทกุข์ มนั
บีบคัน้หวัใจ สมาธิกระเจิดกระเจิงหมดน่ะ สมาธิมนัวิ่งหนี มนัวิ่งหนี วิ่งหนีความฟุ้งซ่านในใจ
ของเรา 

เราก็ต้องฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา เห็นไหม มีสติ มีสมาธิ มีบ้านมีเรือนให้จิตได้
พ่ึงพาอาศยั 

โยมยงัดีกว่าคนอ่ืนหลายๆ คนที่เขาไม่ได้สมัผสัอย่างนี ้ เพราะเขาไม่เชื่อว่าการประพฤติ
ปฏิบตัิมนัจะเป็นประโยชน์กบัใคร แต่โยมมีสติปัญญาในการประพฤติปฏิบตัิ มนัได้ผลมาแล้ว 
มนัก็เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโกของโยม แล้วฝึกหดัอย่างนี ้

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

เขาถามทกุวนั ช านาญในวสีๆ 

ช านาญในการฝึกหดัปฏิบตัิ เหต ุหน้าที่ของเราคือสร้างเหต ุสร้างเหตคุือฝึกหดัสติ มีค า
บริกรรม แล้วผลของมนัคือจะสงบระงบั แล้วท าของเราเร่ือยๆ ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ ถ้า
วิปัสสนาไปมนัจะเกิดความสขุในขัน้ของภาวนามยปัญญาอีกมหศัจรรย์มาก 

ปล่อยวางๆ ชัว่คราวๆ ตทงัคปหาน ถ้าสมจุเฉทปหาน ขาด นิโรธ นัน่แหละไม่เสื่อม ของ
ไม่เสื่อมมนัมีอยู่ ของไม่เสื่อมมนัต้องสมบูรณ์แบบในตวัของมนั นีค้ืออริยสจั นีค้ือสจัจะ นีค้ือ
ความจริงในพระพทุธศาสนา จบ 
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ถาม : ข้อ ๒๙๖๗. เร่ือง “พิจารณาอาการ ๓๒” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ จิตเคลื่อนอยู่ในอาการ ๓๒ เคลื่อนภายในเพ่ือจิตเห็นความจริง
ในกายนี ้ เพ่ือไม่ให้จิตไหลออกไปรับอารมณ์ภายนอกให้เป็นทกุข์ การเดินจิตในอาการ ๓๒ 
ตอนแรกเพ่ือป้องกนัไม่ให้ฟุ้งซ่าน คิดไม่หยดุ ไร้การควบคมุ จึงทกุข์ตลอดเวลา พอจิตฟุ้งน้อยลง 
เอาจิตเข้าสู่อวยัวะ เห็นเป็นเนือ้ เอ็น กระดกู ต่อมาเหน็เป็นธาตทุัง้หมดทีจ่ิตรู้ชดัว่าไม่ใชเ่รา 

ค าถามคือ 

๑. การเอาจิตดอูาการ เช่น ตบั ตาในเห็นเป็นลกัษณะตบั ถ้าแยกตบัออก ก็ไม่มีเรา
เหมือนกนั ถ้าเราเห็นตบั และจิตรับรู้ไปเลยว่าสิ่งทีเ่หน็นัน้เป็นดินไปเลย ไม่ต้องผ่านอาการมีชื่อ
อะไร เห็นเป็นธาตไุปเลยได้ไหมคะ 

เพราะเห็นเป็นธาตคุวามรู้สึกชดัว่าตวัเราไม่มี เห็นว่าธาตใุนเรากบัธาตทุี่อยู่ข้างนอกเป็น
สิ่งเดียวกนั พอเห็นแบบนี ้จิตจะถอยเด่นแยกออกมาจากธาต ุจากทกุสิง่ เห็นว่านัน่ไม่ใช่เรา จิต
แยกออกมาท าให้เห็นได้ง่ายว่า อ๋อ! จิตไหลรวมกบัอะไร สิ่งนัน้ก็เป็นตวัเรา จิตอยู่ตรงไหน ยึด
ตรงนัน้ ผลคือทกุข์ ทกุข์เพราะไม่เห็นความจริงว่า สิ่งที่ยึดไม่เที่ยง เป็นทกุข์ ไม่ใช่ตวัเรา 

๒. ขณะที่พิจารณาอยู่ เวทนาทางกายเข้าแทรก เชน่ เห็นว่ามีอาการหนึ่งแทรกเข้ามาใน
เนือ้ ลกัษณะตึงๆ จิตรู้ส่วนนี ้ เนือ้อยู่ส่วนหนึ่ง แล้วแยกสิ่งแปลกปลอมที่แทรกเข้ามาส่วนหนึ่ง 
ไม่ใช่เรา 

ค าถามคือ สิ่งปลอมคือความเจ็บปวดจากเดินนาน นัง่นาน ดแูค่ส่ิงแปลกปลอมแทรก
เข้ามาในเนือ้ รู้แค่นีแ้ล้วเอาจิตไปพิจารณาอาการ ๓๒ เพราะเป็นงานหลกั การทิง้พิจารณาดู
อาการปวดซึ่งเกิดขึน้ขณะนัน้ ไปดปูวดมากน้อยหรือหายตอนไหนได้ไหมคะ 

๓. ปกติจะพิจารณาในระหว่างใช้ชีวิตประจ าวนั พิจารณาทกุกิจกรรมจนกว่าหลบั หลวง
พ่อให้ลองหาเวลา ๑–๒ ชัว่โมงเพ่ือพิจารณาจริงจงัเพ่ือทดสอบว่าจิตสงบไหม ลองไปนัง่มา 
ระหว่างจิตเคลื่อนจากอวยัวะหนึ่งไปอีกอวยัวะหนึง่ ตรงนีเ้ป็นช่องว่างให้จิตไหลออกตลอด แว็บ
เร็วมาก แต่ข้อดีคือดึงกลบัมาได้เร็วมาก และรู้ว่าออกจากจุดไหน กลบัมาพิจารณาต่อจุดเดิม
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ง่ายและรู้ว่าจิตหลดุไปจะได้ไม่ประมาท และเอาเวลามาฝึกในชีวิตประจ าวนัจะได้สงัเกตง่าย 
ท าให้กระชบั 

ตอบ : นี่คือค าถามเนาะ การพิจารณาอาการ ๓๒ การพิจารณาอาการ ๓๒ การ
พิจารณา มนัพิจารณา มนัจะเกิดจากสติปัญญา สติปัญญา นี่ขัน้ของสมถะ น า้ล้นแก้ว 

ขัน้ของสมาธิ พทุโธๆ เป็นสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิก็เป็นสมาธิ ขัน้ของปัญญาไม่มี
ขอบเขต กิเลสมนัครอบง าไปทัว่ 

ฉะนัน้ถึงบอกว่า พิจารณากาย พิจารณาเป็นตบั เป็นไต แล้วไม่ให้ชื่อมนัได้ไหม 

ไอ้นี่มนัทางออกกิเลสแล้ว พิจารณาไม่มีขอบเขต ไม่มีวนัจบสิน้ เพราะกเิลสมนัหลบมนั
หลีกไปตลอดเวลา ถ้าพิจารณาไปนะ 

ทีนีก้ารพิจารณาๆ ท างานไง การท างานทางโลกว่าเหน็ดเหนื่อยนะ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า ถ้ายงัไม่ได้ปฏิบตัิ อย่าเพ่ิงพดูว่างานหนกั 

งานหนกัๆ เวลาหลบัตาแล้ว เวลาพิจารณาไปแล้ว ขัน้ของปัญญามนัไปสดุขอบฟ้า มนั
ไปไม่มีที่สิน้สดุ หลบัตาแล้วจินตนาการไปได้สามโลกธาต ุมนัไปได้หมดน่ะ 

ฉะนัน้ พอมนัไปได้หมด เห็นไหม ให้มนัอยู่ที่ขอบเขตระหว่างชื่อกบัธาต ุ

ถ้าเป็นตบั มีชื่อว่าตบั ถ้าพิจารณาเป็นไม่มีชื่อ มนัไม่ใช่เรา 

อย่างนีก้ิเลสมนัขดุทางไว้ให้เลย แสงเลเซอร์ กเิลสมนัชีใ้ห้เลย แล้วก็เชื่อมนัไปอย่างนี ้
แล้วพอพิจารณาไปจบนะ โอ๋ย! บรรลธุรรม 

เวลากิเลสมนัปลิน้ปล้อนมนัหลอก แค่ที่มนัชกัน าแค่นีม้นัก็รู้แล้ว 

มนัจะเป็นชื่อ หรือจะเป็นตบั หรือจะเป็นพิจารณา พิจารณาเต็มที่เลย ไม่มีว่าไอ้นี่เป็นไอ้
นัน่ 
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มนัต่อรองไง “แค่นีน้ะ อย่างนีน้ะ” แล้วเรากย็อมแพ้มนัไง “เราก็พิจารณาแค่นีน้ะ พอ
พิจารณาแค่นีแ้ล้วก็จบนะ แล้วกรู้็หมดเลย” 

โอ้โฮ! นี่แหละชัน้เชิงมนัแหละ ไม่มีอะไรฉลาดกว่ากิเลสหรอก 

แล้วเวลากิเลส นี่มนัขีดวงให้แล้วนะเนีย่ 

ทัง้ๆ ที่ว่าจะพิจารณาไปเพ่ืออจะไปสู้กบัมนันัน่แหละ มนัขีดวงให้เลย มนัตัง้กติกาให้เล่น
เลย 

แล้วภาษาเรานะ ไม่ได้ พิจารณาทกุสิ่งทกุอย่าง พิจารณาทัง้สิน้ ไม่มีที่หลบซ่อนทัง้สิน้ 
ขัน้ของปัญญาไม่มีขอบเขต พิจารณาจนโล่งโถงหมดเลยทัง้สามโลกธาต ุ พิจารณา ถ้าจะ
พิจารณานะ 

เดี๋ยวบอก อู้ฮู! กลบับ้านเถอะ ไม่ไหว พิจารณาอะไรเนี่ย 

โอ้โฮ! เวลากิเลสมนัหลอกนะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่า การพิจารณา พิจารณาตบัหรือชื่อได้หรือไม่ เพราะมนัไม่ใชเ่รา 

มนัไม่ใช่เราอยู่แล้ว มนัตัง้ชื่อให้เลย มนัตัง้ต าแหน่งให้ด้วย เวลาปฏิบตัิน่ะ บรรลธุรรม
แล้ว ได้ขัน้นัน้แล้ว ได้ขัน้นี ้มนัให้คะแนนนะ ตวัเองนัง่ป๊ับ ส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์นอนตื่นขึน้มา
เป็นพระอรหนัต์ เยอะแยะไปหมด 

ไม่ได้หรอก ไม่มีข้อต่อรอง เราต่อรองกบักเิลสไม่ได้หรอก ถ้าจะต่อรองกิเลสคือกิเลสมนั
ตัง้กติกาแล้ว แล้วมนัจะมาต่อรองกบัเรา แล้วเราก็โง่ไปต่อรองกบักิเลส เพราะกิเลสเป็น
นามธรรม มนัไม่มีตวัตน มนัหลอกเราแค่ไหนนะ แล้วมนัไม่รับผิดชอบอะไรด้วย แล้วเราก็หวัป่ัน
นี่ ปฏิบตัิเกือบตาย ไปบูชากเิลส 

ฉะนัน้ ปฏิบตัิของเรา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ไม่เชื่อใครทัง้สิน้ กาลามสตูร ไม่เชื่อกเิลสด้วย 
สาธุ ไม่ได้ไม่เชื่อพระพทุธเจ้า แต่เราท าจริงของเราขึน้มา มนัเป็นจริงของเราขึน้มา ถ้ามนัเป็น
จริง 
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แตน่ี่มนัไม่จริง ค าถามนีพ้ออ่านแล้วมนัข าตรงนี ้ ข าตรงที่กเิลสมนัตัง้กติกามาให้เรา
ยอมรับกติกามนัน่ะ 

ไม่เอา ปฏิบตัิของเราไป 

“๒. การพิจารณากาย ส่ิงใดที่มนัแทรกเข้ามา แทรกเข้ามา” 

ไอ้แทรกเข้ามา นัน่แหละคือตวักิเลส จะท าดีท าชัว่มนัยแุหย่ทัง้นัน้นะ่ วนันีจ้ะภาวนา มนั
บอกเดี๋ยวพรุ่งนีไ้ปท างานไม่ไหวนะ มนัแทรกเข้ามาแล้ว จะท าความดีนะ อู้ฮ!ู เอาขนาดนัน้
เชียวหรือ คนอ่ืนเขาไม่ท าขนาดนีน้ะ มนัแทรกเข้ามาแล้ว 

ไอ้นี่เวลาภาวนา เวลามนัแทรกเข้ามา เวทนามนัแทรกเข้ามา 

นัน่แหละคือตวัมนัทัง้นัน้น่ะ นัน่แหละกเิลส จบัมนัให้ได้สิ จบัไอ้คนยคุนแหย่ คนที่คอย
ล้มความเพียรของเราน่ะ ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะของเรา ใครมนัเป็นคนคอย
ผลกัไส คอยท าให้มนัล้มเหลว ใคร ใครท า 

เราตัง้ใจภาวนานะ เราตัง้ใจฝึกหดัมีสติปัญญานะ แล้วใครล่ะ ใครที่มนัยมุนัแหย่ ใครที่
มนัผลกัให้เราล้ม ใคร 

เขาถามว่า พิจารณามนัได้ไหม 

นัน่แหละตวัมนัเลย นัน่แหละตัง้กตกิาให้ด ี

นี่ไง เวลาโปฐิละ โปฐิละใบลานเปล่า มนษุย์เหมือนจอมปลวก มีรูอยู่ ๖ รู ตา ห ูจมกู ลิน้ 
กาย ปิดซะ ๕ รู เปิดรูหวัใจไว้ หวัใจอีกรูหนึง่ อายตนะ ๖ ไง เปิดหวัใจไว้ แล้วตัง้สตไิว้ คอยดกั
จบัเหีย้ตวันัน้น่ะ เหีย้ตวันัน้น่ะเวลาออกมา จบัให้ได้ จบัแล้วพิจารณามนั 

นี่ไง เจ็บปวดแลบมาๆๆ 

ตา ห ู จมกู ลิน้ กาย ดบั ปิดให้หมด ดบัให้หมด แล้วเปิดไว้รูหนึ่งคือเปิดหวัใจไว้ 
มโนกรรม เปิดหวัใจไว้ รอสงัเกต ไอ้ที่มนัสอดแทรกเข้ามานัน่น่ะ ถ้าจบั นัน่แหละกเิลส 
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แล้วสามเณรน้อยสอนโปฐิละไง จบัเหีย้ตวันัน้ คือจบัอาการแทรกอย่างนัน้แล้วพิจารณา
มนั พอพิจารณา นัน่แหละคือตวักิเลสถ้าพิจารณาได้ คอยจดัการอย่างนัน้ นี่อยู่ในพระไตรปิฎก 

“๓. ปกติจะพิจารณาในระหว่างใช้ชีวิตประจ าวนั สิ่งที่ว่าเวลาที่ปฏิบตัิแล้วเคยถาม
หลวงพ่อ หลวงพ่อให้นัง่ภาวนา ๑–๒ ชัว่โมงว่ามนัเป็นสมาธิจริงหรือไม่จริง” 

ถ้าเป็นสมาธิจริง เห็นไหม เพราะมนัต้องมีสมาธิ ไม่มีสมาธิมนัเป็นวิชาการ มนัเป็นภาค
วิชาการ มนัจะเอารางวลัธรรมจกัรทองค า มนัไม่ได้เอามรรคเอาผล 

แต่ในภาคปฏิบตัิ เราไม่ต้องไปอวดใคร ไม่ต้องไปแข่งขนักบัใคร ขอให้ชนะเราให้ได้ 
เพราะคนเรา เวรกรรมของสตัว์มนัไม่เท่ากนั เวรกรรมของสตัว์ละเอียดหยาบแตกต่างกนั อยู่ที่
จิตใจดวงใดมนัมีเวรกรรมมากน้อยแค่ไหน เราก็ตัง้ใจศึกษาค้นคว้าในหวัใจของเรา 

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่า หลวงพ่อให้ทดสอบนัง่สมาธิ ๑–๒ ชัว่โมงว่าเป็นสมาธิจริงหรือไม่ 

ถ้าเป็นสมาธิจริง มนัจะเป็นสิ่งที่เป็นสาระ หยิบจบัต้องได้ หยิบจบัส่ิงใดมนัเป็นการ
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ 

มนัไม่มีสมาธิ มนัเป็นเร่ืองอารมณ์ความรู้สึกของคน มนัหยิบจบัอะไรไม่เป็นชิน้เป็น
อนัน่ะ เฮ้ย! แล้วมึงจะคยุอะไรกนัวะ มึงจะถามเร่ืองอะไรกูเนี่ย เร่ืองที่ไร้สาระ เร่ืองทีไ่ม่เป็นสาระ 

เร่ืองที่เป็นสาระ สติ สมาธิ ปัญญา เร่ืองที่เป็นสาระ ความสขุความทกุข์ในใจของคน ให้
มนัจบัต้องได้ หยิบจบัได้ ถ้าหยิบจบัไม่ได้ กลบัไปท าสมาธิให้ได้ ท าความสงบของใจให้ได้ 

ถ้าท าความสงบของใจได้ จิตเป็นสัมมาสมาธิได้ สมถกรรมฐาน มนัจะหยิบจบัได้ หยิบ
จบัส่ิงใดแล้วมนัจะเป็นวิปัสสนา เป็นการเร่ิมต้นในการประพฤติปฏิบตัิได้ 

เห็นไหม “หลวงพ่อให้ไปนัง่สมาธิว่ามนัจริงหรือไม่จริง ตอนนีม้านัง่สมาธิแล้ว กลบัมา
เห็นอาการแบบนี”้ 

ฝึกหดัของเราไป ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ 
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เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนานะ เราได้ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิของเรา 

เพราะภาคปฏิบตัิๆ วดัทัว่ไปเยอะแยะมากเลย ท าบญุนะ อู้ฮู! คนเต็มวดัเลย บอกว่า 
“อ้าว! นัง่สมาธิ” 

เหลือ ๒ คน หายเกลีย้งเลย กลบับ้าน กลบับ้าน มนัไม่มีใครนัง่หรอก นัง่สมาธิ โอ้โฮ! อยู่
เฉยๆ ก็ทกุข์เกือบตายแล้ว มาให้นัง่สมาธิ ทกุข์อีก ๕ เท่า วิ่งหนีหมดเลย 

แต่ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราจะเป็นคนจ านวนน้อยที่มีศรัทธามัน่คง ที่ฝึกหดัปฏิบตัิ
ของเรา แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของเราไป ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิไปแล้ว ส่ิงที่กระท ามาๆ มนัมีเหตมีุผลขึน้ 

แต่กิเลสตวัมนัมีก าลงั มนัมีอ านาจมากกว่า มนัท าให้เราปฏิบตัิแล้วมนัเหมือนดทูกุข์ แต่
เราพดูประจ าว่า โยมได้สมัผสั ได้รสของธรรม ได้จบัต้องได้ เป็นสารคณุแก่ชีวิตไง นีเ่ป็นบุญเป็น
กุศล 

สิ่งที่เขาท าๆ มนัเป็นอามิส มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม ส่งเสริมกนัไปในประเพณี
วฒันธรรมของพระพทุธศาสนา วฏัวน วนอยู่อย่างนัน้น่ะ 

ไอ้พวกที่ประพฤติปฏิบตัิทวนกระแสกลบั มนัจะออกจากวฏัวน ถ้าได้ลิม้รสของธรรม ได้
มีสติ ได้มีสมาธิ ได้เกิดปัญญาการรู้การเห็นสิง่ต่างๆ รสของธรรม 

แล้วเกิดที่ไหนล่ะ 

ปริยตัิเรียนมา เรียนมาเป็นทฤษฎี ทรงจ าธรรมวินยันีไ้ว้ แต่โยมที่ปฏิบตัิกนัไง ปริยตั ิ
ปฏิบตัิ ปฏิบตัิมนัจะมีปฏิเวธ ปฏิเวธคือรู้จริงเห็นจริง มีสาระในชีวิต มีสาระในพระพทุธศาสนา 
เอวงั 


