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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๙๖๘. เร่ือง “จิตเห็นอาการของจิต” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ขอความกรุณารบกวนเรียนสอบถามหลวงพ่อดงันีค้่ะ 

จิตเห็นอาการของจิต คือการที่เราพทุโธได้ทัง้วนัในจติแบบไม่ต้องผ่านสมอง จิตใจมี
ความสขุดี แค่วางเร่ืองราวต่างๆ ไม่ว่าจะหลบัตาลืมตาหรือท าสิ่งใด ถ้าเราไม่คิดเร่ืองอ่ืน และ
เม่ือคิดเร่ืองอ่ืนก็สามารถเห็นแล้วพยายามวางลงได้ เพราะเห็นความคิดที่เกิดขึน้ที่มารบกวนจิต
ที่พทุโธอยู่หรือเปล่าเจ้าคะ 

ตอนนีห้นจูบักิเลสที่เกิดจากความคิดทีเ่กิดขึน้มาระหวา่งพทุโธเจ้าค่ะ บางอย่างจบัได้
แล้ววางได้เลย เช่น ความโกรธกบัความโลภเจ้าค่ะ บางอย่างก็แพ้เจ้าคะ่ เพราะคิดว่าเราไม่ใช่
พระ ก็ท าตามใจตวัเอง เช่น การดทูีวีหรือการร้องเพลง รวมถึงการกินอาหารทีช่อบเจ้าค่ะ ตัง้ใจ
จะเข้มแข็งให้มากขึน้เจ้าค่ะ 

การฝึกต่อไปคือพยายามไม่คิดอะไร พทุโธได้ทัง้วนัอย่างต่อเนื่อง และพยายามก าจดั
กิเลสที่เข้ามารบกวนพทุโธ รวมทัง้นัง่สมาธิได้นานขึน้ใช่ไหมเจ้าคะ ตอนนีน้ัง่ได้ติดต่อกนัเกือบ 
๒ ชัว่โมงแล้วเจ้าค่ะ ต่อไปจะนัง่ให้นานขึน้เพ่ือให้เห็นความเจ็บปวดของร่างกายให้มากขึน้ แล้ว
จะพยายามวางร่างกายทีเ่ป็นของเราเจ้าค่ะ 

น้อมกราบหลวงพ่อด้วยความเมตตาเจ้าค่ะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ จิตเห็นอาการของจิต นี่คือความเข้าใจ ความเข้าใจของผู้ถาม 
เวลาพทุโธๆ จิตมนัสงบระงบัลงบ้าง แล้วมนัรู้เท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกของตน ถ้าระงบัอารมณ์
ความรู้สึกของตน มนัก็มีความสขุความสงบในใจของตน 
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แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริงๆ พทุโธๆๆ จิตเป็นขณกิสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ นัน้มนั
อีกเร่ืองหนึ่ง 

เวลาเรามีสติปัญญาไล่ต้อนความคิดของเราไป มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าเป็น
ปัญญาอบรมสมาธินะ คือมีสติปัญญาตรึกในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหตแุละผลคือธรรม เหตแุละผลคือธรรม 
แล้วเทียบเคียงกบัอารมณ์ความรู้สึกของตนที่กเิลสมนัขบัไสออกมาโดยที่ไม่มีเหตไุม่มีผล โดย
ความพอใจของกิเลสที่มนัขบัดนัออกมา ขบัดนัออกมาแล้วแต่จริตนิสยัของคน 

แล้วถ้ามีธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่เราตรึก คือเราเอาธรรมะมา
เทียบเคียง เทียบเคียงระหว่างเหตผุลกบัความขบัดนัโดยความพอใจ มนัแตกต่างกนั พอมนั
แตกต่างกนันะ เหตผุลของธรรมะมนัเหนือกว่า มนัก็วาง มนัก็วาง นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ 

พอปัญญาอบรมสมาธิ คือมนัรู้เท่าทนัอารมณ์ของตน อารมณ์ไม่ใช่จิต 

ดจูิตๆ ดทูี่ไหน ดอูารมณ์เท่านัน้น่ะ มนัจะเห็นจิตได้อย่างไร ไอ้ว่าดจูิตๆ น่ะ 

ดจูิตๆ คือเป้าหมาย 

เวลาครูบาอาจารย์ หลวงปู่ ดลูย์ท่านพดู ท่านดจูิตจนเห็นจิต แต่ท่านก็สอนพทุโธด้วย 
ค าว่า “พทุโธ” คือคนที่ไม่มีอ านาจวาสนา คือไม่มีสติปัญญา ไม่มีก าลงัพอ 

ดสูิ การศึกษาๆ คนที่มีปัญญาต้องเรียนแพทย ์ รองมาก็วิศวะ แล้วถ้าไม่ได้ 
มนษุยศาสตร์ เรียนเร่ืองสงัคม สติปัญญาของคนมนัไม่เหมือนกนั มนัไม่เท่ากนั ถ้าไม่เหมือนกนั 
ไม่เท่ากนั มนัก็อยู่ที่คนมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 

ฉะนัน้ หลวงตาถึงใช้ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” 

คือดอูารมณ์ ไม่ดเูฉยๆ ดอูารมณ์ไม่เห็นจิต 

เขาบอกว่า จิตส่งออก เขาบอกจิตส่งออกไม่ได้ 

เขาบอกเลยนะ เข้าใจว่าหลวงปู่ ดลูย์ท่านสอนคลาดเคลื่อน คือท่านสอนผิด 
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จะบอกว่าหลวงปู่ ดลูย์สอนผิดก็ไม่กล้าพดูนะ บอกหลวงปู่ ดลูย์สอนคลาดเคลื่อน 
เพราะว่าจิตมนัส่งออกไม่ได้ จิตมนัสง่ออกไม่ได้ ไม่มีจิตส่งออก สิ่งที่ส่งออกคืออารมณ์ต่างหาก 
เขาว่า 

อารมณ์เกิดจากอะไร อารมณ์คนน่ะ คนตายมีอารมณ์ไหม วางยาสลบมนัยงัไม่มี
อารมณ์เลย แต่ถ้ามนัรู้สึกตวัมนัถึงมีอารมณ์ อารมณ์เป็นจิตหรือ แล้วอารมณ์ความรู้สึกก็
ความคิดเรานี่ไง ความคิด อารมณ์ความรู้สึกคือเงาของจิต ไม่ใชจ่ิต แล้วเอ็งจะไปดจูิตทีไ่หน 

เวลาเกิดสริุยคราส เขาถึงบอกเลยนะ ห้ามมองโดยตาเปล่า ต้องมีแว่นด าสิ่งมาป้องกนั
เพ่ือจะมองสริุยคราส ถ้ามองด้วยตาเปล่า ตาบอดนะ 

นี่พระอาทิตย์นะ เป็นวิทยาศาสตร์ เป็นสสาร เป็นสิ่งทีมี่อยู่จริง แล้วจิตมึงล่ะ 

จิตถ้ามนัมีอยู่นะ เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ใจ ถ้าสมัมาสมาธิคือตวัจิต ไม่พาดพิง
อารมณ์ ฟังสิ ไม่พาดพิงอารมณ์ใดทัง้สิน้ 

แล้วว่างๆ ว่างๆ อารมณ์นีม้นัว่างๆ คืออารมณ์ มนัเป็นสมาธิไหม มนัเป็นหรือเปล่า 

แล้วถ้ามนัไม่เป็น มนัก็เป็นสญัญาอารมณ์ แล้วกม็องตรงนัน้ มองตรงอารมณ์น่ะ 
อารมณ์ความรู้สึก แล้วอารมณ์ก็เกิดดบั แล้วดบัแล้วยงัโง่อีกนะ 

แต่ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัดบั ดบัก็พทุโธต่อเนื่องไป ถ้าต่อเนื่องไป เพราะถ้า
มนัทรงตวัได้ นัน่น่ะคือสมาธิ แล้วตวัสมาธิมนัก็อยู่ที่ว่าลึกตืน้หนาบางแตกต่างกนั วาสนาของ
คนจะรักษาได้มากน้อยแค่ไหน 

ถ้าไม่มีพืน้ฐานของสมัมาสมาธิ ภาวนามยปัญญาเกิดไม่เป็นหรอก 

เพราะเราฟังมาหมด “โลกียะ โลกุตตระ” 

ไม่มีหรอก ของเอ็งก าปัน้ทบุดิน โลกียะทัง้หมด แล้วมนัเป็นนิยายธรรมะแต่งกนัขึน้มา 
แล้วก็แบ่งเป็นวรรคเป็นตอนขึน้มาว่าอนันีเ้ป็นกิเลส อนันีเ้ป็นธรรม มนัเลยเป็นละครการปฏิบตัิ
น่ะ เขาละครการเมืองนะ ละครการปฏิบตัิแล้วมนัมอีารมณ์ความรู้สึกไง มนัก็เออออห่อหมก
คล้อยตามกนัไปหมดเลย มนัเป็นไปได้อย่างไร 
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นี่ก็เหมือนกนั ค าถามที่ว่าเห็นจิตๆ เห็นอย่างไร 

แค่อารมณ์เกิดดบั อารมณ์ 

ถ้าอารมณ์เกิดดบั ถ้ามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เวลามีความรู้สึกนึกคิด เวลามนัทกุข์
มนัยากขึน้มา เราจะพทุโธๆ มนัก็เคร่งเครียด มนัต้องสทัธาจริต 

ถ้ามีสทัธาจริต มนัมีศรัทธาความเชื่อ มนัมัน่คงของมนั มนัพทุโธของมนัได้ 

พทุธจริต ผู้ที่เป็นปัญญาชนที่มีสติปัญญา พอพทุโธๆ มนัอดัอัน้ตนัใจ “อะไรๆ ก็พทุโธๆ 
อยู่นี่ แล้วก็พทุโธตลอดไปเลย แล้วมนัจะพทุโธไปถึงเม่ือไหร่” 

พทุโธจนกว่าเอ็งจะพทุโธไม่ได้ไง พทุโธจนกว่าเอ็งจะค้นหาจิตเอ็งเจอไง 

พทุโธก็เหมือนอารมณ์นี่แหละ อารมณ์ความรู้สึกมนัเกิดจากการขบัดนัของความชอบ
และไม่ชอบของคน มนัขบัดนัออกมาเพราะอะไร เพราะเกิดเป็นมนษุย์มีกายกบัใจ 
สญัชาตญาณของมนษุย์เป็นอย่างนี ้สญัชาตญาณของสตัว์มนัมีแต่สญัชาตญาณของมนั 

มนษุย์เป็นสตัว์ประเสริฐ สตัว์ประเสริฐมีสญัชาตญาณด้วย แล้วยงัมีสติปัญญาสามารถ
แยกแยะได้ถกูผิดด้วย แล้วเวลาถกูผิดๆ แยกแยะด้วยสติปัญญา เป็นปัญญาอบรมสมาธิ
บ่อยครัง้เข้าๆ จนสติปัญญามนัเข้มแข็งแก่กล้าขึน้ เวลาความคิดมนัจะเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้ด้วย
เหตดุ้วยผล ไม่ได้เกิดขึน้ด้วยอารมณ์ ด้วยความชอบและไม่ชอบของตน ถ้าเป็นความชอบและ
ความไม่ชอบของตน กิเลสมนัขบัดนัออกมา มนัก็ไหลไปตามกิเลสทัง้สิน้ 

แต่ถ้าความคิดมนัเกิดด้วยเหตดุ้วยผล เกิดจากสติปัญญาของตน นีค้ือสตัว์ประเสริฐ 
แล้วสตัว์ประเสริฐ ถ้ามนัคิดเท่าทนัของมนัแล้วมนัวางได้ พอวางได้ วางได้แป๊บเดียว เพราะ
ธรรมชาติ ความคิดเร็วกว่าแสง พลงังานมนัเร็วของมนัมาก เร็วของมนัเดี๋ยวก็คิดอีก ถ้าคิดอีก 
สติปัญญามนัไม่เท่าทนั ก็พทุโธต่อเนื่องกนัไป ถ้าพทุโธต่อเนื่องไป เป็นปัญญาอบรมสมาธิ
บ่อยครัง้เข้าๆ ความหยดุคิดจะนานขึน้ 

โศลกของหลวงปู่ ดลูย์ไง 

“คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ต้องหยดุคิด” 
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ความหยดุมนัจะมากขึน้ๆ 

“ต้องหยดุคิด แต่การหยดุคิดก็ต้องใช้ความคิด” 

มนัเป็นโลกียะ เป็นเร่ืองโลกๆ เป็นเร่ืองสามญัส านึกของมนษุย์ เป็นเร่ืองของ
สญัชาตญาณ 

“ความคิดทัง้หลาย ความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยั” 

ความคิดทัง้หมด โลกียะ ความคิดโดยการขบัไสต่างๆ มนัเป็นสมทุยั 

“ความคิดทัง้หลายเป็นสมทุยั ผลของมนัคือทกุข์” 

“จิตเห็นจิตเป็นมรรค” 

จิตเห็นจิต จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ จิตเหน็จิต จิตคือสมัมาสมาธิ กาย เวทนา จิต ธรรม จิต 
จิต จิต จิตเห็นจิต ไม่ใช่เหน็อารมณ์ มนัผ่านทะลอุารมณ์เข้าไปมนัถึงจะไปเห็นจิต ถ้าเห็นจิต 
นัน่แหละเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

จิตเห็นจิตเป็นมรรค เป็นมรรคคือเร่ิมต้นวิปัสสนา ภาวนามยปัญญา วิปัสสนาเกิดตรงนี ้
เกิดตรงภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ไม่ใช่เกิดจากนิยายธรรมะ นิยายการ
ละคร แล้วมนัอ่อนด้อย อ่อนด้อยที่ว่าอยู่ที่วาสนาของคน 

ถ้าวาสนาของคน กาลามสตูร ไม่เชื่อ ยิง่ฟังละครธรรมะแล้ว ธรรมและวินยัเป็นศาสดา
ของเรา พระไตรปิฎกเป็นตวัแทนธรรมและวินยั ถ้าศึกษาๆ มา ศึกษานี่ธรรมและวินยัเป็นตวัจริง 
แต่เวลาเราศึกษา เรามีกเิลสของเรา กเ็ลยเป็นการละคร การละครเพราะเราเชื่อบ้างไม่เชื่อบ้าง 
เราสงสยัสนเท่ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เพราะหลวงตาพระมหาบวัท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ไง 

“มหามาหาอะไร มาหาธรรมะใช่ไหม ถ้ามาหานิพพาน มนัไม่อยู่ในต ารับต ารา ไม่อยู่ใน
การค้นคว้าของใครๆ ทัง้สิน้ ไม่อยู่ในต ารับต ารา ไม่อยู่ในอะไรเลย อยู่ในหวัใจของคน” 
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แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา สิ่งที่ศึกษามา ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเป็นศาสดา หลวงปู่ มัน่บอกว่ามนัเลอค่า สิ่งนีเ้ทิดใส่ศีรษะไว้ แล้วใส่ลิน้ชกัสมองไว้ แล้วลัน่
กุญแจมนัไว้อย่าให้มนัออกมา 

ถ้ามนัออกมานี่มนัเป็นสญัญาอารมณ์ มนัปัน้มนัแต่ง มนัเป็นการละคร 

เราปฏิบตัิเราก็ทกุข์ยากพออยู่แล้ว ปฏิบตัิแล้วต้องผ่านการละคร ผู้ก ากบั คือกิเลสมนั
ก ากบัว่าใช่หรือไม่ใช่ ก ากบัตามพอใจของมนั แล้วกิเลสยงับงการอีกชัน้หนึง่ 

กิเลสมนัเป็นกิเลส ท าให้เราทกุขเ์รายากอยู่แล้ว แล้วปฏิบตัิแล้วก็ยงัไปบูชามนัอีก ให้มนั
เป็นคนวินิจฉัยอีก โอ๋ย! ตาย 

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลย บอกว่า ศึกษามาทรงจ าธรรมวินยั แล้วก็ใส่ลิน้ชกัสมองแล้วลัน่
กุญแจมนัไว้ แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไป เวลาถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ ถ้าไม่ใสล่ิน้ชกั
สมองลัน่กุญแจไว้ ท่านบอกมนัจะเตะมนัจะถีบ คือมนัจะเป็นการละครน่ะ มนัจะซบัซ้อนซ่อน
เงื่อน แล้วคนปฏิบตัิมนัก็ทกุข์ยากเข้าไปอีกชัน้หนึ่ง 

ถ้ามนัมีสติปัญญาแล้วเชื่อมัน่นะ ท าตามท่าน สิ่งที่เคยเรียนมา เคยรับรู้มา ใส่ลิน้ชกั
สมองลัน่กุญแจมนัไว้ ไม่ให้มนัออกมา แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของเราไปๆ หน้าเดียวไง ไม่มีการละคร 
มีแต่ความเพียรชอบ มีแต่ความทกุข์ความยากของเรานี่แหละ มมุานะบากบัน่ของเราไป เวลา
มนัเป็น เอ๊อะ! เอ๊อะ! 

แล้วท่านพดูเอง เพราะหลวงตาพระมหาบวัท่านก็ประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์ ท่าน
บอกว่า ท่านพดูอย่างไรอย่างนัน้เลย เวลาถึงที่สดุถ้าปฏิบตัิเป็นความจริงแล้ว สิ่งทีเ่ราท าจริง 
กบัพระไตรปิฎก กบัทีเ่ราศึกษามา อนัเดียวกนัเลย อนัเดียวกนั 

เพราะอะไร 

เพราะมนัไม่มีกิเลสของเราเข้าไปแบ่งแยก 

กิเลสของเราเข้าไปชอบ ไม่ชอบ จริง ไม่จริง ใช่ ไม่ใช ่มนัขดัมนัแย้ง มนัยิ่งท าให้ยิ่งยาก
ขึน้ไปไง 
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ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า จิตเห็นอาการของจิต 

เร่ิมต้นการปฏิบตัิ คนถามมามากว่าผิดไหม 

ไม่ผิดหรอก เพราะอะไร เพราะปถุชุนคนหนา เพราะเรากเ็ป็นอย่างนี ้ เราเกิดมาโดย
ความเป็นมนษุย์มนัก็เป็นแบบนีแ้หละ แล้วเร่ิมปฏิบตัิมนัก็ต้องเร่ิมปฏิบตัิจากเรานีไ่ง เราจะท า
ความสะอาด เราจะอาบน า้อาบท่า เราก็เข้าห้องน า้ อาบน า้ร่างกายเรานี่แหละ อาบน า้ร่างกาย
เราให้สะอาด 

นี่ก็เหมือนกนั เร่ิมต้นก็เร่ิมต้นปฏิบตัิจากความรู้สึกนกึคิดของเราทัง้หมดนี่แหละ ถ้าเรา
จะไปแบ่งแยกว่าอนันีไ้ม่เอามาคิด อนันู้นไม่เอามาพิจารณา ไม่ใช่ มนัก็ต้องปฏิบตัเิร่ิมต้น
ทัง้หมดนี่แหละ แต่การปฏิบตัิเร่ิมต้นมนัต้องเป็นปัญญาอบรมสมาธิ คือมีสติและมีปัญญา
แยกแยะคดัเลือกว่า ความคิดอย่างนีเ้ป็นความคิดกิเลส สิ่งที่เราตรึกในธรรมๆ นี่คือธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหตผุลมนัแตกต่างหลากหลาย เหตผุลใครดีกว่า เราก็ต้อง
น้อมเอียงและเชื่อฟังในสิ่งนัน้ แล้วสิ่งที่มนัคิดมาแล้ว ที่มนัทกุข์มนัยากมนัก็วางลง นีไ่ง มนัก็ได้
แค่อารมณ์ไง 

ปัญญาอบรมสมาธิ อบรมอารมณ์ความรู้สึก เข้มงวดกบัความรู้สึกนึกคิด แล้วพยายาม
ควบคมุมนัมา จนกว่ามนัจะเป็นเอกเทศ โดยที่กิเลสมนัสงบตวัลง 

พอกิเลสสงบตวัลงนะ แล้วสงบแล้วนะ เดี๋ยวมนัก็คลายออก คือสมาธิเดี๋ยวมนัก็เสื่อม 
เดี๋ยวมนัก็เป็นสมาธิ เดี๋ยวมนัก็เสื่อม 

สมาธิเป็นสมาธิแล้วมนัไม่เสื่อมกบัเราเลยเนาะ มนัจะอยู่กบัเราตลอดไปเนาะ 

จิตเสื่อมนี่ส าคญัมาก เวลามนัเสื่อม มนัทกุข์ยากมากกว่าเร่ิมต้นปฏิบตัิอีก แต่เราศกึษา
ค้นคว้าแล้วพยายามอยู่ในข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา เพ่ือรักษาไม่ให้มนัเสื่อมไง แล้วถ้ามนัดีขึน้ๆ จิต
เห็นอาการของจิต มนัถงึจะเป็นข้อเทจ็จริง 

มนัไม่ใช่ว่า สิ่งที่ค าถาม “ขอรบกวนหลวงพ่อดงันีค้่ะ จิตเห็นอาการของจิต คือการทีเ่รา
พทุโธได้ทัง้วนั” 
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พทุโธทัง้วนัก็พทุโธของเราไปเร่ือย พทุโธๆๆ 

ฉะนัน้บอก พทุธได้ทัง้วนัโดยจิตมนัไม่ผ่านสมอง 

เห็นไหม มนัจะผ่านสมอง ไม่ผ่านสมอง โดยที่เวลามนัเป็นเราจะรู้เอง 

ทีนีเ้รากไ็ปบอกเลย ถ้าเราพทุโธๆๆ นี่พทุโธเกิดจากจิต ไม่ได้พทุโธด้วยสมอง 

มนัต้องผ่านสมองทัง้นัน้น่ะ เพราะคนมีกายกบัใจ ไม่ผ่านสมอง มนัจะระลึกรู้ มนัจะนบั
พทุโธ ๑ พทุโธ ๒ พทุโธ ๓ พทุโธ ๔ พทุโธ ๕ มนัจะต่อเนื่องอย่างไร มนัก็บงัคบัของมนัไป 

ไอ้พวกเวลาผ่านสมองๆ โดยข้อเท็จจริงมนัผ่านสมองโดยอตัโนมตัิ มนัผ่านสมองโดยเรา
มีกายกบัใจ การกระท างานของมนัก็ระบบของมนัก็เป็นของมนัอยู่อย่างนี ้ แต่เวลาเราไม่เชื่อมนั
ต่างหาก เราไม่เชื่อเวลาที่มนัหยาบๆ ขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริงของมนัขึน้ไปไง 

ฉะนัน้บอกว่า มนัพทุโธได้ทัง้วนัเลยโดยไม่ผ่านสมอง จิตมีความสขุดี มนัว่าง ทัง้หลบัตา
และลืมตา ถ้าไม่คิดไปเร่ืองอ่ืน มนัก็สามารถเหน็ เหน็แล้วก็พยายามวาง เพราะเห็นความคิด
เกิดขึน้ รบกวนหลวงพ่อ รบกวนจิตอยู่ พทุโธอยู่ อย่างนีเ้ป็นการเห็นจิตหรือเปล่า 

พทุโธก็อารมณ์นะ โดยสามญัส านึกของคนมนัมีอารมณ์ความรู้สึก มนัมีความคิด ทีนี ้
ความคิดถ้ามนัหยดุมนัดบัไปเลย เหมือนกบัว่าล้มโต๊ะแล้วเราได้อะไร เราก็ต้องดสูวิ่าคิดถกูคิด
ผิด 

พทุโธๆ ทีแรกมนัก็พทุโธไม่ได้ พทุโธๆ ก็อารมณ์นี่แหละ เพราะเรานึกเอง วิตก วิจาร พทุ
โธเราก็นึกขึน้ แตเ่ดิมมนัคิดตามธรรมชาติของมนั แต่ตอนนีเ้รามีศรัทธา เรามัน่คงของเรา เรา
คิดพทุโธๆๆ ก็ความคิดเหมือนกนั เวลาพทุโธหาย พทุโธหาย นัน่น่ะตวัมนัจริงๆ แต่ถ้ามนัไม่หาย 
ไม่หายก็พทุโธต่อเนื่องไป พทุโธต่อเนื่องของเราไป เพราะอะไร 

เพราะเราศรัทธาในพระพทุธศาสนา เราศรัทธาในพทุธะ ถ้าเราพทุโธๆ จนจิตมนัสงบ 
นัน่น่ะตวัพทุธะจริงๆ ตวัพทุธะคือตวัหวัใจของเราขึน้มาความเป็นจริง 

ฉะนัน้ ตอนนีห้นจูบักิเลสขึน้มาจากความคิดที่ขึน้มาระหว่างพทุโธเจ้าค่ะ 
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มนัจบักิเลส มนัเห็นความบกพร่อง 

กิเลสนะ มนัมีลกูหลานมนัที่ไร้เดียงสาน่ะ ปถุชุน กลัยาณชน ปถุชุนคนหนาพทุโธได้ยาก 
ท าสมาธิได้ยาก มีสติมีปัญญาเท่าทนัแล้วจะเป็นกลัยาณชน วฒุิภาวะของจิตมนัพฒันาของมนั
ขึน้ไป ถ้ามนัพฒันาของมนัขึน้ไป 

สิ่งที่ว่าเม่ือก่อนที่เร่ิมต้นไม่มีวฒุิภาวะ มนัเหมือนแบกหามซุงทัง้ท่อน มนัแบกหาม มนั
ทกุข์มนัยากไปทกุอย่างเลย พอเป็นกลัยาณชนนะ จากท่อนซุงมาเป็นไม้จิม้ฟัน มนัจบัต้องได้ 
ไม้จิม้ฟันยงัเป็นประโยชน์ ท่อนซงุมนัแบกหนกั แบกอารมณ์ความรู้สึกมนัทกุข์มนัยาก 

นี่เวลามนัละเอียดรอบคอบขึน้ไป จากท่อนซุงมนักเ็ลยกลายเป็นไม้จิม้ฟัน พอเป็นไม้จิม้
ฟันขึน้มามนัก็เบาบางลง นี่มนัก็เป็นแค่อารมณ์ อารมณ์ไม้ซุง อารมณ์ท่อนซุง กบัอารมณ์ไม้จิม้
ฟัน มนัก็เป็นไม้เหมือนกนั มนัก็เป็นอารมณ์เหมือนกนั เห็นจิตอย่างไร 

จิตเห็นอาการของจิต 

พระกรรมฐานทัง้หมด ภาวนาไม่เป็นก็ตายตรงนีห้มดไง แค่ว่างๆ ว่างๆ แล้วก็ว่างๆ ขึน้
ไปแล้วมีความคิดรอบหนึ่งก็เป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคาม ีเป็นอนาคาม ีเป็นพระอรหนัต์ 

ไร้สาระ ไร้สาระ 

ถ้าเป็นสาระนะ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ทกุข์ดบั พอทกุข์มนัดบั ดบัอย่างไร 

นี่ไง ถึงไม่กล้าพดูว่าภาวนาอย่างไรไง เพราะอะไร เพราะถ้าไม่รู้ไม่เห็นพดูไม่ได้ ไม่รู้ไม่
เห็นพดูผิดหมด พอผิดหมดมนัก็เป็นการประกาศตนว่า เฮ้ย! เราภาวนาเป็นการละคร ละคร
ประพฤติปฏิบตัิ แล้วอารมณ์ก็เป็นละคร 

เป็นอย่างนัน้หรือ 

ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม เขาปฏิบตัิเพ่ือความสมควรแก่
ธรรม สมควรแก่ธรรมคือสมดลุสมควรพอดี ทางสายกลาง มคัโค 
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ไม่ใช่ว่าท าความพอใจของตน ความพอใจของอปุาทานหมู่ แล้วอปุาทานหมู่ อปุาทาน
เยอะๆ แล้วอปุาทานหมู่ก็จะเอาหมู่อปุาทานนีไ้ปบงัคบัให้คนคิดเหมือนเรา คนคิดแบบเรา 

เออ! กูไม่เคยเห็น 

ไม่มี ไม่มีอปุาทานหมู่ ไม่มีเขา ไม่มีเรา ไม่ใช่สตัว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวัไม่ใช่ตน ไม่ใช่เรา 
ไม่ใช่เขา ไม่ใช่ใดๆ ทัง้สิน้ ถ้าเป็นธรรม 

นี่เป็นอปุาทานหมู่ไง “ของเขามี ของเราไม่มีก็ได้” แล้วถ้าไม่มี ไม่มีมากๆ ขึน้ไป ก็ศาสนา
เสื่อมถอยไปไง เสื่อมถอยกลายเป็นถือภูตผีปีศาจ เป็นไสยศาสตร์ เป็นคณุไสยเลย เป็นไสยเวท
ไปเลย มนัเป็นตรงไหน มนัเป็นอริยสจัตรงไหน มนัไม่เป็น 

นี่เหมือนกนั เขาบอกว่า ตอนนีบ้างอย่าง เพราะเรากป็ล่อยวางได้ ปล่อยวางความโกรธ
ได้ ความโลภได้ แต่บางอย่างก็แพ้ เพราะคิดว่าเราไม่ใช่พระ 

เราไม่ใช่พระ แต่ถ้ามนัเป็นตามความเป็นจริง มนัก็เป็นความจริงของเรา ถ้าเป็นความ
จริงขึน้มานะ ฉะนัน้ การฝึกหดัต่อไปก็ฝึกหดัต่อเนื่องของมนัไป 

ว่าเคยนัง่ได้เกือบ ๒ ชัว่โมง 

นัง่ได้มากได้น้อยเป็นวาสนาทัง้สิน้ เพราะปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เอาร่างกาย เอาสิทธิเสรีภาพ บุญกิริยาวตัถุ กิริยาทีเ่ป็นสิทธิ
เสรีภาพของเรา เรายกถวายพระพทุธเจ้าทัง้หมดเลย นี่เป็นบุญเป็นกุศล 

เราท าของเราเพ่ือปฏิบตัิบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราจะได้จริตนิสยั เราจะ
ได้ความต่อเนื่อง แล้วถ้าปฏิบตัิความเป็นจริงได้ มนัจะเป็นความจริงของเรา 

จิตเห็นอาการของจิต ยงัจะต้องผ่านความละเอียดลึกซึง้เข้าไปมากกว่านีอี้กหลายเท่า 
ไอ้นี่มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ คือเท่าทนัอารมณ์ของตน เท่าทนัความคิด เท่าทนัอารมณ์ แล้ว
เห็นแล้ววางอารมณ์ได้ มนัก็สขุนะ มีความสขุ มนัภูมิใจ 
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แต่ก่อนนัน้กิเลสมนัขบัไสเป็นขีข้้า มนักระทืบแบนแต๊ดแต๋เลย เดี๋ยวนีเ้ชิดหน้าขึน้มาได้ 
เป็นอิสระได้ เท่าทนัอารมณ์ได้ นีเ่ท่าทนัอารมณ์ เท่าทนัความรู้สึก จิตเห็นจิตละเอียดกว่านี ้จิต
เห็นจิต 

แต่ปฏิบตัิมาผิดไหม ไม่ผิด โดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาตเิราต้องปฏิบตัิจากตวัตน
ของเรา เราต้องปฏิบตัิเพ่ือชนะกเิลสของเรา มนัเป็นเร่ืองสจัจะข้อเทจ็จริง 

ไม่ใช่พระพทุธเจ้าไม่ได้สอนพระอรหนัต์ สอนปถุชุน สอนคนมีกิเลส แล้วฝึกหดัให้สิน้
กิเลส ส่ิงที่มนัจะสมบูรณ์แบบนัน้คือพระอรหนัต ์

แล้วเราเป็นพระอรหนัตไ์หม 

ไม่ได้เป็น ถ้าไม่ได้เป็นขึน้มา เวลาฝึกหดัก็ต้องฝึกหดัแบบนี ้ ฝึกหดัแบบมีความเข้มข้น 
เข้มแข็ง มีการกระท าโดยข้อเท็จจริง ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม แล้วมนัจะเป็นสจัจะเป็นความ
จริงขึน้มาในหวัใจของเรา จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๖๙. เร่ือง “สงสยัในการภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ กระผมมีข้อสงสยัในการภาวนา ขอเรียนถามหลวงพ่อดงันี ้

ในการภาวนา กระผมมีความเห็นว่า เราเองนีค้ือผู้ รู้ หรือคือตวัอวิชชาแท้ๆ ดงันัน้กระผม
จึงอยากทราบว่า เราจะต้องท าอย่างไรหรือต้องพิจารณาส่วนใด เพ่ือให้เข้าถึงฐีตจิิตหรือจิตเดิม
แท้ครับ ขอกราบเมตตาหลวงพ่อแนะน าด้วยครับ 

ตอบ : เวลากิเลสมนัท าให้เพลิดเพลินหลงใหลไปกบัสงัคมกระแสโลก มนัก็เพลิดเพลิน
ไปกบัเขา เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา เหน็ไหม เราถึงว่า เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถึงเร่ืองอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบั
ทกุข์ ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา เราจะหนักลบัมาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราให้
ขึน้มาตามความเป็นจริง 

ถ้าความเป็นจริง ข้อเทจ็จริง ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเป็นชื่อ แต่เวลาการประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา เราต้องประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปให้เท่าทนัความรู้สึกนึกคิดของตน ถ้าเท่าทนัความรู้สึกนึก
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คิดของตนมนัก็วาง วาง วาง มนัก็จะมีความสงบระงบั มีความปลอดโปร่ง มีการกระท าเป็น
พืน้ฐาน 

พอเป็นพืน้ฐานขึน้ไปแล้ว เวลาปฏิบตัิไปๆ เวลาปฏิบตัไิปเร่ิมต้นมนักว้างขวาง มนัจบัต้น
ชนปลายไม่ได้ ท าสมาธิๆ ถ้าจิตมนัสงบแล้วบางทีมนัเห็นแสงสว่าง เห็นความว่าง มนัเข้าใจของ
มนั อนันีม้นัเป็นได้ขณะที่ว่า ถ้าเราไม่มีทิฏฐิมานะ เราปฏิบตัิไปโดยอ านาจวาสนา นี่มนัเกิดจาก
ผลบุญ 

บุญและบาป บางคนปฏิบตัิขึน้มาไม่เคยได้สมัผสัความสขุความสงบในใจเลย ทกุข์
เจียนตาย นัน่กเ็พราะกรรมของเขา คือเขาท าของเขามาอย่างนัน้ คนที่มีบุญกุศลปฏิบตัิไปแล้ว 
พอนัง่ พบั! มนัรวมลง ฟ่ับ! มหศัจรรย์เลยนะ แล้วเขาก็งงนะ ไอ้นี่มนัคืออะไรน่ะ 

ผลบุญ ผลบุญของคนที่ท ามา 

แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิไป จริตนิสยัของแต่ละบุคคล เวลาจิตมนัสงบแล้วมนัสว่างไสว
ไปหมดเลย 

แล้วสว่างไสวมนัเกิดจากสมาธิ ถ้าแสงความสว่างไสวเป็นสมาธิ พระอาทิตย์เป็นสมาธิ
ไปแล้ว หลอดไฟที่บ้านเปิดสว่างทกุวนั ถามมนัสิว่า เฮ้ย! ๒๒๐ เอ็งเป็นสมาธิหรือเปล่าวะ 

หลอดไฟในบ้านมนัมีชีวิตไหม มนัไม่มี ไฟถนนหนทาง โอ้โฮ! มนัสว่างไปหมดเลย มนั
เป็นสมาธิหรือเปล่า มนัเป็นพลงังาน มนัเป็นแสงไฟ แต่เพราะจิตมนัสงบแล้วมนัรู้มนัเห็นไง 

ทีนีค้ าว่า เวลาที่ว่า รู้ว่าผู้ รู้คือตวัเราเป็นอวิชชาแท้ๆ 

มนัแท้อยู่แล้วแหละ แต่เวลาท าความสงบของใจเข้ามา จิตที่มนัสงบ มนัสว่างไสวใน
สมาธิก็ได้ แต่มนัมีส่วนน้อย ส่วนใหญ่แล้วเวลามนัสงบ มนัสงบเฉยๆ จิตสงบก็รู้ว่า เออ! มนัสขุ 
มนัสงบ มนัปล่อยวาง มนัโล่ง มนัว่าง อู้ฮู! สดุยอด สมาธิ 

ไอ้ความสว่างไสวในสมาธิก็มี แตไ่อ้ความสว่างไสวเวลาจิตมนัรวมใหญ่โดยการ
พิจารณาโดยปัญญา มนัมหศัจรรย์กว่านี ้

มนัมหศัจรรย์กว่านีเ้พราะอะไร 
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เพราะที่เกิดมนัแตกต่างกนั ทีเ่กิดมนัเกิดจากมรรค ๘ ไง เกิดจากปัญญา เกิดจากการ
ค้นคว้า สิ่งที่สงสยั สิ่งที่อัน้ตู้ในใจ มนัโดยสติปัญญามนัคลี่คลายออก มนัจะปลอดโปร่งขนาด
ไหน 

แล้วเวลามนัปลอดโปร่ง เห็นไหม แล้วถ้ามนัมีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐานด้วยนะ เวลามนั
ปลอดโปร่ง มนัสว่างโพลงขึน้มา ความสว่างมนัก็ยงัมีแตกต่างหลากหลาย แต่ความสว่างนีม้นั
เป็นเร่ืองอ านาจวาสนา มนัไม่ใช่เร่ืองปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา 

ฉะนัน้บอกว่า สงสยัในการภาวนา ตวัเราเองคือผู้ รู้ 

แน่นอน ผู้ รู้ เพราะมีจิต เพราะมีผู้ รู้ มนัมีชีวะ มนัถึงขบัเคลื่อนได้ ถ้าชีวะนีเ้คลื่อนออก
จากร่างกาย ตาย แล้วตวัมนัน่ะมนัมีอะไร มนัมีอวิชชาในตวัของมนัอยู่แล้ว 

ฉะนัน้บอกว่า จะท าอย่างไรจะเข้าถึงฐีติจิต 

ภาวนาเข้าถงึสมัมาสมาธิ ถึงอปัปนาสมาธิก็ได้ ถ้าเข้าถึงฐีติจิต แตเ่ข้าไปโดย
สมัมาสมาธิ เข้าไปโดยความสงบระงบั ไม่ได้เข้าไปโดยมรรค ๘ 

สมัมาสมาธิเป็น ๑ ในมรรค ๘ ไง แต่ในสมัมาสมาธิมันก็มีมรรค ๘ มรรค ๘ หมายความ
ว่าต้องท าความชอบธรรม ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนัถึงเป็นสมัมาสมาธิได้ 

ทีนีพ้อเป็นสมัมาสมาธิได้ เวลาทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ถ้าจิตสงบแล้วเหน็สติ
ปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นัน่น่ะวิธีการดบัทกุขใ์นมรรค ในอริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์
ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์

แล้วเห็น เห็นอย่างไร เหน็สติปัฏฐาน ๔ เห็นอย่างไร 

แล้วเวลาเห็นมนัเป็นชัน้ๆ ขึน้ไปไง บุคคล ๔ คู่ไง เวลาถึงที่สดุ ขนัธ์อย่างหยาบ ขนัธ์
อย่างกลาง ขนัธ์อย่างละเอียด 

ขนัธ์อย่างละเอียด เห็นไหม กามราคะ ปฏิฆะ นี่ขนัธ์อย่างละเอียด ขนัธ์อย่างละเอียด
มนัก็เป็นกามราคะ ถ้ามนัส ารอกกามราคะทัง้สิน้ สทุสัสา สทุสัสีไง พรหม ๕ ชัน้ไง แล้วพรหม ๕ 
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ชัน้มนัยงัไม่เห็นตวัมนัไง เวลาถ้าไปเหน็มนัน่ะ นัน่แหละ นัน่แหละ นัน่แหละจิตเดิมแท้ อวิชชา
แท้ๆ 

เห็นอย่างไร ถ้ามนัจะรู้มนัจะเห็นน่ะ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัินะ บุคคล ๔ คู่ มนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป แต่
เวลาค าถามนีไ้ปไหนมา สามวาสองศอก ไม่รู้เหนือรู้ใต้เลยล่ะ จะเข้าฐีติจิต 

ก็ฤๅษีชีไพรไง ไปไหนมา สามวาสองศอก 

แล้วบอกว่า ผู้ รู้มนัเป็นอวิชชา จะเข้าสู่ฐีติจิตเลย 

เบอร์โทรศพัท์จองที่นัง่เลย การบินไทย จองที่นัง่การบินไทย เราจะขึน้ดอนเมืองหรือจะ
ขึน้สวุรรณภูมิ เราจะไปกนัแล้วล่ะ 

ไอ้นัน่เขาบริษัททวัร์ เขาพาไปทวัร์นรกสวรรค์ พาไปทวัร์บนอากาศ 

ปฏิบตัิไม่ใช่อย่างนัน้ ปฏิบตัินะ ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม มีครูบาอาจารย์ที่มี
คณุธรรมคอยคุ้มครอง คอยดแูล มนัต้องประพฤติปฏิบตัิไปตามข้อเท็จจริงโดยกรรมของสตัว์ 
สตัว์นัน้มีทกุข์มียากอย่างใด สตัว์นัน้มีอ านาจวาสนาแค่ไหน สตัว์นัน้มีบุญมีบาปอย่างใด สตัว์
นัน้มีอวิชชา มีกิเลสตณัหามากน้อยแค่ไหน โทสจริต โมหจริต โลภจริต จริตนิสยัของคนมนั
แตกต่างกนัไป กเิลสมนัแตกต่างกนัไป 

กรรมฐาน หลวงปู่ มัน่ท่านสอนเฉพาะบุคคล ถ้าเป็นจริงเป็นจงั หลวงปู่ ชอบก็เรียกมาตวั
ต่อตวั หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูเลย ถ้ามีบุคคลที่ ๓ ท่านไม่พดู ถ้าวนัไหนตวัต่อตวันะ หลวง
ปู่ มัน่ไม่ขึน้ก่อน เราก็ขึน้ก่อน ถามก่อนเลย ถ้าตวัต่อตวัล่ะใส่เลย แล้วก็แก้กนัตวัต่อตวั เพราะ
อะไร 

เพราะกิเลสของตวัต่อตวั กิเลสของคนคนนัน้ แต่เวลาตอบปัญหาเสร็จแล้วท่านก็เรียก
ประชุมสงฆ์ แล้วท่านก็อธิบายเร่ืองธรรมะ พระทัง้หมดได้รับเหตผุล ได้รับข้อเท็จจริงเอาไป
ประพฤติปฏิบตัิแต่ละคน แต่เวลาไปเจอก็เจอแตกต่างกนั 
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เห็นพิจารณากายเหมือนกนั หลวงปู่ ชอบก็พิจารณากาย หลวงปู่ ค าดีก็พิจารณากาย 
หลวงปู่ เจี๊ยะก็พิจารณากาย แต่พิจารณากายของบุคคลใดบุคคลหนึ่งแตกต่างกนัไปแต่กเิลส
ตณัหาของตน 

หลวงปู่ เจี๊ยะพิจารณากายตัง้แต่ขัน้ ๑ ขัน้ ๒ ขัน้ ๓ ขัน้ ๔ เลย 

หลวงตาพระมหาบวัมหศัจรรย์ ขัน้แรกเวทนา ขัน้ที่สองพิจารณากาย ขัน้ที่สามพิจารณา
อสภุะ ขัน้ที่สี่พิจารณาจิต 

พิจารณาจิตก็แบบหลวงปู่ ดลูย์ หลวงปู่ ดลูย์พิจารณาจิต จิต จิตหมดเลย 

ครูบาอาจารย์แต่ละองค์มนัพิจารณาแตกต่างกนัไป อยู่ที่วาสนาของคน 

นี่พดูถึงเหตผุล เอามาเปรียบเทียบถงึค าถามไง ผู้ รู้คือตวัเรา มนัเป็นอวิชชาแท้ๆ แล้วจะ
แก้มนัอย่างไรล่ะ 

ก็เบอร์โทรศพัท์การบินไทย ซือ้ตัว๋เลย แล้วขึน้เคร่ืองไปกบัเขา แล้วเขาพาไปส่งที่
เป้าหมายเรา การบินไทยพาไปได้ 

แต่ธรรมะ ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแกผู่้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ อยู่ที่วาสนา
ของคน วาสนาของคนมนัท าแล้วมนัได้ผลของมนั มนัวาสนาของมนั ถ้ามนัได้ผลแล้วนะ ไม่ต้อง
สอน มนัมุมานะ คนเรามนัได้ผล ได้การกระท า มนัมมุานะมีการกระท า โอ๋ย! หมัน่เพียรเต็มที ่
จนครูบาอาจารย์ต้องรัง้ไว้ๆ เพราะมนัจะเอาเต็มที่ไง 

แต่ถ้าภาวนาไม่เป็นมนัจืดชืด เอาหวัชนภเูขา แล้วเดนิจงกรม นัง่สมาธิภาวนาทกุข์ยาก
แสนเข็ญ 

แต่ถ้าใครปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเป็นบุญเป็นกุศล เป็นอ านาจ
วาสนาของบุคคลคนนัน้ เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอวงั 


