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ถำม : ข้อ ๒๙๗๓. เร่ือง “เร่ืองอศัจรรย์ในพระพทุธศำสนำ” 

กรำบเท้ำหลวงพ่ออย่ำงสงู ลกูได้อ่ำนหนงัสือประวตัิท่ำนพ่อลีที่ได้รับแจกจำกทำงวดั 
เนือ้หำตอนหนึ่งท่ำนกล่ำวถงึงำนฉลองกึง่พระพทุธกำลที่ท่ำนพ่อลีได้นิมนต์พระมหำเถระนำม
ว่ำอปุคตุ มำร่วมในงำนด้วย ลกูมีควำมรู้สึกทึ่งและอศัจรรย์ใจอย่ำงยิง่ 

ลกูจึงขอโอกำสนิมนต์หลวงพ่อเทศน์ขยำยควำมเป็นอรรถำธิบำยเกี่ยวกบัเร่ืองนี ้ เพ่ือ
เป็นกำรหยัง่ศรัทธำให้แก่ครอบครัวของลกู ตลอดจนพทุธบริษัททัง้หลำยยิ่งๆ ขึน้ไปด้วย ควรมิ
ควรแล้วแต่หลวงพ่อ 

ตอบ : ไม่ควร 

ควรมิควรแล้วแต่ไง สิ่งที่แจกหนงัสือๆ กำรแจกหนงัสอื ถ้ำเป็นประวตัิของท่ำนพ่อลี มนั
สมบูรณ์แบบในประวตัิของท่ำน เป็นบุคคลส ำคญับุคคลหนึ่งในกึ่งกลำงพระพทุธศำสนำ 

เรำพิมพ์ประวตัิครูบำอำจำรย์แจกจ่ำยๆ พอแจกจ่ำย ประวตัิของแต่ละองค์นัน่น่ะเป็น
ควำมมหศัจรรย์ มหศัจรรย์เพรำะอะไร 

เพรำะว่ำพระอรหนัต์ ในอภิธรรมเขียนไว้ว่ำ “ถ้ำจะเป็นพระอรหนัต์ต้องสร้ำงอ ำนำจ
วำสนำบำรมีมำแสนกปั” 

แล้วนี่พระอรหนัต์ๆ ทัง้นัน้น่ะ แล้วพระอรหนัต์ทัง้นัน้ แต่ละองค์ๆ ท่ำนสร้ำงบุญญำธิกำร
มำขนำดไหน แล้วเวลำท่ำนประพฤติปฏิบตัิขึน้มำ อ่ำนประวตัิของครูบำอำจำรย์แต่ละองค์สิ 
เพรำะเรำท ำนี่เป็นสิบๆ องค์แล้ว หลำยสิบองค์ด้วย แต่ละองค์ๆ เหมือนกนัไหม 
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ไม่มีเหมือนกนัเลย แต่ละองค์ๆ ก็อ ำนำจวำสนำบำรมีของท่ำน กิเลสในหวัใจของแต่ละ
องค์มนัก็แตกต่ำงกนัไป แล้วอบุำยวิธีกำรที่ท่ำนจะประพฤติปฏิบตัิต่อตวัของท่ำน แล้วท่ำนจะ
ประพฤติปฏิบตัิต่อตวัของท่ำน แล้วกิเลสมนัเหนือกว่ำไง 

เหมือนเด็กๆ เดก็ๆ เวลำมนัเกิดมำเป็นทำรก มนัช่วยตวัเองไม่ได้หรอก มนัช่วยตวัเอง
ไม่ได้ ต้องให้พ่อแม่คุ้มครองดแูลจนกว่ำมนัจะเติบโตขึน้มำ พอเติบโตขึน้มำ ถ้ำมีกำรศึกษำ
มำแล้วมนัมีวฒุิภำวะขึน้มำ มนัจะคิดได้ท ำได้ เลีย้งตวัเองได้ 

กำรฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มำเร่ิมต้นมนัยิ่งกว่ำทำรก 

ทำรกโดยธรรมชำติของมนั มนัต้องยนืได้ เดินได้โดยธรรมชำติของคน จะช้ำหรือเร็วนัน่
เป็นข้อเท็จจริง 

แต่กำรฝึกหดัปฏิบตัิ สมำธิท ำเป็นไหม จนในปัจจุบนันีพ้ระกรรมฐำนทัง้หมดนีท้ ำสมำธิ
เป็นหรือเปล่ำ สมำธิเป็นสมถะ สมถะที่ดถูกูเหยยีดหยำมกนัอยู่นี่ ว่ำสมถะแก้กิเลสไม่ได้ สมถะ
แก้กิเลสไม่ได้ 

แม้แต่สมถะเอ็งยงัท ำไม่ได้ ถ้ำท ำได้จะไม่พดูสบัสน พูดสบัปลบั พดูให้กิเลสมนัยิม้เยำะ 

ฉะนัน้ เวลำครูบำอำจำรย์ของเรำท่ำนจะประพฤติปฏบิตัิ ท่ำนมีหลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่
เป็นครูบำอำจำรย์ของท่ำน เวลำเป็นครูบำอำจำรย์ของท่ำนคอยคุ้มครองดแูลๆ แต่ละองค์ๆ ใน
ประวตัิแต่ละองค์ไม่เหมือนกนัเลย 

ไม่เหมือนกนัคือกิเลสมนัหลำกหลำย มนัเปล่ียนหน้ำมำเล่นตลอด แล้วถ้ำเปล่ียนหน้ำ
มำเล่น คนที่ไม่เท่ำทนัมนัจะเอำอะไรมำแนะน ำสัง่สอนลกูศิษย์ 

ค ำว่ำ “ลกูศิษย์ๆ” หลวงตำพระมหำบวัท่ำนถึงได้บอกว่ำ หลวงปู่ มัน่เป็นโรงงำนใหญ่
ผลิตพระอรหนัต์ ผลิตพระอรหนัต์ 

แล้วพระอรหนัต์แต่ละองค์ที่เป็นประวตัิท่ำนพ่อลี มนัสมบูรณ์แบบในตวัของท่ำนแล้ว 
แล้วเรำมีอะไรจะไปวิพำกษ์วิจำรณ์ เป็นไปไม่ได้ เรำจะไปวิพำกษ์วิจำรณ์อย่ำงไร 
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แต่เรำภูมิใจไง เรำภูมิใจ เรำอยำกกระท ำ ท ำไว้ให้จดจำรึกไว้เป็นสมบตัิของชำติไทย ให้
เป็นสมบตัิจำรึก 

แล้วพิมพ์แจก เห็นไหม โยมได้หนงัสือไป เวลำอ่ำนแล้วรู้สึกถึงควำมมหศัจรรย์ มีศรัทธำ 

เรำต้องกำรแค่นีแ้หละ เรำต้องกำรให้ชำวพทุธ เรำเกิดมำในท่ำมกลำงประเทศไทย เรำมี
บรรพบุรุษครูบำอำจำรย์ของเรำที่ดงีำม ได้สร้ำงสม ได้บ่มเพำะ หลวงปู่ มัน่ท่ำนฝึกหดับุคลำกร
ของท่ำน ฝึกหดับุคลำกรของท่ำนรวมกนัเป็นกองทพัธรรม กองทพัธรรมจะเป็นกองทพัธรรมได้ 
มนัต้องมีบุคลำกร มีครูบำอำจำรย์ที่เป็นธรรมในใจ 

พอเป็นธรรมในใจ เป็นธรรมแล้ว แม้แต่เร่ืองพระอรหนัต์พ้นจำกบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่
เป็นทิพย์ 

บ่วงที่เป็นทิพย์ เวลำเผยแผ่ธรรมไป ภูตผีปีศำจทีเ่ขำนบัถือกนั เพรำะไปนบัถือไปบูชำ 
เขำก็ยิ่งเฮีย้น ยิ่งขดูรีด รีดไถประชำชน 

แล้วเวลำกองทพัธรรม กองทพัธรรมไปป้องกนั ไปคุ้มครองดแูล 

เวลำผิดผีๆ โอ๋ย! บ้ำนนัน้ก็ผีเข้ำ บ้ำนนัน้ก็มีปัญหำ 

กองทพัธรรมมนัมีบุคลำกรฟืน้ฟูมำ พอฟืน้ฟูมำ แล้วหลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ท่ำนเป็นคน
ผลิตบุคลำกรไง 

หลวงตำพระมหำบวับอกว่ำ โรงงำนผลิตพระอรหนัต์ๆ  

แล้วพระอรหนัต์พ้นจำกบ่วงทีเ่ป็นโลก คือกำรชงิดีชิงชัว่ กำรแซงหน้ำแซงหลงั กำรจะ
เอำรัดเอำเปรียบ นี่บ่วงที่เป็นโลก 

บ่วงที่เป็นทิพย์ ภูตผีปีศำจ ตัง้แต่เทวดำ อินทร์ พรหม เป็นทิพย์ๆ พระอรหนัต์พ้น
หมดน่ะ มนัถึงจรรโลงพระพทุธศำสนำได้แวววำว 
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เรำฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เรำซำบซึง้ แล้วมนัก็บงัเอิญว่ำลกูศิษย์ลกูหำเรำก็มีควำม
ช ำนำญในทำงนีไ้ด้ มนัจะท ำขึน้มำลอยๆ ไม่ได้หรอก มนัจะท ำขึน้มำโดยคนเดียวที่จะไปค้นหำ
ข้อมลู ไปหำ มีทัง้ทีมงำน มีทัง้ลกูศิษย์ลกูหำที่เป็นก ำลงั 

แล้วเวลำเรำท ำของเรำ เห็นไหม 

เวลำคน เหมือนค ำถำมโยมเลย “โอ้โฮ! หลวงพ่อท ำประวตัิ อยำกจะร่วมมือ อยำกจะ
บริจำค” 

โทษนะ บอกว่ำอย่ำเสือก ใครมำขอบญัชีวดั อย่ำเสือก ทีมงำนของเรำหำเร่ืองเดือดร้อน
เอง ก็ต้องหำทนุทรัพย์เอง เรำท ำของเรำเอง เพรำะอะไร เพรำะถ้ำมนัท ำไปแล้ว มนัเป็นวงกว้ำง
ไปแล้ว ทกุคนก็มีไอเดียอยำกจะเสนอ อยำกจะมีมมุมอง 

ไปไกลๆ เรำท ำของเรำแอง 

นี่ไง เวลำครูบำอำจำรย์ แล้วสิ่งที่ท ำๆ เรำไม่ค่อยพดู เพรำะพดูไปแล้วมนัเหมือนกบัว่ำ
แอบอ้ำงท่ำนไง 

ตอนมำอยู่ที่โพธำรำม หลวงตำพระมหำบวัท่ำนมำดแูลเรำ ท่ำนสัง่ไว้เลย 

“เรำเห็นควำมส ำคญัของหนงัสือกบัเทป” 

สมยันัน้ท่ำนพดูกบัเรำ อะไรทีเ่ป็นสิ่งที่ว่ำท่ำนปรำรถนำ ท่ำนต้องกำร ท่ำนสัง่เรำไว้ สัง่
เรำไว้ แล้วสัง่ไว้ ถ้ำเรำเป็นคนขีเ้กยีจ เรำเป็นคนไม่เอำไหน เรำไม่ท ำก็ได้ 

แตน่ี่เพรำะเรำก็ชอบด้วยไง เรำก็ชอบ เรำมนัมีควำมชอบเร่ืองอย่ำงนีอ้ยู่แล้ว เร่ืองถงึว่ำ 
เป็นหลกัเป็นชยัของพระพทุธศำสนำ เร่ืองเป็นหลกัชยัของชำวพทุธไง 

สิ่งที่ดีงำมๆ มนัส ำคญัที่ท่ำนพ่อลีท่ำนประพฤติปฏิบตัิของท่ำน ท่ำนได้มรรคได้ผลของ
ท่ำน มนัส ำคญัตรงนัน้ 

ส ำคญัที่ตรงหลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ท่ำนประพฤติปฏิบตัิตำมข้อเท็จจริงของท่ำน มนั
เป็นควำมจริงขึน้มำไง มนัส ำคญัตรงนัน้ มนัส ำคญัตรงเจ้ำของประวตัินะ่ เจ้ำของประวตั ิ
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เจ้ำของที่ได้กระท ำมำเป็นคณุงำมควำมดี แล้วคณุงำมควำมดีในวงกรรมฐำนไง นี่ไง ควำมดี
อย่ำงนีม้นัเป็นควำมดีเป็นภำยใน 

หลวงตำท่ำนใช้ค ำว่ำ “ครอบครัวกรรมฐำน” 

ในครอบครัวกรรมฐำนจะรู้กนัว่ำ ใครมีวฒุิภำวะ ใครมคีณุธรรมมำกน้อยแค่ไหน 

ฉะนัน้ สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นควำมจริงคือท่ำนได้กระท ำของท่ำนตำมควำมเป็นจริงของ
ท่ำน แล้วสิ่งนีม้นัเป็นข้อเท็จจริงในวงกรรมฐำน ในวงเพชรน ำ้หนึ่งของหลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ 

แล้วพอมนัปล่อยให้สงัคมเป็นใหญ่ชีน้ ำ เห็นไหม บ่วงที่เป็นโลก โลกอยำกมีธุรกิจ อยำก
มีเศรษฐกิจ อยำกมีชื่อเสยีง อยำกให้สงัคมรู้จกั โลกเป็นใหญ่ มนัลำกไปหมดเลย ลำกกนัไป
เป็นธุรกจิ เป็นเร่ืองเล่ำ เร่ืองนิทำนธรรมะ เร่ืองที่ใครจะสอดแทรกอะไรก็เข้ำไปก็ได้ 

แต่ของเรำไม่เอำ 

เรำเอำประวตัิคณุธรรมของท่ำนเป็นตวัตัง้ เป็นเร่ืองจริง มนัเป็น หนึ่ง เร่ืองจริง มีผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัิตำมควำมเป็นจริง แล้วหลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ท่ำนคุ้มครองดแูลมำ ท่ำนแก้แต่
ละชัน้ๆ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มนัลึกลบัซบัซ้อนแตกต่ำงกนั 

ยิ่งลึกๆ มนัยิ่งมีก ำลงั แล้วมนัยิ่งท ำให้ไขว้เขวไปมำกมำยมหำศำล แล้วหลวงปู่ เสำร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่ำนแก้ทีละเปลำะๆๆ มำ แต่ละองค์ๆ กว่ำจะได้มำ 

ท่ำนพ่อลีท่ำนก็ปฏิบตัิของท่ำน โดยมรรคโดยผลในหวัใจของท่ำน สำธุ นัน่คณุสมบตัิ
ของท่ำน ยอดเยี่ยม 

แล้วครูบำอำจำรย์ หลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ ฝัน้ หลวงปู่ แหวน หลวงปู่ แหวนก็
เคำรพบูชำหลวงปู่ มัน่ ได้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมำตำมข้อเท็จจริงนัน้ 

แล้วถ้ำปล่อยปละละเลยไป มนัก็จะเป็นต ำนำน เป็นต ำนำนๆ ไป แล้วต ำนำนมนัก็อยู่ที่
คนจะผกู คนจะแก้ไขไป เรำเห็นว่ำเรำควรท ำแบบนี ้

นี่พดูถึงว่ำ เวลำอ่ำนประวตัิท่ำนพ่อลีแล้วมนัเกิดควำมมหศัจรรย์ๆ 
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มหศัจรรย์ แตป่ถุชุนคนหนำ คนเกิดมำเป็นมนษุย์ เวลำประพฤติปฏิบตัิไปจนส ำเร็จถงึ
เป็นพระอรหนัต์ มนัไม่มหศัจรรย์ได้อย่ำงไร มหศัจรรยอ์ยู่แล้ว แต่โลกสนใจไหม โลกเข้ำใจไหม 

ฉะนัน้ สิ่งที่ท ำมำนี่ ทีมงำมของเรำ แล้วญำติโยมที่เขำสนบัสนนุ เขำก็เพ่ือเหตนุีไ้ง นี่
แหละให้ธรรมเป็นทำนชนะซึ่งกำรให้ทัง้ปวง นี่แหละให้ทำนแท้ๆ ให้ทำนจริงๆ ให้ทำนตำม
ข้อเท็จจริง โดยสงัคมอย่ำเสือก กูท ำเอง ให้ธรรมเป็นทำน ถ้ำไม่อย่ำงนัน้แล้วมนัวุ่นวำยไง 

ฉะนัน้ เร่ืองประวตัิครูบำอำจำรย์มนัก็มีเท่ำนี ้

จะไปหิวแสง เกำะหนงัสือ เกำะชื่อเสียง เกำะสงัคม 

เอ็งบวชเป็นพระหรือเปล่ำ เอ็งมีบำตรไหม เอ็งบิณฑบำตเป็นหรือเปล่ำ เลีย้งชีพด้วยปลี
แข้งรู้จกัไหม 

อตฺตำ หิ อตฺตโน นำโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ตนต้องเข้มแข็ง ตนต้องฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มำให้มีศีลมีธรรมในใจของตนเป็นเคร่ืองอยู ่ ให้มีที่อยู่ที่อำศยัในใจของตน ท ำตรงนัน้ 
หน้ำที่ของพระ หน้ำที่ของพระกรรมฐำนทีก่ ำลงัจะฝึกหดั ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้เป็น
ข้อเท็จจริงในใจของพระกรรมฐำน ครอบครัวกรรมฐำน 

ไม่ใช่ให้โลกำมิส ให้โลกเป็นใหญ่แล้วชีน้ ำ แล้วถ้ำจติใจอ่อนแอ ไม่ใช่ชีน้ ำ คกุเข่ำๆ 
คกุเข่ำให้เขำเลยนะ จะท ำอะไรต้องขออนญุำตโยมกอ่น จะท ำอะไรต้องขออนญุำตกเิลสก่อน 
ถ้ำกิเลสไม่ให้ท ำ โยมไม่ให้ท ำ ท ำไม่ได้ นัน่เร่ืองของโลก จบ 

ถำม : ข้อ ๒๙๗๔. เร่ือง “กำรปฏิบตัิบูชำ” 

ลกูขอกรำบขอบพระคณุหลวงพ่อมำกเกือบทกุครัง้ที่ลกูถำมปัญหำหลวงพ่อมกัจะถำม
ว่ำ กำรปฏิบตัิบูชำท ำอย่ำงไร ถำมแม้กระทัง่ว่ำผู้ที่เรำปฏิบตัิบูชำนัน้ เรำจะทรำบหรือไม่ ตอนนี ้
ลกูได้ค ำตอบแล้ว 

มีอยู่วนัหนึ่ง ที่วดัที่เขำก ำลงัก่อสร้ำง พระสงฆ์ที่วดันัน้ท่ำนก็เป็นพระที่ปฏิบตัิดีที่ลกูนบั
ถือ ลกูก็อยำกจะร่วมท ำบุญด้วย แต่เนื่องด้วยตอนนีล้กูออกจำกงำนกลบัมำอยู่ที่บ้ำนเกิด เพ่ือ
ปฏิบตัิให้จริงจงั ลกูก็ไม่ค่อยมีเงิน เพรำะไม่มีรำยได้ แต่ลกูอยำกท ำบุญสร้ำงศำลำวดัมำก 
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ขณะที่ลกูนัง่ภำวนำอยู่ จู่ๆ ลกูก็คิดน้อยใจขึน้มำ จึงนึกว่ำ ท ำไมวำสนำของลกูจึงน้อย
นกั แม้อยำกจะร่วมท ำบุญด้วยจ ำนวนเงนิตำมที่อยำกจะท ำกไ็ม่สำมำรถท ำได้ น้อยใจถึงกบั
น ำ้ตำไหล แต่ในใจก็นึกถงึค ำที่หลวงพ่อบอกให้ปฏบิตัิบูชำขึน้มำว่ำ พระพทุธเจ้ำบอก กำร
ปฏิบตัิบูชำเป็นเลิศกว่ำกำรบูชำใดๆ 

วนันัน้ลกูเลยระลึกถึงหลวงปู่ มัน่ ตัง้ใจปฏิบตัิบูชำท่ำน ตัง้ใจจริงๆ คืนนัน้ใจมนัสงบดี ลกู
ได้นอนตอนประมำณตี ๓.๔๒ นำที มนัไม่ง่วง ลกูก็ดลูม แล้วลกูฝันถึงหลวงปู่ มัน่ ควำมฝันนัน้
ชดัเจนมำก ท่ำนนัง่อยู่บนศำลำทีง่ดงำม องค์ท่ำนนัง่พบัเพียบบนอำสนะ มีผู้ชำยนุ่งขำวนัง่อยู่
ตรงพืน้ ลกูเข้ำไปกรำบท่ำน หน้ำตำองค์ท่ำนชดัมำก มีรัศมี 

หลงัจำกลกูกรำบท่ำนเสร็จ ท่ำทำงขององค์ท่ำนเปลี่ยนเป็นขึงขงัดุ แล้วท่ำนกเ็ทศน์
ต ำหนิเป็นภำษำอีสำน ได้ยินชดัมำกว่ำเป็นภำษำอีสำน แต่น่ำแปลก ลกูไม่เข้ำใจสกัค ำ ลกูเลย
ก้มหมอบกรำบรับค ำต ำหนินัน้ สกัพกัท่ำนหยดุ ลกูเลยเงยหน้ำขึน้ หน้ำตำท่ำนเปล่ียนเป็น
เมตตำ แล้วท่ำนก็เอ่ยเป็นภำษำกลำงว่ำ 

“ท ำไมคิดว่ำตวัเองไม่มีวำสนำ ถ้ำไม่มีแล้วจะได้พระพทุธศำสนำหรือ” 

ท่ำนพดูแค่นี ้ ในใจขณะนัน้ลกูก็นกึว่ำ จริง ไม่อย่ำงนัน้คงไม่ได้พบครูบำอำจำรย์สำย
หลวงปู่ มัน่ แล้วไม่ได้มำกรำบองค์ท่ำนแบบนี ้ ตำปะขำวคนนัน้ก็บอกลกูว่ำใช่แล้ว จำกนัน้ลกูก็
ต่ืน ดนูำฬิกำแต่ตี ๔ กว่ำๆ 

ค ำถำม 

๑. ลกูอยำกทรำบเหตผุลที่หลวงปู่ มัน่ท่ำนไม่ให้ลกูฟังภำษำอีสำนเข้ำใจขณะทีท่่ำน
ต ำหนิข้อบกพร่องในกำรปฏิบตัิของลกู เพรำะถ้ำฟังแล้วเข้ำใจ มนัน่ำจะเป็นประโยชน์มำก
ส ำหรับกำรภำวนำ ลกูปัญญำน้อย ขอควำมเมตตำหลวงพ่อด้วยเถิดเจ้ำค่ะ (ลกูคิดเอำเองว่ำ 
ตวัของลกูเป็นคนดือ้ หลวงปู่ ท่ำนคงอยำกให้ลกูรู้ได้ด้วยตนเอง หรือข้อบกพร่องของลกูมนัเยอะ
มำก) 
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๒. ขณะที่นัง่ภำวนำแล้วฟังธรรมไปด้วย เสียงธรรมะที่มนัรู้สึกว่ำเบำอยู่ไกลๆ แต่กลบั
รู้สึกว่ำชดัเจนถงึใจ ขณะนัน้ลกูเกิดค ำถำม ธรรมะทีไ่ด้ฟังในเว็บไซต์มนัจะได้บุญเท่ำกบัฟังจริงๆ 
ไหม มีเสียงจำกตวัลกูบอกว่ำ ธรรมก็คือธรรม 

หลำยวนัต่อมำลกูก็นัง่ภำวนำและฟังธรรมไปด้วย ขณะที่ฟังธรรมมำถงึท่ำนบอกให้อยู่
กบัปัจจุบนั ขณะในใจลกูก็สงสยัว่ำปัจจุบนันัน้คืออะไร ค ำตอบก็ออกมำ ลมหำยใจเข้ำและลม
หำยใจออก 

อีกวนัหนึ่งนัง่ฟังธรรมแบบนี ้ มำถึงหลวงพ่อเทศน์เร่ืองปล่อยวำง ใจลกูก็คิดว่ำวธีิปฏิบตัิ
ของค ำว่ำ “ปล่อยวำง” คืออะไร ท ำอย่ำงไร แต่ครำวนีค้ ำตอบยำวมำก ส ำนวนภำษำเป็น
ภำษำกลำง แต่สละสลวย ไม่ใช่ส ำนวนของตวัลกูแน่นอน แต่เป็นตวัลกูที่ตอบ ตอนนีล้กูอธิบำย
เป็นค ำภำษำของลกูได้ว่ำ คือกำรเอำใจไปก ำหนดรู้ถงึเวทนำควำมรู้สึกนัน้ แต่ไม่ไปอยำกหรือ
ไปตกไปแต่งให้เป็นอย่ำงนัน้อย่ำงนี ้ไม่รู้สึกพอใจหรือไม่พอใจ ไม่สงสยัหรือรู้เฉยๆ 

ค ำถำมคือ 

๑. ธรรมที่เกิดขึน้เป็นค ำตอบของลกูที่ถกูต้องหรือไม่ หรือลกูคิดไปเอง 

๒. ท ำไมครัง้ต่อมำลกูตัง้ค ำถำมแบบนีข้ณะนัง่สมำธิฟังธรรมแล้วไม่มีค ำตอบ มนัเงียบ 
ธรรมะที่เกิดขึน้มนัไม่ได้เกิดขึน้ทกุครัง้ที่ใจเรำสงบหรือเจ้ำคะ 

๓. ลกูเคยได้อ่ำนประวตัิพ่อแม่ครูอำจำรย ์ เวลำธรรมท่ำนได้เกิด ท่ำนสำมำรถตดักเิลส
ได้ แต่ท ำไมครัง้ต่อมำลกูนัง่สมำธิแล้วท ำไมลกูไม่สำมำรถปล่อยวำงเวทนำได้ทกุครัง้ ลกูก็ยงัแพ้
เวทนำอยู่ด ี

๔. ค ำถำมสดุท้ำยเจ้ำค่ะ ตอนนีก้ำรปฏิบตัิของลกู ลกูหำยใจเข้ำนึกพทุ หำยใจออก
นึกโธ ก ำหนดไว้ที่ปลำยจมกู ขณะที่ลมละเอียดเบำมำก จะรู้ชดัเจ้ำค่ะ รูจมกูของลกูมนัเหมือน
มีอะไรมำอดุไว้ หำยใจไม่ออก แต่รู้ว่ำมนัมีลมหำยใจอยู่ บำงทีก็ตรงปำก บำงทีก็ตรงกลำงอก 
บำงทีก็ตรงลิน้ป่ี บำงครัง้รู้สึกถึงฟันทีเ่ด่นขึน้ ลกูอยำกทรำบว่ำลกูปฏิบตัิถกูต้องไหมเจ้ำคะ 

ลกูกรำบขออภยัด้วยที่ถำมเยอะมำก 
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ตอบ : เหนื่อยเลย ค ำถำมนีม้ำกมำย แล้วค ำว่ำ “มำกมำย” เวลำค ำถำม ค ำถำมตัง้แต่
ข้ำงตนเลย กรำบขอบพระคณุเจ้ำคะ่ ที่ลกูถำมค ำถำมหลวงพ่อมำมำกมำยมหำศำล หลวงพ่อ
ตอบมำตลอดเวลำ 

แล้วนี่เวลำปัจจุบนั เวลำค ำถำมๆ นะ เวลำมนัลงัเลสงสยั มนัก็มีถำมขึน้มำ แล้วค ำถำม
ขึน้มำ เรำอดกลัน้ไว้ แล้วเรำฝึกหดัปฏิบตัิไป หำยใจเข้ำนึกพทุ หำยใจออกนึกโธ เดี๋ยวธรรมะจะ
ตอบๆ เลย ไอ้ที่สงสยัๆ มนัวำงไปเองหมดน่ะ 

เวลำส่ิงที่ได้ท ำๆ ขึน้มำ เรำมีโอกำสได้ประพฤติปฏิบตันิี่เป็นบุญกุศลอยู่แล้ว 

แล้วเวลำเร่ิมต้นบอกว่ำ เวลำเขำท ำบุญกุศลกนั เรำน้อยเนือ้ต ่ำใจว่ำเรำไม่มีอะไรท ำกบั
เขำ 

แค่เรำเห็นเขำท ำ เรำอนโุมทนำไปกบัเขำ คือชอบใจและพอใจไปกบักำรกระท ำนัน้ จบ 
เรำไม่ต้องไปออกตวัไง เรำมีมำกมีน้อยเรำกท็ ำบุญของเรำขนำดนัน้ ถ้ำเป็นบุญเป็นกุศลจำก
ภำยนอกไง ระดบัของทำนไง 

เวลำระดบัของศีล ระดบัของภำวนำ 

กำรภำวนำ ท ำทำนร้อยหนพนัหนน่ะ ร้อยหนพนัหน ที่ท ำบุญร้อยหนพนัหนไม่เท่ำกบัถือ
ศีลบริสทุธ์ิหนหนึ่ง ถือศีลบริสทุธ์ิร้อยหนพนัหน นัน่ไม่เท่ำกบัท ำสมำธิได้หนหนึง่ กำรท ำสมำธิ 
เท่ำกบัท ำทำนทีเ่รำอยำกท ำๆ เป็นหมื่นๆ หนน่ะ 

ท ำทำนแล้วท ำทำนเล่ำๆ ก็อยู่ในระดบัของทำน เวลำจะฝึกหดัปฏิบตัินะ หำยหวัหมด
เลย 

เวลำท ำบุญ อู๋ย! เรียงแถวเลย บริจำคต่อแถวเลย เวลำบอกว่ำนัง่สมำธิ หำยเกลีย้งไม่
เหลือเลย 

นี่ก็เหมือนกนั แล้วเรำนกัปฏิบตัิ เรำท ำสมำธิ เรำฝึกหดัของเรำอยู่แล้ว แล้วจะไปน้อย
เนือ้ต ่ำใจกบัว่ำไม่มีเงินท ำบุญๆ 

นัน่ก็ท ำทำน เรำขึน้มำถึงยอดไม้แล้วเสียดำยโคนไม้ จะรูดจำกยอดไม้ลงมำโคนไม้หรือ 
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จำกโคนไม้จะปีนไปยอดไม้เหนื่อยเกือบตำย ไปอยู่บนยอดไม้แล้วอิจฉำไอ้คนอยู่โคนไม้ 
ไอ้เรำอยู่บนยอดไม้ ไอ้คนอยู่โคนไม้มนัก็อิจฉำเรำอยู่นะ 

ฉะนัน้ สิ่งที่มีสติปัญญำแล้ว กิเลสมนัปัน้แต่งเร่ืองอยำ่งนีม้ำหลอกเรำไม่ได้ ถ้ำกิเลสมนั
ปัน้แต่งเร่ืองนีม้ำหลอกเรำ เรำปฏิบตัิมำขนำดนี ้

หลวงตำท่ำนว่ำนะ เรำไม่ได้ว่ำ 

ปฏิบตัิโง่ยิ่งกว่ำหมำตำย 

หมำมนัตำยแล้วมนัยงัฉลำดกว่ำเรำอีก ไอ้เรำปฏิบตัิแล้วโง่อย่ำงกบัหมำตำย คิดไม่เป็น 
เห็นเขำท ำบุญก็จะแหไ่ปกบัเขำ แห่ไปกบัเขำ ทัง้เสยีเวลำ ทัง้เสียสขุภำพ เสียทกุอย่ำงเลย 

ถ้ำนัง่สมำธิแล้ว จิตใจสงบร่มเย็น 

เรำท ำของเรำ แล้วนัง่สมำธิแล้วอนโุมทนำไปกบัเขำ 

เวลำเรำประพฤติปฏิบตัิ เจ้ำกรรมนำยเวรไง เรำจะอทุิศส่วนกุศลๆ ถ้ำจิตสงบแล้วอทุิศ
ส่วนกุศล คณุค่ำมนัมำกขึน้เพ่ิมขึน้มำกมำย เรำท ำของเรำอย่ำงนี ้มนัเป็นกำรปฏิบตัิบูชำ 

แล้วกำรปฏิบตัิบูชำแล้ว สิ่งที่ถำมมำนี่ร้อยแปดพนัเก้ำ ที่ว่ำเวลำมีควำมน้อยใจ แล้ว
เวลำนอนไปฝันถึงหลวงปู่ มัน่ 

ฝันถึงหลวงปู่ มัน่ก็เป็นมงคลชีวิตของเรำ ฝันแล้วก็เก็บไว้ในหวัใจของเรำ 

องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำเป็นศำสดำของชำวพระพทุธศำสนำ หลวงปู่ มัน่
กึ่งกลำงพระพทุธศำสนำ ท่ำนเหมือนพระพทุธเจ้ำเมืองไทย 

เหมือนนะ ไม่ใช่ว่ำเขำทกุวนัเลย ใครๆ ก็ตีตวัเสมอพระพทุธเจ้ำ 

องค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำเป็นศำสดำของชำวพทุธทัว่โลก หลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่
มัน่ท่ำนเกิดในประเทศไทย ก็เหมือนพระพทุธเจ้ำเมืองไทยเลยล่ะ ทกุคนเคำรพบูชำท่ำนทัง้นัน้
น่ะ 
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ฉะนัน้ สิ่งที่เคำรพบูชำ สิ่งที่ว่ำเวลำองค์สมเด็จพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำไง สอปุำทิเสสนิ
พพำน คือท่ำนสิน้กิเลสแล้วท่ำนยงัด ำรงชีวิตอยู่ เวลำท่ำนนิพพำนไปแล้ว ท่ำนละธำตขุนัธ์ไป
แล้ว ท่ำนก็คงควำมสมบูรณ์แบบเป็นธรรมธำตใุนข้อเท็จจริงของท่ำน 

ฉะนัน้ เวลำเรำประพฤติปฏิบตัิแล้วเรำฝันถงึท่ำน 

เรำจะบอกว่ำ ทกุคนมีสิทธ์ิฝันถึงท่ำนทัง้นัน้นะ่ เพรำะท่ำนเป็นหลวงปู่ มัน่ของสงัคมไทย 
ฉะนัน้ เวลำถ้ำเรำได้ฝันถงึหลวงปู่ มัน่ แล้วหลวงปู่ มัน่ท่ำนอบรมบ่มเพำะเรำ ท่ำนให้เรำประพฤติ
ปฏิบตัิ ท่ำนให้คติธรรม 

ทีนีก้็สงสยัอีกแล้ว หลวงปู่ มัน่พดูว่ำอย่ำงไร หลวงปู่ มัน่ให้ท ำอย่ำงไร 

ก็โยมเป็นคนฝัน เรำไม่ได้ฝัน แล้วเรำจะไปพดูแทนได้อย่ำงไรล่ะ 

ฝันมนัก็เป็นบุญเป็นกุศลไง เป็นคณุงำมควำมดีไง แล้วถ้ำเป็นคณุงำมควำมดีแล้วมนัก็
เป็นประโยชน์กบัเรำแล้ว 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่ำเป็นค ำถำมๆ ลกูอยำกถำมว่ำ ที่หลวงปู่ มัน่พดูเป็นภำษำอีสำนก็เพ่ือจะให้
ลกูปฏิบตัิ จริงหรือไม่ 

เห็นไหม มนัเป็นปัญญำของเรำแล้ว 

เพรำะฝันเห็นหลวงปู่ มัน่ โอ้โฮ! หวัใจมนัชื่นบำน เวลำท ำอะไรมนัรำบเรียบดีงำม 

นี่เหมือนกนั เวลำจิตใจที่มนัชื่นบำน จิตใจที่มนัมีกำรกระท ำ โอ้โฮ! มนัฟูเลย ฝันถึงหลวง
ปู่ มัน่ แต่พอฝันเสร็จแล้วพอมำคิด แล้วหลวงปู่ มัน่พดูเร่ืองอะไร ยุ่งเลยล่ะ 

ฝันเห็นหลวงปู่ มัน่กเ็ป็นบุญเป็นกุศล มนัเป็นพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นรัตนตรัย
ที่เรำเคำรพบูชำ แล้วหลวงปู่ มัน่ท่ำนพดูสิ่งใด ท่ำนท ำสิ่งใดเพ่ือให้จิตใจเรำพฒันำขึน้ เวลำ
พฒันำขึน้ เรำก็จะมีสติปัญญำมำกขึน้ๆ 

นี่ค ำถำมข้อที่ ๑. ว่ำไปหำหลวงปู่ มัน่ เป็นภำษำอีสำน 

ข้อที่ ๒. เวลำฟังธรรมๆ สิ่งที่ฟังธรรมแล้วควรเป็นอย่ำงไร 
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มนัจะดีขึน้น่ะ มนัจะดีขึน้ไปเร่ือยๆ ถ้ำมนัดีขึน้ไปเร่ือยๆ มนัก็จะพฒันำของมนัไป 

ฟังธรรมๆ แล้วเวลำหลวงปู่ มัน่ เวลำท่ำนลงมำจำกภำคเหนือ ลงมำกรุงเทพฯ สมเด็จ
ถำม 

“ท่ำนมัน่ ท่ำนมัน่ท่ำนอยู่ในป่ำ ท่ำนไปศึกษำค้นคว้ำกบัใคร เรำอยู่กบัต ำรับต ำรำตลอด 
เรำยงัต้องเปิดต ำรำทบทวนตลอดเวลำ ท่ำนอยู่ในป่ำในเขำ ท่ำนไปศึกษำเอำกบัใคร” 

นี่คนไม่ภำวนำเขำไม่รู้ไง 

“หลวงปู่ มัน่บอกว่ำ ผมฟังธรรมทัง้วนัทัง้คืนเลย” 

ฟังธรรม เหน็ไหม เวลำธรรมมนัเกิด เวลำธรรมมนัเกดิ ธรรมมนัเกิดกธ็รรมมนัเกิด เวลำ
ธรรมมนัเกิดแล้วเรำจะเอำสิ่งนัน้เป็นคตธิรรม เป็นต้นแบบให้เรำฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มำให้เป็นควำม
จริงในหวัใจของเรำเป็นมรรคเป็นผลหรือไม่ 

ธรรมเกิดๆ เวลำธรรมเกิดเหมือนกบัค ำเทศน์ ค ำอบรมบ่มเพำะค ำสัง่สอน หรือเกิด
วิกฤติกำรณ์ให้เรำได้รู้ได้เห็น ได้พิจำรณำ แต่เวลำพิจำรณำมนัจะเกิดปัญญำของเรำขึน้มำ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลำธรรมเกิดๆ ธรรมเกิดมนัเป็นบุญเป็นกุศล แต่เวลำบุญกุศลแล้วมนั
ต้องฝึกหดัปฏิบตัิของเรำขึน้มำอีกต่ำงหำก เวลำฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มำ นัน่น่ะเป็นข้อเท็จจริงของ
เรำ นัน่น่ะเป็นมรรค 

ฉะนัน้ ค ำถำมที่ว่ำ “๑. ธรรมที่เกิดขึน้เป็นค ำพดูที่ถกูต้องหรือไม่ หรือลกูคิดไปเอง” 

เวลำคนประพฤติปฏิบตัิ เวลำจิตสงบแล้วเห็นนิมิตๆ นมิิตจริงหรือไม่จริง ใช่หรือไม่ใช่ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เรำฝันๆ 

ฝันก็คือฝัน จริงหรือไม่จริงมนัเป็นประโยชน์หรือเป็นโทษกบัเรำ จบ 

“๒. ท ำไมต่อมำลกูมีค ำถำมแบบนีใ้นขณะที่นัง่สมำธิฟังธรรมแล้ว ท ำไมไม่มีค ำตอบ มนั
เงียบ” 
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จะเอำอีกไง ไม่มีหรอก แบตหมดน่ะ ต้องชำร์จไฟใหม่ แบตหมดเลยรับโทรศพัท์ไม่ได้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลำจิตสงบแล้ว ถ้ำมนัรู้มนัเหน็สิ่งใดก็เป็นเร่ืองบุญเร่ืองกุศลของตน ถ้ำ
ไม่มีสิ่งใดขึน้มำ มนัก็เป็นข้อเท็จจริงของเรำ 

ถ้ำข้อเท็จจริงของเรำ มนัต้องมีสติ มีสมำธิ มีปัญญำ ศีล สมำธิ ปัญญำ มนัเกิดเป็น
มรรค 

“๓. ลกูเคยได้ยินในประวตัิครูบำอำจำรย์ เวลำธรรมเกิดแล้วตดักิเลสได้เลย ท ำไมต่อมำ
ลกูนัง่สมำธิแล้ว ท ำไมลกูไม่สำมำรถปล่อยวำงเวทนำได้” 

ฟังธรรมๆ เรำบอกว่ำ ที่หลวงตำพระมหำบวัเวลำท่ำนจิตสงบสว่ำงไสวๆ ธรรมมำเตือน 
สิ่งที่สว่ำงไสวเกิดจำกจุดและต่อม นี่ตดักิเลสตรงไหน 

ธรรมมนัมำเตือน พอเตือนเสร็จแล้วท่ำนเอำตรงนัน้เป็นต้นเหต ุ ท่ำนบอกเลยนะ ถ้ำ
หลวงปู่ มัน่อยู่ ท่ำนจะส ำเร็จในวนันัน้เลย เพรำะหลวงปู่ มัน่ท่ำนให้ทวนกระแสกลบัเข้ำไปสู่
อวิชชำ แสงสว่ำงนัน้นะ่คืออวิชชำ แสงสว่ำง จุดและตอ่มนัน่แหละคืออวิชชำ 

แต่มนัก็ยงัส่งออก เพรำะว่ำธรรมมำเตือน แต่ตวัเองยงัตัง้หลกัไม่ได้ แล้วมนัเป็น
ควำมคิดควำมเห็นภำยในของตน แล้วมนัจะทวนกระแสกลบัได้อย่ำงไร 

ท่ำนบอกว่ำ ถ้ำหลวงปู่ มัน่อยู่ ท่ำนก็จะไปหำหลวงปู่ มัน่ แล้วก็จะกรำบถำมว่ำอนันีม้นั
คืออะไร หลวงปู่ มัน่ก็จะชี ้ พบั! ท่ำนก็จะทวนกระแสกลบั ผวัะ! ท่ำนบอกท่ำนจะจบวนันัน้เลย 
แตน่ี่หลวงปู่ มัน่ท่ำนนิพพำนไปแล้ว ท่ำนระหกระเหินไปอีก ๘ เดือน ๘ เดือนนีเ้ร่ืองนีเ้ร่ืองเดียว 
พิจำรณำแล้วพิจำรณำอีก มนัเป็นอย่ำงไร ไอ้ต่อม ตอ่มของใคร จุด จุดตรงไหน มนัวุ่นวำยไป
หมดน่ะ ๘ เดือนน่ะ กิเลสขำดตรงไหน 

กิเลสจะขำด ขำดต่อเม่ือ เห็นไหม เวลำว่ำแสงสว่ำงเกิดจำกจุดและต่อม แล้วจุดและ
ต่อม เวลำท่ำนพิจำรณำของท่ำน มนัทวนกระแสกลบั ท่ำนบอกเลย ถ้ำจิตมนัสงบ จิตมนัมี
ก ำลงั แล้วสงบอย่ำงนีไ้ม่ใช่สงบธรรมดำนะ 
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โดยปกติเรำ สติ สมำธิ ปัญญำ เวลำสติ ปัญญำ เวลำขึน้ไปถึงขัน้อสภุะจะเป็นมหำสต ิ
มหำปัญญำ แล้วเวลำเข้ำไปจุดและต่อมมนัเป็นปัญญำญำณ มนัละเอียดกว่ำนีเ้ยอะ มนั
ละเอียด 

อย่ำงที่ว่ำเล่ำนิทำนๆ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ละเอียดกว่ำเยอะ แต่ท่ำนก็มีควำมสำมำรถ มีควำมสำมรถฝึกหดั สิ่งที่จุด
และต่อม ธรรมมำเตือน มำบอกถึงโจทย์ บอกถงึเหต ุ บอกถึงว่ำ ต้นเหต ุ แล้วเรำจะต้องหำ
ต้นเหต ุหำโจทย์ให้เจอ ขดุคุ้ยหำกิเลสให้ได้ เวลำมนัขดุคุ้ยหำกิเลส มนัจะย้อนกลบัไปที่ตวักเิลส
นัน่แหละ 

นี่ก็เหมือนกนั ท ำไมครูบำอำจำรย์ท่ำนเวลำธรรมเกดิแล้วท่ำนสำมำรถตดักิเลสได้เลย 
เวลำของหน ูหนนูัง่สมำธิไปแล้วมนัยงัสู้กบัเวทนำไม่ได้เลย 

ธรรมมนัเกิด ธรรมจบัเวทนำไปขงัไว้เลย แล้วเรำชนะตลอดเลยหรือ 

มนัเป็นเวทนำของเรำ เรำก็ต้องแก้ไขเอง สิ่งที่ธรรมเกิดก็เกิดไปแล้ว สิ่งที่ธรรมเกิด 
เหมือนครูเลย เหมือนอำจำรย์สอนนกัเรียนนะ่ อำจำรย์สอนนกัเรียน เรำเรียนๆ เรำได้ปัญญำ
หรือเปล่ำ เรำตอบโจทย์ได้หรือเปล่ำ ที่อำจำรย์สอนเข้ำใจไหม แล้วเข้ำใจแล้วปัญญำเรำเกิด
ไหม 

ธรรมมำเตือนๆ เหมือนอำจำรย์สอนนกัเรียน นี่ธรรมมำสอนเรำ ธรรมมำเตือนเรำ แล้ว
เรำต้องฝึกหดัปัญญำขึน้ เรำต้องฉลำดขึน้ 

แล้วถ้ำเรำฉลำดขึน้ ศีล สมำธิ ปัญญำ พอมนัฉลำดขึน้ อำจำรย์ไม่ต้องสอน ใครก็ไม่
ต้องบอก สนัทิฏฐิโกในหวัใจของตนชดัเจน เวลำเป็นข้อเท็จจริงมนัเป็นอย่ำงนัน้ 

ไม่ใช่ธรรมมำเตือนแล้วก็มอบอ ำนำจให้ แล้วเอ็งจะได้อ ำนำจมำเลย ไม่มี 

มอบอ ำนำจให้ เอ็งไปท ำเอง เอ็งไปหำมำ 

เหมือนกนั ธรรมเตือนๆ ถ้ำธรรมไม่เตือนกเ็หลวไหลไง ธรรมไม่เตือนก็บรรลธุรรมๆๆ  
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บรรลอุะไร บรรลเุร่ืองเขำเล่ำว่ำ เขำเล่ำว่ำ เรำฟังแล้วเรำก็เข้ำใจ เข้ำใจก็บรรลธุรรม 

กิเลสท่วมหวับรรลธุรรม 

แต่ถ้ำเป็นจริงขึน้มำ มนัขดุมนัคุ้ย มนัแยกมนัแยะ มนัเป็นสจัจะเป็นควำมจริงขึน้มำ อนั
นัน้ถึงเป็นควำมจริง 

ค ำถำมสดุท้ำย ตอนนีก้ำรปฏิบตัิของลกู หำยใจเข้ำนกึพทุ หำยใจออกนึกโธ มนัละเอียด
มำกขึน้มำ มนัรู้ชดัขึน้มำ มนัมีส่ิงใดอดุลมหำยใจ 

ท ำแบบนี ้ ตัง้สติไว้ เวลำมนัเกิดปีติ มนัมีกำรรับรู้ ถ้ำละเอียด หำยใจเข้ำนกึพทุ หำยใจ
ออกนึกโธ เหมือนอดุจมกูไว้แต่มีลมหำยใจ เหมือนลมหำยใจที่มนัละเอียดขึน้ ค ำว่ำ “มนัมีเหตุ
มีผล” แสดงว่ำไม่ใช่นัง่หลบั 

ถ้ำมนันัง่หลบันะ หำยใจเข้ำนึกพทุ หำยใจออกนึกโธ แล้วหำยไปเลย นัง่สมำธิดี๊ดี เดี๋ยว
มนัก็สะดุ้งตื่น 

ไอ้นี่หำยใจ มนัมีลมหำยใจเข้ำและลมหำยใจออก มนัเหมือนอดุจมกู มนัเหมือนละเอียด 
นี่มนัเหมือน มนัเหมือนแสดงว่ำมนัยงัมีสติรับรู้อยู่ 

เวลำเป็นสมำธิมนัต้องมีสติสมัปชญัญะ 

สมำธิๆ สมำธิของใคร สมำธิของจิตดวงใด 

ไม่ใช่นัง่สมำธิแล้วแว็บ ลงสมำธิไปตัง้นำน แล้วถ้ำตื่นขึน้มำสะดุ้งตื่นเลย 

นัง่หลบัทัง้นัน้นะ่ 

ฉะนัน้ ท ำควำมสงบของใจแบบนีถ้กูต้อง แล้วถกูต้องแล้ว เวลำสงบแล้วเวลำมนัคลำย
ตวัออกมำ ใช้สติปัญญำค้นคว้ำเร่ืองอย่ำงนี ้

เร่ืองที่บอกว่ำ เวลำอ่ำนประวตัิครูบำอำจำรย ์ เวลำธรรมเกิด ท ำไมท่ำนตดักิเลสได้เลย 
ของเรำไปฝันถงึหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เทศน์ให้ฟัง ท ำไมมนัตดักิเลสไม่ได้เลย เวทนำยงัเจ็บปวด
อยู่อย่ำงเก่ำเลย 
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แสดงว่ำเรำไม่มีสติปัญญำของเรำเอง 

สติปัญญำของเรำคือศีล สมำธิ ปัญญำ คือมรรค นีไ่ง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 
นิโรธ ด้วยวิธีกำรในมรรค ๘ 

มรรค ๘ นัน่ล่ะสมบูรณ์แบบในใจเรำหรือไม่ ถ้ำมรรค ๘ มนัสมบูรณ์แบบในหวัใจของเรำ 
มรรคเคลื่อน ถ้ำมรรคมนัเคลื่อนไป หมนุ มรรคสำมคัคี นี่ไง ด ำริชอบ งำนชอบ เพียรชอบ ควำม
ระลึกชอบ มนัจะเกิด จกฺขุ  อทุปำทิ ญำณ  อทุปำท ิ

จกฺขุ  คือเกิดจกัขญุำณ เกิดปัญญำญำณ เกิดควำมรอบรู้ นี่มรรคเกิดตรงนี ้

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีกำรดบัทกุข์ ทำงสำยกลำงในพระพทุธศำสนำ มนัจะ
เกิดขึน้มำจำกกำรฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรำ เรำต้องสร้ำงของเรำขึน้มำเป็นข้อเท็จจริง เป็น
ควำมจริงของเรำ มนัถงึจะเป็นกำรปฏิบตัิในแนวทำงสติปัฏฐำน ๔ ในพระพทุธศำสนำ ในกำร
ประพฤติปฏิบตัิในวงกรรมฐำน ในวงของหลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ท่ำนประพฤติแบบนี  ้

ไม่ใช่เขำเล่ำว่ำ ไม่ใช่ว่ำจดจ ำใครมำ ไม่ใช่ไปลอกเลยีนแบบใครมำ นัน้เป็นเร่ืองกิเลส
ทัง้สิน้ 

เร่ืองควำมจริงต้องฝึกหดัปฏิบตัิให้เป็นตำมข้อเท็จจริง ได้มีกำรกระท ำเป็นบุญเป็นกุศล 
ได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมำพบพระพทุธศำสนำแล้วปฏบิตัิบูชำ ไม่ต้องไปน้อยใจว่ำจะหำจ ำนวน
เงินเท่ำนู้น จะไปท ำบุญแข่งกบัคนนัน้ จะไปท ำบญุแข่งกบัคนนี ้ ปฏิบตัิแล้วจะไปนัง่แถวหน้ำ
เลย นัง่แถวหน้ำให้กล้องคอยจบั ไม่มี 

เรำปฏิบตัิของเรำ โคนไม้ เรือนว่ำง ในที่สงดั เพ่ือค้นคว้ำหำกิเลสตำมข้อเท็จจริง แล้ว
ประพฤติปฏิบตัิให้เป็นตำมควำมเป็นจริงในเหตแุละผลในพระพทุธศำสนำ เอวงั 


