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ถาม : ข้อ ๒๙๗๕. เร่ือง “ไม่อยากอยู่เพราะลกู” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ได้โปรดเมตตาบอกทางสว่างให้ลกูด้วย ลกูเป็นแม่เลีย้งเดี่ยว 
เลีย้งลกูสองคน ทัง้สองคนอยู่มหาวิทยาลยั เม่ือก่อนไม่ได้ฝืดเคือง แต่ปัจจุบนัแม่คนเดียว
ท างาน ลกูมีความไม่เข้าใจ แม่รับงานข้างนอกมาท า เพราะอายคุ่อนข้างมาก ไปสมคัรงานที่
ไหนไม่ได้ เจอกนัทีไรลกูบอกว่า แม่ต้องไปหางานเพ่ิม ท างานเพ่ิมเพราะเงนิไม่พอที่จะให้ลกู
เรียน 

ข้าพเจ้าได้แต่นิ่ง ไม่อยากโต้เถียงให้ลกูเป็นบาป แต่ในใจร้องไห้ บางทีลกูบอกว่า ท าไม
แม่ไม่คิดท าอย่างอ่ืนหาเงินเพ่ิมพนูขึน้อีก ทกุวนันีก้็หาแต่เฉพาะตวัเอง เพราะจุดหลกัๆ เขามี
เงินในส่วนเรียนของเขาต่างหาก กเ็ลยกลายเป็นว่าแม่ไม่มีค่า ไม่มีประโยชน์ อยู่ไปก็ไม่ได้หา
เงินมาเพ่ิมให้ลกู 

ลกูมีผู้ อ่ืนที่รับผิดชอบภาระเร่ืองค่าเล่าเรียน และลกูมีปมในใจบอกตลอดว่าแม่ไม่รัก 
เพราะแค่การไปรับกลบับ้านผิดเวลาหนเดียว ค่าใช้จา่ยตอนนีห้ลกัๆ ต้องเอาที่ลกู ตวัแม่เองแค่
พอเลีย้งตวัไปวนัๆ 

ข้าพเจ้ามีความคิดน้อยเนือ้ต ่าใจตวัเอง คิดว่าตวัเองอยู่ไปก็ไม่ได้มีประโยชน์อะไร ถ้าได้
เงินพิเศษเท่าไรก็ให้ลกูหมด ลกูเป็นเก็บ ลกูเป็นคนจดัการ 

หลายครัง้ที่ไม่อยากอยู่จะคิดสัน้ เพราะคิดว่าเราไม่อยู่ ลกูคงไม่ล าบาก เพราะดแูล้วลกู
ไม่ต้องการเรา ลกูต้องการแตเ่งิน แต่เราคิดว่า ยิ่งอนาคตถ้าเขาท างานแล้วเขาจะต้องมาเสยีเงนิ
เพ่ือเลีย้งเราอีก ไม่อยากอยู่เป็นภาระให้ลกู แต่รู้ว่าการฆ่าตวัตายเป็นบาป ท าให้ไม่ท า 
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ตอนนีค้ิดแต่เพียงว่า พอลกูจบ ลกูมีงานและมีเงินที่เลีย้งตวัเองได้ วนันัน้คงไม่เห็นหน้า
ข้าพเจ้าอีก ข้าพเจ้าคิดว่าจะไปให้ไกลๆ ไปหาที่สงบที่ไม่ต้องพบใคร อยู่ได้คนเดียว ตายคน
เดียวแบบเงยีบๆ 

ตอนนีค้ิดตลอดว่า อยากเห็นความส าเร็จของลกู ถ้าลกูพบความส าเร็จวนัไหนคงไม่มีแม่ 
แม่ไม่อยากอยู่เป็นภาระและถ่วงความเจริญของลกู แต่ได้แต่ภาวนาให้ลกูพบความส าเร็จ 

ข้าพเจ้าอยากศึกษาธรรมะ ต้องการท าใจให้สงบ เตรียมตวัไว้ในอนาคตในวนัที่จะตดัได้ 
ขอเมตตาหลวงพ่อชีแ้นวทางให้ลกูด้วย ลกูควรเร่ิมอยา่งไรดี หวงัว่าสกัวนั ลกูของลกูจะมีความ
เข้าใจในตวัแม่ หรืออาจไม่มีวนันัน้ แต่ทกุสิง่ที่เขาท า ข้าพเจ้าอโหสิกรรมให้เขา ไม่ต้องเป็นบาป
เป็นกรรมต่อกนั ขอความเมตตาหลวงพ่อโปรดแนะด้วยค่ะ 

ตอบ : นี่ชีวิตนะ ชีวิตครอบครัว ชีวิตครอบครัวคือชีวติครอบครัว แต่ในสงัคมโลกไง ใน
สงัคมโลก สิ่งที่มีความสขุ มีความเจริญ พ่อแม่ก็อยากให้ลกูเป็นฝ่ังเป็นฝา เป็นฝ่ังเป็นฝาแล้วลกู
ก็ต้องมีครอบครัว มีครอบครัวแล้วให้มีความมัน่คงของชีวิต พ่อแม่ก็คิดอย่างนัน้น่ะ มนัเป็น
ประเพณีของขงจื๊อ ขงจื๊อครอบครัวใหญ่ เขาเคารพกตญัญกูตเวที กเ็ป็นความเห็น ความเห็น
ของลทัธิความเชื่อในโลกนี ้

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาท่านสอนอนปุพุพิกถา ท่านก็สอนอย่างนี ้
แหละ สอนกตญัญกูตเวท ี พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู ให้ชีวิตนีม้า มนัเป็นข้อเท็จจริงไง มนั
เป็นผลของกรรมไง ผลของวฏัฏะๆ มนัเป็นข้อเทจ็จริง 

ใครจะปฏเิสธว่าโลกนีไ้ม่มี ใครปฏิเสธว่าจกัรวาลนีไ้ม่มี เป็นไปไม่ได้ มนัเป็นข้อเท็จจริง
โดยธรรมชาต ิ

ผลของวฏัฏะ กามภพ รูปภพ มนัเป็นข้อเทจ็จริงในวฏัฏะนี ้ ถ้าเป็นข้อเทจ็จริงในวฏัฏะนี ้
ไง แต่เวลาคนที่มีอ านาจวาสนานะ เขาจะสร้างคณุงามความดีของเขา ถ้าสร้างคณุงามความดี
ของเขา เห็นไหม น า้ขึน้ น า้ลง 

เวลาน า้ขึน้ น า้ขึน้มนัก็มีความสขุความสงบชุ่มชื่นไป น า้ลง น า้แล้ง น า้แล้งคือความทกุข์
ความยากของมนั นี่ผลของวฏัฏะไง 
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แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฉลาด องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสม
บุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว์ เวลาเป็นพระโพธิสตัว์แล้วประพฤติปฏิบตัิถึงที่สดุแห่งทกุข์ วิ
วฏัฏะ ออกจากวฏัฏะนีไ้ป ออกจากวฏัฏะนีไ้ปด้วยอะไร 

นี่ไง ด้วยธรรมะที่โยมถามว่าจะตดัใจแล้วจะไปประพฤติปฏิบตัิ จะไปเอาสจัจะเอาความ
จริงขึน้มา 

เอาสจัจะความจริงขึน้มาเพราะอะไร 

เพราะได้ประสบการณ์จริงไง ประสบการณ์ในชีวิตนีไ้ง เวลามีลกู ลกูมนัเหน็บมนัแนม 
ลกูมนัพดูกระทบกระเทียบ เจ็บช า้น า้ใจทัง้นัน้ แล้วเวลาเจ็บช า้น า้ใจแล้ว แล้วก็อยากจะหนไีป
ไกลๆ เลย 

แต่คนมนัคิดไม่ได้ คนมนัคิดไม่ได้หรอก เห็นไหม ปัจจบุนัธรรมๆ ไง 

เวลาที่ไหนมีรัก ที่นัน่มีทกุข์ เวลามีความรักมีความผกูพนั นี่ไง ที่ไหนมีรัก ที่นัน่มีทกุข์ นี่
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย การครองเรือนเป็นเร่ืองแสนยาก การครอง
เรือนเป็นเร่ืองแสนยาก เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาจะช าระล้างกเิลสนะ 

เวลากิเลสในหวัใจของตน แม้แต่หวัใจของเราคนเดียวเรายงัครองได้ยาก แล้วการครอง
เรือนมีสามีภรรยา นีก่็สองโลก สองหวัใจ ถ้ามีลกูขึน้มาอีกสองคนก็เป็นสี่โลก โลกเดียวบริหารนี่
ก็เกือบเป็นเกือบตาย โลกเดียวโลกของเรา เราก็เกือบเป็นเกือบตายอยู่แล้ว เรายงัต้องไปทะนุ
ถนอมอีกนะ ทะนถุนอม 

แล้วเวลามนัสวนกลบัมาเจ็บช า้น า้ใจ 

การเจ็บช า้น า้ใจมนัเจ็บทัง้นัน้น่ะ แต่ละภพแต่ละชาติ เธอย า้คิดย า้ท าจะเป็นจริตเป็น
นิสยัของเธอ แต่ละภพแต่ละชาติได้กระทบกระเทือนกนัอย่างไร ได้กระท าอย่างไร มนัก็ฝังลงที่
ใจนี ้ ภพชาติต่อไปกไ็ปเอาคืนกนัไง ผลดัเปล่ียนกนัไปไง แล้วมนัก็จะผกูพนักันไป กระทบกระ
เทียบกนัไป ฝังไว้ในใจแต่ละภพแต่ละชาติไป นี่เป็นเวรเป็นกรรม เห็นไหม 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา 
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เวลาผลของมนั เวลาผลของมนันี่โลก ผลของวฏัฏะ แล้วผลของวฏัฏะที่เจ็บช า้น า้ใจอยู่นี่
เพราะอะไร 

ดคูรอบครัวที่เขาสมบูรณ์แบบสิ ครอบครัวที่สมบูรณ์แบบ สามีภรรยามีความรับผิดชอบ 
มีการถนอมน า้ใจต่อกนั มีการดแูลรักษาต่อกนั มีลกูมีเต้าขึน้มา เวลาเขาบอกเลยนะ โอ้โฮ! 
ลกูแก้วเลยแหละ ไม่มีใครมีลกูได้อย่างนีอี้ก 

ท าไมเขาสมบูรณ์แบบล่ะ 

ครอบครัวที่สมบูรณ์แบบนะ เขาก็สมบูรณ์แบบของเขาด้วยเวรด้วยกรรมของเขา เขาได้
สร้างบุญสร้างกุศลของเขากนัมา เขาสร้างคณุงามความดีกนัมา เวลามาเกิดด้วยบุญด้วยกุศล
นะ มีความเข้าอกเข้าใจต่อกนั มีการทะนถุนอมน า้ใจต่อกนั มีการสร้างคณุงามความดีต่อกนั 
เพราะอะไร 

เขาถนอมน า้ใจต่อกนั เพราะเขามีการเกรงอกเกรงใจกนัตลอดเวลา 

เขาเกิดมาเพราะอะไรล่ะ 

เพราะเขาสร้างบุญกุศลมาดีงาม 

ไอ้ของเรา เรารักเขาเกือบตาย เราดแูลเขานะ มีเท่าไรให้หมดเนือ้หมดตวัเลย 

มนับอกว่าพ่อแม่ไม่รัก 

น า้ใจเราเป็นเร่ืองของเรานะ แต่ความคิดของเขาเป็นเร่ืองของเขา ถ้าเร่ืองของเขามนั
กรรมของสตัว์ 

ทางจิตวิทยา สภาวะแวดล้อมที่ดีงาม ทกุอย่างเราสอนลกูเราให้เป็นคนดี เราก็ท าอย่าง
นัน้เหมือนกนั เราก็สร้างแต่ส่ิงที่ดงีามไว้ในครอบครัวของเรา สภาวะแวดล้อมที่ดีงามใน
ครอบครัวของเรา เราก็อยากให้ลกูให้หลานของเราเป็นคนดีทัง้นัน้น่ะ 

เวลาเวรกรรมมนัให้ผลนะ ท าดีนะ ปรารถนาดีนะ มนัมองเป็นร้ายหมดน่ะ ท าดีนี่แหละ 
มนัหาว่าไปจบัผิดมนัน่ะ 
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มนัหลายๆ ครอบครัว จะบอกว่า เวลามนัเป็นกรรมเกา่นะ กรรมที่มนัแฝงเร้นมามนัแก้ไข
ได้อย่างไร 

เวลาถ้ายกขึน้ ยกโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต์แล้วนะ มีฤทธ์ิด้วย แต่
กรรมเก่าๆ เคยทบุแม่จนตายก็เพราะเร่ืองนีแ้หละ เร่ืองภรรยาของตนนัน่แหละ ทัง้ยทุัง้แหย่ ทัง้
เสีย้ม ทัง้เป่าหไูง 

ทัง้ๆ ที่แม่กบัลกูรักกนั โอ้โฮ! รักกนัสดุยอด เป็นคนที่ดงีามเลย 

เป่าหทูกุวนั เป่าทกุวนั ไปเหมือนกนั 

เอาแม่ไปอยู่กบัญาติ คนละแคว้น นัง่เกวียนไป พอเกวียนไปกลางทางแล้วนะ พอถึง
กลางทางบอก โจรมนัมา โจรมา โจรปล้น โจรปล้น 

ตวัเองก็วิ่งลงไป แล้วก็วิ่งเข้ามาทบุแม่ไง 

เข้าใจว่าเขาจะไปอยู่สองคน จะมีความสขุกนัไง ก็ทบุแม่ 

พอแม่บอกว่า ลกูให้หนีไปนะ โจรมนัมาปล้น ลกูให้หนีไป 

ไอ้ลกูมนัทบุอยู่ เพราะแม่ตาบอด 

เราทบุขนาดนีแ้ม่ยงัรักเรา คนที่รักจริงๆ คือแม่เราต่างหาก ไม่ใช่ภรรยา 

นึกได้นะ เอาแม่กลบับ้าน แต่แม่ก็โดนทบุบอบช า้จนตาย 

ตกนรกอเวจนีะ พ้นจากนรกอเวจีขึน้มาแล้วมาสร้างบุญสร้างกุศล จนบารมี เห็นไหม 
พระอรหนัต์ต้องแสนกปั ค าว่า “แสนกปั” เขาต้องนอกขอบเขตนีไ้ป แล้วเขายงัสร้างบารมีแสน
กปั แล้วยงัสร้างบารมีมาเป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวา มนัมากกว่าแสนกปั แล้วถึงได้เกิด
มาร่วมสมยักบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาไปศึกษากบัสญัชยั แล้วเวลามาฟังเทศน์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็น
พระอรหนัต์ เป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้าย มีฤทธ์ิ เขาจะมาทบุนี่เหาะหนเีลย เหาะหนีเลย ๒ เที่ยว 
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เที่ยวที่ ๓ มาพิจารณา อ๋อ! เศษกรรม นี่กรรมเก่า เศษกรรมนะ ก าหนดให้เขาทบุ เพราะมนัเป็น
เวรเป็นกรรม 

นี่พดูถึงกรรมเก่า แล้วเขาบอกว่า มนัไม่มีหรอก ก าๆ แบๆ อะไรกนั อู๋ย! วุ่นวาย ศาสนา
พทุธนี่ เดี๋ยวก า เดี๋ยวแบอยู่นี ่

แต่ใจมนัก าไว้ไม่รู้ แล้วแบไม่เป็น แบไม่ได้ 

นี่เราจะแบออก ถ้าเราจะแบออก เห็นไหม สิ่งนีโ้ยมเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา แล้วถ้าเป็นลกูศิษย์ของครูบาอาจารย์องค์ใดก็แล้วแต่ แสดงว่าโยมก็มีหลกัมี
เกณฑ์เหมือนกนั 

เพราะเวลาลกูมนัดีดมนัดิน้ มนัทิ่มมนัต า เราตัง้สติไว้ 

เวลาลกูเราเล็กๆ ไร้เดียงสา มนัพดูอะไรก็น่ารักน่าชงัไง ตอนนีม้นัเป็นวยัรุ่น อยู่ใน
มหาวิทยาลยั มนัก็พดูทิ่มพดูต า 

พดูทิ่มพดูต าก็เร่ืองของเขา เพราะอะไร เลือดเนือ้เชือ้ไข นี่ลกูนะ ลกูแท้ๆ ลกูจริงๆ เลย
ล่ะ แต่หวัใจของเราล่ะ 

พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลกู 

มีหลายๆ ครอบครัวมาก ธรรมดานะ เร่ืองเศรษฐกจิมนัอาจจะขาดแคลนบ้าง ถ้าขาด
แคลนบ้าง เด็กๆ มนัรู้เท่าไม่ถงึการณ์ไง มนัเข้าใจผิดว่าแม่มีทรัพย์มีสินไง ไอ้พ่อแม่ก็ชกัหน้าไม่
ถึงหลงัไง จะท าอะไรไม่ตามความพอใจ มนัก็คบัแค้นใจว่าพ่อแม่ไม่รักๆ มนัหนีออกจากบ้าน 
มนัลกัทรัพย์ลกัสินในบ้านไปขาย ร้อยแปดพนัเก้า นี่กรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม 
กรรมเวลามนัให้ผลของมนัไง 

แต่เวลากรรมให้ผล เหน็ไหม ไอ้ลกูที่ว่า พ่อแม่ขดัสน พ่อแม่ขาดตกบกพร่อง ลกูมนัไป
ช่วยกนั มนัออกไปหางานพิเศษ ท าอะไรเพ่ือช่วยพ่อชว่ยแม่ มนัก็มี 

วงจรชีวิต วิถีแห่งชีวิตของคน 
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ฉะนัน้ วงจรชีวิตของโยมมนัมาถึง เห็นไหม น้อยใจต ่าใจ เร่ิมต้นตัง้แต่ครอบครัว ถ้าแยก
จากกนั แยกจากกนัโดยในปัจจุบนันี ้แยกจากกนัโดยสติโดยปัญญานะ 

ในสมยัโบราณ ถือไม้เท้ายอดทอง ตะบองยอดเพชร ต้องอดกลัน้ฝืนทนเพ่ือครอบครัวๆ 
ในปัจจุบนันีเ้ศรษฐกจิ ชายก็ท างาน หญิงก็ท างานไง ถ้าชายก็ท างาน หญิงก็ท างาน เวลา
ครอบครัวจะแยกกนัเพ่ือไม่ต้องกระทบกระทัง่มากเกินไป 

เราก็เห็นด้วย แยกกนัด้วยเหตดุ้วยผล ไม่ใช่แยกกนัด้วยการท าให้แตกร้าว ถ้าอยู่ด้วยกนั 
ถ้ามนัมีแต่ความทกุข์ มนัมีแต่ความชอกช า้ เราแยกกนัซะดีกว่า อย่าสร้างเวรสร้างกรรมให้มาก
ไปกว่านีเ้ลย ถ้าแยกกนัไปซะ ต่างคนต่างอยู่ 

ทีนีเ้ม่ือต่างคนต่างอยู่แล้ว มนัก็หงอยเหงาเป็นเร่ืองธรรมดา แต่อยู่ด้วยการ
กระทบกระทัง่ อยู่ด้วยการกดขี่ อยู่ด้วยการบอบช า้ แล้วอยู่กนัไปท าไม เราเห็นด้วย 

เวลาเร่ิมต้นจากว่าเป็นแม่เลีย้งเดี่ยว แม่เลีย้งเดี่ยว ครอบครัวต้องแยกจากกนั นี่ก็เป็น
ความทกุข์อนัหนึ่งแล้ว แล้วลกูของเราเป็นขวญัเป็นก าลงัใจ เป็นหวัใจเลย เลีย้งให้มนัดีงาม 
แล้วมนัก็มาเหน็บมาแนม 

เหน็บแนมก็เร่ืองของเขา ถ้าเป็นภาษาคนทีเ่ป็นสมัมาทิฏฐิ พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของ
ลกู แล้วท าให้พระอรหนัต์ของเราเจ็บช า้น า้ใจเป็นบาปไหม 

เวลาค าถามนีบ้อกเลย มีอะไรเก็บไว้ในใจ เพราะไม่ต้องการให้ลกูเป็นบาปเป็นกรรม 
แล้วข้าพเจ้าอโหสิกรรมให้เขาทัง้สิน้ ไม่ถือโทษโกรธเคืองเขา ถ้าวนัไหนเขามีหน้าทีก่ารงานแล้ว 
จะไม่ได้เห็นหน้าเราเลย 

นี่ตอนคิดตอนนีน้ะ แล้วพอตอนลกูมนัจบแล้ว ลกูมนัมาประจบ เชื่อมนัเลยล่ะ เออ! ให้
อภยั อยู่ด้วยกนัก็ได้ ไม่ไปแล้วล่ะ 

ความรู้สึกนึกคิดของคนไง กรรมของสตัว ์

เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร เราไม่จองเวรจองกรรมใครทัง้สิน้ ฉะนัน้ สิ่งทีไ่ม่จองเวร
จองกรรมใคร แต่มนัมีเวรมีกรรมต่อกนั มนัเหมือนกบัการชดใช้ 
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เวลามีเวรมีกรรมต่อกนั ในพระพทุธศาสนาสอนว่า ถ้ามนัชดใช้เวรใช้กรรม เราก็บอกว่า
เรามีทิฏฐิความคิดตอนนี ้ เราไม่สนใจ เราไม่สนใจ แต่เวรกรรมเวลามนัให้ผล มนัให้ผลอย่างนี ้
แหละ ให้ผลเกิดมาแล้วเป็นสายเลือดสายโลหิต เป็นการมาล้างมาผลาญ เป็นการมาส่งมา
เสริม แล้วแต่กรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม แล้วเวลามนัเสวยภพเสวยชาติแล้ว ไอ้ที่
บอกว่าจะไม่ใช้ 

เออ! เดี๋ยวก็รู้เอง 

อนันัน้เร่ืองของเขา นีเ่ร่ืองของเรา 

ฉะนัน้บอกว่า สิ่งที่ได้ประสบมา ให้หลวงพ่อช่วยแนะน าด้วย 

เรามีสติสมัปชญัญะอย่างนี ้แล้วท าของเรา 

เวลาลกูของเรา เวลาคลอดมาใหม่ๆ มนัทารกไง เด็กไร้เดียงสา มนัน่ารักน่าชงั มนัพดู
อะไรอ้อแอ้ๆ มนัน่ารักน่าชงัไปหมดน่ะ แต่พอมีความรู้สึกนึกคิดขึน้มา พอโตขึน้มาเขามี
ความคิดของเขาเอง ถ้ามีความคิดของเขาเอง มนัแสดงธาตแุท้แล้วล่ะ 

แล้วธาตแุท้มนัแสดงออกมาแล้ว ถ้าเป็นอภิชาตบุตร บุตรที่ดีกว่าพ่อกว่าแม่ บุตรที่จะมา
ส่งเสริมนะ เราก็สาธุ แล้วถ้าบุตรที่มาท าให้เจ็บช า้น า้ใจ เรารักษาใจของเราไว้ เพราะถ้าเขาท า
คณุงามความดีของเขาก็เป็นคณุงามความดีของเขา ถ้าเขาท าบาปของเขากเ็ป็นบาปเป็นกรรม
ของเขา 

เราสร้างคณุงามความดีของเรา เป็นหน้าที่ของเรา เราเป็นแม่ แม่ เรามีบุตร เราก็ท า
หน้าที่เลีย้งดสูง่เสริม 

เหมือนคติโบราณไง เรือจ้าง เอาลกูศิษย์ข้ามฝ่ัง เป็นครูเป็นอาจารย์ของเขาก็สอนเขาให้
มีความรู้ของเขา 

นี่ก็เป็นพ่อเป็นแม่ของเขา เราก็ดแูลเขาให้ถงึตลอดรอดฝ่ัง แล้วตลอดรอดฝ่ัง เก็บไว้ใน
ใจ แล้วถ้ามีความเจ็บช า้น า้ใจอย่างนี ้ ย้อนกลบัมาได้เลยล่ะ ถึงธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 
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การครองเรือนนีแ้สนยาก 

แล้วการครองเรือนทกุข์ยากมาก แต่ถ้าไม่ครองเรือน อยู่คนเดียว เราก็ไม่กล้าอยู่คน
เดียวไง 

ท าไมจะอยู่คนเดียวไม่ได้ สมยัก่อนเรายงัไม่ทนับวช เราก็โง่ๆ เซ่อๆ นะ พอบวชมาแล้ว 
ถ้าเป็นเม่ือก่อน กูรู้อย่างนีกู้ไปอยู่วดัดีกว่า วดัอย่างไรก็มีข้าวกินอยู่แล้ว 

สมยัก่อนบวชเรากเ็ซ่อๆ ซ่าๆ ไม่รู้จกัเหมือนกนั แต่พอมาบวชแล้ว ถ้าตอนนัน้ ถ้ากูยงั
เซ่อๆ ซ่าๆ อยู่ กูไปอยู่วดัก็ได้ กูขยนัหมัน่เพียรท างานวดั กูต้องมีข้าวกินอยู่แล้ว 

นี่เหมือนกนั ถ้าไม่ครองเรือนไง เราก็อยู่แบบพรหมจรรย์ไง ถ้าพรหมจรรย์ของเรา ถ้าเรา
ท าคณุงามความดีได้ 

แล้วเวลาถ้าครองเรือน มนัต้องแลกมาด้วยความเจ็บปวด แลกมาด้วยความกระเทือนใจ
ทัง้นัน้น่ะ มนัแลกมา สิทธิ เวลาอยู่คนเดียว สิทธิเสรีภาพของเรา เวลามีคู่ครอง ไปแล้ว ๕๐ 
เปอร์เซ็นต์ แล้ว ๕๐ เปอร์เซ็นต์ แล้วมนัเห็นหวักนัหรือไม่ล่ะ 

ถ้ามนัเห็นหวั มนัก็ให้เกยีรติไง ถ้ามนัไม่เห็นหวัไง มนัเหยียบย ่ามนัจะเห็นหวัไหม มนั
ไม่ให้เกียรติ มนัเหยียบย ่า มนัประจาน มนัท าลายต่อหน้าสงัคมเลย อู๋ย! หน้าแตก 

แต่ถ้ามนัให้เกียรติมนักย็งัมีศกัด์ิศรี มีความเป็นมนษุย์ ถ้ามนัไม่ให้เกยีรติ ไม่มีศกัด์ิศรี 
ไม่มีความเป็นมนษุย์เลย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาลกูของเราไง ฉะนัน้ เขาบอกว่า ถ้าถึงเวลาเคยคิดสัน้นะ คิดสัน้ไม่
อยากอยู่เลย แล้วก็เป็นชาวพทุธอีกน่ะ บอกว่าการฆา่ตวัตายเป็นบาปเป็นกรรม ก็เลยไม่ได้ท า 
คิดปลงชีวิตของเราไง 

ก็ดแูลเขา มนัจะเกง่กล้าขนาดไหน เวลาเด็กๆ นี่นะ ทางธุรกจิ สินค้าที่ขายที่ดีที่สดุคือ
สินค้าขายให้เด็ก แล้วเด็กมนัไม่ได้หาตงัค์มาซือ้เองหรอก มนัไปร้องไห้บีบคัน้พ่อแม่มนัให้ซือ้ให้ 

ให้มนัไปมีครอบครัว แล้วให้มนัไปมีลกูของมนับ้าง แล้วให้มนัคิดอย่างไรให้มนัรู้จกัของ
มนั 
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นัน่น่ะกงกรรมกงเกวียน ถึงเวลากงกรรมกงเกวยีนให้ผลมนัแล้ว ไปนัง่ตบมือดีใจอยู่คน
เดียวเลยล่ะ 

อนันีพ้ดูถึงถ้าเรามองโลกไง นี่โลก 

แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัลึกลบัซบัซ้อนยิ่งกว่านัน้ ถ้าลึกลบั
ซบัซ้อนยิ่งกว่านัน้นะ พอมนัเป็นอย่างนัน้แล้วมนัรักษาชีวิตนีไ้ด้ พรหมจรรย์ๆ แล้วศึกษาค้นคว้า
แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรานะ 

อย่างที่ว่า ถึงที่แล้วเราจะไปฝึกหดัปฏิบตัิ 

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิแล้ว เราปฏิบตัิของเราให้ได้ แล้วเอาตรงนีเ้ป็นคต ิ

การเกิดเป็นความทกุข์อย่างยิง่ แล้วการมีคู่ครอง การมีบุตรยิ่งทกุข์มากขึน้ไปใหญ่ 

มนัจะปฏิบตัิบ้างไง มนัจะเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาบ้าง ไม่อย่างนัน้มนัไม่เอานะ 

พอคนเรานะ คนในอยากออก คนนอกอยากเข้า ไอ้คนไปมีแล้วก็เบื่อ อยากจะทิง้ ไอ้คน
ยงัไม่มี อยากเข้าไป คนในอยากออก คนนอกอยากเข้า 

แต่ถ้าเรามีสมัมาสมาธิเท่าทนันะ จบหมดน่ะ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้าจิตมนัสงบ
แล้ว มีความสขุความสงบแล้ว ความสขุมนัต้องไปหาที่ไหน ความสขุมนัหาที่ใจของเรานี่ไง 

แต่ใจนีม้นัส าคญัที่กิเลสมนัร้ายนกั กิเลสมนัร้ายนกั กว่าจะมาสงบสขุได้ เราก็ต้องลงทนุ
ลงแรงมากน้อยขนาดไหน แล้วสดุท้ายแล้ว เวลามนัเสื่อมแล้วมนัก็ไปหมดไง แล้วชีวิตนีม้นัต้อง
สนัตติ ต้องต่อเนื่องตลอดไปไง มนัควบคมุตวัเองไม่ได้ไง มนัก็ไหลไปตามเขา ถ้ามนัไหลไปตาม
เขา มนัไหลไปตามโลก 

ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะ เราไม่โง่อย่างนัน้ ถ้ามนัโงอ่ย่างนัน้ หมาแทะกระดกู มนัก็
น า้ลายตวัเองทัง้นัน้น่ะ มนัแทะกระดกูอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัจะได้อะไร 
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นี่ก็เหมือนกนั ทัง้ชีวิต เห็นไหม การครองเรือนเหมือนวิดน า้ทะเลทัง้ทะเลเลย เอาปลาตวั
เดียว ความสขุแค่ปลาหนึ่งตวั ความทกุข์ทัง้ทะเล สตัว์ทะเลมากมายมหาศาล ร้อยแปดพนัเก้า 
แล้วมีความสมหวงัไหม 

แต่มนัจนตรอกไง มนษุย์มนัก็ได้แค่นัน้น่ะ สิ่งทีเ่ป็นคณุงามความดี ความส าเร็จในชีวิต 
ก็ครอบครัวที่ดีงามไง ที่ดงีาม 

ถ้ามนัเป็นความจริงได้มนัก็สาธุ แต่ถ้ามนัเป็นความจริงไม่ได้ เราไปตรากตร าอย่างนัน้ 
แล้วภาษาเรา เราคมุอะไรเราได้ เวลาเวรกรรมมนัให้ ดแูลดีขนาดนี ้ลกูเต้าดแูลดีขนาดนี ้มนัยงั
ทิ่มยงัต า 

เราเป็นสถานรีถเมล์ เวลาใครทกุข์ใครยากขึน้มาเล่าให้ฟัง หลายๆ ครอบครัว เขาไปได้
ยินลกูเขาสองคนพดูอย่างนี ้ บอก เวลาพ่อแม่ เวลาคอยอบรมเขา บางคนมนัทนไม่ไหว พ่ีมนัก็
สอนไง 

กดัฟันทนเอาหน่อย เดี๋ยวเราเรียนจบแล้วเรากเ็ป็นนก เราก็บินจากไปแล้ว 

แม่ได้ยินเข้า โอ้โฮ! ทกุข์เกือบตาย เสียใจ เสียใจว่าลกูมนัคิดแบบนี ้

ไอ้นี่มมุกลบัไง ไอ้นี่แม่คิดแบบนี ้ แม่คิดว่าถ้าลกูเรียนจบ ลกูมีงานท าแล้วนะ คงจะไม่
เห็นหน้าเราแล้วแหละ เรากจ็ะไปหาที่สงบของเรา 

เวลามนัเจ็บปวดมนัก็คิดแบบนี ้ แต่ถ้าเรามีสติปัญญา เวรย่อมระงบัด้วยการไม่จองเวร 
ไม่ยอมจองเวรจองกรรมใครทัง้สิน้ เราจะท าคณุงามความดีของเรา จะท าคณุงามความดีของ
เรา แล้วถ้าคณุงามความดีแล้ว มนัแก้ไขที่ใจของเรา 

แต่ถ้าเขาระลึกได้ เขาคิดได้ของเขา เขาระลึกได้ เขาคิดได้ของเขานะ ถ้าเขากลบัเนือ้
กลบัตวัของเขา มนัก็เป็นคณุงามความดีของเขา ถ้าเป็นคณุงามความดีของเขา ชีวิตของเขา 
เขาก็จะด าเนินต่อไปด้วยความสขุความสงบของเขา แต่ถ้าเขาไม่มีความดีงามของเขา เขาก็คิด
แต่ว่าเขาจะเอาแต่ได้ เอาแต่ได้ 



นี่โลก ๑๒ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

มนัจะได้ได้อย่างไรล่ะ มนัจะได้ตลอดไปมีที่ไหนล่ะ ธุรกิจเขามีการซือ้ขาย มีการ
แลกเปล่ียน กรรมดีกรรมชัว่มนักเ็ป็นของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แต่เราจะเอาแต่ได้ๆ ได้อยู่คนเดียว 
แล้วคนอ่ืนไม่ได้ แล้วมนัจะได้ขึน้มาได้อย่างไรล่ะ ได้มนัก็ต้องล้างผลาญเขาไปหมดน่ะ ต้องล้าง
ต้องผลาญทัง้นัน้น่ะว่าเป็นของเราๆ จะครองโลก มนัเป็นไปได้อย่างไร มนัเป็นไปไม่ได้ แล้วมนั
ไม่มีอยู่ด้วย แต่มนัคิดได้นี่ของเราไง ถ้าพดูถงึคนคิดไม่ได้มนัก็คิดแบบนี ้

นี่พดูถึงว่าชีวิตครอบครัวนะ แล้วถ้ามนัเป็นไปได้ ขอความเมตตาหลวงพ่อชีแ้นะให้ลกู
ด้วย ลกูควรจะเร่ิมต้นศึกษาธรรมะเพ่ือสกัวนัหนึ่งจะได้ออกไปประพฤติปฏิบตัิไง 

ในปัจจุบนันีโ้ยมได้ปฏิบตัิแล้ว โยมอยู่ต่อหน้าลกูสองคนนัน่ล่ะ นัน่ล่ะกระทบปัจจุบนั
ทัง้นัน้เลย ตัง้สติให้ดี เพราะโยมตัง้สติดีงามแล้ว เราถึงไม่ไปทะเลาะกบัลกูไง เราไม่ไปทะเลาะ
เบาะแว้งกบัมนั เราเลีย้งดเูขามา แล้วก็อบรมบ่มเพาะส่งเขาให้ขึน้ฝ่ังไป มนัเป็นหน้าที่ของเรา 
เราไม่ทิง้ภาระไว้ให้กบัสงัคม เราไม่ทิง้ภาระไว้ให้กบัคนอ่ืนเขา นี่เป็นผลงานของเรา เป็นผลงาน
ระหว่างเราครองเรือนของเรา เรามีบุตรสองคน 

ถ้ามีบุตรสองคนแล้ว ถ้าเขาส่งเสียในการศึกษา เรากด็แูลของเราไป ดแูลของเราไปจน
เขาเติบโตขึน้มา ถ้าเติบโตขึน้มาแล้ว ถ้าเขามีหน้าที่การงานไปแล้ว เขาต้องเผชิญชีวิตตาม
ความเป็นจริงของเขา ไม่มีใครเลีย้งเขาได้ตลอดชีวิต 

ชีวิตของเราก็เหมือนกนั เราก็เติบโตของเรามา ถ้าเราเติบโตของเรามา เราเติบโตมาแล้ว 
สิ่งที่เราได้มาแล้วมนัไม่สมความปรารถนา เราก็อเุบกขา ให้มนัเป็นไปตามข้อเท็จจริงนัน้ แล้ว
เราก็รกัษาชีวิตของเรา นี่ชีวิตของเรา เพราะมนัจะไปเกิดอีก 

ชาตินีก้็เจ็บช า้อย่างนี ้ ชาติต่อไปก็จะไปเจ็บปวดเจ็บช า้ต่อไปเร่ือยๆ อย่างนีอี้กหรือ จะ
เอาอย่างนีห้รือ แล้วถ้าจะเอาอย่างนี ้ในปัจจุบนันีเ้ราคิดได้ไง เราก็เหน็ของเราอยู่นีไ่ง 

ตัง้สติของเรา แล้วถ้าเรายบัยัง้ได้ เหมือนกบัเขียนมาถามนี่ เวลาเขียนมาถามนี่ ทาง
จิตวิทยาเขาบอกได้ระบาย ได้เปิดออก นี่ได้ระบายให้คนอ่ืนฟังไง แต่ความจริง นีเ่ป็นธรรมของ
เราเลย เราโดนกระทบเอง เรามีสติปัญญาของเราเอง แล้วเราก็ฝึกหดัของเราเอง 
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แล้วถ้าเรามีสติปัญญาขึน้มา เราเท่าทนัของเราเอง เท่าทนัของเราเอง เรายงัยืนอยู่นี่ ยงั
เห็นหน้าลกูสองคน มนัยงัพดูกบัเราอยู่ไง มนัยงัคอยถากคอยถางเราอยู่ไง แล้วเราก็มี
สติปัญญาให้มนัถากให้มนัถางไง 

แล้วถ้ามนัระลึกได้ไง ถ้าคนคิดได้นะ มนัจะคกุเข่าลง แล้วกราบแทบเท้าแม่ขอขมา แต่
ถ้ามนัยงัคิดไม่ได้ มนัก็เหยียบย ่าหยามเหยียดนัน่นะ่ หยามเหยียดเพราะอะไร 

หยามเหยียดเพราะกิเลสมนัยิง่ใหญ่ แม่ให้อะไรไม่ได้อย่างที่ต้องการเลย แม่ให้อะไรก็
ไม่ได้ แม่ก็ไม่เคยช่วยเหลืออะไรเลย ต้องช่วยเหลือตวัเองทัง้หมด แม่ไม่ดี ไม่ดี ไม่ดีหมดเลย ถ้า
มนัคิดไม่ได้ ถ้ามนัคิดได้มนัจะคกุเข่าลง แล้วมนัจะกราบแทบเท้าแม่มนั ว่าแม่เป็นพระอรหนัต์
ของลกู แม่ให้ชีวิตนีม้า 

นีเ้ราเป็นแม่ นี่ฝึกหดัไง 

ถามหลวงพ่อ หลวงพ่อให้เร่ิมต้นอย่างไร 

ฝึกหดัอย่างนี ้ ฝึกหดัเลย นี่เพราะอะไร เลือดเนือ้เชือ้ไข มนัก็เร่ืองของเราไง นี่ในเร่ืองแม่
กบัลกูนะ เวลาปฏิบตัินะ กเิลสกบัเราไง กิเลสในใจของเราไง กเิลสในใจของคนร้ายกาจนกั 
ตอนนีม้นัจนตรอกเพราะมนัสามคนแม่ลกู แม่กบัลกูสองคน มนัวนอยู่ตรงนีส้ามคนแม่ลกู 
เพราะอยู่ในบ้านเดียวกนั 

แล้วเวลาเราปฏิบตัิล่ะ กิเลสกบัเรามนัอยู่ในหวัใจเรา แล้วใจเราสงบไหม เราเห็นกิเลส
เราไหม ถ้าเราเหน็กิเลสเรา นัน่ล่ะฝึกหดัปฏิบตั ิ

แต่ตอนนีเ้รายงัไม่ถึงปฏิบตัิให้เห็นกิเลสของเรา ตอนนีม้นัแบบว่าทางอ้อม มนัเป็น
ระหว่างแม่กบัลกู เป็นบุคคล เป็นคน เป็นสายเลือด เป็นสิ่งที่กระทบหวัใจ เจ็บปวดที่สดุ 

คนทัง้โลกด่า คนทัง้โลกติเตียน ไม่เจ็บเหมือนลกูพดูค าเดียวนะ คนทัง้โลกถากถางก็ไม่
เจ็บเหมือนลกูพดูค าเดียวแหละ เจ็บปวดนกั 
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ตัง้สติไว้ เลือดเนือ้เชือ้ไขของเราเอง ไข่ของแม่ สเปิร์มของพ่อ ปฏิสนธิจิตเกิดเป็นเขา 
คร่ึงหนึ่งในตวันัน่น่ะของเรา คร่ึงหนึง่เป็นของพ่อเขา แต่จิตนัน้เป็นของเขา จิตที่เวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ เวรกรรมของสตัว์ นี่พิจารณาของเรา 

มนัเป็นหน้าที่ ลกูที่ดงีามเราก็ดแูล ลกูที่จะพยายามเอาให้ได้ดัง่ใจ นัน่ก็กรรมของสตัว์ 
เพราะเราไม่มีให้ เราท าให้อย่างนัน้ไม่ได้ เพราะของมนัไม่มี 

“แม่ไม่รักเรา แม่ไม่ให้นู่นไม่ให้นี่” 

จะให้อะไรล่ะ ท างาน ไปหางานจากนอกบ้านเพ่ิมงานขึน้มาก็เพ่ือจะมาเลีย้งปากเลีย้ง
ท้อง แล้วจะเอาอะไรไปให้เขาล่ะ ถ้าจะให้เขา ก็ไปคดไปโกง ไปจีไ้ปปล้นคนอื่นมา เขาพอใจ
ไหม แล้วถ้าไปคดไปโกง ไปจีไ้ปปล้นมา เขาก็บอกแมไ่ม่ดีอีกน่ะ แม่ไปท าผิดอีก 

อ้าว! ถ้าแม่ไปท าผิด แล้วเอ็งมาบีบคัน้ท าไม เอ็งมาบีบคัน้ท าไม 

เวลาความคิดไง ความคิดเวลามนัจะเอานะ มนัคิดของมนัอย่างนัน้แหละ แตไ่ม่เคยคิด
จะให้คนอ่ืนบ้างเลย เห็นไหม คิด ได้กอดแม่หรือเปล่า ได้รักแม่จริงหรือเปล่า แม่เหนื่อยยากมา
เพ่ือเราอย่างไร 

วนัแม ่เห็นไหม ล้างเท้าแม่ วนัแม่แห่งชาติ ล้างเท้าแม่ ล้างเท้านะ ให้มนัคิดได้ เวลามนั
คิดของมนัได้ น า้ตามนัไหลพราก ถ้ามนัคิดของมนัไม่ได้ไง แล้วถ้าคิดได้หรือคิดไม่ได้ก็บุคคลคน
เก่านัน่แหละ ก็ลกูเราคนนัน้แหละ แล้วก็หวัใจดวงนัน้แหละ ถ้ามนัคิดได้ มนัเปล่ียนอีกคนหนึ่ง
เป็นอีกคนหนึ่งเลย ถ้ามนัคิดไม่ได้นะ มนัคิดในทางต ่า มนัยิ่งจะเลวร้ายไปกว่านัน้ 

เห็นโทษของกิเลสหรือยงั 

กิเลสในใจคนร้ายกาจนกั แล้วธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านีเ้ท่านัน้ที่ขดั
เกลา แล้วการฝึกหดัปฏิบตัินีเ้ท่านัน้ ด้วยสติ ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ใจ
ดวงนัน้แก้ใจดวงนัน้เท่านัน้ 
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คนอ่ืน ถามหลวงพ่อ หลวงพ่อก็เทศน์ทกุวนันี่ แต่เวลามนัจะได้ผลนะ อยู่ที่สติโยมคิดได้ 
อยู่ที่ปัญญาของโยมฝึกหดั แล้วถ้ามนัฝึกหดัขึน้มา นีแ่หละเราจะมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์
เป็นแก้วสารพดันึก เราจะมีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เป็นทีเ่คารพบูชา 

แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิไป หลวงตาพระมหาบวัทา่นพดูไง พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ รวมเป็นหนึง่ในหวัใจของท่าน 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เป็นแก้วสารพดันึก เป็นรัตนตรัยทีเ่คารพบูชา
ของเรา แล้วเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานคือหวัใจของเรา แล้ว
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้าได้ตามความเป็นจริง มีสติ มีสมาธิ มีปัญญาขึน้มา นี่วิธีการดบัทกุข์
ด้วยมรรค ๘ สมบูรณ์แบบแล้วมรรคสามคัคี เป็นภาวนามยปัญญา จะเท่าทนักิเลส แล้วช าระ
ล้างกิเลส แล้วฆ่ากิเลสตายไปจากหวัใจของชาวพทุธ เอวงั 


