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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๒๘ ตลุาคม ๒๕๖๖ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๙๗๖. เร่ือง “ขอก าลงัใจ” 

กราบหลวงพ่อ ลกูเป็นซึมเศร้า มนัทกุข์ระทมจนหวัใจจะออกจากร่าง มนัทกุข์ขนาดนัน้
เลยหลวงพ่อ เราคงท ากบัใครไว้ ไม่อย่างนัน้คงไม่เจอแบบนี ้ลกูก็ขอโทษเขา แผ่เมตตาให้เขา 

ไปหาหมอรักษาประมาณ ๘ เดือน ลกูหยดุไปหาหมอ เพราะผลข้างเคียงและไม่ดีขึน้
มากเท่าที่ควร ลกูคิดว่าป่วยจิตก็ต้องรักษาที่จิต หกัดบิเลย หยดุทนัที แทบตายหลวงพ่อ เพราะ
ยาพวกนีต้้องค่อยๆ ลดปริมาณลง ห้ามหยดุทนัที แต่ผ่านมาได้เพราะพทุโธ 

ลกูจะบริกรรม พทุโธเมนาโถ ธัมโมเมนาโถ สงัโฆเมนาโถ ก่อน แล้วตามด้วยพทุโธ 
เพราะถ้าพทุโธเลยไม่ได้ มนัต้านพทุโธ มนัจะตีกนัแบบโกรธพทุโธ มนัไม่ยอมให้พทุโธ หงุดหงิด 
มนัไม่ลงให้พทุโธเจ้าค่ะ บางครัง้มนัไม่ลงให้ค าบริกรรมใดๆ ลกูก็หยดุพดูกบัตวัเองว่า ก็เราท า
มา กรรมมนัให้ผล ไปบงัคบัไม่ได้ ไม่ใช่ตวัเรา ถ้าตวัเราก็ต้องบงัคบัมนัได้สิ 

เวลากลางคืนจะสะดุ้งตื่น ฝันร้าย ทกุข ์ กลวั ทรมานค่ะหลวงพ่อ ทางการแพทยเ์ขาว่า
เป็นอาการแพนิก ลกูคิดว่าแพนิกก็ท าหน้าที่เขาไป ส่วนลกูก็มีหน้าที่บริกรรมไปอย่างเดยีว 
ภาวนาอย่างนีห้ลายเดือน จนคืนหนึง่มีอาการ ลกูก็ภาวนาไป แต่ลกูก็หวัเราะ เพราะลกูเห็นว่า
ลกูบริกรรมอยู่ ความทกุข์ก็มีอยู่ แต่มนัแยกกนัเจ้าคะ่ คือความทกุข์มนัไม่ใช่เรา หลวงพ่อ ลกู
เห็นว่ามนัแยกกนั ลกูเลยหวัเราะว่าความทกุข์ท าอะไรเราไม่ได้ค่ะ 

ภาวนานีเ้ป็นที่พ่ึงของลกูจริงๆ หลวงพ่อช่วยชีแ้นะเพ่ิมเติมค่ะ ถ้าถกูผิดอย่างใด ลกูขอ
ก าลงัใจจากหลวงพ่อด้วยเจ้าค่ะ 
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ตอบ : โดยธรรมชาติ เวลาทางโลก ถ้าโรคภยัไข้เจบ็ ทางการแพทย์พิสจูน์ได้ แต่ทาง
ธรรมๆ เวลาครูบาอาจารย์ท่านเทศนาว่าการ ป่วยจิต คนเราเกิดมามีกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก นัน่น่ะก็คืออาการอาการหนึ่งเหมือนกนั แต่มนัเป็นความป่วยแบบคนที่มีสติสมัปชญัญะ 
มนัไม่ใช่ป่วยแบบทางการแพทยเ์ขาพิจารณาว่าเป็นแพนิก เป็นซึมเศร้า เป็นต่างๆ 

ถ้ากรณีอย่างนี ้ เวลาถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ นะ เวลาครูบาอาจารย์ที่เป็น
ธรรม อยู่กบัท่านมา ท่านบอกให้ไปหาหมอ เพราะยาทางการแพทย์มนัช่วยบรรเทา มนัช่วย
ควบคมุประสาท ช่วยควบคมุอย่างใดก็แล้วแต ่ เพราะเราไม่มีก าลงัพอ แล้วพอเรามี
สติสมัปชญัญะหรืออาการมนัดีขึน้ เราค่อยๆ ผ่อนยาลง ผ่อนยาลง จนกลบัมาเป็นปกติ ถ้าเป็น
ปกติ เราก็เลิกยาทางโลก แล้วก็มาหดัพทุโธๆ ของเรา 

ทีนีว้่าพทุโธของเรา เห็นไหม เวลาค าถาม หนเูป็นซึมเศร้า เป็นแพนิก แล้วมนัทกุข์
ทรมานมาก 

มนัทกุข์ทรมานมากเพราะเรามีสติสมัปชญัญะ แต่ถ้าอาการมนัหนกัขึน้ๆ มนัไม่ใช่ทกุข์
ทรมานมาก มนัไปกบัเขาหมดเลย ควบคมุตวัเองไม่ได้เลย อาการจะหนกัขึน้ หนกัขึน้ไปอย่าง
นัน้ แล้วอาการอย่างนี ้มนัก็เดี๋ยวเข้มข้น เดี๋ยวเบาบาง เดี๋ยวดีขึน้ เดี๋ยวเลวลง มนัเป็นของมนัอยู่
อย่างนี ้แต่จิตไม่เคยตาย จิตไม่เคยตาย จิตไม่เคยตายไง 

เวลาป่วยทางจิต ป่วยทางการแพทย์ แต่ทางธรรมๆ ป่วยเพราะมีอวิชชา ป่วยเพราะมี
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก แล้วมนับีบคัน้ท าลายขนาดไหน จิตนีก้็ไม่เคยตาย จิตนีไ้ม่เคย
ตาย 

จิตไม่เคยตาย ท าดีท าชัว่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเกิดอนาคตแน่นอน แล้วอนาคต
ไป เวลาเกิดมาแล้วร่างกายสมบูรณ์ พออยู่ไปๆ อาการมนัออกแล้ว เห็นไหม อย่างที่ค าถามไง 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราท ามาๆ เราท ามาแล้วเรามีสติสมัปชญัญะของเรา แล้ว
เราฝึกหดัปฏิบตัิในปัจจุบนันีข้องเรา ถ้าฝึกหดัปัจจุบนันี ้เห็นไหม 

เวลาลกูศิษย์ของเราเขาไปหาหมอ เป็นมะเร็ง หมอให้ท าอย่างไร ท าตามหมดเลย แล้ว
หาย แล้วหมอเขาพดูชมมา แล้วเขาก็มาเล่าให้เราฟัง บอกว่า ตัง้แต่รักษามาไม่เคยเจออย่างนี ้
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เลย ร่วมมือกบัทางการแพทย์ ๑. รกัษาง่าย ๒. ความรู้สึกนึกคิดมนัไม่กระตุ้นอาการเจ็บไข้นัน้ 
แล้วเวลารักษาหาย รักษาหายได้ง่ายขึน้ด้วย 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาซึมเศร้า เป็นแพนิก เราเป็นสิ่งใดกแ็ล้วแต่ เราเป็นเราก็รู้ เพราะเราไป
หาหมอ นี่ถกูต้องชอบธรรม เพราะหมอให้ยามา แล้วหมอจะบอกว่าห้ามภาวนานะ เพราะคน
ภาวนาแล้วหลดุนี่มี แล้วไปหาหมอ หมอบอกว่านัน่น่ะเป็นการกระตุ้น 

แต่ถ้าเรามีสติสมัปชญัญะ เพราะเราจะชนะกเิลสเรา เราจะชนะความผิดพลาดของเรา 
เราตัง้สติของเรา แล้วเราพทุโธของเรา ถ้าพทุโธได้ก็พทุโธ พทุโธไม่ได้ กินยา แล้วค่อยๆ 

ไม่ต้องไปใช้วิปัสสนา ใช้ปัญญา จะละ จะสิน้กเิลส 

เดี๋ยวสิน้ ตาลอยหมดเลย แล้วเข้าโรงพยาบาลต่อ สิน้อย่างนัน้น่ะไม่เป็นประโยชน ์

มนัอยู่ที่สติสมัปชญัญะ เราหาเหตหุาผลของเรา 

สิ่งที่โรคภยัไข้เจ็บ เพราะว่าทางการแพทย์ เวลาผู้หญิงท้อง เราต้องท าอารมณ์เราให้
แจ่มใส เด็กในท้องมนัจะได้แข็งแรง สิ่งที่ความเครียดมนักดดนั ความทกุข์ความยากทางโลก 
หน้าที่การงานมนักดดนั มนัให้ผลทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าธรรมโอสถๆ ไง 

มนัเป็นกรรมของสตัว์ มนักดดนัเรานะ ทกุอย่างมนักดดนัมาหมดเลย แล้วเราก็กดดนัตวั
เราเองอีก ถ้าเราไม่กดดนัตวัเราเอง เราไม่เห็นผิดอะไรเลย ถ้าผิดเราก็แก้ไข ทกุคนเกิดมาก็ท า
ความผิดพลาดมาบ้างทัง้นัน้แหละ ถ้าความผิดพลาด เราอยากแก้ไข เราอยากท าคณุงามความ
ดี 

แล้วถ้าท างานที่ใด ถ้ามีหวัหน้าที่ดีงาม เขาก็เมตตาเรา ถ้าไปที่ใด ถ้าหวัหน้าเขาเห็นแต่
ผลงาน เห็นแต่จะเอางานของเขา แล้วขดูรีด เราก็ท าของเรา ว่ามนัเป็นกรรมของสตัว์ เรามาเจอ
สภาพแบบนี ้ แล้วถ้าถึงเวลาเราเติบโตขึน้มา เราอย่าไปท าเขานะ เราอย่าไปรังแกใคร เราอย่า
ไปบีบคัน้ใคร เราชว่ยเหลือเจือจานเขา นี่มนัเป็นผล เป็นผลจากการเรามีสติปัญญา 

นี่พดูถึงสิ่งที่ว่าเป็นโรคแพนิก แล้วเราจะแก้ไขอย่างไร 
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เราจะบอกว่า หาหมอนะ เพราะยานัน้น่ะมนัช่วยควบคมุ ช่วยให้เรามีสติสมัปชญัญะ 
เราจะบอกว่า มนัจะช่วยให้เราภาวนาง่ายขึน้ แต่อาการของจิต เวลายามนัให้ผลแล้วมนักด
ประสาท มนักดดนัมาก 

คนที่เจ็บป่วย ไม่อยากพดูเลยว่าลกูศิษย์เราเจ็บป่วยเยอะมาก เดี๋ยวจะหาว่าเราสอนให้
เจ็บป่วย แล้วคนที่กินยา คนทีเ่จ็บป่วยจะมาพดูกบัเรามา มาปรึกษาเราตลอด 

เพราะเราเคยอยู่กบัหลวงปู่ เจีย๊ะมา โรคเศรษฐีคือโรคนอนไม่หลบั คนมีเงินมีทองมี
อาการนอนไม่หลบัทัง้นัน้น่ะ แล้วก็กินยานอนหลบั แล้วกินยาแล้ว เพราะเราอปัุฏฐากหลวงปู่
เจี๊ยะ 

หลวงปู่ เจี๊ยะเวลาพดูกบัพวกนี ้ “กิน กินยาเลย ไปหาหมอ แล้วลดยาลงเร่ือยๆ ถ้ามนั
นอนได้ เหลือคร่ึงเม็ด เหลือหนึง่ในสี่ของเม็ด แล้วเราก็หยดุยาของเรา” 

เราเอาหลกันีม้าใช้กบัลกูศิษย์ เจ็บไข้ได้ป่วยไปหาหมอ 

แล้วเวลายาคลายเครียด หมอกินทัง้นัน้น่ะ 

ไอ้พวกเราไม่กล้าไปหาหมอ กลวัจะบอกว่าเราเป็นคนบ้า 

เราบ้ากิเลสอยู่แล้ว บ้าเงินบ้าทอง บ้ายศถาบรรดาศกัด์ิ มนับ้าอยู่แล้ว เราวางของเราให้
ได้ ไปหาหมอ แล้วหมอให้ยามา นัน่เป็นประโยชน์กบัเรา 

แล้วหมอบอกห้ามภาวนา แต่เราภาวนาด้วยสติสมัปชญัญะ เราภาวนาด้วยความดีงาม 
เราท าของเรานะ 

นี่ขอค าแนะน า 

ค าแนะน าก็สติปัญญารักษาเรากลบัมา แล้วมนัจะกลบัมาของเราได้ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๗๗. เร่ือง “รายงานผลหลวงพ่อ” 

หลวงพ่อเจ้าคะ เม่ือปีที่แล้วลกูเคยเขียนมาเกี่ยวกบัเร่ืองแมวลกูเสียชีวิต ลกูเสียใจมาก 
ปีนีเ้สียใจอีกค่ะ ร้องไห้น้อยมาก ตวัล่าสดุเวลาใกล้ตาย เขาชกั ลกูคิดว่าช่วยอะไรเขาไม่ได้เลย 
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กรรมใครกรรมมนัจริงๆ ได้แต่กอดเขาไว้เบาๆ แผ่เมตตาจนเขาสิน้ลม ลกูไม่ร้องไห้เลยเจ้าค่ะ นี่
ผลจากการภาวนาเจ้าคะ่ หลงัจากสิน้ ลกูคิดว่าเราไม่มีสิทธ์ิท าบาปใดๆ เลย ต้องคิดดี ท าดี พดู
ดี ทาน ศีล ภาวนา ศีล สมาธิ ปัญญาเท่านัน้เป็นทีพ่ึ่ง ความคิดเหล่านีล้กูก็รู้มานาน แต่ครัง้นี ้
มนัเข้าใจ มนัเข้าไปถงึจิตใจเราคะ่หลวงพ่อ ลกูขอกราบขอบพระคณุ 

ตอบ : อนันีถ้้าเรามีสติสมัปชญัญะนะ แล้วเราเห็นถกูเห็นผิดในตวัของเรา มนัเป็นบุญ
เป็นกุศลของเรา มนัฉลาดขึน้ 

เวลาถ้าเราผิดพลาดหรือเราเสียหายสิง่ใดขึน้มา เวลาใครท าสิ่งใด ไปโกรธเขา ไม่พอใจ
เขา แต่ถ้าเราคิดได้เอง เห็นไหม นี่ไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตน ถงึที่สดุท้าย
แล้ว จิตของเราเท่านัน้ ถึงที่สดุท้ายแล้ว จิตตภาวนา 

เวลาแก้ไขกิเลสๆ เวลาจิตตภาวนา ภาวนามยปัญญามนัเกิดขึน้ มนัมหศัจรรยก์บัจิตนัน้ 
แล้วพดูกบัใครไม่ได้หรอก ต้องไปพดูกบัครูบาอาจารยข์องเราที่ท่านภาวนาเป็น 

ถ้าไปพดูกบัครูบาอาจารย์ของเราที่ไม่ภาวนาเป็นนะ เขาจะพาออกถลูู่ถกูงัไปเลยนะ่ 
อารมณ์ส่งออก จิตส่งออกไม่ได้ ร้อยแปดพนัเก้า ภาวนาไม่เป็นมนัพดูผิดหมดน่ะ เพราะมนัไม่
เคยรู้เห็นตามความเป็นจริง 

ถ้ารู้เห็นตามความเป็นจริงนะ วิถีแหง่จิตมนัเร่ิมคิดอย่างไร คิดตอนไหน คิดแล้วมนั
รุนแรงหรือมนัเบาบางลง คิดแล้วมนัหยดุคิดได้หรือไม่ พอหยดุคิดแล้วมนัเป็นสมัมาสมาธิ แล้ว
มนัฝึกหดัใช้ปัญญา วิปัสสนาปัญญาเกิดขึน้หรือไม่ 

ภาวนามยปัญญาเกิดขึน้ ภาวนามยปัญญาไม่เกิดจากการศึกษา ไม่ได้เกิดจากการ
ค้นคว้า มนัเกิดจากภาวนามยปัญญา เกิดจากจิต เกิดจากการกระท า เกิดจากมรรค ๘ โดย
ความสมบูรณ์แบบ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ความชอบธรรม เวลามนัเห็นอย่าง
นัน้น่ะมหศัจรรย์ของเรา 

นี่พดูถึงว่าถ้าจิตมนัดีขึน้นะ ถ้าดีขึน้ เราก็พฒันาของเราขึน้ 

“เธอจงมีธรรมเป็นที่พ่ึงเถิด อย่ามีสิ่งอ่ืนเป็นที่พ่ึงเลย” 
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ถ้ามีธรรมในตู้พระไตรปิฎกนะ เขาล็อกกุญแจไว้ไม่ให้เราพ่ึงอีกต่างหาก เห็นไหม ในวดั
ในวามีตู้พระไตรปิฎกก็ล็อกกุญแจไว้ ไอ้ศึกษาค้นคว้าก็ไม่ได้ท า เวลาภาคปริยตัิก็ศึกษาค้นคว้า
แล้ว ก็ว่าเรารู้ๆ ไง 

เวลาภาคปฏิบตัิวางไว้หมดเลยไง เวลามนัเกดิขึน้เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 
ภาวนามยปัญญามนัเกิดขึน้ มนัท าให้เราฉลาด เราเป็นผู้ค้น เป็นผู้ รู้ เป็นผู้เห็นผิดของเราเอง 
อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เราเป็นที่พ่ึงของเรา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัเป็นจริงในใจของเราขึน้มา 
แล้วเราจะไม่ท าความผิดพลาดใดๆ ให้มนัมากขึน้ แล้วพยายามท าความผิดพลาดให้น้อยที่สดุ 
แล้วฝึกหดัภาวนาของเราไป นี่คือมคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาที่เรา
ฝึกหดักนัอยู่นี่ไง จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๗๘. เร่ือง “สงสยัในการภาวนาเจ้าค่ะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ 

๑. ภาวนาพทุโธ แสงสว่างจ้า พทุโธต่อ เร่ิมเบา จากพทุโธที่เบาจนมนัดบัอยู่แถวคอ
จนถึงหน้าอก แต่ว่าก็ยงัคิดได้อยู่ ก็สงสยัว่าอนันีค้ือรวมหรือยงัคะ ท าไมไม่เห็นได้อะไรเลย ลอง
จบัร่างกายด ูมนัจบัหวั จบัขาไม่ได้ เหมือนกบัจ ากดัอยู่แถวคอจนถึงกลางหน้าอก สงสยัว่าต้อง
พทุโธหรือท าอย่างไรเจ้าคะ 

๒. ลองฟังเทศน์หลวงปู่ เจี๊ยะท่านว่า พทุโธสกัคร่ึงชัว่โมง แล้วจบัตา ห ู จมกู แก้ม 
หน้าผาก ก็ลองจบัตามดเูจ้าค่ะ หวงัว่าจะเกิดความสลด แต่พอพทุโธแล้วไปจบัร่างกายวนซ า้ไป
ซ า้มามนักลบัสว่างขึน้ เย็นขึน้ เหมือนสมาธิจะมากขึน้ ไม่เห็นร่างกายตามที่คิดเจ้าค่ะ 

๓. ชอบมีความคิดชมตวัเองว่าดีกว่าคนอ่ืน เก่งกว่าคนอ่ืน เห็นใครดีกว่าจะต้องหาข้อ
ต าหนิในใจไปทัว่ ไม่มากก็น้อย ลกูก็วา่ตวัเองกลบั ก็ยงัผดุขึน้ จนรู้สึกอายความคิดตวัเองเจ้า
ค่ะ แก้ไขอย่างไรดเีจ้าคะ ใช้พทุโธช่วยแป๊บๆ มนัก็มาใหม่อีกเจ้าค่ะ ไม่หายสกัทเีจ้าค่ะ 

น้อมกราบหลวงพ่อ 

ตอบ : ไอ้ที่ฝึกหดัพทุโธๆ ถ้าเราฝึกหดัพทุโธของเรา ถ้าจิตสงบมนัก็สงบเข้ามา ถ้าจิตมนั
สงบเข้ามา สงบด้วยความเป็นจริงไง ถ้าพทุโธๆๆ ให้เป็นความเป็นจริงไง 
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ฉะนัน้บอกว่า พทุโธจนเกิดความสว่างจ้า พทุโธเร่ิมเบาลง 

สว่างจ้า อะไรสว่าง คนเรานะ ใกล้เป็นลมมนัก็สว่างจ้า คนเราเวลามนัเจ็บไข้ได้ป่วย มนั
ไปโดนอบุตัิเหต ุดาวยิบยบัๆๆ เลย 

ไอ้ที่เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิไง แหม! จิตสว่างๆ 

สว่างอะไรของเอ็ง พระอาทิตย์สว่างกว่าอีก จิตสว่าง จะจิตสิ่งใดก็แล้วแต่ บ้านเรา เรา
เข้าบ้าน เดี๋ยวนีมี้รีโมตแล้ว มนัเปิดไฟตัง้แต่นอกบ้านเลย สวิตช์มนัปิดเปิด มนัก็มืด มนัก็สว่าง 

นี่เหมือนกนั ความสว่างๆ โดยธรรมชาต ิ

เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินะ เวลาจิตมนัสงบแล้วมนักค็ือสงบตามธรรมชาติของมนั แล้ว
ถ้าสงบธรรมชาติของมนั สงบตามข้อเท็จจริง ถ้าสงบตามข้อเท็จจริง มนัมีความสขุ ความปกติ
สขุ สมาธิคือความปกติสขุ 

แต่ที่เห็นแสงสว่าง เห็นต่างๆ มนัส่งออกทัง้นัน้ แล้วมนัส่งออกแล้วมนัได้อะไรขึน้มา ดใูน
กรุงเทพฯ สิ เวลารถวิง่มา โอ้โฮ! แสงเต็มไปหมดเลย เป็นล าแสงเลย ไฟรถ โอ้โฮ! สว่างทัง้ถนน
เลย คนขบัรถมาเกิดอบุตัิเหตชุนกนัน่ะ ชนทีหนึง่อบุตัิเหตซุ า้ซ้อน ๖ คนั ๗ คนันัน่น่ะ แสงสว่าง
พาให้ไปชนกนันะ 

อนันีก้็เหมือนกนั เขาบอกว่าพทุโธๆ สว่างจ้า 

ไร้สาระ ไร้สาระ 

ฉะนัน้ว่า มนัจะสว่าง มนัไม่สว่าง มนัต้องมีสติสมัปชญัญะ พทุโธๆ ก็คือพทุโธ พทุโธเพ่ือ
จิตสงบ แล้วจิตสงบแล้วคือจิตมนัสงบ สว่างจ้ามนัคืออะไร ก็เอ็งส่งออกไปไง แล้วเป็นอปุาทาน
ด้วย อปุาทานเพราะอะไร 

เพราะมนัสว่างจ้า จ้าอยู่อย่างนัน้น่ะ 

นี่กิเลสซ า้ซ้อน 
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โดยการประพฤติปฏิบตัิของมนษุย์เรา เราต้องการระงบักิเลสและช าระล้างกเิลส 
กลายเป็นกิเลสมนัซ า้ซ้อน กิเลสมนัปลิน้ปล้อนไง มนัก็เอาคณุงามความดี เอาสิ่งที่เราปรารถนา
มาอ้าง 

“จิตสว่าง จิตสว่าง” 

จิตสว่าง เอ็งพร ่าเพ้อท าไม จิตสว่างมนัต้องปกติสขุ มนัต้องมีสติสมัปชญัญะว่าขณะนี ้
จิตเราเป็นอะไร จิตเราดีหรือจิตเราไม่ดี จิตเราทกุข์หรือจิตเราไม่ทกุข์ 

สว่างจ้า สว่างจ้า ทกุข์ไหม ทกุขเ์กือบตาย เพราะอะไร เพราะไม่เห็นมนัได้อะไรเลย จะ
พิจารณาอะไรกไ็ม่ได้ 

มนัจะไปพิจารณาอะไรได้ เพราะกิเลสมนัหลอกมึง กิเลสมนัหลอกมึงอยู่แล้ว 

โดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติของครูบาอาจารยเ์รา จิตสงบก็คือจิตสงบ 

หลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงตาท่านเล่าให้ฟัง อยู่บ้านผือ 

“จิตเป็นอย่างไร” 

ท่านถามอย่างเดียวว่า “จิตเป็นอย่างไร” 

ถ้าจิตสงบ เขารู้ว่ามนัสงบ สงบแล้ว สงบแล้วมีความสขุไหม ถ้ามนัจิตสงบหมดนะ ใน
วดัจะไม่มีปัญหาใดๆ ทัง้สิน้เลย เพราะพระทกุองค์มีความสขุในใจ พระทกุองค์อ่ิมเอิบชื่นบาน 
พระจะไปวุ่นวายอะไรกบัใคร 

ไอ้พระที่มนัจะไปวุ่นวายเพราะมนัฟุ้งซ่าน ไอ้นู่นก็ผิด ไอ้นัน่ก็ไม่ใช่ ไอ้นัน่ก็ไม่ได้สมความ
ปรารถนา พระองค์นัน้ดีกว่ากู พระองค์นีภ้าวนาเกง่กวา่ จะเอาความปกติสขุมาจากไหน 

แต่ถ้ามนัเป็นสมาธิ จิตมนัปกติสขุ อ่ิมเอิบ โอ้โฮ! มีความสขุมาก บวชมาเป็นพระ เป็น
ลกูศิษย์พระพทุธเจ้า ภาวนานีจ่ิตสงบเลย ถ้าไม่มีครูบาอาจารย์นะ มนับอกว่าเรานิพพานแล้ว 
เราสงบไง 

นีห้ลวงปู่ มัน่ท่านจะฟาดหวัเอา “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 
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ถ้าจิตมนัสงบ จิตมนัสงบคือจิตมนัอ่ิมเอิบ อ่ิมเอม เบิกบานอยู่ในตวัของมนั แล้วถ้าจิต
มนัมีความสงบสขุ ถ้าท าความสงบบ่อยครัง้เข้าๆ จิตนีเ้ป็นเอกคัคตารมณ์ จิตนีต้ัง้มัน่ จิตนีต้ัง้
มัน่ จิตนีมี้ก าลงั จิตนีมี้ก าลงัแล้วน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นจิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

ถ้าจิตภาวนาสบัปลบั ไม่ได้เหตไุม่ได้ผล ไม่ได้เร่ืองได้ราวอะไร “จิตสว่าง สว่างจ้าเลย 
โอ้โฮ! มีความสขุมาก” 

พร ่าเพ้อ แล้วไม่เห็นได้อะไรเลย กไ็ด้ขีโ้ม้ไง ได้อวดเขาไง ได้อะไร ไร้สาระ 

ในวงกรรมฐานนะ จิตสงบแล้วเห็นนิมิตก็ยงัส่งออกเลย จิตส่งออกหมด แล้วส่งออก 
ส่งออกจากอะไร 

ส่งออกจากจิตที่มนัมีก าลงั 

โดยปกติจิตมนัเป็นอิสระ มนัโดนกิเลสครอบง าคิดตามอ านาจของมนั มนัเป็นอิสระบ้าง 
มนัก็มีก าลงัของมนั แล้วท าอย่างไรต่อ ท าไมไม่ท าความสงบต่อเนื่องๆ 

ถ้าท าความสงบต่อเนื่องได้ จิตสงบแล้ว ถ้าไม่เห็นกาย ก็น้อมไปเห็นกาย ถ้าเห็นกายนะ 
โอ้โฮ! มนัขนพองสยองเกล้า นัน่น่ะเป็นตามข้อเท็จจริง ถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริง 

ถ้ามนัไม่เป็นข้อเท็จจริง ก๊อบปีเ้อาไง สญัญาไง ฟังเทศน์บอกจิตสงบแล้ววิปัสสนาจะ
เห็นกายอย่างนัน้ พอสว่างจ้า 

ไม่ต้องจ้าหรอก นัง่อยู่นี่พระอาทิตย์ขึน้ สว่างหมดน่ะ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ถ้าปัจจตัตงั ปัจจตัตงั
มนัเป็นเฉพาะ แล้วสนัทิฏฐิโกรู้แจ้ง แล้วนี่เรารู้อะไร รู้เกือบเป็นเกือบตาย นี่ดีนะ 

เพราะเขาว่า ไม่เหน็มนัได้อะไรเลยเจ้าค่ะ ข้อที่ ๑. ไม่เห็นได้อะไรเลย ให้พิจารณาก็
พิจารณาไม่ได้ 
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ไม่ได้ แล้วถ้าไปเห็นครูบาอาจารย์ทีไ่ม่เป็น โอ้โฮ! พอจิตสว่างจ้านะ เขาจะกราบเองเลย
นะ โอ้โฮ! เก่ง 

แต่ในวงกรรมฐานที่รู้จริงนะ ไร้สาระ 

สมัมาสมาธิ สัมมาสมาธิความถกูต้องชอบธรรม มิจฉา มิจฉาสมาธิ เป็นมิจฉา เป็น
อปุาทาน เป็นกิเลสมนัป้อนให้ การปฏิบตัิน่ะ 

ถ้าพดูอย่างนีเ้ดี๋ยวมนัจะแรงไปไง 

จะบอกว่า คนเราอยู่ที่วาสนา วฒุิภาวะสงูต ่า ถ้าวฒุิภาวะอ่อนแอมนัก็ได้แค่นี ้แล้วก็เชื่อ
ว่ามนัภาวนาแล้วดีงาม มนัจะไปของมนัไง 

ถ้ามีวฒุิภาวะ เร่ิมการปฏิบตัิ การศึกษา เราต้องมีถกูมีผิดมาทัง้นัน้ แล้วถ้ามีถกูมีผิดมา
ทัง้นัน้ เราจะหาความที่ถกูต้องชอบธรรม 

พทุโธไว้ชดัๆ มีสติสมัปชญัญะไว้ไม่ให้มนัส่งออก ไม่ให้มนัรับรู้ บงัคบั บงัคบัให้มนัอยู่กบั
พทุโธ แล้วมนัเป็นอย่างไรให้มนัรู้จริงขึน้มา แล้วถ้าไม่เป็นจริง วางๆๆ ให้มนัสงบตามข้อเท็จจริง 
นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. ลองฟังเทศน์หลวงปู่ เจี๊ยะ ท่านว่าให้พทุโธคร่ึงชัว่โมง แล้วจบัตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ 
แล้วมนัจะรู้เห็นของมนัไง ก็ลองท าอย่างนัน้แล้วมนัไม่เห็นได้อะไรเลย” 

ไม่ได้ เราอยู่กบัหลวงปู่ เจี๊ยะมา หลวงปู่ เจี๊ยะบอกเลย บงัคบัให้จิตอยู่ตามข้อกระดกู 
จากข้อนิว้มือ ข้อมือ ข้อศอก บ่า ขึน้ไปบนศีรษะ ไปบ่าซ้าย บ่าขวา แล้วลงไป วนอยู่อย่างนี ้

ถ้าในความเห็นของเรา การวนอยู่อย่างนีก้็เหมือนพทุโธๆ นัน่แหละ 

ท่านบอกว่า ก าหนดจิตไว้กบัร่างกายนี ้ ๓–๔ ชัว่โมง ถ้ามนัอยู่ได้ นัน่น่ะ ถ้ามนัอยู่ได้ก็
คือพทุโธได้ ถ้ามนัอยู่ไม่ได้ มนัก็แฉลบ มนัก็ออก 

การที่จิตนีก้ าหนดตามกระดกู ตามโครงสร้างของร่างกายให้ได้ ๒–๓ ชัว่โมง ถ้าจิตมนั
อยู่ได้ ๒–๓ ชัว่โมงโดยไม่แฉลบเลย มนัก็เหมือนพทุโธของเราไม่หลดุเลย 
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ก าหนดจิตไว้อยู่ในข้อกระดกู ในร่างกาย ถ้าอยู่ได้ ๒–๓ ชัว่โมง นัน้เป็นสมถะ 

ไปฟังเทศน์ในเทปของท่านได้เลย 

แล้วพอจิตสงบแล้วก็ให้มนัอยู่ในกระดกูอย่างเดิมนัน่แหละ แต่ถ้ามนัสงบแล้ว เพราะมนั
อยู่ในกระดกูอย่างนัน้ ถ้าจิตมนัเห็นกระดกูนะ โดยวิปัสสนา นัน้มนัจะเห็นไปอีกลกัษณะหนึ่ง 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน มนัเป็นคนละลกัษณะ แต่มนัอยู่ในโครงกระดกูของ
เราเหมือนกนั แต่โครงกระดกูทีเ่ราอยู่ในสติสมัปชญัญะอยู่กบัโครงกระดกูนี ้ ถ้าอยู่ได้ พทุโธ
ต่อเนื่องได้ พทุโธต่อเนื่องได้ มนัอยู่กบัพทุโธจนมนัไม่แฉลบ ไม่ไปรู้เห็นแสง เห็นบ้าบอคอแตก 

ให้มนัสงบของมนัได้ สงบแล้วถ้าไปเห็น เห็นโดยคนมีสติสมัปชญัญะ เห็นโดยคนมี
สติปัญญา ไม่ใช่เห็นแบบเดก็ๆ ไม่ใช่เหน็แบบคนที่ไม่รู้ ไม่ใช่เห็นแบบคนตื่นเต้น 

เห็นโดยข้อเท็จจริง นัน่คือจิตเห็น ไม่ใช่กิเลสพาเห็น ไม่ใช่กิเลสหลอกให้เห็น 

มนัมีจิตที่มนัเป็นปถุชุนคนหนา จิตทีเ่ป็นกลัยาณชน จิตที่ยกขึน้สู่บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๑ คู่ที ่
๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มนัยงัละเอียดลึกซึง้เข้าไปเป็นชัน้ๆ อีกยาวไกล นีค้ือครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตั ิ
ครอบครัวกรรมฐานที่ปฏิบตัิตามแนวทางของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 

ไม่ใช่ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั ไอ้นู่นก็นิพพาน ไอ้นี่ก็นิพพาน ไอ้นู่นก็เป็นพระอรหนัต์ ไอ้
นี่ก็สิน้กิเลส นอนหลบัไปตื่นมาก็สิน้กิเลส ฝันว่าสิน้กิเลสก็สิน้กิเลส 

ปวดหวั กลบับ้านมึงไป บ้านใครบ้านมนั จบ 

“๓. ชอบมีความคิดชมตวัเองว่า ดีกว่าคนอ่ืน เก่งกว่าคนอ่ืน เห็นใครดีกว่าก็จะต้องหา
ข้อต าหนิในใจทัว่ไปบ้าง ไม่มากก็ต้องน้อย ลกูว่าตวัเองกลบัมา มนักลบัต่อต้านขึน้มา” 

นี่ดกูิเลสสิ กิเลสนีเ้ป็นนามธรรม ถ้าเป็นตวัอกัษร เราก็ต้องเขียน ถ้าเป็นกฎหมายก็ต้อง
บญัญัติขึน้ ถ้าเป็นสญัญาข้อตกลงก็ข้อตกลง แต่กิเลสมนัขี่คอตลอด แป๊บๆๆ มนัไปของมนัน่ะ 
นี่คือจริตนิสยั นี่ไง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใครท าสิ่งใดมามนัก็เป็นจริตเป็นนิสยั เป็น
สนัดาน สนัดานใครสนัดานมนั สนัดานที่ได้สร้างสมมา นี่ไง ผลของวฏัฏะ 
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ฉะนัน้ เรามีสนัดานอย่างใด ก็ต้องเร่ิมต้นจากสนัดานของเรานี่แหละ เรามีบุญมีบาป
มากน้อยแค่ไหน การประพฤติปฏิบตัิกเ็ร่ิมต้นจากภวาสวะ จากภพ จากจิตของตน ถ้าจากจิต
ของตนก็ต้องขวนขวาย ต้องมีการกระท าของเรา 

ถ้าเป็นปัญญาชน เป็นคนทีเ่ป็นพระโพธิสตัว์ เขาคิดดี ท าดีของเขา เขาไม่เคยน้อยเนือ้
ต ่าใจนะ เขาไม่คิดว่าเราไม่มีวาสนา วาสนาก็เกดิจากน า้มือเราทัง้นัน้ วาสนาก็เกิดจาก
มโนกรรมที่เราคิดดี ท าดี สร้างดีของเราทัง้นัน้ 

วาสนามนัจะมาจากใคร ใครจะเอาวาสนามาสวมให้เรา ใครจะเอาวาสนามาทุ่มใส่เรา 
วาสนาก็เราท าขึน้มา แล้วนี่ก็เกิดเป็นมนษุย์แล้วไง ก็เราท ามา เราก็ท าของเราต่อไป 

ฉะนัน้ ชอบคิดชมตวัเอง 

เราว่าถกูต้องนะ คิดชมตวัเองว่าเกิดเป็นมนษุย์นะ มองไปที่สตัว์สิ มองไปคนที่เกิดมา
ทกุข์ยากสิ แล้วถ้าอยากให้ดีขึน้ ก็มองเทวดา อินทร์ พรหมสิ 

คิดชมตวัเอง 

ชมตวัเองแล้วตวัเองมีความสขุไหม ชมตวัเอง ตวัเองดีจริงหรือเปล่า ถ้าดีจริงมนัก็ต้อง
ท าสมาธิได้จริงสิ ถ้าดีจริงก็ต้องวิปัสสนาเป็นสิ ถ้าดีจริงก็ต้องสิน้กิเลสไปแบบองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสิ 

ไอ้นี่ชมตวัเองให้กเิลสมนัหลอกซ า้ซ้อน 

ถ้ามนัติเตียนตวัเอง มนัก็เป็นภาระหนกัหน่วง ถ้ามนัชมตวัเอง มนัก็เป็นสิ่งทีช่ื่นชม แต่
ไม่ใช่ไปเปรียบเทียบแล้วย ่ายีใครทัง้สิน้ น่าสงสาร 

หลวงปู่ มัน่เวลาท่านอบรมบ่มเพาะลกูศิษย์ท่านน่ะ หลวงตาท่านพดู ถ้าใครภาวนาเป็น 
ท่านเต็มไม้เต็มมือเลย แต่ถ้าใครภาวนาไม่ได้ จะไปตเิตียนอะไรเขา เขาทกุข์และเขาเสยีใจ 

คนภาวนาสดุวิสยั ไม่ได้ก็คือไม่ได้ ถ้าไม่ได้ก็ให้เขาสร้างบารมี แบบเราเกิดเป็นมนษุย์ 
เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราจะสร้างคณุงามความดี อ านาจวาสนาไม่มีใครท าให้ เราสร้าง
ของเราเอง 
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คนภาวนาไม่ได้มนัเหมือนกบัสดุวิสยั จบัพลดัจบัผลู มนัไปของมนัไม่ได้ แต่ถ้าคน
ภาวนาได้ จบัพลดัจบัผลอูย่างไร กูก็จะสู้มึง เอาตายเข้าว่า ธรรมะอยู่ฟากตาย แล้วกิเลสตาย
หมด คนนัน้เหลือรอด นี่ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่นี่มนัก็เป็นจริตเป็นนิสยั ถ้าเป็นจริตนิสยั เรามีสติสมัปชญัญะควบคมุของเรา
ไว้ให้ดี อย่าให้มนัออกไปวุ่นวายกบัใคร รักษาของเราไว้ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๗๙. เร่ือง “ศีลข้อที่ ๑” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูภาวนาที่วดัมาหลายปี ปีแรกๆ ที่มา ศีลข้อที่ ๑ ของโยมไม่
บริสทุธ์ิ เพราะฆ่าหนเูพ่ือท าวิจยัตอนเรียนป.เอกเยอะเหลือเกิน จึงเจองู สตัว์มีพิษที่วดัเป็น
ประจ า 

ต่อมาภาวนาดีขึน้ ตัง้มัน่ในศีล ศีลข้อที่ ๑ บริสทุธ์ิ ใจมีเมตตา แปลกมาก สตัว์เหล่านัน้
ไม่มารบกวนอีกเลยหลายปี (เจอแต่หนทูี่กฏุิและห้องน า้เกือบทกุห้องที่มาวดั ต้องเก็บขีห้น ู ท า
ความสะอาดตลอด แต่ยอมรับว่าเมตตา ความรู้สึกดีขึน้) 

ตอบ : สิ่งที่ดีขึน้ เห็นไหม นัน้ก็คือความดีขึน้ แล้วดีขึน้ ต่อไปมนัอารัมภบทไปยาวเลย 
จบ 

เอาที่ว่าเราประพฤติปฏิบตัินี ้ ถ้าเราประพฤติปฏิบตัินี ้ เราก็ปฏิบตัิของเรา ถ้าปัญญามนั
จะเกิดขึน้ มนัก็เกิดขึน้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมบ่มเพาะเรา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มานะ เราท าความสงบของใจเข้ามา 

พระอคัรสาวกเบือ้งซ้าย พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต์มีฤทธ์ิมีเดช เวลาถึงเวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผ่ธรรมๆ สิ่งที่เป็นก าลงัหลกั พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ 

เวลาลทัธิศาสนาอ่ืนเขาจะท าลายศาสนา เขาปรึกษากนัว่าต้องท าลายใครก่อน ก็
ท าลายมือไม้ ทีมงานขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า ตดัทอนทีมงานนัน้ ก็ลงมติกนัว่า
ต้องท าลายพระโมคคลัลานะก่อน จะไปทบุพระโมคคลัลานะ 
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โจรจะไปท าร้ายพระโมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะรู้ก่อน เหาะหนี เหาะหนี ๒ รอบ 
รอบที่ ๓ เอ๊ะ! มนัเกิดจากอะไร อ๋อ! เวรกรรม กรรมเกา่ ถึงที่สดุก็ยอมรับ ให้เขาทบุจนตาย 

นี่ไง เพราะโจรต้องการท าลาย จะบัน่ทอนพระพทุธศาสนา เวลาท าร้ายเสร็จแล้วเขาไป
นัง่คยุอวดคยุโม้กนั กินเหล้าเมายาแล้วก็อวดว่าได้ท าร้ายพระโมคคลัลานะ สดุท้ายโดนกษัตริย์
จบัไปฆ่าทิง้หมดน่ะ นัน่เวรกรรมของสตัว ์

ถ้าเวรกรรมของสตัว์ มนัก็เวรกรรมของสตัว์ แต่พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว
นะ ไม่ได้มาฆ่าหนอูยู่นี่ แล้วไม่ได้มาจบัหนอูยู่นี่ แล้วไม่ได้มาสงสยัในหนอูยู่นี่ 

แต่เวลาสิน้กิเลสไปแล้ว เศษของกรรม นัน่มนัเศษของกรรม 

ไอ้นี่เรามาวิตกวิจารณ์ของเราว่ามนัเป็นเพราะอดีตของเรา 

อดีตของพระโมคคลัลานะตัง้แต่อดีตโพ้นยาวไกล 

เราพดูอย่างนี ้มีคนมาโต้แย้งว่า พระโมคคลัลานะยงัฆ่าแม่ 

มนัเป็นอดีต นี่ไง บุพเพนิวาสานสุติญาณขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่มีต้น
ไม่มีปลาย มนัย้อนอดีตไปอีกยาวไกลนู่น เพราะพระโมคคลัลานะท าลายแม่แล้วตกนรกอเวจ ี

คนท าอนนัตริยกรรม ฆ่าพ่อ ฆ่าแม่ ฆ่าพระอรหนัต์ ท าร้ายองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าห้อพระโลหิต ท าสงฆ์แตกแยก นี่เป็นอนนัตริยกรรม ท าไมมาเป็นพระโมคคลัลานะได้ 

นี่ไง บุพเพนิวาสานสุติญาณ ไม่มีต้นไม่มีปลาย มนัยาวไกลนู่น พระโมคคลัลานะเคยท า
ร้ายแม่ ตกนรกอเวจี พ้นจากนรกอเจวีแล้วยงัสร้างบารมีขึน้มาเป็นพระอคัรสาวกเบือ้งซ้าย 
สร้างบุญกุศลมากกว่าพระอรหนัต์ปกต ิ

พระอรหนัต์ปกติแสนกปั พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรได้ท ามากกว่า เวลาไปเฝา้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า “อคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวาของเรามาแล้ว” 

มาแล้ว คือเขาสร้างของเขามา เขาท าของเขามา เขาท ามายาวไกลขนาดนัน้ เศษกรรม
ยงัโดนโจรทบุตายเลย 



มีหลกั ๑๕ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ผิดศีลข้อที่ ๑ มนัก็อดีต อดีตมนัก็คืออดีต อดีตมนัผ่านไปแล้ว แต่อดีต 
เพราะความลบัไม่มีในโลก เราเป็นคนท า เรารู้ พอเรารู้ สิ่งใดเกิดขึน้ เราก็ตัง้สติ มนัก็เร่ืองตัง้สต ิ
มนัผ่านไป พอมนัผ่านไป เพราะเราเอาปัจจุบนันี ้

ถ้าเราเอาปัจจุบนันี ้ เราก็พิจารณาของเราที่ปัจจุบนันี ้ พิจารณาของเรา ปัญญามนัจะ
เกิดมากน้อยขนาดไหน พิจารณาของเรา แล้วพิจารณาอย่างนีม้นัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
เพราะมนัต้องท าความสงบของใจเข้ามา 

แต่ถ้ามนัจะเป็นภาวนามยปัญญา จิตสงบแล้ว 

นี่เร่ืองปกติ มนัเห็นกนัตาเนือ้ แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้ว ถ้ามนัไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง นัน่จะเป็นวิปัสสนา ถ้าวิปัสสนาเกิดขึน้ นัน่แหละมนัจะเป็นเข้าสู่อริยสจั เข้าสู่
ความจริง 

อนันีม้นัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นปัญญาโดยสามญัส านึก เป็นปัญญาโดยปกติ
ของเรา ทีเ่รามาฝึกหดัมาภาวนากนันีก้็มารักษาศรัทธา รักษาความตัง้มัน่ รกัษาให้เราไม่หลดุ
จากหนทางมคัโค ทางอนัเอก ไปสู่ให้กิเลสมนัครอบง า ให้ท าสิ่งใดที่มนัสะใจๆ จะมีความสขุ
ด้วยความตื่นเต้น ด้วยความสะใจ 

แต่ด้วยความเป็นธรรม สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบระงบันีต้่างหาก ไม่ใช่สะใจ 
ปกติสขุธรรมดา แล้วถ้าปกติสขุธรรมดาแล้ว ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนาได้ มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา 

สิ่งที่เป็นอดีตมนัก็คือเป็นอดีตไปแล้ว เป็นอดีตเพราะตอนนัน้มนัเป็นหน้าที่ หน้าที่ก็คือ
หน้าที่ เวลามนัพ้นจากหน้าที่นัน้ไป มนัเป็นสิ่งที่ว่ามนัฝังใจ แล้วก็จะมาว่ามนัจะเป็นอย่างนัน้ๆ 

ไม่ เพราะไอ้นี่ก็แค่ชาตินี ้ไอ้ชาติที่ท าๆ มา เห็นไหม พระโมคคลัลานะยาวไกลโพ้นนู่น 

เพราะมนัมีคนมาโต้แย้งไง “แหม! พระโมคคลัลานะฆ่าแม่” 

ก็อยู่ในพระไตรปิฎก เพราะพระโมคคลัลานะเวลาโดนโจรทบุตาย แล้วพอเสร็จสิน้งาน
ศพของท่านแล้ว พระเขาแปลกใจ ไปถามพระพทุธเจ้า ท าไมมนัเป็นแบบนี ้

พระพทุธเจ้าว่า ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ
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มนัต้องมีเหต ุมนัต้องมีที่มาที่ไป แล้วเหตนุีม้นัก็เป็นพระโมคคลัลานะท าไว้เอง แล้วเวลา
ผล ผลมนัก็มาตกอยู่กบัพระโมคคลัลานะ แต่พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต์ไปแล้ว นีม้นัเศษ
กรรมทัง้นัน้ 

สอปุาทิเสสนิพพาน พระอรหนัต์ที่ยงัมีเศษเหลือจากชีวิตนี ้ แต่เวลาทิง้ธาตขุนัธ์ไปแล้ว 
อนปุาทิเสสนิพพาน คือเอ็งท าอะไรไม่ได้แล้ว เวรกรรมไม่เกี่ยว จบสิน้ 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเย้ยมารไง มารค้นคว้าหาพระอรหนัต์ในสมยั
พทุธกาล องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า มาร มาร ไม่ต้องหา เพราะหามนัต้องมีภวา
สวะ มีภพ จิตน่ะตวัภพตวัชาต ินีท้ าลายภพชาติ ท าลายวฏัฏะแล้ว เป็นพระอรหนัต์แล้ว หาไม่
เจอหรอก แต่ยงัมีชีวิตอยู่นี่ ท าลายภพชาติแล้ว แต่ยงัมีชีวิตอยู่ สอปุาทิเสสนิพพาน 

นี่ไง ฉะนัน้ เวลาพระโมคคลัลานะละทิง้ธาตขุนัธ์ เศษส่วน เศษที่เวรกรรมมนัตาม จบ
ครับ 

มาร มาร เธอไม่ต้องหา ไม่เจอ ไม่เจอ ไม่เจอ หาไม่เจอหรอก เพราะไม่มีภพชาติ ไม่มี
สถานที่ ไม่มีเศษส่วนที่เอ็งค้นคว้าได้ ไม่มีทาง 

มารร้องไห้ มารคร ่าครวญ มารจะเป็น มารจะตายเลยล่ะ 

แต่ของเรา เราฝึกหดั เราปฏิบตัิ ไม่ต้องพร ่าเพ้อให้มนัยาวไกล เอาปัจจุบนันีแ้ล้วจ ากดั 
ท าความสงบของใจเข้ามา ฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาที่จะเกิดขึน้เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญา
รู้เท่ากเิลส ปัญญาจะช าระล้างกิเลส 

ไม่ใช่สญัญาที่ไปจ าแต่อดีตมา แล้วมาเทียบมาเคียงให้เราอ่อนไหว ให้เราต้องไปตาม
มนั 

วาง อยู่กบัปัจจุบนันีเ้ท่านัน้ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิให้ได้สมความปรารถนาของตน เอวงั 


