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ถาม : ข้อ ๒๙๘๐. เร่ือง “นี่ใช่เหีย้ตวันัน้ที่หลวงพ่อเทศน์ไว้หรือไม่คะ” 

ถาม : กราบนมสัการหลวงพ่อ เม่ือคืนหนนูัง่สมาธิ สกัพกัจิตเร่ิมจะเข้าที่ เพ่ือนบ้านเขา
เสียงดงั เหมือนเคาะอะไรสกัอย่าง ลกูก็คิดว่าเดี๋ยวเขาท าธุระเสร็จก็คงหยดุ แต่เคาะนานไป
หน่อยไม่หยดุสกัที จิตรอไม่ไหว จิตเลยพดูออกมาเป็นค าหยาบ เป็นภาษาด่าว่าเขา ซึ่งค าหยาบ
นีล้กูไม่พดูออกมาแน่นอน ซึ่งมนัดงัอยู่ในหวัลกู แล้วลกูก็รู้สึกว่าลกูกบัค าหยาบทีไ่ด้ยินในหวัคือ
ไม่ใช่ลกู แต่เป็นอีกอนัหนึ่ง มนัแยกออกชดัค่ะว่ามนัไม่ใช่ลกู อย่างนีค้ือเหีย้ตวัที่หลวงพ่อเทศน์
ไว้หรือไม่คะ กราบขอบพระคณุค่ะ 

ตอบ : ใช่เหีย้ตวันัน้ไหม 

ไม่ใช่ ไม่ใช่ ยงัอีกยาวไกล 

นี่ไง เวลาพดูถึง โปฐิละๆ ใบลานเปล่า เวลาไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เป็นผู้ที่อบรมบ่มเพาะสัง่สอน มีลกูศิษย์ ๕๐๐ องค์ ไปไหนพระล้อมหน้าล้อมหลงัไปเลย ไปเฝา้
พระพทุธเจ้า เวลาจะกราบลา พระพทุธเจ้าว่า “ใบลานเปล่ากลบัแล้วหรือ” เวลาจะมาเฝา้องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ใบลานเปล่ามาแล้วหรือ” 

นี่ท่องจ าธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทศนาว่าการ เผยแผ่ธรรมๆ ทกุ
คนศรัทธาเคารพเลื่อมใส ลกูศิษย์ลกูหาเยอะแยะเลย ถ้าเป็นทางโลก มนักเ็ป็นเกจิอาจารย์ที่มี
ชื่อเสียง 
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แต่เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนาคตงัสญาณ ท่านคงเห็นอ านาจวาสนา
บารมีของโปฐิละใบลานเปล่าๆ ถึงได้เตือน ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา ท่านไม่พดู ไม่พดูให้เสียดแทง
ใจคน 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะไม่แสดงต่อเม่ือจะไม่มีเหตแุละไม่มีผล 
หรือแสดงแล้วมนัไม่เป็นประโยชน์กบัใคร แล้วแสดงแล้วไม่เป็นประโยชน์กบัใคร มนักลบัไปเป็น
โทษไง เป็นโทษให้เขาเจ็บแสบ เป็นโทษให้เขาอบัอาย เป็นโทษให้เขาทกุข์ร้อน แต่ถ้ามนัเป็น
ธรรมๆ นะ มนัเป็นประโยชน์นะ 

คนเจ็บไข้ได้ป่วยไปโรงพยาบาล จะเป็นมะเร็ง จะเป็นไทรอยด์ หายไหมครับ หายไหม
ครับ แล้วเวลาผ่าตดัๆ อยากให้ผ่าเลย เปล่ียนอวยัวะเลย เวลาไตเสื่อม ไตพิการ ไปเข้าคิวไว้รอ 
รอเขาบริจาคไตเพ่ือได้เปล่ียนไต แล้วเวลามานี่ โอ้โฮ! ชื่นบานเลยนะ ถ้าเขาได้กรีดหน้าท้อง อู้
ฮู! มีความสขุ เพราะอะไร เพราะได้เปล่ียนไต 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาถ้ามนัเป็นประโยชนก์บัใคร เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
แสดงธรรม มนักรีดเข้าหวัใจเลย คือมนัจะกรีดกิเลส มนัจะบาดกิเลส มนัจะตดักิเลส ถ้าเป็น
ประโยชน์ไง แต่ถ้าไม่เป็นประโยชน์ท่านไม่พดูนะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐมาก แล้วประเสริฐ ขณะดวู่าเขามี
วาสนาหรือไม่ ถ้ามีวาสนานะ เสียบเลย “โปฐิละ ใบลานเปล่ามาแล้วหรือ” เวลากลบั “กลับแล้ว
หรือ” นี่เวลาโปฐิละ เห็นไหม 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเห็นอ านาจวาสนาของเขา เวลาเห็นอ านาจ
วาสนาของเขา เวลาเขากลบัไปแล้วเขาก็ได้คิดไง เราก็ท าคณุงามความดีมาขนาดนี ้ ผลงานก็
เห็นๆ กนัอยู่ ไปกราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ลกูศิษย์ตัง้ ๕๐๐ ไปไหนลกูศิษย์ล้อม
หน้าล้อมหลงั มนัมีชื่อเสียงขนาดนี ้ มนัมีคนนบัหน้าถือตาขนาดนี ้ ท าไมพระพทุธเจ้าไม่เห็น
ความดีเราเลย เอ๊! มนัน่าจะมีอะไรมากกว่านัน้ 

ถ้าคิดนะ คิดแล้ว เพราะเราก็ท่องจ าได้หมดธรรมะพระพทุธเจ้า ฟังแล้วจ าได้เลย เวลา
พระอานนท์ พหสูตู องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไว้ วินยั พระอบุาลี นิทาน 
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เร่ืองธรรม พระอานนท์จ าได้หมดเลย แล้วก็จดจารึกกนัมา ท่องจ าๆ แล้วมาจดจารึกเป็น
พระไตรปิฎก 

นี่ก็เหมือนกนั เราจ าได้หมดเลย ท าไมองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า “ใบลานเปล่าๆ” 
ไปคิด มนัต้องมีมากกว่านัน้ เวลามากกว่านัน้นะ ก็สละ แอบหนีจากหมู่คณะไปวดักรรมฐาน ถ้า
ภาษาเราก็ไปวดัป่า 

วดัป่าที่มีพระป่าจริงๆ นะ ไม่ใชไ่ปวดัป่าที่มนัมีแต่ป่า มีแต่ป่าแต่ไม่มีพระ เพราะพระไม่
มีคณุธรรมขึน้มา มนัไม่เห็นใครมีเป็นศีลเป็นธรรมเลย เวลาไป ไปวดัป่า ไปวดักรรมฐาน เวลา
จะไปฝึกหดั 

โอ้โฮ! ชื่อเสียงขนาดว่าลกูศิษย์ ๕๐๐ นะ 

เจ้าอาวาสวดัป่า “เราเป็นคนวาสนาน้อย อยู่ป่าอยู่เขาจะไม่รู้มีสิ่งใด ไม่รู้จกัใครเลย แล้ว
จะไปอบรมบ่มเพาะคนที่มีลกูศิษย์ตัง้ ๕๐๐–๖๐๐ ได้อย่างไร อย่างนัน้ให้องค์ต่อไปเถอะ” 

องค์ที่ ๒ องค์ที่ ๓ สดุท้ายไปถึงสามเณรน้อย สามเณรน้อยดทูิฏฐิมานะ ถ้าไม่มีใครแล้ว 
คนสดุท้าย อ้าว! คนสดุท้ายด้วยความจ าเป็น แต่เป็นพระอรหนัต์ตัง้แตเ่จ้าอาวาสจนถึง
สามเณรน้อย วดัทัง้วดัพระอรหนัต์หมดเลย วดักรรมฐาน วดัป่าจริงๆ วดัป่าแท้ๆ 

ฉะนัน้ สามเณรน้อยเป็นองค์สดุท้าย จะสง่ต่อให้ไม่ได้แล้ว ถ้าส่งต่อไปก็ส่งให้ต้นไม้ ส่ง
ให้ป่าไง ก็จ าเป็นต้องรับ อ้าว! รับไว้ แต่ก็จะทรมานกอ่นไง ถ้าไม่ทรมานก่อน เวลาพดูสิ่งใดไป
นะ ไปไหนมา สามวาสองศอก พดูอย่าง คิดอีกอย่าง บอกอย่างหนึ่ง เขาก็ตีความไปอีกอย่าง
หนึ่ง เพราะความรู้มาก ความรู้เยอะ 

ฉะนัน้ ถ้าจะอบรมบ่มเพาะ เราจะต้องการอปุกรณ์ ฉะนัน้ ต้องการไม้ ไม้ไผเ่อามาเพ่ือ
เป็นอปุกรณ์ ให้เขาไปตดั ให้ห่มผ้าเข้าไป ถ้าห่มผ้าเข้าไป มนัจะเข้าไปได้อย่างไร ห่มผ้าเข้าไป 
หนามไผ่มนัก็เกี่ยวขาดหมดน่ะ แต่ก็ห่มผ้าเข้าไปเลย เพราะว่าสามเณรน้อยสอน เดี๋ยวสามเณร
จะไม่สอน พอห่มผ้าเข้าไป พอใกล้ๆ ไม้ไผ่ จะเข้าไปใกล้ 

“เออๆ เราไม่เอาแล้วล่ะ” 
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ดทูิฏฐิ ดใูจลงไหม ดวู่าจะฟังหรือไม่ฟัง ถ้าไม่ฟัง ความรู้เยอะ ความรู้มาก เขาก็ไม่ฟัง
หรอก ไปไหนมา สามวาสองศอก ก็พดูแต่เขาไม่ฟัง 

“อย่างนัน้ไม่เอาแล้ว ไม้ไม่ต้องก็ได้ เปล่ียนเป็นอย่างอ่ืน เป็นน า้ ลงไปในน า้ห่มผ้าไป
ด้วย” 

ไปถึงชายตลิ่ง 

“เออ! ไม่เอาแล้ว ไม่เอาแล้ว” 

ใจมนัลงไง เวลาถึงที่สดุ เวลาอบรมบ่มเพาะจะสอนไง 

ร่างกายของมนษุยเ์ปรียบเหมือนจอมปลวก มีรูอยู่ ๕ รู มีทวารอยู่ ๕ ทวาร เหมือน
ร่างกายของมนษุย ์ ให้ตัง้สติ ปิดรูทวารทัง้ ๕ เปิดหวัใจไว้ เปิดไว้รูหนึง่ แล้วฝึกหดัท าความสงบ 
สงัเกตรูทีห่วัใจนัน้ รอสิ่งทีจ่ะปรากฏขึน้ เหีย้ตวัหนึง่อยู่ในหวัใจของท่าน อยู่ในหวัใจของคน 
อวิชชาพญามารอยู่ในหวัใจของสตัว์โลก ส่ิงมีชีวิตทกุชนิดมีครบหมด แต่เขารู้หรือไม่รู้ 

ฉะนัน้ เวลาตัง้สติไว้แล้วคอยก าหนด คอยจบัเหีย้ตวันัน้ ถ้าเหีย้ตวันัน้โผล่มา จบัได้ จบั
ได้ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานจะเกิดขึน้ 

วิปัสสนากรรมฐานคือพิจารณา พิจารณาเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ กรรมฐาน ๕ แล้ว
พิจารณาของมนัๆ พิจารณาจนถงึที่สดุ ถงึที่สดุจบัเหีย้ตวันัน้ได้ พิจารณาเหีย้ตวันัน้ จนฆ่า
ท าลายเหีย้ตวันัน้ จนได้ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์สมบูรณ์ในการประพฤติปฏิบตัิ พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์

นี่คือโปฐิละใบลานเปล่าๆ แต่เขาก็ประพฤติปฏิบตัิโดยข้อเท็จจริง สจัธรรมความเป็นจริง 
ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

ย้อนกลบัมาค าถาม “หนนูัง่ภาวนา นัง่ท าสมาธิ จิตมนัเร่ิมที่จะสงบตวัลงดีขึน้ มนัมีเสียง
ดงัอยู่ข้างบ้าน เขาเคาะอะไรเสียงดงัมาก คิดว่าเขาจะหยดุเคาะ พอเคาะๆ มนันานไปหน่อย ไม่
หยดุสกัที จิตรอไม่ไหว จิตจงึมีค าหยาบเกิดขึน้ มีค าหยาบเกิดขึน้” 
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เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนาของเรา เราจะ
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา เราจะหาหวัใจของเรา 

ร่างกายของเราเปรียบเหมือนจอมปลวก มีทวารอยู่ ๖ ทวาร ปิดทัง้หมด เปิดทวารหวัใจ
นีไ้ว้ เราก็จะท าความสงบของเรา ท าความสงบของเรา ถ้าท าความสงบของเรา ถ้าจิตมนัสงบ
ระงบัมนัก็เป็นสมัมาสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา 

แต่ถ้าเราท าความสงบของเราไม่ได้ มนักเ็ป็นความรู้สกึนึกคิดโดยปกติโดยธรรมชาติของ
เรา ถ้าโดยปกติโดยธรรมชาติของเรา โดยอ านาจวาสนาของคนไง ฝึกหดัธรรม ปฏิบตัิๆ ถ้าจิต
เป็นสมัมาสมาธิ จิตมีก าลงัของเราขึน้มาแล้ว ถ้ามนัเห็นเหีย้ตวันัน้นะ มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
ตามความเป็นจริง นัน้จะเห็นของมนัตามความเป็นจริง 

อนันีเ้รานัง่ท าความสงบ แต่มนัยงัไม่สงบใชไ่หม ไม่ มนัไม่สงบ ถ้ามนัสงบ มนัจะไป
ร าคาญเสียงเคาะนัน่หรือ 

เวลาสงบๆ นะ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เห็นไหม เวลามนัสงบเล็กๆ 
น้อยๆ มนัก็คิดได้ มนัก็เห็นได้นะ ถ้ามนัคิดได้ เห็นได้ ไอ้นัน่มนัเร่ืองของเขา ไอ้นี่มนัเร่ืองของเรา 
ถ้ามนัเป็นอปุจาระ ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัจบัเลย เสียงสกัแต่ว่าเสียง เสียงไม่ใช่เร่ืองของเรา 
เสียงมนัเร่ืองของเขา ไอ้นี่มนัเร่ืองของเรา เร่ืองของเราคือสติ เร่ืองของเราคือค าบริกรรมของเรา 
มนัเป็นอปุจาระ มนัรู้ของมัน 

พทุโธๆๆ จนเป็นอปัปนา จิตเป็นสมาธิเลย สกัแต่ว่าปรากฏ ดบัหมดครับ ตวัเองยงัไม่
รู้จกัตวัเองเลย ตวัเองไม่รับรู้เลย สกัแต่ว่าปรากฏ จิตล้วนๆ จิตเด่นๆ เลย 

นี่ศีล สมาธิ แล้วถ้ามนัเกิดปัญญาๆ ปัญญามนัจะเกดิของมนั มนัภาวนาของมนัขึน้ไป 
เวลามนัคลายออกมา อปัปนาสมาธิจะวิปัสสนาไม่ได้ จะวิปัสสนาให้เป็นไม่ได้ เพราะมนัเป็นสกั
แต่ว่าปรากฏ 

ไม่ใช่หนึ่งนะ หนึ่งยงัไม่ออกคิดเลย ไม่ออกคิดคือไม่ออกใช้ปัญญา เวลาอปัปนาสกัแต่
ว่าปรากฏ มนัเลยหนึง่ไปอีก 
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เวลามนัคลายตวัออกมาเป็นอปุจาระ อปุจาระ เสียงสกัแต่ว่าเสียง เสียงได้ยินได้ รับรู้ได้ 
แล้วถ้าจะจบั พิจารณาของมนัได้ นี่ถ้าเป็นได้ ศีล สมาธิ ปัญญา 

แต่ของเรานะ นัง่ไปสกัพกัหนึ่งจิตเร่ิมเข้าที่ ได้ยินเสียงนัน้ 

ได้ยินเสียงก็ได้ยิน ก็ได้รับรู้กลิ่นไง กลิ่น มนัมีกลิ่นของมนั กลิ่นของเหีย้ตวันัน้ไง กลิ่น
ของเหีย้ตวันัน้ ยงัไม่เห็นร่องรอยของเหีย้ตวันัน้ แล้วถ้ามนัเห็นตวัเหีย้ตวันัน้ มนัเป็นสเต็ป มนั
เป็นขัน้ตอนของมนัไป นี่พดูถึงว่าคนภาวนาเป็นนะ 

ถ้าภาวนาไม่เป็นนะ ไปไหนมา สามวาสองศอก มนัก็คิดของมนัไปโดยธรรมชาติของมนั 

สิ่งที่ว่า สิ่งที่ได้ยินเสียงนัน้ แล้วถ้าเสียงนัน้มนัเป็นค าหยาบ 

มนัเป็นค าหยาบ มนัเป็นอะไร เพราะอะไร เพราะกลิ่น กลิ่นมนัเหม็น กลิ่นมนัไม่ต้องการ 
นี่เราได้ดมกลิ่น ดมกลิ่นเพราะอะไร 

เวลาผู้ที่ฝึกหดัท าความสงบของใจ เวลาเราใช้ค าบริกรรมพทุโธๆ พทุโธขนาดไหนแล้ว
มนัพทุโธไม่ได้ มนัเครียด มนัต่างๆ เขาให้ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 

เวลาปัญญาอบรมสมาธิใช้สติปัญญาของมนัไป มนัพิจารณาของมนั มนัปล่อย มนั
ปล่อย ถ้ามนัปล่อยขึน้มามนัหยดุไง 

คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยดุคิด การหยดุคิดนัน่แหละมนัจะเข้ามาเป็นสมาธิ มนัก าลงัจะเข้า
มาเป็นตวัจิตไง ตวัจิตก็จิต 

ร่างกายนีเ้ปรียบเหมือนจอมปลวก กาย เวทนา จิต ธรรม เวลาจอมปลวกนัน้ คนที่ตาย
แล้วซากศพ จอมปลวกก็เป็นจอมปลวก ไม่มีสิ่งใดเป็นประโยชน์กบัใครทัง้สิน้ แต่คนยงัมีชีวิต
อยู่ จอมปลวกก็คือร่างกายของเรา ผู้ทีจ่ิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะก็มาเกิดเป็นเรา 

คนเรามีกายกบัใจไง ทกุข์กาย ทกุข์ใจ 

เวลาทกุข์กาย หิวกระหาย ความทกุข์ล าบากของร่างกายนัน่ก็เร่ืองหนึ่ง เวลาจิตมนัพะ
ว้าพะวง จิตมนัมีความรู้สึกนึกคิด นัน่กเ็ป็นอีกเร่ืองหนึง่ ทกุข์กาย ทกุข์ใจไง 
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เวลาความทกุข์กาย ทกุข์ใจ ทัง้ทกุขก์ายและทกุข์ใจ มนัเกิดจากจิตทัง้นัน้ เกิดจากกเิลส
ทัง้สิน้ เกิดจากกิเลส มนัพิจารณามากน้อยขนาดไหน นัน้เป็นอ านาจวาสนาของคนว่าเราได้
สร้างบุญสร้างกุศลมาชนิดใด เราได้บุญสร้างกุศลมาแล้วมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 
เวลาตรงจริตตรงนิสยัไง ถ้าไม่ตรงจริตตรงนิสยั เห็นไหม 

จูฬปันถก มหาปันถก มหาปันถกเป็นพระอรหนัต์ สอนน้องชายของตน สอนไม่ได้ พระ
อรหนัต์นะ 

ให้ฝึกหดัปฏิบตัิไป ถลูู่ถกูงัอย่างไรก็ไปไม่รอด สดุท้ายพี่ชายให้น้องชายไปสึก อายเขา 
ให้ท่องคาถาค าเดียวยงัท่องไม่ได้ 

เวลาจะไปสึก พระพทุธเจ้าไปรออยู่หน้าวดัเลย 

“จูฬปันถก เธอจะไปไหน” 

“ไปสึก เพราะพี่ชายไล่ให้ไปสึก” 

“เธอบวชเพ่ือใคร” 

“บวชเพ่ือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า” 

“เธอไม่ต้องไปสึก ให้ฝึกหดัภาวนาใหม่ เอาผ้าขาวไปให้ลบูนะ ผ้านีข้าวหนอๆ ขาว
หนอๆ” 

เป็นพระอรหนัต์เลย 

เวลามหาปันถกเป็นพระอรหนัต ์สอนจูฬปันถกน้องชายตวัเอง สอนไม่ได้ เวลาไลไ่ปสึกๆ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปดกัอยู่หน้าวดั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอาไปให้
อบุายข้อเดียวเท่านัน้น่ะ ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์เลย 

ตรงจริต ตรงนิสยั ตรงกบักิเลสของตน เวลามนัตรงแล้วมนัได้ผล เห็นไหม ไอ้นัน่เวลาถ้า
มนัตรงจริต ตรงนิสยั 
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ถ้ามนัไม่ตรงจริต ตรงนิสยั เราฝึกหดัปฏิบตัิก็ล้มลกุคลกุคลานๆ นี่เวลาเราฝึกหดัปฏิบตั ิ
แต่เวลาเราปฏิบตัิไปแล้ว ถ้าจิตเราสงบแล้วเราเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นัน่แหละ
มนัจะเห็น 

เราจะบอกว่า เป็นลกูหลานเหีย้ เหีย้คืออวิชชา เหีย้คอืพญามาร เหีย้มนัมีลกูสาว ๓ คน 
มนัมีหลานมีเหลน สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ แล้วเวลากาม
ราคะ ปฏิฆะขาดไป ตอนกามราคะ ปฏิฆะขาดไป นัน่น่ะความโลภ ความโกรธ ความหลง นี่ลกู
สาวพญามาร พญามารคืออวิชชา ครอบครัวของมาร กิเลสมนัมีหยาบมีละเอียดแตกต่างกนั
มากมาย 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มามีสติ มีมหาสติ สติอตัโนมัติ มีปัญญา มหาปัญญา มนัเป็น
ชัน้เป็นตอน ถ้าบุคคลผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงไง 

นี่พดูถึงว่า เพราะค าถามว่า ที่ว่าเป็นค าด่า ที่ว่ามนัเป็นสิ่งที่นัน่น่ะ เวลามนัเท่าทนัแล้ว
มนัแยกเลย ค าด่านัน่ไม่ใชเ่ราแน่ๆ เพราะเราไม่กล้าพดูอย่างนีอ้ยู่แล้ว เราก็ไม่ใช่มนั มนัก็ไม่ใช่
เรา อย่างนีเ้ป็นการเห็นเหีย้หรือไม่ 

มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะกลิ่นของความหยาบช้า กลิ่นของค าหยาบ กลิ่นต่างๆ 
กลิ่นมนัไม่ดี เราก็ไม่ต้องการ มนัไม่ใชเ่รา เราก็ไม่ใชม่นั แล้วเราก็ไม่ต้องการเป็นมนัด้วย ทัง้ที่
เราเป็นคนคิดเองนะ แต่เราก็ไม่เป็นมนั มนักไ็ม่เป็นเรา 

นี่มนัเป็นการฝึกหดัปฏิบตัิ เราได้กลิ่น กลิ่นเหม็น กลิน่ของบาปของกรรม กลิ่นของกิเลส 
กลิ่นของศีล กลิ่นของธรรม กลิ่นมนัหอม กลิ่นมนัหอมทวนลม กลิ่นมนัเป็นกลิ่นที่เราปรารถนา 
เราต้องการ มนัก็แค่กลิ่นไง แต่ไม่ต้องทกุข์ใจเสียใจ คนที่ประพฤติปฏิบตัิก็เร่ิมต้นจากความไม่รู้ 
จากการกระท าของเรานี่แหละ 

นี่ก็เหมือนกนั ในการเร่ิมต้นของโยมที่ค าถามปฏิบตัิก็ถกูต้อง ถ้าท าได้ดี เราก็ปฏิบตัิของ
เรา แล้วสิ่งที่ว่าเราเท่าทนักบัความคิด ที่บอกว่าเราเป็นอย่างนัน้ไม่ได้เลย ไม่กล้าพดูเลย ค าพดู
นีห้ลดุจากปากเราไม่ได้เลย แตเ่ราคิดเอง แล้วมนัก็ไม่ใช่เรา เราก็ไม่ใช่มนั 

นี่ได้กลิ่นนะ มนัเท่าทนัความรู้สกึนึกคิด ดีมากๆ 
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นี่เขาฝึกหดั เพียงแต่บอกว่า จะใช่เหีย้ตวันัน้ไหม 

ถ้าใช่นะ เราภาวนาไม่เป็น เราไปไหนมา สามวาสองศอก ตอบเขาไปเร่ือยเป่ือย ตอบ
เอาอกเอาใจ ตอบกลวัโยมจะไม่รัก ไม่ศรัทธา ไม่เชื่อถือ ก็บอกว่านัน่น่ะเป็นเหีย้เลยนะ เหีย้ตวั
ใหญ่ด้วย แล้วฆ่ามนัเลย แล้วก็นึกว่าฆ่า ก็นึกว่าได้ฆ่ากิเลสแล้วไง แล้วเวลากิเลสมนัโผล่มา มนั
เหยียบย ่าหวัใจ เราจะรู้เลยว่า เฮ้ย! อาจารย์กหูลอกกูนี่หว่า อาจารย์กูบอกกูฆ่าเหีย้แล้ว เหีย้มนั
ยงัมาฟาดหางใส่กูอีก แสดงว่าอาจารยไ์ม่เป็น 

ฉะนัน้ นี่แค่กลิ่น กลิ่น กลิ่นของเหีย้ 

ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบนะ มนัเห็นร่องรอย 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนนะ รอยเท้าโค เหน็ไหม พทุโธๆ เหมือนตวัโต เราก าลงัจะ
หาตวัโค เราจบัเชือกโคได้ เราก็สาวไปด้วยพทุโธๆๆ ด้วยปัญญาอบรมสมาธิ 

โคมนัหายไป มนัเดินหนีเราไป ถ้าเราเดินไปใกล้ตวัมนั เราจะเห็นรอยเท้ามนั รอยเท้ามนั
ก็คือสมัมาสมาธิ แล้วถ้าเห็นตวัมนั เห็นลกูหลานของมนั เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความ
เป็นจริง เพราะอะไร 

เพราะมนัเห็นกเิลส มนัรู้จกักเิลส ถ้ามนัเห็น มนัเสียดเทียง ขนพองสยองเกล้า สะเทือน
ใจมาก 

แค่สะเทือนใจนะ สะเทือนใจเสร็จแล้วก็หลอกต่อไป หลอกต่อไป 

วิปัสสนาไปเร่ือย มนัปล่อยวางแล้วนะ ปล่อยวางกช็ัว่คราวๆ ยงัหลอกต่อไป หลอก
ต่อไป ถ้าท าซ า้ ท าซ า้ ท าซ า้ด้วยวิปัสสนา ด้วยสติด้วยปัญญานะ มนัปล่อยวางชัว่คราว 
ชัว่คราวเร่ือยๆ ถึงเวลาแล้วมนัขาด นัน่แหละสงัโยชน์ขาด นัน่แหละรู้จริงเห็นจริง มนัถงึจะได้
ข้อเท็จจริงไง 

ไอ้นี่มนัแค่กลิ่น กลิ่นก็ยงัดี ได้รสของธรรม รสของสติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า ใช่เหีย้ตวัที่หลวงพ่อเทศน์ทกุวนัๆ หรือเปล่า 
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ไม่ใช่ แค่กลิ่นของตวัมนั กลิ่นของเหีย้ แต่ก็สะเทือนใจใช่ไหม สะเทือนใจเราใช่ไหม รส
ของธรรมไง แต่ถ้ามนัเห็นเหีย้นะ มนัสะเทือนใจมากกว่านี ้ แล้วถ้าพิจารณามนัปล่อยวาง อู๋ย! 
มหศัจรรย์ๆ หลอกอีกแล้ว 

เวลามนัขาด ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ ด้วยวิธีการประพฤติปฏิบตัิโดยมรรค ๘ 
มคัโค ทางอนัเอก ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เวลาไปรู้จริงเห็นจริงมนัถงึจะก้มลงกราบ
พระพทุธเจ้าแล้ว กราบพระพทุธเจ้าอีก มนัมหศัจรรย์ใจของมนั มหศัจรรย์ขนาดนัน้น่ะ 

นี่พดูถึงเวลาภาวนานะ 

ที่พดูนีม้นัเป็น ๒ ประเด็น เพราะประเด็นหนึ่ง เพราะเหีย้ตวันัน้ เหีย้ตวันัน้มนัฝังใจเนาะ 
หลวงพ่อพดูได้อย่างไร เหีย้ทกุวนัเลย 

อ้าว! ชีห้น้ากิเลสไง 

เพราะว่าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิมนัจะต้องสวยงาม มนัจะต้องเป็นมารยาท มนัต้องพดูค า
วาจาไพเราะเพราะพริง้ มนัต้องพดูแล้วมีแต่ความหวานชื่น 

ลบูหน้าปะจมกูไง ออเซาะฉอเลาะนัน่ไง แล้วกเิลสไม่รู้จกั เวลากเิลส ไอ้เหีย้ตวันัน้น่ะ 
แล้วไม่ใช่อยู่ที่ไหน อยู่ที่ใจกูนี่ อยู่ภวาสวะ อยู่กลางหวัใจกูเลย แต่กูไม่เห็น แต่เม่ือไหร่เห็นนะ 
มนัจะมหศัจรรย์ในตวัของบุคคลผู้นัน้ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๘๑. เร่ือง “หดัจินตนาการ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมภาวนาอยู่ สลบัเกสา โลมาบ้าง มีผ่อนอาหารช่วยให้กิเลส
หายพยศ สดัส่วนของปัญญาอบรมสมาธิจึงลดลง ส่วนเนสชัชิก ถงึตื่นอยู่แต่ว่างๆ ตือ้ๆ 
พิจารณาไม่ค่อยได้ 

ค าถาม 

๑. พอหลบัตาพทุโธได้ต่อสกัพกั ผมหดัพิจารณากาย จินตนาการทัง้ตวัขึน้มาให้ชดัๆ 
พอมนัตัง้อยู่ ก็ให้หนงัเน่าละลายเหลือแต่กระดกู มนัล้มฟาดแหลกไปเอง ผมไม่มัน่ใจ ก็ลองตัง้
ใหม่ มนัก็กลายเป็นแบบเดิม อนันีห้ลงไหมครับ 
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๒. ผมจบัผิดตวัเองเร่ืองคิดชัว่ครับ แต่ยงัจบัได้หางๆ หลายครัง้จิตผดุขึน้มา “อารมณ์
โลก” แล้วมนัก็วาง ไปสงบอยู่ แล้วสงสยัว่า แบบนีม้นัหลอกไม่ให้พิจารณาหรือเปล่าครับ 

ตอบ : ฝึกหดัปฏิบตัิๆ มนัอยู่ที่อ านาจวาสนาบารมีของคน แล้วมนัอยู่ที่จริตนิสยัของคน 
พอคนจริตนิสยัแล้ว มนัไม่เชื่อในความรู้ความเห็นใดๆ ทัง้สิน้ 

เวลาเร่ิมต้นประพฤติปฏิบตัิขึน้มา คนเราฝึกหดั เร่ิมต้นคนหดัท างานมนัก็ต้องหดัท างาน
ให้ได้ผลงาน หรืองานนัน้เสร็จเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา ถ้างานนัน้เสร็จเป็นชิน้เป็นอนั แสดงว่า
ท างานได้ ท างานเป็น 

แต่เวลาคนที่ฝึกหดั การท างานไม่เป็น เร่ิมต้นฝึกหดั เร่ิมตัง้แต่เป็นลกูไม้ลกูมือเขาไป
ก่อน แล้วฝึกหดัขึน้มา ฝึกหดัเป็นผู้ที่มีส่วนช่วยท างานก่อน แล้วท างานๆ มนัเป็นชิน้งานๆ 
ชิน้งานของหวัหน้างาน ชิน้งานนัน้ส าเร็จขึน้มา ถ้าเม่ือไหร่เราเป็นหวัหน้างาน เราท าชิน้งานนัน้ 
เราถึงจะท าชิน้งานนัน้เป็นผลงานของเราได้ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา จะเป็นลกูไม้ลกูมือเขาไป
ก่อน ตอนนีเ้ป็นลกูไม้ลกูมือใครล่ะ 

เป็นลกูไม้ลกูมือกิเลสไง กิเลสมนักช็กัพาท าไป แล้วก็ฝึกหดัๆ ของเราไป ถ้าฝึกหดัแล้ว 
ถ้ามนัรู้มนัเห็นของเราสิ่งใดมากน้อยขนาดไหน มนัจะมีผลงานหรือไม่ 

ถ้ามีผลงาน หวัหน้างานนะ เขาเดินตรวจงาน เขาคอยดแูลลกูน้องเขา เขามองออก
หมดน่ะว่า คนนีมี้ไอเดียไหม คนนีมี้วาสนาไหม คนนีมี้ทศันคติท าดีไหม เขาดกูารกระท านัน้น่ะ 
ถ้าอย่างนัน้เขาเลื่อนให้เป็นหวัหน้างานเลย 

นี่เหมือนกนั เวลาฝึกหดั ตอนนีพิ้จารณากาย พิจารณากาย เราอยูเ่ฉยๆ เราก็ฝึกหดักาย
ได้ คนเรานะ 

เวลาหลวงปู่ เจี๊ยะให้จิตวนอยู่ในร่างกายนีต้ามข้อกระดกู นัน่ก็กายไหม ท่านบอกว่า ให้
วนอยู่นี่ ๓–๔ ชัว่โมง ถ้ามนัไม่แลบออก นัน่น่ะสมถะ คือจิตจะเป็นสมาธิ 
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แล้วเวลาวิปัสสนาล่ะ ก็เอาจิตนัน้แหละวนอยู่ในร่างกายนัน้น่ะ วิปัสสนามนัไปอีกเร่ือง
หนึ่งเลย เพราะมนัเป็นวิปัสสนาในวิธีการปฏิบตัิในทางสายกลางในพระพทุธศาสนา งานชอบ 
เพียรชอบ งานสมถกรรมฐาน งานวิปัสสนากรรมฐาน 

เวลาปฏิบตัิไปจะเห็นกาย เห็นเวทนาต่างๆ นัน่ก็เห็นกาย เหมือนเราคนไข้ไป
โรงพยาบาล ไปโรงพยาบาลต้องผ่านอะไร ผ่านรปภ. ประตผู่านเลย เรากเ็ห็น คนเข็นเตยีง เราก็
เห็น บุรุษพยาบาล เราก็เห็น เข้าไปแล้วพยาบาลวดัความดนั เรากเ็ห็น แล้วเวลาไปเห็นหมอล่ะ 
แล้วเห็นทกุขัน้ตอนเลย แล้วหน้าที่ของเขาแตกต่างกนัไหม 

รปภ. หน้าที่เขาคอยอ านวยความสะดวกเข้าโรงพยาบาล บุรุษที่เข็นเตียงเขาเอาคนไข้
เข้าไปให้หาบุรุษพยาบาล บุรุษพยาบาลเขาวดัความดนั เขาวดัความดนั เขาก็เตรียมความ
พร้อมไว้ให้หมอ หมอวินิจฉัย 

นี่คนเหมือนกนัหมดเลย แต่หน้าทีเ่ขาแตกต่างกนั 

จิต จิตเห็นกายๆ ใครเป็นคนเห็น เห็นระดบัไหน แล้วเห็นแล้วเป็นอย่างไร ในสายตาของ
ใคร ในสายตาของรปภ. ในสายตาของบุรุษพยาบาล ในสายตาของเจ้าหน้าที่เห็นคนไข้ แล้ว
เวลาในสายตาของหมอล่ะ 

หมอเขาดเูลย เฮ้ย! กลบับ้านได้ ไม่เห็นมีอะไรเลย ไม่เห็นเจ็บไข้ได้ป่วยอะไรทัง้สิน้ มนั
เป็นอปุาทานน่ะ ฉีดน า้เกลือให้แล้วกลบัเลย ฉีดน า้กลัน่ ไม่ต้องฉีดอะไร ฉีดน า้กลัน่ กลบัเลย 

แต่ถ้าเป็นไข้ หมอนะ เห็นตัง้แต่คนไข้เดินเข้ามาแล้ว หมอรู้เลยคนนีป่้วยหนกัหรือป่วย
ปานกลาง หรือป่วยเล็กน้อย อาการที่เดินมนัออกมาจากอวยัวะจากภายในว่ามนัมีความ
ผิดปกติอย่างไร หมอเขามองนะ 

แล้วเวลาคนไข้ไปหาหมอนะ ทกุคนเข้าไปโรงพยาบาล สวสัดีครับรปภ. เขาไม่ใช่หมอนะ 
คนเข็นรถ เข็นคนไข้ เขาก็ไม่ใชห่มอนะ แต่เขาบริการเราดีมากเลย เขาคยุกบัเราทัง้วนัเลย ไปถงึ
บุรุษพยาบาล พยาบาลเขาวดัความดนั เขาซกัประวตัิ เข็นไปหาหมอ คนนัน้ต่างหาก หมอ
ต่างหาก เขาจะวนิิจฉัยว่าเราเป็นโรคอะไร แล้วเราจะรักษาอย่างไร แล้วเขาจะให้ยาอะไร ให้ยา
แล้วไปรับจากเภสชักรผู้จ่ายยา 
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“เวลาผมพทุโธๆ สกัพกัหนึ่ง จิตเห็นกาย เวลาเหน็กายขึน้มาแล้วให้มนัชดัๆ ชดัแล้วให้
หนงัมนัเน่า มนัละลายไปเลย แล้วมนัเหลือแต่กระดกูนะ แล้วมนัล้มฟาดแหลกไปเลย” 

ใครเป็นคนวินิจฉยั จะเป็นรปภ. จะเป็นบุรุษเข็นเตยีง จะเป็นบุรุษพยาบาล บุรุษ
พยาบาลเร่ิมวดัความดนัแล้วนะ นี่ความดนัสงูไปแล้ว แรงดนัมนัมากแล้ว ไอ้นี่ความดนัต ่า 
เดี๋ยวมนัจะช็อกตาย แล้วสดุท้ายแล้วถ้าจะหาหมอกเ็ตรียมให้พร้อม หมอได้วินิจฉัย 

เหมือนกนั เวลาเห็นกายๆ ไง ไอ้นู่นก็เห็นกาย ไอ้นี่ก็เหน็กาย 

เห็นกายโดยบรรเทาสาธารณภยั อนันัน้เขาเก็บศพ เห็นกายมนัเป็นชิน้เป็นอนัเลยนะ 
มนัแหลกหมดเลย ไอ้นัน่บรรเทาสาธารณภยั เก็บศพ มนัตายแล้ว ถ้าไปถึง โอ๋ย! มนัไม่มีลม
หายใจแล้ว ป๊ัมๆๆ ให้มนัฟืน้ ฟืน้เสร็จแล้วรีบไปหา รปภ. เปิดประตไูว้เลย คนเข็นเตียงช่วยเข็น
รถลงเลย รีบส่งเข้าบุรุษพยาบาล อ้าว! ถึงมือหมอแล้ว พวกบรรเทาสาธารณภยัหมดหน้าที ่
กลบัได้ 

ใครเห็น เหน็อย่างไร แล้วเห็นกาย ใจของคนเหมาะสมหรือไม่ 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

ฉะนัน้ เห็นแล้วก็คือเห็น เห็นแล้วก็ตรวจสอบ เห็นแล้วฝึกหดัท าซ า้ ซ า้ไม่ได้ให้พิจารณา
กาย ถ้ากายไม่ได้ เวทนา เวทนาไม่ได้ พิจารณาจิต จติไม่ได้ พิจารณาธรรม ยอกย้อน อนันีม้นั
อยู่ที่จริตนิสยั อนันีม้นัอยู่ที่วาสนา วาสนาของใคร เห็นกายๆ พิจารณาไปแล้วจืดชืด เห็นแล้วไม่
สะเทือนกิเลสเลย หรือกิเลสเอามายื่นให้ กิเลสปลิน้ปล้อนเอามาหลอกให้ดู 

“จิตสงบแล้วพิจารณากาย จิตสงบแล้วพิจารณากาย” 

กายอะไร กายใคร กายเขาหรือกายเรา หมอนวดเขานวดกายเลย จบัเส้น แล้วไป
โรงพยาบาล เขาผ่าตดัเลย ผ่ากลางหวัอกเลย เปล่ียนหวัใจด้วย พิจารณากายอะไร 

ฉะนัน้ เวลาเป็นพระ เป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ถ้ามนัคงเส้นคงวา มนัปฏิบตัิไปแล้วตาม
แนวทางสติปัฏฐาน ๔ มนัอาจหาญ มนัมีเกียรติ มนัมีมรรคมีผล ธรรมะสดๆ ร้อนๆ มนัถอดมนั
ถอนกิเลส มนัชดัมนัเจนของมนั 



แค่กลิ่น ๑๔ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ฉะนัน้ ท าซ า้ ท าซ า้ของเรา 

แล้วสิ่งใดที่มนัเป็นสติเป็นปัญญาทีเ่รารับรู้ วางไว้ อย่าไปยุ่งกบัมนั เวลาปฏิบตัิ อย่าเอา
มนัเข้ามาด้วย มนัจะเตะมนัจะถีบกนันีไ่ง 

หลวงปู่ มัน่สัง่หลวงตาไว้ไง ความรู้ใส่สมองลิน้ชกัไว้ แล้วลัน่กุญแจมนัไว้ด้วย แล้วปฏิบตัิ
เอาความจริงของเรา เอาความจริงอย่างนัน้ 

ท าซ า้ 

เห็นกายๆ หมอนวด นี่ไง แผนไทย เฉพาะในเมืองไทย แผนไทยจากวดัโพธ์ิ นีส้ถิติเขานะ 
หลายแสนคนนะ ฝึกหดั เวลาศึกษานวดแผนไทย พอฝึกหดัเสร็จแล้ว ผู้พิการทางสายตา ผู้
พิการมีอาชีพ สามารถบรรเทาความเจ็บปวด บรรเทาความทกุข์ของประชาชนได้ เป็นแสนๆ 
นวดกายๆ 

ไอ้เรานกัปฏิบตัิ เราเป็นพระจ านวนหนึ่งที่มาบวชในพระพทุธศาสนา ถ้าเราจะฝึกหดั
ท าซ า้ของเรา แยกแยะของเรา เพราะวฒุิภาวะของจิตมนัจะรับรู้ มนัจะซบัเข้าที่นัน่ แล้ว
ประโยชน์อนันัน้มนัจะเป็นประโยชน์ของผู้ที่ประพฤตปิฏิบตัินัน้ จบ 

“๒. ผมจบัผิดตวัเอง จบัความคิดชัว่ของตวัเอง มนัได้แค่หางๆ แล้วมนัผดุขึน้มา แล้ว
บอกว่ามนัเป็นอารมณ์โลก แล้วก็วาง” 

มนัให้เท่าทนัมนัไปบ่อยครัง้เข้าๆ แล้วสติฝึกหดัมนั ปฏิบตัิบ่อยๆ มนัจะดีขึน้กบัเราเอง 
ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก มนัเท่าทนัอารมณ์ เท่าทนัความคดิ แล้วความคิดวางไว้ๆ 

ความคิดร้ายกาจมาก มีสติมีปัญญา ความคิดนัน้มนัก็เป็นสิ่งทีเ่ราจะพิจารณา เป็นการ
ฝึกหดัจิตของเรา แตถ้่าวนัไหนมนัอ่อนแอ วนัไหนสติมนัไม่สมบูรณ์แบบของมนั ไอ้ความคิดนัน้
แหละมนัจะใส่ฟืนใส่ไฟเราบ่อยๆ ครัง้เข้า 

ความคิดจะมากจะน้อยขนาดไหน เราต้องมีสติปัญญาตรวจสอบเชก็ของเรา แยกแยะ
มนั แล้ววางๆๆ พอวางขึน้มา นี่ไง วฒุิภาวะ ค าว่า “วาง” จิตมนัจะแขง็แรงขึน้ จิตมนัจะมัน่คง



แค่กลิ่น ๑๕ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

ขึน้ แล้วความมัน่คงนัน้น่ะ ถ้ามนัจะความคิดเกิดมาๆ เกิดมาเพ่ือลบัให้ปัญญาของเราคมกล้า 
ไม่ใช่เกิดมาเป็นภูเขาทบัหวัอก ถ้าไม่มีสติปัญญา มนัจะเป็นภเูขาทบัหวัอกต่อๆ ไป 

แต่ถ้ามนัเป็นสติปัญญา หิน มนัจบัภูเขาเป็นหินลบัมีด หินลบัสติ ลบัปัญญา ลบั
สติปัญญาให้คมกล้า ให้เป็นประโยชน์แกก่ารฝึกหดัปฏิบตัิ นัน้จะเป็นการฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

ท าของเรา ท าซ า้ท าซาก ท าซ า้ท าซาก ท าซ า้ท าซากเพ่ือวฒุิภาวะ เพ่ือจิตมัน่คง จิต
แข็งแรงขึน้ แล้วฝึกหดัไป ไม่หนัหน้าไปทางไหน หนัหน้าเข้าสู่ทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพ่ือ
หวัใจของตน เอวงั 


