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ถาม : ข้อ ๒๙๘๒. เร่ือง “หาที่ลงใจ” 

หลวงพ่อ : แล้วก็ละเมอเพ้อพกพร ่าเพ้อมาเต็มเลย จบท้าย 

ถาม : ปล. หาที่ลงใจ หนงัสือธรรมะหาที่ลงใจ เมตตาตอบลกูด้วยค่ะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ หาที่ลงใจๆ หาที่ลงใจ เราเทศน์เอง มีคนถามปัญหามา ปัญหา
เร่ืองภาวนา แล้วเขาถามปัญหามาแล้ว เขาหาทางทีจ่ะประพฤติปฏิบตัิ 

เราถึงบอกว่าให้เขาไปหาของเขาเอง เพราะว่าถ้าปฏบิตัิแล้วจะมาที่วดัเรา มนัก็ต้องอยู่
ในขอบเขต อยู่ในกติกา หนึ่ง 

สอง มนัฟังครูบาอาจารย์เทศน์แล้วมนัรับไม่ได้ กเิลสมนัชอบยอ กิเลสมนัชอบยกก้น 
แล้วถ้ายกก้นขึน้ไปแล้วมนัก็เป็นผลของวฏัฏะ มนัก็วนอยู่ในโลกนีแ้หละ 

ฉะนัน้ เวลามาหาเรามนัจะเป็นธรรมะ ธรรมะมนัจะผา่หวักิเลส มนัจะผ่าหวัคน มนัเลย
แบบว่า เวลาเขาถามธรรมะมา ถามธรรมะมา เราพดูเผื่อไว้ บอกว่า ไปหาที่ลงใจ ลงใจที่ไหนก็
ไปที่นัน่ 

ถ้าลงใจที่ไหน เห็นไหม คนทีเ่ป็นธรรมๆ เขาจะหาครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม ถ้าหาครูบา
อาจารย์ที่เป็นธรรม กิเลสมนักลวั แล้วมนัยอมรับ มนัหาที่มนัลงใจคือเขาเป็นธรรม เขาหา
สถานที่ที่ประพฤติปฏิบตัิและครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม ถ้าเป็นธรรมแล้ว เขาจะจ ากดัวงกิเลส 
แล้วถ้ารู้เห็นกเิลสแล้ว เขาจะก าจดักิเลส ถ้ามนัเป็นตามข้อเท็จจริง ถึงบอกว่าให้ไปหาที่ลงใจ 
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แต่ค าถาม ค าถามนีม้นัพร ่าเพ้อมา ละเมอเพ้อพก อย่างนีม้นัต้องไปหาหมอ หา
จิตแพทย์ ค าถามนีใ้ห้ไปหาจิตแพทย์นะ ละเมอเพ้อพกอย่างนีไ้ปหาจิตแพทย ์

แล้วถ้ามนัเป็นเร่ืองของกเิลส นี่มนัลงกิเลส มนัลงกิเลสเพราะอะไร เพราะมนัเยาะเย้ย
ถากถาง มนัเยาะเย้ยว่า หาที่ลงใจ หาที่ลงใจ แล้วต้องตอบด้วยนะ 

หาที่ลงใจ หาที่ลงใจนะ เวลาหลวงตาพระมหาบวัทา่นจบ ๙ ประโยค เวลาท่านจะ
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัก็สงสยัขึน้มาว่า ถ้าเกิดธรรมะมนัไม่มีอยู่จริง ชีวิตเราทัง้ชีวิตจะทุ่มเท
ให้การประพฤติปฏิบตัิโดยสญูเปล่า จะต้องหาครูบาอาจารย์ที่ลงใจ หาครูบาอาจารย์ที่
น่าเชื่อถือ แล้วท่านก็บอกว่าท่านได้ยินกิตติศพัท์กิตตคิณุของหลวงปู่ มัน่มาตัง้แต่เด็กๆ 

ค าว่า “กิตติศพัท์กิตติคณุของหลวงปู่ มัน่ตัง้แต่เด็กๆ” มนัมีนกัปราชญ์ราชบณัฑิตใน
ประเทศไทย ไปตรวจสอบ ไปคยุธรรมะ ไปตรวจสอบท่านไว้หมดแล้ว ฉะนัน้ เวลาที่กาลเวลา
มนัพิสจูน์มาไง ระยะทางพิสจูน์ม้า กาลเวลาพิสจูน์คน 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ตัง้แต่ท่านออกประพฤติปฏิบตัิจนถึงท่ามกลางชีวิตของท่าน 
แล้วถึงบัน้ปลายชีวิตของท่าน ด าเนินชีวิตอยู่ในพระพทุธศาสนามา ๘๐ ปี ๘๐ ปีมนัผ่านวิกฤติ
มาไง 

สมยัหลวงปู่ มัน่ มนัสมยัช่วงสงครามโลกครัง้ที่ ๒ เวลามนัขาดแคลนสิ่งใดขึน้มา พระ
เณรอยู่กบัท่านมากมายมหาศาล เวลาพระเณรอยู่กบัท่านมหาศาล 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนเอง ท่านเล่าให้ฟัง ว่าสมยัเวลาเขามีผ้ามา ท่านบอกว่า
ให้กบัพระเล็กเณรน้อยมนัก่อน 

หลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นคนอปัุฏฐากหลวงปู่ มัน่ ท่านก็คดัค้านว่า แล้วหวัหน้าอย่าง
หลวงปู่ มัน่จะใช้ผ้าอะไร 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า หวัหน้าไม่ส าคญัหรอก หวัหน้ามนัมีคนนบัถือศรัทธา เดี๋ยวมนัมีมา
เอง แต่ไอ้พระเล็กพระน้อยที่อยู่ข้างหลงัมนัไม่มี ให้มนัไปก่อน 
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เวลาสมยัสงครามโลกครัง้ที่ ๒ นะ เวลาท่านประพฤตปิฏิบตัิมา เวลาทัง้ชีวิตของทา่นมนั
ได้พิสจูน์ถึงว่า ระยะทางพิสจูน์ม้า กาลเวลาพิสจูน์คน คนที่อยู่ในร่องในรอย แล้วนกัปราชญ์
ราชบณัฑิตในประเทศไทยกไ็ด้ไปคยุธรรมะกบัท่าน ไปตรวจสอบท่าน มนัเป็นที่น่าไว้วางใจไง 
หลวงตาพระมหาบวัท่านถึงหาที่ลงใจของท่าน ท่านถึงไปหาหลวงปู่ มัน่ แล้วท่านก็ประพฤติ
ปฏิบตัิ 

หลวงปู่ มัน่นี่ ท่านบอกว่า กลวันี่กลวัสดุขีด แต่ก็เคารพและรักโดยสดุหวัใจ เพราะมนั
เป็นธรรม เวลาท่านสอน ท่านสอนถึงกเิลสของเรา กเิลสของเรา เรายงัไม่รู้ตวัเลยว่ากเิลสเรามนั
เกิดตอนไหน มนัแสดงออกไป ไปขวางหขูวางตาท่าน ท่านก็คอยแนะน าขึน้มาไง 

ไอ้คนที่มีกิเลส กิเลสเกิดขึน้ในหวัใจ มนัลามปาม มนัไปกลัน่แกล้งคนอ่ืนโดยที่มนัยงัไม่
รู้ตวันะ มนัคิดว่านัน่เป็นธรรมๆ เพราะมนัจะเอาชนะคะคานเขา หลวงปู่ มัน่ท่านก็สบัหวักเิลสน่ะ 

ท่านบอก ทัง้เคารพ ทัง้กลวั กลวันี่กลวั ยอมรับว่ากลวั แต่กลวัโดยธรรมไง ค าว่า “กลวั
โดยธรรม” เอาความกลวันัน้เป็นประโยชน์ เอาความกลวันัน้เป็นรัว้รอบขอบชิดไม่ให้กิเลสมนั
แลบออกไป 

ถ้าไม่มีรัว้รอบขอบชิด กิเลสมนัแลบออกไปโดยตวัเองก็ไม่รู้ตวั แล้วก็ไปกลัน่แกล้งคนอ่ืน 
แล้วก็ไปท าลายคนอื่น แล้วมนัไม่รู้ตวัมนัเลยนะ 

นี่ไง หาที่ลงใจๆ ครูบาอาจารยท์ี่เป็นธรรม เป็นธรรมอย่างนัน้ 

แต่ถ้ามนัเป็นเร่ืองกิเลสมนัเป็นการระราน 

ค าถามนีม้นัระราน มนัเย้ยหยนั มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ เร่ืองไร้สาระ 

ก็จะหาที่ลงใจ ก็ไปหาที่ลงสิ ไอ้นี่มนัลงกเิลส หาที่กิเลส มนัลงกิเลสในใจของตน แล้ว
เยาะเย้ยถากถาง เย้ยหยนั เย้ยหยนันะว่า ใจมนัเป็นอย่างนัน้ ใจมนัเป็นอย่างนัน้ แล้วยงัว่าต้อง
ตอบด้วยนะ 

หาที่ลงใจ มนัลงใจ ลงในธรรมไง กิเลสกลวัธรรมะเท่านัน้ ศีล สมาธิ ปัญญา แค่ศีลมนัมี
รัว้รอบขอบชิดแล้ว แล้วถ้าศีลมนัเป็นศีลของเรา 
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ไอ้นี่มนัเป็นศนูย์ มนัไม่มีศีลหรอก ถ้ามีศีลมนัไม่ไประรานใคร 

เวลาวงกรรมฐานนะ ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปท สมาทิยามิ ปาณาติปาตา ไม่ฆ่า
สตัว์ แต่กรรมฐานไม่รุกรานเขา ไม่กลัน่แกล้งเขา ไม่ท าลายเขา นัน่น่ะปาณาติปาตา การ
ท าลายชีวิตเขาให้ตกร่วง อทินนาทาน ไม่ลกัของเขา 

ธรรมะของใคร ธรรมะของครูบาอาจารย์ เราไปลกัไปชิงเอามาไม่ได้หรอก เราไม่รู้ ไอ้ที่
เขารู้ๆ เขามีเหตมีุผลของเขา เขาได้ช าระล้างกิเลสในใจของท่าน แล้วท่านเอามาอบรมบ่มเพาะ
เรา เราก็ไปจ าขีป้ากมา 

หาที่ลงใจ ลงใจที่ไหนล่ะ ลงใจทีเ่ขาเป็นพืน้ เขาเป็นพืน้ฐานให้เราเหยยีบย ่าเขาขึน้ไปไง 

ถ้ามนัหาที่ถกูต้องชอบธรรม กิเลสมนัมีรัว้รอบขอบชิด มนักลวั กลวัโดยธรรมนะ กลวั
โดยธรรมคือกลวัโดยได้ประโยชน์ ได้ประโยชนจ์ากความกลวันัน้ 

ความกลวันัน้ ความกลวันัน้ทกุคนไม่ต้องการ ทกุคนเกลียด แต่มนักลวัธรรมๆ มนัเป็นรัว้
รอบขอบชิด 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกท่านเป็นพรานป่า แล้วท่านเคยล่าสตัว์ ฉะนัน้ สตัว์ที่ท่าน
กลวัที่สดุก็คือเสือ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านให้ไปอยู่กบัเสือ ท่านพดูเอง ถ้าใครกลวัเสือ ท่านให้ไปอยู่กบัเสือ 
ทัง้ๆ ที่ท่านพดูก็พดูกบัตวัท่านเองนัน่แหละ ตวัท่านเอง หลวงปู่ มัน่ให้เข้าไปอยู่ในป่า เพราะ
หลวงปู่ มัน่ท่านเคยผ่านป่าไหนมา มนัมีสตัว์ชนิดใดท่านก็รู้ของท่าน ท่านแนะน าให้หลวงตา
พระมหาบวัไปอยู่ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านก็ไปอยู่ที่นัน่ กลวัจนตวัสัน่ 

ถ้าเป็นทางโลกนะ กลวัจนเสียสติ กลวัจนเป็นบ้าได้ ท่านกลวัจนตวัสัน่ แล้วบงัเอิญ
พ่ีชายของท่านมาเยี่ยมท่านที่บ้านผือ ที่หนองผือ 

หลวงปู่ มัน่บอกว่าอยู่ที่นัน่ 



ลงกิเลส ๕ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

พ่ีชายของท่านไปเยีย่มท่านที่ท่านอยู่ ไปเดินดรูอบๆ ที่ท่านแขวนกลดไว้ มนัมีรอยเท้า
เสือไง แล้วพ่ีชายกบัน้องชาย พ่ีชายก็ต้องรู้นิสยัน้องชาย 

กลบัไปบ้านไปเล่าให้แม่ฟัง บอกไปเยี่ยมพระน้องชาย สงสารมาก สงสาร แต่ตอนอยู่กบั
น้องชายก็ไม่แสดงปฏิกิริยา แตเ่วลาไปฟ้องแม่ นัง่ร้องไห้กบัแม่ท่าน 

แล้วหลวงตาพระมหาบวัท่านกลบัไปเยี่ยมแม่ที่บ้านทา่นไง แม่เล่าให้ฟัง ท่านบอกเลย 
พ่ีชายมนัมาร้องไห้ ร้องไห้เลยล่ะ ร้องไห้เพราะมนักลวัแทนน้องชาย น้องชายเป็นคนกลวัที่สดุ
คือเสือ หลวงปู่ มัน่ให้ท่านไปอยู่กบัเสือโดยมือเปล่า 

ตอนล่าสตัว์มนัมีปืน มนัอยู่บนห้างได้ คือมนัอยู่ในสมองของมนษุย์ที่เหนือกว่าสตัว์ มนั
อยู่ในที่ที่ได้เปรียบ แล้วมีอาวธุด้วย 

เวลาบวชเป็นพระ ไปป่าไปธุดงค์มนัมีแต่ศีล แล้วหลวงปู่ มัน่ท่านให้ไปอยู่นัน่น่ะ กลวัจน
ตวัสัน่ เห็นไหม 

เสือมนัมีเล็บ เราก็มีเล็บ เสือมนัมีขน เราก็มีขน เสือมีอะไร มีหมดน่ะ นี่เวลาปัญญามนั
ไล่ ไล่จนมนัลงหมด เห็นไหม กลวั แต่เอาความกลวันัน้มาเป็นประโยชน์ ถ้ามนัไม่มีความกลวั
ขนาดนัน้ ทิฏฐิมานะระดบัเรา ใครมนัจะเหนือกว่าเราวะ นกัเลงคิดเองนี ่ โอ้โฮ! มนัวางแผน
ซบัซ้อนเลยล่ะ แต่เวลามนัจะถอดถอน ใครจะถอดถอนให้มนั 

หลวงปู่ มัน่ท่านรู้ แล้วท่านแนะน าให้ไปอยู่ที่นัน่ ไปอยู่กบัเสือ 

ทัง้ๆ ที่มนักลวันะ ความกลวัที่เป็นธรรม กลวัเป็นธรรม คือกลวัเป็นธรรม ธรรมโอสถ 
ธรรมนัน้จะท าให้ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิธรรม ธรรมคุ้มครองผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิธรรม แล้วสจัธรรม
อนันัน้น่ะมนัจะให้คณุค่ากบัดวงใจดวงนัน้ 

ใครคิดอย่างนี ้

กลวัผีๆ  ให้ไปเที่ยวป่าช้า ถ า้เจ้าภูข้า ถ้าใครขีเ้กยีจ ไปนอนอยู่นัน่น่ะ ดึงขาเลยนะ ไม่ใช่
มาหลอก ดึงสดๆ นี่เลย พระที่จะไปนอนที่นัน่ จะไปปฏิบตัิที่นัน่จะเนสชัชกิ จะไม่หลบัไม่นอน 



ลงกิเลส ๖ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

คือจะปฏิบตัิบูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เพ่ืออทุิศส่วนกุศลให้กบัเจ้าที่เจ้าทางที่เขาคอย
แบ่งปันบุญกุศลจากผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ เพราะเขาก็อยากได้บุญกุศลไง 

แล้วไอ้พระขีเ้กียจ พระขีโ้ม้ ไอ้ที่ลงกเิลส มนัไปอยู่สภาพนัน้มนัจะไปอยู่เฉียดไปไง ฉันได้
ผ่านสมรภูมิรบมาแล้วนะ ฉันได้ผ่านวิกฤติมาแล้วนะ มนัแค่เดินเฉียดไปไง 

แต่คนที่ประพฤติปฏิบตัิไปปฏิบตัิบูชา บูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เพ่ือหวัใจที่มนั
เป็นธรรมไง 

หาที่ลงใจ หาที่ลงใจ หมายความว่า หาที่ลงใจทีเ่ราลงใจ แต่ใจที่เป็นธรรมแบบหลวงตา
พระมหาบวั ท่านหาครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม แล้วให้ไปอยู่กบัส่ิงที่กลวัที่สดุ กลวัสดุขีด กลวัจน
จะเสียสติได้ ท่านก็ยอมรับ ท่านก็ฟัง แล้วท่านก็ท า เห็นไหม ผู้ที่ไปหาที่ลงใจ แล้วประพฤติ
ปฏิบตัิสิ่งนัน้ที่เป็นธรรมนัน้ ใจมนัจะเป็นธรรม 

ไอ้ผู้ที่ไปลงกิเลสไง แล้วกิเลสในหวัใจ มนัรู้ได้อย่างไรว่าอาจารย์องค์ไหนเป็นธรรม มนั
จะหาอาจารยท์ี่ออเซาะ ที่ออเซาะ ที่ฉอเลาะ 

“พระจะปฏิบตัิธรรมแล้วนะ ยงัขาดแคลนปัจจยั ๔ ประชาชนทกุคนช่วยกนัส่งเสริม” 

โทษนะ ถ้าการเสียสละเป็นทาน เราก็เห็นด้วยนะ แต่ถ้าขอทาน เราไม่เห็นด้วย ขอทานนี่
เราสะอิดสะเอียนมาก เที่ยวร้องขอเขา กวนบ้านกวนเมือง อย่างกบัขอทาน ไม่ใช่การปฏิบตัิ
ธรรม ไม่ใช่เสียสละทาน 

ประชาชนจิตใจเขาสงูส่งกว่า เขามีเงินทองของเขา เขาเสียสละของเขาเพ่ือพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์

ไอ้ที่ว่าลงธรรมๆ ลงกเิลส ไปเที่ยวออเซาะฉอเลาะนะ “จะปฏิบตัิธรรม ยงัขาดปัจจยั ๔” 

ปฏิบตัิธรรมไม่ต้อง ปฏิบตัิธรรมขาดแตส่ติ สมาธิ ปัญญา ปฏิบตัิธรรมขาดแต่หวัใจที่
เป็นธรรม แล้วมาปฏิบตัิธรรม ไม่ใช่ขาดวตัถ ุ วตัถไุม่มีอะไรเลย ไม่จ าเป็น ไม่จ าเป็น ขออย่าง
เดียว ให้เอาหวัใจมา 
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แตน่ี่มนัมาแต่ร่าง เรือนว่างไง ไม่มีหวัจิตหวัใจ ไม่มีสติ ไม่มีสมาธิ ไม่มีปัญญา ไม่มีรู้ว่า
บาปบุญคณุโทษ 

หาที่ลงใจ ต้องตอบด้วยนะ 

นี่ตอบแล้ว ตอบไอ้ที่ลงกิเลสนัน่น่ะ อย่าเอากิเลสมาเย้ยหยนั ไร้สาระ 

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก หวัใจของใครปฏิบตัิ หวัใจดวงนัน้เป็นธรรม แล้วหวัใจเป็นธรรมมนั
อยู่ในหวัอกของบุคคลคนนัน้ ใครจะมาแย่งชิงไปได้ ใครจะไปเสียดสีมนัได้ ใครท าอะไรไม่ได้ 
เจ็บไข้ได้ป่วย ฉีดยาก็ฉีดไปกล้ามเนือ้ ฉีดเข้าเส้นเลือด แต่นามธรรม สิ่งที่เป็นธรรม เอาอะไรไป
วดัมนัได้ 

ครูบาอาจารย์ของเราต่างหากที่เป็นธรรม ท่านรู้กนั รบัได้ รับได้หมดน่ะ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ 
๓ คู่ที่ ๔ มีจริงหรือเปล่า ถ้ามนัมีจริง หลวงตาพระมหาบวัหาที่ลงใจ หาที่ลงใจคือบุคคลคนนัน้
มีโอกาสได้ประพฤติปฏิบตัิ 

ทัง้ๆ ที่ใจเอ็งมีกิเลสเต็มตวั เห็นแก่ตวั ทิฏฐิมานะจรดฟ้า ก็ไปหาที่เขาพอใจสิ ไปหาที่เขา
ออเซาะกบัเอ็งนัน่แหละ เอ็งจิตใจออเซาะ เอ็งก็ไปหาอาจารย์ที่ออเซาะกบัเอ็งนัน่แหละ มนัก็ได้
ปฏิบตัิ ไปหาที่ลงใจ หาที่ลงใจ มนัยงัได้มีโอกาสปฏบิตัิ แต่ปฏิบตัิไปแล้วจะได้ธรรมไม่ได้ธรรม
นัน่อีกเร่ืองหนึง่นะ เพราะใจมนัเป็นกิเลส ใจมนัไม่เป็นธรรม มนัไปหามนักไ็ปหาที่ออเซาะ
ฉอเลาะไง ไปหาที่สะดวกสบายไง ไปหาที่ครูบาอาจารย์ยกยอปอปัน้ไง ยกตดู ยกตดูน่ะ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านใจเป็นธรรม ท่านหาที่ลงใจ แล้วลงใจในหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่
ที่เป็นธรรม ให้ไปอยู่กบัเสือ พระให้ไปอยู่กบัผี ไปอยูท่ี่เผาศพ ไปอยู่ที่ป่าช้า ไปอยู่ในถ า้ แล้วได้
ธรรมน่ะ ไม่เคยออเซาะฉอเลาะโลก 

ไอ้ที่ว่าผ้าขาดแคลนๆ ท่านก็ไม่เคยออเซาะใครเลย มนัมีแต่โยม โยมที่จิตใจเป็นธรรม 
ซือ้จากตลาดมืด แล้วจ้างคนให้ขนสง่ไปถึงหนองผือ ไปถวายหลวงปู่ มัน่ 

ไม่เคยออเซาะ ไม่ฉอเลาะ ไม่ไปตามกิเลส ไม่กวนบ้านกวนเมือง ไม่กวนกระเป๋า
ประชาชน 
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ประชาชนเขาเดือดร้อน เขาปากกดัตีนถีบ เขาหามาเพ่ือด ารงชีวิตของเขา ในกระเป๋า
ของเขาไม่ส าคญั มนัส าคญัที่ใจเขาต่างหาก นี่ถ้าใจเขาเป็นธรรมไง 

ถามมาไง หาที่ลงใจ แล้วตอบด้วยนะ 

ตอบแล้ว แล้วคนถามนะ ไปหาหมอจิตแพทย์ ไปกินยาซะ ถ้ามนัเป็นเร่ืองโรคจิต โรคจิต
ชดัๆ 

ถ้าเป็นธรรมนะ มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ ถ้าเป็นเร่ืองสาระนะ มนัจะเป็นประโยชนก์บัผู้ฟัง 
จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๘๓. เร่ือง “เพ่ือนสอบถามเจ้าค่ะ” 

๑. ฝึกสติต้องท าอย่างไร 

๒. พทุโธท าเพ่ืออะไร 

๓. นัง่สมาธิส่งผลอย่างไรเจ้าคะ 

แต่ลกูปฏิบตัิพทุโธเจ้าค่ะ 

ตอบ : ถ้าลกูปฏิบตัิพทุโธ ลกูก็ปฏิบตัิไป ก็เป็นสมบตัิของลกู เพ่ือนของเราก็เป็นสมบตัิ
ของเขา มนัเร่ืองไร้สาระ เร่ืองของโยมผู้ถามท าให้มนัได้ 

ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

ไอ้เร่ืองเพ่ือนๆ มนัเร่ืองไร้สาระ เถียงกนัไม่มีวนัจบวนัสิน้หรอก แล้วไปเถียงกบัเขาท าไม 
เขาเกง่ก็ให้เขาถามของเขาไป 

ไอ้เรา หนึ่ง ไม่มีใครมากวนกระเป๋า ไม่มีใครมาหลอก ไม่เชื่อมงคลตื่นข่าว ไม่เชื่อสายมูๆ 
ที่วิ่งเผ่นกระโดด 

สายมูๆ  ทัง้หลาย เขาก็เป็นลกูศิษย์ลกูหาของพระพทุธเจ้า พระเวสสวุรรณ พระอะไร 
เป็นคนเฝา้ศาลทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นเร่ืองปลายเหต ุเป็นเร่ืองจิตวิญญาณ เร่ืองไสยศาสตร์ 
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ถ้าเร่ืองเป็นธรรม เห็นไหม 

“๑. ฝึกสติต้องท าอย่างไร” 

ก็ระลึกรู้ ก็มีสติกบัทกุๆ เร่ือง 

ประเพณีวฒันธรรม ท าบุญท ากุศลเขาต้องมีสติทัง้นัน้ ขบัรถขบัราก็ต้องมีสติทัง้นัน้ สติ
อย่างนีเ้ขาเรียกว่าสติแบบมนษุย์ไง 

 แต่เวลาจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา สติมนัต้องเข้มข้นขึน้มาไง เพราะสติมนัต้องเท่าทนั
อารมณ์ เท่าทนัความคิดของตนไง แล้วเท่าทนัความคิดของตน สติถ้าฝึกมาแล้วมนัมีประโยชน์
มาก 

ท าหน้าที่การงานสิ่งใด จะประพฤติปฏิบตัิขัน้ตอนใดขาดสติ สกัแต่ว่า เห็นไหม ไอ้นู่นก็
สกัแต่ว่าๆ สกัแต่ว่านี่ท าสญูเปล่า ถ้ามีสติแล้วถึงจะเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม ต้องมีสติๆ 

ท าสติต้องท าอย่างไร 

ก็ตัง้สติก็จบ 

“๒. พทุโธๆ เพ่ืออะไร” 

ก็พทุโธเพ่ือจะหาตวัจริงไง พทุโธนีเ้ป็นค าบริกรรมไง บริกรรมว่าพทุโธๆ ถึงพทุโธแล้วมนั
บริกรรมไม่ได้ไง นัน่คือพทุโธไง พทุโธๆ ในสจัจะความเป็นจริงของเราไง ไอ้นัน่พทุโธของ
พระพทุธเจ้า ชื่อของพระพทุธเจ้า เป็นของพระพทุธเจ้า เราปฏิบตัิจะเป็นของเรา ของผู้ที่ปฏิบตัิ
นัน้ไง พทุโธเพ่ือเราไง 

“๓. นัง่สมาธิส่งผลอย่างไรเจ้าคะ” 

ส่งให้คนเหนือกว่าสตัว์ ส่งให้คนเป็นคน ไม่ใชเ่ป็นสตัว์เดรัจฉาน ท าสมาธิก็เพ่ือสติเพ่ือ
ปัญญาของตน 

จบ จบแล้ว เพราะมนัไม่ใช่เร่ืองของโยม ถามแทนเพ่ือน วนัหลงัอย่าถามมานะ เสียเวลา 
จบ 
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ถาม : ข้อ ๒๙๘๔. เร่ือง “เดินจงกรม” 

ขณะเดินจงกรมบริกรรมพทุโธ มีช่วงหนึง่สลบัไปดทูีใ่จ ก็รู้สึกว่าใจมีอาการไม่ได้รู้สึก
สบายๆ เหมือนจะหนกัๆ นิดหน่อย แต่ก็ดไูปเฉยๆ และพิจารณาว่า เดี๋ยวมนัก็เปล่ียนไป ไม่ว่า
ความรู้สึกอะไรจะเกิดขึน้ก็ไม่ต้องไปยึดความรู้สึกนัน้ ที่ผ่านมาพอสขุหรือทกุข์ เดี๋ยวมนัก็
เปล่ียนไปเร่ือยๆ ไม่มีสิ่งใดคงที่เลย ไม่ควรยึดทัง้สขุและทกุข์ และตอนนัน้ก็เห็นใจที่ไม่ยึดทกุข์
นัน้เป็นกลางๆ แต่ก็เดินต่อไปเร่ือยๆ จนมีธรรมะขึน้มาว่า “สิ่งใดๆ ในโลกนีล้้วนเป็นอนิจจงั สิ่ง
ใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนัน้เป็นทกุข์ สิ่งใดเป็นทกุข์ สิ่งนัน้เป็นอนตัตา” 

แล้วก็เดินจนถงึสดุปลายทางเดินจงกรมพอดี จงัหวะที่หยดุเดินมนัสะเทือนในใจแบบ
เดินต่อไปไม่ได้ น า้ตาไหลเยอะมากๆ แล้วก็พิจารณาวนไปวนมาแบบนัน้ก็น า้ตาไหลเร่ือยๆ 
สะเทือนใจมากจนอธิบายไม่ถกูค่ะ แต่ก็เข้าใจเข้าไปข้างในใจ ซาบซึง้และสะเทือนใจมากๆ 

กราบหลวงพ่อแนะน าด้วยค่ะ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : เห็นไหม นี่ปฏิบตัิ ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

ถ้าปฏิบตัิธรรม จะไปหาที่ลงใจที่ไหนก็ไปหา เอาแต่กิเลสในใจของตนมากน้อยขนาด
ไหน 

ไอ้ถามหาเพ่ือน ถามให้เพ่ือน ไอ้เพ่ือนก็มาคยุกนัทกุวนั แล้วก็ต้องเขียนไปถามหลวงพ่อ
อยู่ทกุวนั 

ข้อ ๒๙๘๔. เดินจงกรม 

เดินจงกรม เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เดินจงกรมของเราไป เขาเดินจงกรมจนจิต
มนัเร่ิมสงบระงบั พอจิตมนัเร่ิมสงบระงบั มนัเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ พอมีสต ิเห็นไหม 

ว่าสติฝึกมาเพ่ืออะไร สติท าอย่างไร 

พอมีสต ิมนัเท่าทนัอารมณ์ความรู้สึกของตน มนัเปล่ียนแปลงทัง้ๆ ที่เราเห็น 
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แต่เดิมเวลาความคิดมนัเสวยอารมณ์ อารมณ์เป็นเรา เราเป็นอารมณ์ ความคิดเป็นเรา 
เราเป็นความคิด เรามีความทกุข์ เรามีความยาก เรามีความทกุข์ความยากบีบคัน้ใจเต็มที่ ไม่
รู้ตวั 

เดินจงกรม เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ฝึกหดั ฝึกหดัสต ิ

นัง่สมาธิแล้วจะได้อะไร เดินจงกรมได้อะไร 

มนัก็ฝึกหดัของมนัไปเร่ือย ฝึกหดันี่วฒุิภาวะของจิตมนัก็สงูขึน้เร่ือยๆ ถ้าฝึกหดัดีขึน้ เดิน
จงกรมคราวนีไ้ด้ระดบัหนึ่ง เดนิจงกรมครัง้ต่อไปสติมนัดีขึน้ สมาธิมนัดีขึน้ เดินจงกรมต่อเนื่อง
ไปๆ วฒุิภาวะมนัสงูขึน้ๆ 

เดินจงกรมไป เดินจงกรมไปจนมนัเดินไม่ได้ เดินไปถึงปลายทางจงกรม มนัมีธรรมผดุ
ขึน้มาไง “สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สิ่งใดเป็นอนิจจงั สิ่งนัน้เป็นทกุข ์ สิ่งใดเป็นทกุข์ สิ่งนัน้
เป็นอนตัตา” 

เราจะถามว่า ค าถามนีโ้ยมไม่เคยได้ยินหรือ ค าถามนีพ้ระพทุธเจ้าเทศน์มา ๒,๐๐๐ 
กว่าปีแล้วแหละ ค าถามนีห้ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ทา่นเทศนาว่าการอยู่ตลอด ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั สิ่งใดเป็นอนิจจงั สิ่งนัน้เป็นทกุข์ สิ่ง
ใดเป็นทกุข์ สิ่งนัน้เป็นอนตัตา” 

ธรรมะอย่างนีม้นัมีมา ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้วล่ะ เราฟังกนัจนชินหไูง ฟังทกุวนั ท่องบ่นทกุ
วนั แต่มนัไม่สะเทือนใจไง 

แต่เวลาเราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา จิตใจของเราวฒุิภาวะมนัพฒันาขึน้ 

จากสอนเด็กๆ พดูกบัเด็กๆ เด็กมนัไม่ฟัง เด็กมนัฉนุเฉียวด้วย แต่พอเด็กมนัโตขึน้มา 
เด็กมนัต้องท าอย่างทีเ่ราสอนนัน่น่ะ ไอ้ที่มนัฉนุเฉียวๆ มนัวางของมนัไปเอง เพราะความ
ฉนุเฉียวๆ นัน้มนัเป็นความเอาแต่ใจ แตเ่วลามนัโตขึน้มา โตขึน้มามนัมีวฒุิภาวะของมนั มนัมี
เหตมีุผลของมนั เวลาเราโตขึน้มาๆ เราท าหน้าที่การงานของเรา เราจะบริหารจดัการองค์กรของ
เรา เราต้องมีวฒุิภาวะ เราต้องมีปัญญาของเรา เราถงึจะบริหารองคก์รนัน้ได้ 
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ภาวนาๆ ฝึกหดัภาวนาเร่ิมต้น เดินจงกรมๆ ก็เหมือนไปฝึกงานๆ มนัก็ฝึกหดั มนัจะได้
มากได้น้อยขนาดไหนมนัก็อยู่ที่ผลงานนัน้ เวลาท าไปๆ มนัชกัมีความช านาญของมนั มนัดีของ
มนัขึน้ 

ดีขึน้ที่ไหน 

ดีขึน้ที่วฒุิภาวะของใจ วฒุิภาวะมนัสงูขึน้ๆ สงูขึน้จากการฝึกหดั จากการอบรมบ่มเพาะ 
อบรมบ่มเพาะมากน้อยขนาดไหน ท าแล้วมนัก็ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนัทัง้นัน้นะ่ แต่มนั
พฒันาขึน้ 

เหมือนกบัการออกก าลงักาย ออกก าลงักาย ไปวิ่งทกุวนัๆๆ ให้มนัถกูต้องชอบธรรมนะ 
ไม่ใช่วิ่งไปทะเลาะเบาะแว้งกบัชาวบ้านเขา ไม่ใช ่ วิ่งไปออกก าลงักาย ออกก าลงักายเพ่ือ
สขุภาพกายของเรา 

ฝึกหดัภาวนา ฝึกหดัภาวนาถ้ามนัช านาญของมนัขึน้ มนัดีของมนัขึน้ไง เวลาจิตใจมนั
สมดลุพอดี เห็นไหม เพราะผู้ถาม ค าถามมนัฟ้องเอง 

เดินจงกรมไป เดินจงกรมไป มนัมีสขุมีทกุข์ มนัเปล่ียนแปลงของมนัไปตลอดเวลา 

นี่วฒุิภาวะมนัเห็นไง มนัเหน็ว่ามนัเป็นทกุข์ เดี๋ยวมนัก็มีความสขุ มีความสขุหรือความ
ทกุข์มนัก็เปล่ียนแปลงตลอดเวลา เราไม่ยึดติดกบัมนัไง 

แต่เดิมถ้าความสขุมาก็ผลกัมนั ผลกัมนั เวลาความทกุข์มา วิ่งไปกอดมนัๆ ไม่ได้อะไร
เลย มนัวิ่งหนีหมด มนัไม่สนใจเราหรอก 

แต่เราเดินจงกรมๆ เพราะอะไร เพราะเราไม่วิ่งไปหามนั แต่เราฝึกจิตใจของเราให้มนัมี
วฒุิภาวะขึน้มาไง ให้มนัฉลาดขึน้มาไง 

เวลามนัฉลาดขึน้มา พอเดินถึงปลายทางจงกรม มนัมีธรรมเกิดขึน้ “สิ่งใดๆ ในโลกนี ้
ล้วนเป็นอนิจจงั ส่ิงใดที่เป็นอนจิจงั ส่ิงนัน้เป็นทกุข์ สิ่งใดเป็นทกุข์ สิ่งนัน้เป็นอนตัตา” 

เวลามนัสะเทือนใจนะ น า้ตาไหลพราก น า้ตาไหลพราก เดินจงกรมไปพิจารณาไป 
น า้ตาไหลพราก นี่ธรรมมนัเกิด เวลาธรรมเกิดมนัสะเทอืนหวัใจเลย 
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หลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่าอยู่ในป่าในเขา สมเด็จมหาวีรวงศ์ถามไง “ท่านมัน่ ท่านมัน่ท่าน
ไปอยู่ในป่าในเขา ท่านไปค้นคว้าศกึษามาจากไหน เรานี่เป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต เราเป็นคน
บริหารจดัการการศึกษา เราอยู่กบักองต ารับต ารา เวลาเราพลัง้เราเผลอ เราจ าไม่ได้ เรายงัต้อง
ไปเปิดต าราเลย เวลาท่านอยู่ในป่าในเขาท่านไปศึกษาเอาที่ไหน มีครูบาอาจารย์ที่ไหนอบรม
บ่มเพาะสอนท่าน” 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า “ข้าพเจ้าฟังธรรมทัง้วนัทัง้คืนเลย ธรรมมนัเกิดบนหวัใจ ธรรมมนัมา
อบรมบ่มเพาะ ธรรมมาสอนตลอดเวลาเลย” 

เห็นไหม เดินจงกรม “สิ่งใดสิ่งหนึ่งในโลกนีล้้วนเป็นอนิจจงั สิ่งใดเป็นอนิจจงั สิ่งนัน้เป็น
ทกุข์ สิ่งใดเป็นทกุข์ สิ่งนัน้เป็นอนตัตา” 

เอ็งไม่เคยได้ยินหรือ ฟังทกุวนั พระเทศน์ตลอด แต่มนัไม่ใช่ของเรา 

เวลามนัเกิดขึน้กบัใจของตนน่ะ น า้ตาไหลพราก มนัสะเทือนใจ ฟังธรรมไง ธรรมะมา
สอนในใจเลยนะ เวลาธรรมอบรมบ่มเพาะเรามนัสะเทือนหวัใจ นี่ขนาดแค่ธรรมมนัเกิดนะ เวลา
สมาธิเกิด ปัญญาเกิด มนัมหศัจรรย์กว่านี ้

เวลาธรรมมนัเกิด มนัเกิดอย่างนี ้นีเ่ขาเรียกธรรมเกิด ไม่ใช่อริยสจั 

อริยสจัต้องจิตสงบ เป็นสมาธิที่มัน่คงแล้วน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 
แล้วฝึกหดัด้วยภาวนามยปัญญา มนัจะส าคญักว่าน า้ตาไหลอย่างนี ้ มนัสะเทือนหวัใจ มนั
สะเทือนกิเลส มนัสะเทือนวฒุิภาวะ สะเทือนภพนี ้มนัสะเทือน สะเทือนเลยล่ะ 

หาที่ลงใจ ลงใจหรือลงกเิลส 

ถ้ามนัเป็นจริงไง ถ้ามนัเป็นจริง เวลาธรรมมนัเกิด เกดิอย่างนี ้ นี่ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้
จ าเพาะตน ผู้ถามรู้เต็มหวัใจ แล้วผู้ถามก็มหศัจรรย์ด้วย โอ้โฮ! มนัเป็นได้ขนาดนีเ้ชียวหรือ มนั
เป็นไปได้ขนาดนีเ้ชียวหรือ 
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เป็นไปได้ขนาดนีแ้ล้วจะยิ่งกว่านี ้ แล้วจะดีกว่านี ้ แล้วจะพฒันากว่านี ้ เป็น การเห็น
สมณะเป็นมงคลชีวิต สมณะมี ๔ ประเภท ประเภทที ่๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที ่
๔ จิตนีเ้ป็นได้ ๘ บุคคล 

ขนาดผู้ที่พิจารณาอย่างนีม้นัแค่ปถุชุน กลัยาณชน ปถุชุนคนหนา อารมณ์เป็นเรา เรา
เป็นอารมณ์ ทกุอย่างเป็นเรา เราเป็นเขาไปหมดเลย รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็น
พวงดอกไม้แห่งมาร 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งในโลกนีเ้ป็นอนจิจงัทัง้หมด รูป รส กลิ่น เสียงทัง้หมดมนัเป็นอนิจจงั มนั
เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร แล้วใจของเรากบัรูป รส กลิ่น เสียงอย่างนีม้นัเป็นเนือ้
เดียวกนั มนัไปด้วยกนั มนัเป็นสสารเดียวกนั มนัเป็นเคมีเดียวกนั เวลาพิจารณาไปๆ มนัเกิดขึน้ 
ตัง้อยู่ ดบัไป เวลามนัรู้แจ้งเห็นจริง นี่กลัยาณชน ยงัไม่ใช่บุคคลคู่ที่ ๑ เลย ยงัไม่ใช่เป็นสมณะที ่
๑ ที่ ๒ ที่๓ ที่ ๔ มรรค ๔ ผล ๔ มนัจะมหศัจรรย์มากกว่านีไ้ง นี่ถ้าปฏิบตัิตามความเป็นจริง 

ค าถาม ผู้ที่เป็นพาลชน เป็นกิเลส ธรรมะหาที่ลงใจ 

ผู้ที่เป็นปถุชุน ห่วงแต่โลก แบกแต่โลก เพ่ือนฝงูเยอะ สงัคมมาก 

ปฏิบตัิคนเดียว ผู้ที่ปฏิบตัิจริง เหน็ไหม เดินจงกรมคนเดียว เวลามนัรู้จริงขึน้มาน า้ตา
ไหลพราก น า้ตาไหลพราก 

หดัท า ฝึกหดัท า นี่เป็นธรรม 

หาที่ลงใจ หาที่ครูบาอาจารย์เป็นธรรม ไม่ใช่ยกยอปอปัน้ ล้วงกระเป๋า โกงชีวิต ชีวิตทัง้
ชีวิตสญูเปล่าโดยการไปอบรมบ่มเพาะเชิดชูอยู่อย่างนัน้ 

เอาจริงเอาจงัของเรา ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อใคร ไม่ให้เชื่อแม้แต่
อาจารย์ของตน ไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้ 

อยู่กบัครูบาอาจารย์ที่มีศรัทธาความเชื่อ สิ่งนัน้น่ะเป็นที่พ่ึงที่อาศยั เพราะมนษุย์เป็น
สตัว์สงัคม อาศยัสงัคมนัน้เป็นที่อยู่ที่อาศยั อาศยัสงัคมนัน้เป็นผู้ที่ปฏิบตัิ แล้วเราปฏิบตัเิป็นจริง
เป็นจงัขึน้มาในใจของเราหรือไม่ 
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ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก สนัทิฏฐิโก รู้เองโดยชอบ โดย
สมบูรณ์แบบในหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ เอวงั 


