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เท่าเดิม 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๖ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๙๘๕. “เพ้อ” 

พระอรหนัต์เวลาไม่สบาย เป็นไข้หรือกินยา จะมีอาการเพ้อ ไม่ได้สติจากอาการของ
ร่างกายไหมคะ 

ตอบ : ไม่รู้ ถ้าจะถามเร่ืองพระอรหนัต์ เราจะรู้ได้อย่างไรล่ะ 

ไอ้นี่มนัสวมรอยไง ถามเร่ืองพระอรหนัต์ แล้วก็อวดรู้ตอบเขาไป 

ฉะนัน้ พระอรหนัต์เวลาไม่สบาย เป็นไข้หรือกินยา จะมีอาการเพ้อ ไม่ได้สติจากอาการ
ของร่างกายไหมคะ 

ตวัอย่างนะ เวลาหลวงตาพระมหาบวั พวกเราเชื่อกนัว่าท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านเจ็บไข้
ได้ป่วยมาตลอด ท่านเข้าโรงพยาบาล หมอพาไปรักษา นัน่น่ะ จบแค่นัน้น่ะ เราก็เห็นๆ กนัอยู่
แล้ว ถ่ายทอดสดอยู่ตลอดเวลา นัน่ล่ะพระอรหนัต์ เจ็บไข้ได้ป่วย ไม่ออเซาะ ไม่ฉอเลาะ ไม่
อ่อนแอ เพราะอะไร 

เพราะเป็นธรรมทายาท เป็นบุคคลตวัอย่าง จิตใจเข้มแข็ง ไม่ให้กิเลสมนัขี่หวั ไม่มี
มารยาสาไถย ไม่หลอกลวงชาวบ้าน จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๘๖. เร่ือง “สงสยัในการภาวนา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมมีข้อสงสยัในการภาวนาดงันี ้

๑. ในการภาวนา กระผมมีความเห็นว่า เม่ือจิตไปกระทบหรือสมัผสัเข้ากบัรูปหรือภาพที่
ปรากฏขึน้อยู่ภายในใจ มนัจงึท าให้เกิดเป็นความรู้เหน็ขึน้มา และเราก็อาศยัสิ่งทีรู้่เห็นขึน้มานี ้
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ท าการปรุงแตง่ต่อไป หรือก็คือความรู้หรือความคิดที่ปรากฏขึน้มานัน้เกิดจากข้อมลูหรือ
ความเห็น ๒ อย่างมนัสมัผสักนั มนัจึงท าให้เกิดความรู้ความเห็นขึน้มา ดงันัน้ ความเห็นของผม
นีถ้กูหรือผิดประการใด กราบหลวงพ่อช่วยแนะน าด้วยครับ 

๒. กระผมมีความสงสยัว่า ตวัปฏิสนธิวิญญาณน่าจะเป็นจุดเร่ิมต้นแรกที่ผดุขึน้มา แล้ว
มนัก็ไปกระทบสมัผสักบัส่ิงที่รู้อยู่ในใจ แล้วเกิดอาการอ่ืนๆ สืบเนื่องต่อไป ดงันัน้ ความเห็นของ
กระผมผิดถกูประการใด ขอหลวงพ่อเมตตาอธิบายด้วยครับ 

ตอบ : ความรู้ความเห็นของบุคคลมนัมีมากมาย เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ หลวง
ตาพระมหาบวัท่านสอนไว้ว่า การปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นนี ้

เพราะคราวเร่ิมต้นนีเ้ราเป็นปถุชุน ปถุชุนคือคนนอก เป็นฆราวาสหรือเป็นมนษุย์ แต่
เวลาเราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา จากปถุชุนเป็นกลัยาณชน จากกลัยาณชนถ้ามีความสามารถ
จะยกขึน้เป็นอริยบุคคลชัน้ที่ ๑ ชัน้ที่ ๒ ชัน้ที่ ๓ ชัน้ที่ ๔ คือบุคคล ๔ คู่ ถ้าบุคคล ๔ คู่ ความลึก 
ความตืน้ ความแตกต่างกนั มนัก็เป็นเฉพาะบุคคลคนนัน้ 

ถ้าบุคคลคนนัน้นะ แล้วมนัก็บวกกบัจริตนิสยั หรือกิเลสตณัหาความทะยานอยากใน
หวัใจของคนที่มนัแตกต่างกนัไป สติปัญญาของคนมนัถึงได้แตกต่างกนัไปแล้วแต่จะแตกแขนง
ไปโดยจริตนิสยั โดยอ านาจวาสนา โดยบุญและบาปของแต่ละบุคคล ฉะนัน้ เวลามนัจะหยาบ 
มนัจะละเอียด มนัก็เฉพาะบุคคลคนนัน้ ถ้าบุคคลคนนัน้ท าสิ่งใดแล้วมนัเป็นผลดีขึน้มา มนัเป็น
ปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 

เช่น เร่ิมต้นก่อนปฏิบตัิทกุข์เกือบตาย พอมนัสงบขึน้มาก็มีความสขุ แล้วถ้าคนไม่มี
วาสนามนัก็ติดสขุนัน้ไง เขาเรียกติดสมาธิ ติดสขุๆ มันนึกว่าความสขุนัน้เป็นที่ถึงเป้าหมายของ
การประพฤติปฏิบตั ิ

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราบอก มนัไม่ใช่ เพราะมนัต้องมีเหตมีุผล 

ปถุชุนคนหนามนัหนาไปด้วยอะไร มนัหนาไปด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถ้า
มนัหนาไปด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาความทะยานอยากมนัมีตัง้หลายระดบั 
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ระดบัอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด อย่างความประณีต มนัมีแตกต่างกนัไปแล้วแต่
กิเลสหยาบ ละเอียด กลาง แตกต่างกนัไป 

ฉะนัน้ เวลาความรู้ความเห็น ถ้าเป็นความรู้ความเหน็เป็นสติปัญญาของเรา มนัก็เป็น
สติปัญญาของเรา ถ้าเป็นสติปัญญาของเรา จะมคีวามรู้ความเห็นอย่างไรขึน้มา นี่มนัการ
ฝึกหดั การฝึกหดัจะบอกว่าผิด มนัเป็นไปไม่ได้ 

ส่วนใหญ่ใครถามสิ่งใดมาจะบอกว่าถกูไหม 

บอกถกู ถกู ถกู ถกูเพราะเอ็งฝึกหดั เอ็งประพฤติปฏิบตัิ 

การออกก าลงักายจะด้วยการวิง่ การออกก าลงักายด้วยการเดิน การออกก าลงักายด้วย
การเล่นเคร่ืองออกก าลงักายอย่างใด มนัก็คือการออกก าลงักายทัง้สิน้ แล้วคนมีวาสนามาก
น้อยขนาดไหน 

ถ้าคนมีวาสนาเขาก็ไม่มีเวลาของเขา เขามีสถานที่ที่เขาจะไปออกก าลงักายของเขา คน
ที่ไม่มีวาสนาก็ไม่มีเวลา แล้วสถานที่มนัก็ไม่มี อยู่บนคอนโด อยู่บนก้อนเมฆนู่นน่ะ จะวิ่งก็ไปวิง่
บนดวงจนัทร์นู่นน่ะ มนัอยู่ที่วาสนาของคนไง 

นี่ค าถาม ค าถามว่า ถ้าจิตของเราเวลากระทบสมัผสั เวลาเขามีความรู้ความเห็นอย่างนี ้
ถกูไหม 

มนัก็ถกูของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ เพราะผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้มนัได้ไปรู้ไปเห็นขึน้มา 
นัน่คือความสามารถ มีความสามารถมากน้อยขนาดไหน เราก็ฝึกหดัของเราไป แต่อย่านอนใจ 
ฝึกหดับ่อยครัง้เข้าๆ มนัจะมีความช านาญมากขึน้ พอคนที่มีความช านาญมนัจะเห็นจุดอ่อน 
เห็นความบกพร่องของตน 

คนที่ไม่มีความช านาญนะ มนัท าอะไรเสร็จมนัยก ๒ นิว้โป้ เก่ง เก่ง เกง่ แต่พอมา
ตรวจสอบๆ เออ! ตรงนีม้นัยงับกพร่อง ตรงนีม้นัยงับกพร่อง ตรงนีม้นัยงัไม่สวยงามพอ ฝึกหดั
ให้ตรงที่มนัขาดตกบกพร่องสมบูรณ์แบบขึน้ๆ เดี๋ยวปัญญามนัแตกไปนะ เออ! กูไม่น่าถาม
หลวงพ่อเลย มนัเด็กๆ ไปถามได้อย่างไร โง่ตายห่าเลย แต่ตอนนีเ้ก่งมาก เพราะมนัเพ่ิงเห็นไง 
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ฉะนัน้บอกว่า ถกูไหม 

ถกู แต่ฝึกหดัของเราไป สิ่งทีถ่กูแล้ว ฝึกหดัแล้วจบัมนัได้ แล้วพิจารณามนัได้ แล้ว
แยกแยะมนัได้ 

นี่ข้อที่ ๑. นะ ถ้ามนัเป็นความสมัผสั มนัเป็นอะไร เพราะมนัเป็นสญัญาเดิม มนัเป็น
สญัญาเก่า แล้วมนัเป็นกรรมเก่า กรรมใหม่ 

เวลากรรมเก่า กรรมใหม่ ในทางโลก สายมนู่ะ เขารู้ เขารู้ไปเห็นอดีตก่อน รู้ล่วงหน้า 

สญัญาทัง้นัน้น่ะ นัน่เป็นเร่ืองกรรมของสตัว์ เราไม่เชื่อ 

เราเชื่อปัจจุบนันี ้ เราเชื่อท าดีได้ด ี ท าชัว่ได้ชัว่ เรามีสติมีปัญญาของเรา เราจะฝึกหดัท า
คณุงามความดีของเรา ถ้ามนัจะขาดตกบกพร่องอะไรก็กรรมเก่าของเรา เวรกรรมของเรามนั
ตอบสนอง ถ้าเรามีสติปัญญา เราก็พยายามท าความสมบูรณ์แบบของเราขึน้มา ถ้ามนัสมบูรณ์
แบบขึน้มา สิ่งที่เราท าสิ่งใดขึน้มามนัก็เป็นผลจากการกระท าของเรา จะดีจะชัว่ เราก็ท าของเรา 
ผิดพลาดอย่างไรเราก็แก้ไขของเราไป ใช้ชีวิตของเราให้เป็นปกติสขุ ปกติสขุให้มนัมีจริตนิสยัใน
การประพฤติปฏิบตัิต่อเนื่องกนัไป 

ถ้าต่อเนื่องไป ชีวิตเรา กุสลา ธมฺมา ในอนาคตมนัจะมีคณุงามความดี มนัก็จะเป็นฐาน
ที่เราท าอนันีไ้ป มนัจะเป็นความดีงาม 

แล้วถ้าบอกว่า มนัเป็นความทกุข์ อยากจะสิน้กิเลส 

ไอ้ค าว่า “สิน้กิเลส” ก็เอามากดดนัตวัเองให้ตวัเองทกุข์ตวัเองยาก ถ้ามนัจะสิน้กเิลส
จริงๆ ให้มนัสิน้ไปโดยการประพฤติปฏิบตัิ ให้มนัสิน้จริงๆ เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก ชดัเจน
ในใจของตน นัน้จะเป็นประโยชน์กบัตน จบ 

“๒. ผมมีความสมัผสัว่า ปฏิสนธิวิญญาณมนัเป็นตวัต้นเหต ุมนัเป็นตวัการกระท า” 

นี่ก็สติปัญญาของตวั ไม่มีปัญหา 
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ฝึกหดั เห็นไหม ขัน้ของในการท าวจิยัเขาไม่มีขอบเขต ในทางการวจิยัมนัคิดได้ มนั
จินตนาการได้ มนัท าของมนัได้ นี่ก็เหมือนกนั ในขัน้เราศึกษา เราค้นคว้า เราศึกษาค้นคว้าไป 

แต่ถ้ามนัไปเห็นตวัจริง เห็นของจริงแล้วนะ อริยสจัมีหนึ่งเดียว ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์
ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ สมบูรณ์แบบ ถ้ามนัสมบูรณ์แบบตอนนัน้ มนัถึงว่าการประพฤติปฏิบตัิ
ถึงที่สดุแห่งทกุข ์

แต่ยงัไม่ถึงที่สดุแหง่ทกุข์ เราขวนขวายของเราไป เพราะวนัเวลามนัล่วงไปๆ ไง ชีวิตนีมี้
การพลดัพรากเป็นที่สดุ แล้วถ้าชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ชีวิตในปัจจุบนันีเ้รามีศรัทธา
ความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราพยายามจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา แล้วถ้าสิน้ชีวิตนีไ้ป 
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ บุญและบาปมนัจะพาเราไปเกิด แล้วถ้าไปเกิดแล้วนะ ไปเกิดในที่ใด 
สถานที่ใด มีความรู้ความเห็นอย่างไร เรายงัไม่รู้ว่าเราจะเกิดในสถานะใด 

ฉะนัน้ สิ่งในปัจจุบนันี ้ เรารีบขวนขวายในปัจจุบนันี ้ เราไม่หวงัพ่ึงอนาคตที่มนัจะเป็นไป 
เว้นไว้แต่เราท าของเราแล้วมนัสดุความสามารถ แล้วมนัถึงเวลาแล้วเราต้องสิน้ชีวิตนีไ้ป นัน้เป็น
กรรมของสตัว์ 

เราสร้างคณุงามความดีของเรา เราเชื่อมัน่ในพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ือง
กรรมดีและกรรมชัว่ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ถ้าเราฝึกหดัของเรา เราพยายามฝืนมีการกระท าของ
เรา ท าเพ่ือคณุงามความดีของเรา เราท าเพ่ือให้จิตมนัรู้แจ้ง 

เวลาประพฤติปฏิบตัิไป ชนะตนเอง ชนะตนเองส าคญัที่สดุ 

ชนะตนเองก็ชนะความรู้สกึนึกคิดทัง้หมด นีค้ือปัญญาอบรมสมาธิ 

สิ่งที่ความรู้สึกนึกคิดนี ้ ไอ้ที่มนัรู้นัน่รู้นี ่ รู้นี่รู้นัน่ ถ้าปัญญามนัเท่าทนัมนัหยดุหมด หยดุ
หมดเลย หยดุหมดนัน่คือตวัจิต นัน่น่ะตวัสมาธิ แล้วฝึกหดับ่อยครัง้เข้า เดี๋ยวมนัคิดอีกก็ตามมนั
อีก ถ้ามนัพทุโธก็พทุโธต่อเนื่องไป ถ้าเวลามนัจบัต้องได้ มนัไปเห็นกเิลส เห็นสจัจะ เห็นความ
จริง นัน้มนัจะมีเล่ห์มีกลของมนัอีกนะ 

เราประพฤติปฏิบตัิไปเราว่าเราจะช าระล้างกเิลส เรามีสติปัญญาของเรา เรานึกว่ากเิลส
มนัจะอ่อนด้อยไป 
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ไม่ กิเลสมนัหาที่หลบที่ซ่อน กิเลสมนัสงวนตวัของมนั 

สิ่งที่เหนียวแน่นที่สดุในโลกนี ้ ที่ว่าของที่มนัเหนียวแน่นคมกล้า ไม่มีอะไรเท่ากบักิเลส 
เพชรนิลจนิดามนัก็เป็นเพชรนิลจนิดา ไม่มีชีวิตหรอก แต่กิเลสนีม้นัครอบง าเรามาไม่มีต้นไม่มี
ปลาย จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย แล้วก็อยู่ใต้พญามารมนัทัง้สิน้ ดมูนั
เก่าแก่ขนาดไหน กเิลสมนัเก่าแก่ที่มนัอยู่ในหวัใจของสตัว์โลก มนัเก่าแก่ขนาดไหน แล้วถึงเวลา 
แค่ชีวิตนีเ้ราจะท าให้มนัสิน้ไปๆ 

เฮ้ย! อย่าดถูกูอย่าดแูคลนกิเลสในใจนะ อย่าประมาทนะ ไอ้สิ่งที่มนัครอบง าชีวิต ตวั
นัน้น่ะส าคญัที่สดุ 

ฉะนัน้ แก่นของกิเลสมนัเหนยีวแน่น แก่นของกเิลสมนัพลิกมนัแพลง ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าเวลา
มนัว่าง มนัมีความสขุ อย่าประมาท เดี๋ยวก็ล้มกลิง้ 

แต่ถ้ามนัมีความสขุ ความสขุอย่างนีแ้ล้วเราพยายามรักษาของเรา แล้วเราขวนขวาย
ของเรา เราปฏิบตัิของเราไป ปฏิบตัิของเราไป เพ่ิมพนูของเราให้มนัมีความช านาญมากขึน้ 

ถ้าช านาญมากขึน้ ตทงัคปหานคือปล่อยวาง ปล่อยวางมนัมากขึน้ เวลามนัสมจุเฉท
ปหาน มนัประกาศกลางหวัใจเลย ดัง่แขนขาด ถ้าดัง่แขนขาด นัน่ล่ะกิเลสมนัยบุยอบลง นัน่น่ะ
ของจริง เวลาเป็นจริงมนัจะเป็นจริงขึน้มา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาแล้วสาธุเลย สาธุอย่างเดียว แต่ถ้ามนัยงัต้องขวนขวาย ยงัต้องมี
การกระท า เราท าของเราไป ทกุข์ยากไหม ทกุข์ เหนือ่ยไหม เหนื่อย ก็เกิดเป็นคนไง คนเราเขา
จะดคูณุค่าของมนษุย์อยู่ที่ผลงาน อยู่ที่การท างาน 

นี่เหมือนกนั เราเกิดเป็นคน แล้วถ้ามนัท าได้มนัก็เป็นมนษุย์ ดีขึน้มา แล้วถ้าเป็นบุคคลคู่
ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มนัมหศัจรรย์ในใจของมนัเองไง มหศัจรรย์มาก แล้วมหศัจรรย์อยู่กบั
เราคนเดยีว พดูอะไรออกไป บอก 

“เฮ้ย! มึงมาตนข่มท่านหรือ มึงจะมายิ่งใหญ่ได้อย่างไร ไม่มีใครยอมรับหรอก” 
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แล้วเราก็เหมือนกนั สิ่งทีเ่วลามนัตทงัคปหาน มนัปลอ่ยๆๆ กิเลสมนัก็ยกตดู ยิ่งใหญ่นกั 
เก่งนกั เดี๋ยวก็ล้มกลิง้ พอมนัชกัเกง่นกั ล้มกลิง้นกั เออ! ชกัรู้ ไอ้พอเก่งๆ กูเก่งมาหลายรอบแล้ว 
แล้วกูก็ล้มมาหลายทีแล้ว ต่อไปนีกู้ไม่ต้องอวดเก่งแล้ว กูเอาจริงๆ นี่แหละ สู้กบัมนันี่ เวลามนั
เป็นจริงเป็นจงั โอ้โฮ! มนัเป็นของมนัอย่างนัน้น่ะ 

เวลาผู้ปฏิบตัิไปถึงว่า พดูนีเ้พ่ือไม่ให้ประมาทกบักิเลสในใจของตน อย่าประมาทเลินเล่อ 
เราหมัน่ดแูล หมัน่รักษาของเราไป แล้วถ้ามนัดีขึน้ มนัจะดีขึน้ 

ถึงมนัจะดีขึน้หรือไม่ดีขึน้ ในปัจจุบนันีเ้รามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วเรา
ได้ฝึกหดัปฏิบตัินี่มีคณุค่า แล้วถ้าปฏิบตัิแล้วถ้ามนัสงบ แล้วมนัมีสติปัญญาเท่าทนั ความ
สมัผสั ปฏิสนธิจิต ถ้ามนัมีสติปัญญา นี่เป็นประโยชน์ ประโยชน์เพราะอะไร 

ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

ปริยตัิศึกษาๆ ชื่อมนัทัง้นัน้น่ะ แล้วนีเ่ราปฏิบตัิ เราชกัลบูๆ คล าๆ แล้ว เราได้ตวัมนัไง 

ถ้าปฏิบตัิแล้วถ้าไม่สงบเลย ไม่ใช้สติปัญญาเลย มนักแ็ห้งแล้งเนาะ ปฏิบตัิเกือบตาย ไม่
เห็นได้อะไรเลย แต่ปฏิบตัิไปแล้วมนัไปรู้ไปเห็นเข้า เออ! 

เราเคยพดูบ่อย บอกว่า เวลากูปฏิบตัินะ เวลามนัใช้สติปัญญาไป มนัสนกุยิ่งกว่าเล่น
เกมอีก ขนาดเล่นเกมมนัยงัติดเกมเลย ไอ้นี่มนัรู้มนัเหน็ของมนัน่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั ปฏิบตัิไปรู้ไปเหน็มนัได้จบัต้องได้ มนัมีเหตมีุผลของมนั แล้วเวลาเรา
ปฏิบตัิไป งานที่ประเสริฐที่สดุคืองานในการช าระล้างกิเลสในใจของตน งานในการฝึกหดั
ค้นคว้าจิตของตน แล้วฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัเจริญงอกงาม เจริญก้าวหน้าไป 

สิ่งใดที่เป็นสติปัญญาของเรา ถกูต้องไหม ถกู ถกู ถกู แต่ข้างหน้ายงัอีกเยอะเลย อีก
เยอะเลยนะ ฝึกหดัของเราไป ท าของเราให้มนัต่อเนือ่งไป นัน่จะเป็นประโยชน์กบัการเกิดเป็น
มนษุย์ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๘๗. เร่ือง “สงสยัในเร่ืองการภาวนาเจ้าค่ะ” 
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กราบนมสัการหลวงพ่อ ขออนญุาตรบกวนสอบถามหลวงพ่อดงันีเ้จ้าค่ะ คราวที่แล้วหนู
มองแสงขณะภาวนา หลวงพ่อเทศน์ให้พทุโธและมีสติ หนกูลบัมาที่พทุโธเหมือนเดิมเจ้าค่ะ 
ปรากฏว่ามีความสงบเย็นใจดีเจ้าค่ะ แต่นัง่ไปสกัพกัพทุโธไม่ได้ หนกู็คิดว่าพทุโธไม่ได้ เพราะ
พทุโธจนพทุโธไม่ได้หรือกิเลสหลอกเอาอีก ก็เลยตัง้สติไว้ที่ที่เคยพทุโธ ขณะนัน้ขาไม่ปวด มี
เหน็บให้รู้บ้างแตไ่ม่ทรมานเหมือนเคย ก็คิดว่าไม่ทรมาน นัง่ต่อได้ ก็วางสติไว้ แต่ยงัพทุโธไม่ได้
อยู่ 

สกัพกัสงัเกตคุวามร้อนมนัวบูวาบ ก็คิดว่าสงสยัธาตไุฟร้อน มองไปๆ ไม่สงบเลย ก็เลย
วาง ตัง้สติไว้เหมือนเดิม แต่ก็ยงัพทุโธไม่ได้ สกัพกัสงัเกตความร้อนหายไป แต่ตอนนีจ้ิตมนั
ขยายออกใหญ่ขึน้ ก็มองแล้วคิดว่าใหญ่ไปถงึไหน สกัพกัก็วาง แล้วรู้สึกไม่สงบ มนักเ็ลย
กลบัมาเท่าเดิม 

พยายามพทุโธอีกครัง้ กลบัมาพทุโธได้ จิตสบายดี แต่ต้องไปธุระ เลยออกจากสมาธิ 
มองนาฬิกา นัง่นานที่สดุที่เคยนัง่มาเลยเจ้าค่ะ ตลอดเวลาที่นัง่ไม่ทรมาน ลกุขึน้กเ็ดินได้ 

นัง่ภาวนาแบบนีมี้จุดไหนที่ต้องแก้ไขเพ่ิมเติมอีกไหมเจ้าคะ พทุโธมนัตือ้ระหว่างทาง ก็
กลวัจะโดนกิเลสหลอกเจ้าคะ่ น้อมกราบถวายหลวงพ่อ 

ตอบ : ไอ้ที่ว่าพทุโธๆ จิตมนัสว่างมนัก็สว่าง ค าว่า “สว่างหรือไม่สว่าง” เรานิง่ๆ ของเรา
อยู่ 

เราฝึกหดันะ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ 
ต้องการความสงบ ถ้าจิตมนัสงบ นัน่นะ่ข้อเท็จจริง ศีล สมาธิ ปัญญา 

สิ่งที่มนัเดือดร้อนๆ มนัเดือดร้อนเพราะความฟุ้งซ่าน สิ่งที่มนัเดือดร้อน เดือดร้อนเพราะ
เราหลงไปในความคิด ส่ิงที่เราเดือดร้อน เดือดร้อนเพราะกิเลสมนัมาหลอกมาลวง 

แต่โดยธรรมชาติของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์ เราต้องมีหน้าที่การงานของเรา เวลาเราใช้
สติปัญญาท าหน้าที่การงานของเรา นัน่ไม่ใช่กิเลส เพราะมนัเป็นหน้าที่การหาปัจจยัเลีย้งชีพ
ของเรา การเลีย้งชีพ การท าหน้าทีก่ารงานไม่ใช่กเิลส งานก็คืองาน การขวนขวาย งานก็คืองาน 
แต่เวลาเสร็จงานแล้วเราจะมานัง่ภาวนานะ อนันีเ้พราะเราจะไม่ให้มนัคิดเลย เราจะหยดุคิด 
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เวลาหยดุคิดๆ ถ้ามนัหยดุคิดมนัก็ร่มเย็นเป็นสขุ ถ้าหยดุคิดมนัก็มหศัจรรย์แล้ว 

เวลาคิดๆ เวลามีสญัญาอารมณ์มนัทกุข์มนัยากนะ มนัเหนื่อย ถ้าคิดเร่ืองดีๆ มนัก็มี
ความสขุ พอใจ ถ้าคิดเร่ืองกิเลส คิดเร่ืองเลวร้าย มนัก็มีความทกุข์ แล้วไอ้คิดดีมนัน้อย ส่วน
ใหญ่มนัคิดแต่เราผิดพลาด เราไม่ดี เราร้อยแปด เผาไฟตวัเองทัง้นัน้น่ะ จุดไฟเผาใจตวัเอง
ทัง้สิน้ ถ้ามนัหยดุคิดมนัก็มีความสขุแล้ว 

ถ้ามนัหยดุคิด แค่มนัหยดุคิดให้มนัสงบระงบั เราปฏิบตัิเราต้องการตรงนี ้ แล้วพอมนั
หยดุคิด เดี๋ยวก็คิดอีก ถ้าเป็นสมาธิเดี๋ยวก็คลายออก 

เวลาเป็นสมาธิเกือบเป็นเกือบตาย นัง่อยู่ ๑๐ ครัง้ มันจะเป็นสกัครัง้หนึง่หรือไม่ ถ้ามนั
เป็นครัง้หนึง่ นัน่น่ะฝังใจ แล้วอย่างนี ้ นี่คือผลของการประพฤติปฏิบตัิ ผลของการประพฤติ
ปฏิบตัิคือเราพยายามฝึกหดัค้นคว้าหาใจของตน แล้วได้ใจของตนไง 

ครูบาอาจารย์ท่านบอกเลย เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีกายกบัใจๆ 
ท าหน้าที่การงานก็ใช้หวัใจ พลงังานนัน่แหละมนัผ่านสมอง มนัก็เป็นความคิด ความคิดเพ่ือท า
การท างาน ท างานนีก้เ็พ่ือหาเลีย้งชีพ หาเลีย้งปากเลีย้งทอง เลีย้งปากเลีย้งท้องมนัก็ไปกว้าน
เอาฟืนเอาไฟมาเผาตวัเองทัง้สิน้ 

ความรู้สึกนึกคิดมนัคิดเกิดจากจิต คิดเกิดจากจิต นีค่วามคิด แล้วเวลาเราฝึกหดัให้มนั
หยดุได้ เวลามนัหยดุได้ เห็นไหม 

เวลาคน ทางการแพทย์ ถ้าไม่พกัผ่อน ตาย ถ้าไม่ได้หลบัไม่ได้นอน ตาย ไอ้ที่มนัอยู่ได้ 
อยู่ได้เพราะการหลบัการนอน การพกัการผ่อนนัน่นะ่ 

แล้วเวลาจิตถ้ามนัหยดุคิดๆ มนัลึกซึง้ มนัดีงามกว่าพกัผ่อนหลายเท่า แล้วมนัพกัผ่อน
แล้วมนัส่วนพกัผ่อนใช่ไหม แต่นี่มนัไม่ใช่การพกัผ่อน มนัเป็นการมีสติ มีการฝึกหดั มีการปฏิบตั ิ
คือจิตรู้จิต จิตเห็นจิต จิตเข้าใจหวัใจของตน 

เกิดมามีกายกบัใจๆ แล้วกายเป็นอย่างไรวะ 

กายก็เห็นอยู่นี่ เจ็บไข้ไปหาหมอ 
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ใจๆ ใจตอนนีไ้ปหาจิตแพทย ์

แล้วเวลามนัจิตสงบๆ จิตค้นคว้าหาจิต แล้วจิตมนัเจอ มนัมหศัจรรย์ ไอ้นี่มหศัจรรย ์
มหศัจรรย์แบบปถุชุนคนหนา เราโง่เง่าเต่าตุ่น 

แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าช าระล้างกิเลสมาแล้ว ก็เอาจิตนี่แหละท าลายแก้
กิเลสของเรา ถ้าเอาจิตนีแ้ก้กเิลสของเรา ก็ศีล สมาธิ ปัญญา 

แต่เวลานัง่ไปแล้วมนัจะรู้นัน่รู้นี ่มนัเป็นอภิญญา อภญิญา สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ ฤๅษีชี
ไพรเขาท ามาก่อนหน้านี ้กาฬเทวิลเขารู้ดีกว่านี ้นี่พดูถงึจิตไง 

ถ้าเป็นฮินด ู เป็นพราหมณ์ มนัอวตาร โอ้โฮ! ไปร้อยแปดพนัเก้า เขาก็มหศัจรรย์ของเขา 
นัน่ก็เป็นความเชื่อของเขา เป็นศาสนาศาสนาหนึง่ 

แตพ่ระพทุธศาสนาไม่ให้เชื่อมงคลตื่นข่าว ไม่ให้เชื่อนอกศาสนาพทุธ แล้วเวลาเชื่อ เชื่อ
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วเวลาเราท าความสงบ นัน่แหละพทุธะ 

เขาไปอินเดียกนั ไปสงัเวชนียสถานทัง้ ๔ ที่พระพทุธเจ้าเกิด ตรัสรู้ ปฐมเทศนา 
ปรินิพพาน 

แต่เวลาพทุโธๆ ชาวพทุธเราพทุโธๆ จิตสงบ หยดุคิดนัน่แหละพทุธะ นัน่น่ะพระพทุธเจ้า
ตวัเป็นๆ เลยล่ะ เราไม่ต้องไปสงัเวชนียสถานทัง้ ๔ เพ่ือระลึกถึงพระพทุธเจ้า เราเฝา้
พระพทุธเจ้าตวัเป็นๆ องค์จริงๆ เลย แล้วกลางหวัอก พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานน่ะ 

ถ้าหยดุคิดนี่มนัส าคญัไหม 

แต่เวลาบอกว่า หยดุคิด หยดุคิดแล้วได้อะไร ท าไมต้องหยดุคิด แล้วหยดุเพ่ืออะไร แล้ว
จะหยดุท าไม 

โอ๋ย! ถ้ามนัถามนะ เยอะมาก แต่ถ้ามนัท าเอง หยดุคิดนัน่แหละไปเฝา้องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่แหละเห็นจิตของตน นัน่แหละสมัมาสมาธิ 

ทีนีบ้อกว่า พอนัง่ไปครัง้ก่อน พอนัง่ไปแล้วมนัมีแสงสว่าง 
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แล้วเราเบื่อ ใครมาๆ บอกว่าจิตสว่างๆ 

มึงกลบับ้านมึงไปไป กูอยู่นี่พระอาทิตย์ขึน้สว่างทัง้วนัทัง้คืนเลย พระอาทิตย์กูขึน้สว่าง 
สว่างจ้าเลยพระอาทิตย์กูขึน้น่ะ 

แสงสว่าง แสงมนัมีชีวิตไหม แสงมีความรู้สึกไหม จติคนต่างหาก แสงก็คือแสง แสง
พลงังานนะ พระอาทิตย์นี่ โอ้โฮ! มีคณุค่ามาก โลกนีส้ิ่งมีชีวิตเกิดขึน้กเ็พราะแสงไง แสง
สงัเคราะห์ ใบไม้ เร่ืองสิง่มีชีวิต เร่ืองพืช โอ๋ย! มนัเป็นสิ่งมีชีวิตที่เวียนว่ายตามวฏัฏะของมนัไป 
มนัส าคญัของมนันะ แล้วจิตล่ะ 

ฉะนัน้ ไอ้ว่าสว่างๆ จิตมนัรู้ แสงสว่างไม่ใช่สมาธิ สมาธิเป็นสมาธิ สมาธิคือจิตมนัหยดุ
คิด แล้วมนัส่งออกไปเห็นแสง มนัส่งออกไปรู้ 

แล้วถ้ามนักลบัมาที่ผู้ รู้ แสงก็คือแสง แสงนี่ไง แสงพระอาทิตย์ไง แล้วเราก็นัง่อยู่นี่ไง 
เฮ้ย! แสงกบักูคนละเร่ืองเว้ย 

ไอ้คนบอกสว่างหมดเลย แล้วจะบงัคบั สว่างเป็นความดี 

เราไปพระอาทิตย์กนัไหม ละลายหมดเลย เราเข้าไปพระอาทิตย์กนัไป ถ้าแสงสว่างมนัด ี
ไป เราไปพระอาทิตยเ์ลย เป็นจณุหมดน่ะ 

ฉะนัน้ แสงสว่างนีถ้้ามนัสว่าง มนัสว่างนัน้ จะบอกว่า จะห้ามไม่ให้มนัสว่างก็ไม่ได้ แสง
สว่างหรือไม่สว่าง มนัอยู่ที่จริตนิสยัของจิต จิตที่มีบุญมีบาปมีคณุสมบตัิแตกต่างกนั 

แต่ถ้าไปเห็นแสงๆ ก็เหมือนเราส่งออก ถ้าเห็นแสงๆ เรามีสติรัง้ไว้ แบบว่าดึงผู้ รู้ไว้ อยู่กบั
ผู้ รู้ ไม่ให้มนัส่งออก สมาธิมนัจะเข้มแข็งขึน้ พลงังานจะสะสมดีขึน้ เหมือนโซลาร์เซลล์ แบตมนั
เต็ม ถ้ามนัใช้งาน แบตก็หมด มึงออกไปเห็นแสง แล้วมึงก็ใช้พลงังานไป 

ฉะนัน้ว่า แสงสว่างๆ อู๋ย! สว่างหมดเลย 

โทษนะ เราก็สว่าง สว่างกกู็รู้ กกู็เคยสว่าง แล้วกูไม่ให้มนัไปสว่างก็ได้ กูคมุจิตกูได้ กู
รักษาจิตกูเป็น 
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แสงสว่างเราก็รู้ เรากเ็ห็น แต่ปัญญามนัไม่ใช่ เพียงแต่ว่ามนัเป็นโวหาร ภาษาจีนเขา
เรียกว่าเหม่งแป๊ะ คือมนัสว่างกระจ่างแจ้ง ความสว่างด้วยปัญญามนัเข้าใจทะลปุรุโปร่ง เหมือน
คนที่ไม่รู้แล้วมนัรู้ขึน้มา เขาบอกว่าเหม่งแป๊ะคือมนัสวา่งไสว มนัปลอดโปร่ง มนัปลอดโปร่งจาก
สติจากปัญญา 

แตน่ี่บอก แสงสว่างๆ 

สมองทึบ ตาบอด แต่มนัสว่างหรือ แล้วสว่างมนัได้อะไร 

นี่ค าถามไง เพราะเขาถามบอกว่า ครัง้ที่แล้วหนมูองเห็นแสงขณะทีภ่าวนา หลวงพ่อก็
เทศน์ให้พทุโธๆ 

ก็แสงสว่างมนัจะหลอกให้เราส่งออกไง ฉะนัน้ แสงสว่างที่มนัเกิดขึน้โดยธรรมชาติ โดย
จริตนิสยั พอจิตสงบแล้วมนัก็เห็นความสว่างไสว แต่ความสว่างไสว สิ่งที่สว่างไสวขนาดไหน 
มนัก็ต้องมีผู้ รู้เห็นสว่างไสว สิ่งที่มนัสว่างไสวขนาดไหนมนัมีของมนัอยู่แล้ว แต่ผู้ รู้ไม่ไปรู้ไม่ไป
เห็น มนัจะสว่างกบัใคร แล้วใครจะเอาแสงสว่างมาถามกูวะ 

ไอ้คนที่จะไปเอาแสงสว่างมาถามเรา มนัต้องไปรู้ไปเหน็มนัถึงเอามาถามเราใช่ไหม แล้ว
กูไม่เห็นไอ้แสงสว่างมนัถามกูเลย มนัมีแต่ธาตรูุ้มนัเอาแสงสว่างมาถามกูอยู่นี่ 

เราจะบอกว่า แสงสว่างมนัก็คือแสงสว่าง มนัเป็นธาตอุนัหนึ่งเท่านัน้นะ่ แต่การภาวนา 
ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาจะฝึกหดัให้เกิดขึน้เป็นหรือเปล่า 

นี่เห็นแสงสว่างไปก็ไปกบัแสงสว่าง แล้วแสงสว่างมนัฉายไปเห็นอะไรล่ะ เห็นเงินกเ็ป็น
เงิน เห็นทองกเ็ป็นทอง อ้าว! เห็นขีก้เ็ป็นขี ้เห็นอะไรล่ะ 

แต่ถ้าปัญญา ทอง ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราก็แสงสว่างทองได้ ถ้าเป็นเงิน เราท าคณุงาม
ความดีขึน้มาเราก็ได้เงิน ถ้าเป็นขี ้ เรากินอาหารแล้วเราต้องขบัถ่าย ถ้ามนัเป็นปัญญา มนัไม่
เห็นตื่นเต้นกบัเงิน ทอง ขีเ้ลย แต่ถ้าแสงมนัพาไป เราโง่เง่าเต่าตุ่นไง 

เห็นทองก็ เออ! ตาหลูกุเลย เห็นขีข้ยะแขยง นี่กเิลสทัง้นัน้น่ะ ความรู้สึกมนัแบ่งแยกไง 
ชอบหรือชงั ดีหรือชัว่ มนัเป็นตณัหาความทะยานอยากทัง้นัน้ ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไง 
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ฉะนัน้ เพราะค าถามถามมาอย่างนี ้ บอกว่า ครัง้ที่แล้วไปเห็นแสงสว่าง หลวงพ่อให้
พทุโธๆ ตอนนีพ้ทุโธๆ จนพทุโธไม่ได้ 

พทุโธไม่ได้มนัก็เหมือนแสงสว่างนัน่แหละ พทุโธไม่ได้เพราะกิเลสมนัพลิกมนัแพลง แล้ว
เราก็ไม่มีสติปัญญาเท่าทนัมนั เวลาพทุโธไม่ได้ พทุโธไม่ได้ก็ยงัตามต้อยๆ ความไม่ได้นัน้ไป 

พทุโธไม่ได้ก็วาง แล้วก็พทุโธใหม่ มนัก็พทุโธได้ 

แล้วถ้าพทุโธแล้วมนัตือ้ 

มนัตือ้มนัก็พลิกแพลงให้มนัพทุโธได้ 

จะท าอะไรก็แล้วแต่ กิเลสมนัขดัมนัแย้งไปทกุวธีิการปฏิบตัิ เพราะกเิลสมนัมีอยู่กบัเรา 
เราจะท าอะไรก็แล้วแต่ กิเลสมนัจะขดัแข้งขดัขา มนัจะท าให้เราล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้น่ะ แล้ว
เราก็ต้องฝึกหดัปฏิบตัิ จะดนัทรุัง จะปฏิบตัิด้วยสติปัญญา จะพลิกจะแพลงอย่างไรเพ่ือจะ
ปฏิบตัิแล้วให้ได้ผลไง 

สรุป หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนว่า “ปฏิบตัิโง่อย่างกบัหมาตาย” 

เวลาปฏิบตัิ มึงโง่กว่าหมาตายนะ หมามนันอนตายอยู่นัน่น่ะ มึงโง่กว่ามนัอีก 

ปฏิบตัิก็ต้องมีอบุายสิ ปฏิบตัิก็ต้องมีพลิกแพลงสิ แล้วพลิกแพลงมนัก็อยู่ที่จริตนิสยั 

ฉะนัน้จะบอกว่า พอมนัพทุโธไปแล้วมนัพทุโธไม่ได้ สงัเกตแล้วมนัวบูมนัวาบ มนัอะไร 

แล้วเวลากิเลสมนัหลอกเอ็งน่ะ แล้วใครจะเป็นกรรมการตดัสินล่ะ หลวงพ่อจะไปช่วย
อะไรเอ็งได้ เพราะเอ็งนัง่ปฏิบตัิอยู่บ้านเอ็งนะ่ 

เราก็ต้องฝึกหดัสติปัญญาเราขึน้มา ถ้ามนัฝึกหดัสติปัญญาขึน้มามนัก็จะดีขึน้ ถ้ามนั
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัก็อยู่ที่เวรกรรมของสตัว์ 

“โอ้โฮ! ปฏิบตัิมาขนาดนีแ้ล้ว ปฏิบตัิมาตัง้นานแล้ว เลิกดีกว่า ปฏิบตัิแล้วเราวาสนา
น้อย” 
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มนัก็เป็นอย่างนีแ้หละ เราถงึได้พิมพ์หนงัสือประวตัิครูบาอาจารย์ ที่ท าอยู่นีเ่พราะอะไร 
เพราะในอภิธรรม พระอรหนัต์อย่างน้อยต้องสร้างบญุกุศลมาแสนกปั 

ค าว่า “สร้างมาแสนกปั” แล้วไปดปูระวตัิหลวงปู่ แหวนสิ ประวตัิหลวงปู่ แหวน หลวงปู่
ชอบ ตอนเด็กๆ ตอนเกิดมาพ่อแม่เสียชีวิต ไม่รู้จะไปอยู่กบัใคร เด็ก ๒ ขวบ ๓ ขวบ ไม่มีใคร
เลีย้ง ญาติก็โยนกนัไปก็โยนกนัมา เด็กมนักไ็ปอาศยัอยู่วดั วดัก็ส่งไปเรียนที่อบุลฯ จากอบุลฯ 
เติบโตขึน้มาบวชเณรบวชพระ แล้วมาส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ เป็นหลวงปู่ แหวนน่ะ 

หลวงปู่ แหวน หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ลี ไปอ่านประวตัิสิ ตอนเกิดมาพ่อแม่ยากจน พ่อแม่
เลิกกนั พ่อแม่ตายทิง้เป็นเด็กอนาถา ไม่มีใครเลีย้งด ู แต่ท่านก็ฝึกหดัปฏิบตัิของท่านมาจนท่าน
เป็นพระอรหนัต์น่ะ 

ฉะนัน้ พอย้อนกลบัไปในต ารา พระอรหนัต์ต้องสร้างบญุญาธิการมาแสนกปั พอแสนกปั 
จิตใจมนัไม่หวัน่ไหวไง จิตใจมนัมีสจัจะ มนัพดูจริงท าจริง พดูค าไหนเป็นค านัน้ พดูจา
ตรงไปตรงมา เพราะเขาสร้างบุญญาธิการของเขามา 

ไอ้ของเราล้มลกุคลกุคลาน ปฏิบตัิหน่อยแล้วจะให้มีคนคอยพดั คอยปพูรมให้เดินอย่าง
นี ้มนัต่างกนัเยอะ มนัต่างกนัที่จริตนิสยั มนัต่างกนัการที่สร้างสมบุญญาธิการมา 

ถ้าสร้างสมบุญญาธิการมานะ มนัเดินหน้า มนัพยายามของมนั เพราะเราเกิดมาเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราก็เห็นๆ อยู่นี่ กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีก
หนหนึ่ง เราไม่มีครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นหวัหอก 

หลวงปู่ มัน่เป็นหวัหอกพาประพฤติปฏิบตัิมาจนประสบความส าเร็จ เอาสจัจะเอาความ
จริงในหวัใจของท่านมาอบรมบ่มเพาะธรรมทายาทๆ 

นี่เราฝึกหดั เรามีการกระท านัน้กเ็พ่ือจิตของเรา เพ่ือผลงานของเรา เพ่ือผลประโยชน์กบั
จิตดวงนี ้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ๆ เราก็เอาสจัธรรม เอา
ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาประพฤติปฏิบตัิให้มนัเป็นความจริง เป็น
ข้อเท็จจริงขึน้มาจากหวัใจของเรา เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มหศัจรรย์ๆ จบในใจของตน มนั
เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
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ชนะกิเลสในใจของตนประเสริฐที่สดุ แล้วชนะแล้วเพ่ือใจของตน 

ฉะนัน้ ไอ้แสงสว่าง ไอ้พทุโธไม่ได้อะไรนี ่

หญ้าปากคอกทัง้นัน้น่ะ แต่ก็ฝึกหดัไป ปฏิบตัิไป ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

ฉะนัน้ ที่พดูนี่เพราะว่าฟังจนเบื่อ 

“สว่างไสว สว่างไสว” 

บ้านมึงเปิดไฟมนัก็สว่าง กลางวนัพอพระอาทิตย์ขึน้ เที่ยงนี่ยิง่สว่างจ้าเลย ๔๐ ๔๕ 
องศา พอบ่ายๆ ไป พอตอนเย็นไปมนัก็สว่างอยู่ แตอ่ณุหภูมิชกัลดลง เดี๋ยวพรุ่งนีอี้กแล้ว ๔๐ 
สว่าง ต้องหาที่ร่ม สว่าง 

ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญา ปัญญามนัจะเกิดอย่างไร แล้วภาวนามยปัญญานัน้อีกเร่ือง
หนึ่ง 

ไอ้แสงสว่างๆ มนัล่อมนัหลอกให้เหลวไหลทัง้นัน้น่ะ จมปลกัอยู่กบักิเลสของตน แล้วยงั
มาคยุโม้เร่ืองการปฏิบตัิอีก เศร้า จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๘๘. เร่ือง “กรุณาส่งไฟล์อีบุ๊กในเว็บไซต์ ประวตัิของหลวงตาพระมหาบวั” 

เรียนเจ้าหน้าที่มลูนิธิทีเ่คารพ กรุณาสง่ประวตัิพระมหาบวั เหตดุ้วยเผยแพร่ในห้องสมดุ 
รบกวนส่ง 

ตอบ : ไอ้กรณีนี ้อีบุ๊กที่ให้เขาศึกษาค้นคว้า ก็ศึกษาค้นคว้าเพ่ือการให้ธรรมเป็นทาน ให้
คนที่เขาฝึกหดัปฏิบตัิเขาอยากได้ของเขา แต่เร่ืองที่ว่าจะส่งให้โดยเฉพาะ เราไม่อนญุาต เราไม่
อนญุาตให้เจ้าหน้าทีท่ า เจ้าหน้าที่ต้องขออนญุาตจากเราก่อน จะท าสิ่งใดเจ้าหน้าทีเ่ขาเป็น
ผู้ดแูล เป็นผู้ดแูลเว็บไซต์นัน้ แล้วจะท าสิ่งใดเขาต้องขออนญุาตจากเรา แล้วถ้าจะสง่ให้ เราไม่
อนญุาต 

มีคนขอมาหลายๆ เจ้าแล้ว เราไม่อนญุาต แตเ่ราให้เขามาศึกษาค้นคว้า ให้เพ่ือเป็น
ประโยชน์กบัเขา 
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ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า เช่น กรณีขอหนงัสือ ไฟล์อีบุ๊กต่างๆ เราให้เป็นทาน แต่ถ้าเอาไปแล้วมนั
กระจายต่อไป มนัจะมีการเปล่ียนแปลง มนัจะมีส่ิงใดก็แล้วแต่ เราจะรักษาของเราไว้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า จะเรียนขอไฟล์อีบุ๊กในเว็บไซต ์

เราไม่อนญุาต เราไม่ให้เอาไปเป็นสาธารณะ เราไว้ให้เป็นลิขสิทธ์ิของมลูนิธิ ถ้าศึกษา
ค้นคว้า ได้ ถ้าจะให้ส่งไปเป็นคนไปเผยแพร่ ไม่ได้ เราไม่อนญุาต 

เราอนญุาตเพราะเราเป็นผู้ดแูล แล้วเราต้องการให้มนัคงเส้นคงวา ให้มนัเสมอต้นเสมอ
ปลาย ไม่ให้มนัออกไปแล้วอีลุ่ยฉยุแฉก แล้วคนเอาไปต่อเนื่องไปๆ จะเอาไปทางวชิาการ มนั
เป็นการวจิยั มนัท าเพ่ือผลประโยชน์ ขอเชิญตามสบาย 

แต่ของเรา เราให้ธรรมเป็นทาน แล้วเพ่ือประโยชน์ในการศึกษาค้นคว้า ในการประพฤติ
ปฏิบตัิ แล้วเทียบเคียงเอา จะเป็นประโยชน์ได้มากได้น้อยขนาดไหน มนัอยู่ในร่องในรอยใน
พระพทุธศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ อยูใ่นสจัจะ อยู่ในความจริง ไม่อยู่ในกระแส
สงัคม อยู่ในกระแสโลก 

แล้วเวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง โลกามิส เร่ืองโลก แล้วพอกระจายเป็นเร่ือง
โลก “มนัเป็นวิชาการ มนัจะเป็นประโยชน์” มนัจะเป็นอะไร แล้วสดุท้ายแล้วแหลก ไม่มีอะไร
เหลือเลย 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ นะ จิตใจต้องเป็นธรรมก่อน จิตใจเป็นธรรมแล้วศึกษาค้นคว้า 
ศึกษาด้วยความเคารพ ความไม่รู้เก็บไว้ในใจนี ้ แล้วถ้าศึกษา ถ้ามนัรู้เข้าเห็นเข้า ดีขึน้ มนัจะ
พฒันาตวัมนัเอง 

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้หวัใจ
ของสตัว์โลก ไม่ใช่รือ้ด้วยโลกามิส รือ้ด้วยการประชาสมัพนัธ์ รือ้ด้วยการเยินยอ จบ 


