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ถาม : ข้อ ๒๙๘๙. เร่ือง “รายงานการภาวนาค่ะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ช่วงเดือนสิงหาคม หนไูด้เขยีนจดหมายมาแล้วครัง้หนึง่ และ
หลวงพ่อได้ชีแ้นะว่าต้องภาวนาต่อไปอย่างไร หนจูงึขออนญุาตเล่าผลการภาวนาเพ่ือขอเมตตา
หลวงพ่อสัง่สอนต่อไปค่ะ 

ตามที่หนไูด้กราบเรียนไว้คราวก่อนว่า เม่ือภาวนาจิตรวมลงแล้วจะเร่ิมเห็นจิตเป็น
เอกเทศ แยกออกจากกาย อารมณ์ ความคิด และเวทนาต่างๆ ว่าเป็นคนละส่วนกนั 

หลวงพ่อจึงได้สอนว่า พอจิตสงบแล้วให้พิจารณาตรงนีต้่อไปเร่ือยๆ ซึง่พอหนทู าแล้ว
ได้ผลดงันี ้

๑. หนสูงัเกตได้ว่า จิตรวมเป็นสมาธิง่ายและรวดเร็วขึน้ เพราะผลของการเห็นทกุสิ่งทกุ
อย่างแยกออก ไม่เกี่ยวข้องกนั คล้ายกบัว่าไม่มีขยะใดๆ มาขวาง ท าให้จิตลงสู่สมาธิได้แน่น
หนา มัน่คงได้ง่าย 

๒. เม่ือจิตมีก าลงัแล้ว การพิจารณาจะเหน็การไม่ข้องเกี่ยวกนัระหว่างกาย จิต เวทนา 
ความคิด กระทัง่ลมหายใจที่กระทบตรงปลายจมกูนีก้ไ็ม่ใช่ มนัไม่เกี่ยวข้องอนัใดกบัจิตเลย จิต
ไม่เคยต้องการกระทัง่น า้ อาหาร อากาศ หรือปัจจยั ๔ จิตเป็นเพียงพลงังานที่ถกูขงัในกาย 
เวียนว่ายตายเกิดเปล่ียนภพภูมิไปตามแรงบุญแรงกรรม มีกิเลสที่ฝังอยู่และคอยชกัจงูต่างๆ 
นาๆ และให้ยึดนัน่ยึดนี่ว่าเป็นของเรา เราทกุข์เพราะมนัเสีย้ม มนับงการ 



รู้ไหว ๒ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

เม่ือจิตเห็นสิ่งเหล่านีห้ลายครัง้ขึน้ วนัหนึ่งจิตจึงพดูค าเทศนาของหลวงพ่อออกมาว่า 
“ต่างอนัต่างจริงเป็นอย่างนีน้ี่เอง” แล้วจิตก็สะเทือนรุนแรง น า้ตาไหลพราก คล้ายกบัอาการ
ส ารอกคายตอนพิจารณากายลงไปเป็นไตรลกัษณ์ค่ะ 

๓. หนเูกิดความสงสยัว่า ในขัน้ตอนนีห้นกู็ต้องพิจารณากายควบคู่กนัต่อไปใช่หรือไม่คะ 

ผลการภาวนานีถ้กูผิดอย่างไร หนขูอน้อมรับค าสัง่สอนของหลวงพ่อ เมตตาชีแ้นะด้วย
ค่ะ 

ตอบ : ไอ้นี่ค าถามเนาะ ค าถามว่า เวลาพิจารณากายไปแล้วมนัมีความรู้สึกว่าสรรพสิ่ง
นีไ้ม่ใช่เรา นูน่ก็ไม่ใชเ่รา นี่กไ็ม่ใช่เรา 

ไอ้นัน่มนัก็เป็นระดบัหนึง่ แต่ระดบัของการประพฤติปฏิบตัิ ตอนที่ปฏิบตัิถ้าจิตมนัว่าง่าย
สอนง่าย หรือการปฏิบตัิไปแล้วมนัก็จะประสบความส าเร็จ มนัก็มีความพอใจ แต่ถ้าเดี๋ยวกิเลส
มนัตื่นตวัขึน้มา เดี๋ยวมนัดือ้รัน้ขึน้มานะ พอมนัเจริญแล้วเสื่อมไง 

คนภาวนาๆ ส่วนใหญ่แล้วเวลาไม่มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ก็บอกศาสนานี ้
เป็นของครึของล้าสมยั ศาสนานีเ้ป็นตวัถ่วงสงัคม ศาสนานีไ้ม่ให้ความเจริญกบัสงัคมให้มนัมี
ความสขุความสงบไง เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มามนักแ็สวงหาสิ่งที่พ่ึงที่อาศยั 

เวลามนัแสวงหาสิ่งที่พ่ึงที่อาศยันะ ถ้ามนัมีอ านาจวาสนาของมนั ที่พ่ึงที่อาศยัของอย่าง
อ่ืนมนัเป็นของชัว่คราว ชัว่คราว ชัว่คราว บุญกุศล บุญและบาปมนัเป็นอามิส สิ่งที่เป็นอามิส
มนัเจือมาด้วยสิ่งที่เป็นของชัว่คราว นี่มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง 

ฉะนัน้ เวลาจะเอาจริงเอาจงัขึน้มา ถ้ามนัแสวงหาความสขุโดยทัว่ไปแล้วมนัก็ไม่เจอ 
เวลาเจอความจริงมนัก็ต้องให้ละเอียดลึกซึง้เข้าไป มนัก็อยากจะหาของจริง หาของจริงก็ต้อง
หาที่ในใจของตน 

เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มามนัก็ล้มลกุคลกุคลาน แต่ถ้าคนมีวาสนาพอปฏิบตัิได้มนัก็จะ
มีจิตมนัว่านอนสอนง่าย มนัก็จะได้ผลเป็นบางครัง้บางคราว 



รู้ไหว ๓ 
 

©2026 www.sa-ngob.com 

กิเลสนะ เป็นแกน่ของกิเลสๆ ที่ว่ามนัรู้เห็นสิง่นัน้เป็นกิเลส สิ่งนัน้เป็นกิเลส นีก้ิเลสมนั
สมมตุิให้ มนัสมมตุิให้ว่ามนัรู้มนัเห็นของมนัน่ะ มนัรู้มนัเห็นก็มนัเห็นความทกุข์ มนัเห็นสญัญา
อารมณ์ มนัเห็นความไม่พอใจ มนัก็ว่านี่เป็นกเิลสๆ มนัก็เป็นของชัว่คราวๆ เหมือนกนั เพราะ
อะไร 

เพราะคนเรามีธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ สิ่งที่เป็นรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัมี
โดยสญัชาตญาณ มนัมีโดยความเป็นมนษุย์ไง เวลาเป็นเทวดา เทวดาไม่มีธาต ุ ๔ แต่ขนัธ์มนั
เป็นขนัธ์อย่างละเอียด ขนัธ์ของเรานี่แหละ เวลาครูบาอาจารย์ท่านบอกเป็นขนัธ์ ๔ เพราะมนั
ไม่มีร่างกายทีเ่ป็นรูปร่างแบบนี ้ แต่มนัเป็นทิพย์ที่เป็นนามธรรม นามธรรม เทวดามีขนัธ์ ๔ 
พรหมมีขนัธ์ ๑ มนษุย์มีขนัธ์ ๕ มนัก็แตกต่างกนัไป 

ฉะนัน้ เวลาที่จะประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปมนักรู้็โดยสถานะของความเป็นมนษุย์ เพราะมนั
มีอารมณ์ความรู้สึก แล้วศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัอยู่วฒุิภาวะสงู
ต ่าแค่ไหน ถ้ามนัสงูขึน้มามนัก็เทียบเคยีง เทียบเคียงของมนัได้ แต่ถ้ามนัต ่าๆ มนัก็คิดอะไร
ไม่ได้เลย จบัต้นชนปลายอะไรไม่ถกูทัง้นัน้น่ะ เวลาเร่ิมต้นภาวนามนัก็ต้องฝึกหดัภาวนา แค่
หายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ 

แล้วสิ่งที่ว่าใช้สติใช้ปัญญามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัใช้ปัญญาๆ เพราะจิตมนัยงั
ไม่สงบ มนัยงัไม่รู้เช่นเห็นชาติกเิลสตวัจริงๆ 

กิเลสตวัจริงๆ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมนี่แหละ สติปัฏฐาน ๔ นี่แหละ แต่
ถ้าจิตมนัสงบแล้ว ความรู้ความเห็นมนัแตกต่างกนั 

ความรู้ความเห็นของเรา เรามีภาคทฤษฎี เรามีชื่อมีเสียง มีร่องรอยธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ไม่ใช่ของเรา จดจ าธรรมวินยัๆ จดจ าธรรมวินยัไปหาครูบา
อาจารย์ ครูบาอาจารย์ก็ให้ท่องบ่นสวดมนต์ พอสวดมนต์ ธัมมจกัฯ เราก็สวดทกุวนั อาทิตตฯ 
อนตัตฯ สวดทกุวนั 

แตธ่ัมมจกัฯ นัน่น่ะเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปฐมเทศนา เทศนาครัง้แรกมี
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เทศน์อนตัตลกัขณสตูรเป็นพระอรหนัต ์ เทศน์
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อาทิตตปริยายสตูร ได้ชฎิล ๓ พ่ีน้องเป็นพนัๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการที
หนึ่ง พระอรหนัต์เป็นพนัเลย 

ไอ้ของเราท่องบ่นสวดมนต์ทกุวนัๆ นัน่เป็นความจ า แล้วจ าแล้วสวดเป็นนกแก้ว
นกขนุทองด้วย ไม่รู้เนือ้หาสาระด้วย แต่พอจะรู้เนือ้หาสาระต้องศึกษาเป็นปริยตัิ ศึกษาธรรม
วินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาบาลีแล้วมนัแปลได้ แปลได้มนัก็เข้าใจ แค่
เข้าใจได้ แปลได้ เข้าใจได้ มนัก็เป็นโลกียปัญญา ปัญญาโลกๆ ปัญญาสามญัส านึกไง 

แต่ถ้ามนัท าความสงบของใจเข้ามา ถ้ามนัรู้มนัเห็น มนัละเอียดลึกซึง้กว่านี ้ ถ้ามนั
ละเอียดลึกซึง้กว่านี ้ สิ่งที่ใช้ปัญญาๆ เราให้ใช้เลย เพราะอะไร เพราะการประพฤติปฏิบตัิ จริต
นิสยัของคนไม่เหมือนกนั การกระท า กรรมฐาน ๔๐ ห้อง ในการพทุโธๆ ก็พทุโธแตกต่าง
หลากหลายกนัไป พทุโธแตกต่างหลากหลายกนัไปมนัก็มีการกระท าไง นี่ฝึกหดั ฝึกหดั
ภาคปฏิบตัิ เวลาฝึกหดัภาคปฏิบตัิ เห็นไหม 

ฉะนัน้บอกว่า เคยถามหลวงพ่อมา หลวงพ่อบอกว่า สิ่งที่ว่าจิตมนัเป็นเอกเทศ มนัแยก
กาย แยกอารมณ์ แยกความคิดต่างๆ มนัคนละส่วนกนั 

คนละส่วนกนั เห็นไหม มีสติปัญญา อารมณ์ อารมณ์นะ สนัตติ จิต พทุโธนี่สนัตติ มนั
เร็วของมนัมาก 

ฉะนัน้ เราเหน็ว่ามนัแยกจากกนั เรามีสติสมัปชญัญะเราก็รู้ได้ เรากเ็ห็นได้ มนัแยกจาก
กนัเพราะอะไร เพราะมนัเป็นอารมณ์ เป็นวรรคเป็นตอน เป็นส่วนๆ ไง 

แต่เดิมมนัเป็นอารมณ์เดียวกนัหมดเลย อารมณ์มนัก็ลากเราไปหมดเลย พอเรามี
สติปัญญา มนัก็แยกเป็นส่วนๆ แยกเป็นส่วนๆ เรากเ็ทา่ทนัอารมณ์เราไง 

ฉะนัน้ เวลาจะปฏิบตัิ ถ้าเราปฏิบตัิแล้วเราได้ผล เราก็ปฏิบตัิอย่างนัน้ต่อเนื่องไป อย่าง
นัน้ต่อเนื่องไป อย่างนัน้ต่อเนื่องไปจนจิตมนัสงบระงบั จิตมนัสงบระงบันัน่คือสมัมาสมาธิ 

การประพฤติปฏิบตัิ จะเป็นแนวทางในพระพทุธศาสนา จะแนวทางใดก็แล้วแต่ ผลของ
มนัคือความสงบระงบั ผลของมนัคือสมถะ 
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เพียงแต่ว่า ถ้าในพระพทุธศาสนามีครูบาอาจารย์ที่ถกูต้องดีงาม มนัก็จะเป็น
สมัมาสมาธิ สมถะนะ เป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้องชอบธรรม เพราะด าริชอบ ความด าริชอบคือ
ปัญญา ปัญญา กเ็รารู้ เรามีสติปัญญา แล้วเราก็ฝึกหดัพทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ผลของมนั
ก็เป็นสมัมา ก็ถกูต้องชอบธรรม ถ้ามนัสงบมนัก็สงบถกูต้องชอบธรรม 

แต่แนวทางในการประพฤติปฏิบตัิในจกัรวาลนี ้ ในโลกนี ้ ผลของมนัเป็นสมถะหมดล่ะ 
ผลของมนัคือสมาธิหมด 

สมาธิๆ วิตก วิจาร ปีติ สขุ เอกคัคตารมณ์ 

ปีติ ผลของจิตที่สงบแล้วมนัเล็กมนัใหญ่ มนัแตกต่างกนัไป ถ้าเล็กน้อยมนัก็มีความสขุ
ความสงบเล็กน้อย ถ้ามนัมหศัจรรย์ มนัรู้เห็น รู้วาระ รู้ไปร้อยแปดเลย ปีตินี่ ปีตินีค้ือผลของจิตที่
มนัสงบ แล้วจิตที่สงบมนัมีอ านาจวาสนามากน้อยแตกต่างกนัไป 

สิ่งที่มนัรู้ๆ รู้นัน่คือส่งออก เพราะอะไร เพราะจิตนีมี้อ านาจวาสนาแตกต่างกนัไป ก็จริต
นิสยัมนัแตกต่างกนัไป ออกรู้นัน่น่ะคือส่งออก ออกรู้นัน่น่ะ 

แต่ถ้ามนัพทุโธๆ ถ้ามนัสงบเข้ามา มีสติสมัปชญัญะ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

จิตสงบระงบัมนัรู้อะไร 

รู้ในตวัของจิตเอง รู้ในตวัของตวัเอง เพราะรู้ในตวัของตวัเอง มนัถงึสืบต่อต่อเนื่องเป็น
สมาธิที่ต่อเนื่อง เห็นไหม สมาธิสัน้ สมาธิยาว สมาธิลึกแตกต่างกนัไป นี่สมถะ 

ถ้าไม่มีศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาทีจ่ะเกิดข้างหน้า ปัญญาที่ว่า สิ่งที่ว่าเคยถามหลวง
พ่อมา ว่ากายกบัอารมณ์ ความคิด มนัแยกออกจากกนั มนัไม่ใช่อนัเดียวกนั 

พิจารณาของเราไป ถ้าจิตมนัรู้มนัเห็นอย่างนี ้ มนัประพฤติปฏิบตัิอย่างนี ้ ปฏิบตัิแล้วมนั
ได้ผลของเรา คือมนัเร่ิมเห็นสิง่ที่เป็นนามธรรม แต่สติปัญญามนัทนั เห็นสิ่งทีเ่ป็นนามธรรม เรา
สามารถรับรู้ได้ เราสามารถแยกแยะได้ แจกแจงได้ว่าหลกัการ ๑ ๒ ๓ ๔ สิ่งนีมี้ถึงมีสิ่งนี ้สิ่งนีมี้
ถึงมีสิ่งนีไ้ง สิ่งที่มนัต่อเนื่องกนัมา 
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แต่เดิมมนัไหลไปเป็นอนัเดียวกนัหมดเลย แต่ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิ มนัไม่ใช่ เพราะมนั
ไม่ใช่ มนัแตกต่างหลากหลาย มนัถึงจบัแล้วพิจารณาแยกแยะได้ แล้วแยกแยะได้ แยกแยะ
จ าแนกเข้าไปด้วยสติด้วยปัญญา มนัก็ปล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวาง จิตมนัก็จะสงบ มนัก็จะ
ปล่อยวางสงบระงบัเข้ามาเป็นตวัของมนัเอง 

ถ้าเป็นตวัของมนัเองคืออะไร 

ก็สมถะไง ตวัมนัเองก็สมาธิไง 

พอตวัมนัเองก็สมาธิ แล้วสดุท้าย เราถึงได้สอนว่า ให้ท าต่อเนื่องไป ท าต่อเนื่องไป ท า
ต่อเนื่องไปด้วยสติด้วยปัญญา แล้วสงัเกตคอยดขูองเรา ถ้าคนมีอ านาจวาสนานะ 

คนที่ไม่มีอ านาจวาสนาท าได้แค่นี ้ แล้วเจริญก้าวหน้าไปไม่ได้ มนัไม่ได้เพราะวาสนามนั
เท่านัน้ ถ้ามีวาสนา มนัจะปล่อยวางๆ แล้วเดี๋ยวจะเหน็ตวัของตวัเอง เดี๋ยวจะเห็นจิตของตวัเอง 
ถ้ามนัโดยความถกูต้องชอบธรรม 

แต่เราไม่อธิบายให้มาก ครัง้ที่แล้วเราบอกว่า ให้ท าตอ่เนื่องไป ให้ท าต่อเนื่องไป ถ้าใคร
ท าแล้วมนัได้ผลประโยชน์ ก็ต้องท าของตนไป แล้วถ้ามนัเจริญงอกงามขึน้ไปหรือมนัลึกซึง้ขึน้ไป 
ถ้ามนัถกูต้องชอบธรรม มนักจ็ะละเอียดลึกซึง้เข้าไปเป็นปถุชุนและกลัยาณชน 

กลัยาณชนคือมนัควบคมุดแูลจิตของตวัเองได้ ท าสมาธิได้ง่ายขึน้ แล้วท าสมาธิได้ง่าย
ขึน้แล้ว สมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา 

พระกรรมฐานทัง้หมดตายตรงนีห้มดเลย เพราะสมถกรรมฐานไม่มัน่คง สมถกรรมฐาน
ไม่มีก าลงั เวลายกขึน้ ยกขึน้ไม่ได้ 

ใช้ปัญญาก็ปัญญาที่เราใช้สติปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิขึน้มา ขึน้มาให้เป็นสมาธิ แต่
ถ้ามนัขึน้ไปไม่ได้ มนัก็กลบัขึน้ไปพิจารณาไอ้สิ่งที่มนัพิจารณามาน่ะ มนัก็เป็นเร่ืองสามญัส านึก 
มนัก็เป็นเร่ืองสถานะของปถุชุนนัน่แหละ แล้วพอพิจารณาไปแล้วมนัปล่อยวางๆ ก็บรรลธุรรม
เป็นขัน้ๆๆ ขึน้ไปเชียว มนัก็เป็นปัญญาเดิมๆ คือปัญญาอ านาจวาสนา ปัญญาเกิดจากความ
เป็นมนษุย์นี่ไง 
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แต่ปัญญาในพระพทุธศาสนา บุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ คู่ที ่๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ สติปัญญา มหาสติ 
มหาปัญญา มนัจะละเอียดลึกซึง้เข้าไปเป็นชัน้ๆ ขึน้ไป นีต้้องอาศยัครูบาอาจารย์ ต้องอาศยั
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ที่ท่านได้ประพฤติปฏิบตัิมาแล้วว่ามนัคนละประเภทกนั มนัคนละ
ขัน้ตอน คนละชัน้กนั 

ถ้ามนัคนละขัน้ตอน มนัคนละชัน้ ท าไมมนัถึงมีบุคคล ๔ คู่ล่ะ 

บุคคล ๔ คู่ มนัก็พฒันาขึน้เป็นชัน้ๆ ขึน้ไป ถ้ามีอ านาจวาสนา จิตใจที่สงูกว่าจะดงึจิตใจ
ที่ต ่ากว่า 

แต่ถ้าคนไม่มีวาสนา จิตใจที่ต ่ากว่า กิเลสมนัจะลากลงให้ต ่าลงไปกว่านัน้อีก กเิลสมนั
จะดึงไปให้อยู่ต ่า อยู่ใต้อ านาจกิเลสไง มนัไม่ใช่พิจารณาให้มนัสงูขึน้ กเิลสมนัจะลากลงให้
ต า่ลง แล้วกิเลสมนัก็จะอ้างว่าบรรลธุรรมๆๆ นีโ้ดยข้อเท็จจริง 

ฉะนัน้ “ครัง้ที่แล้วถามหลวงพ่อไป หลวงพ่อก็บอกว่าให้พิจารณาต่อเนื่องไปๆ แล้วหนกู็
พิจารณาต่อเนื่องไป ผลของมนัคือ 

๑. หนสูงัเกตว่าจิตมนัรวมเป็นสมาธิได้ง่ายขึน้และเร็วขึน้ ผลของการพิจารณารู้เห็นทกุ
อย่างที่มนัไม่เกี่ยวข้องกนั คล้ายกบัว่าไม่มีขยะใดๆ ขวางทาง ท าให้จิตลงสู่สมาธิได้แน่นหนา
มัน่คงและง่ายขึน้” 

ฝึกหดัโดยสติโดยปัญญา โดยความไม่ประมาท 

โดยพืน้ฐานเราประพฤติปฏิบตัิให้จิตเราสขุสงบ สขุสงบและมีก าลงัขึน้มา แล้วพยายาม
ใช้สติปัญญา สิ่งใดความคิดทีเ่กิดขึน้ ความคิดที่มนัวา่ไม่ใช่เรา ไม่ใช่สิ่งใด สงัเกตให้ดีๆ แล้วถ้า
มนัจบัต้องได้ นัน้เราจะเป็นประโยชน์แกก่ารประพฤตปิฏิบตัิในข้อที่ ๑. 

“๒. เม่ือจิตมีก าลงัแล้ว การพิจารณาจะเห็นว่าไม่เกีย่วข้องกนัระหว่างกาย จิต เวทนา 
ทัง้ลมหายใจ ทัง้ผลกระทบที่ปลายจมกูก็ไม่ใช่ และมนัก็ไม่เกี่ยวข้องอนัใดกบัจิตเลย จิตไม่เคย
ต้องการกระทัง่แม้แต่อาหาร แม้แต่ปัจจยั ๔ เหมือนพลงังานที่ถกูขงัไว้ เวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะตามแรงบุญแรงกรรม กิเลสมนัฝังอยู่ที่ใจ มนัจะคอยชกัจูงไปให้มนัยึดมัน่ถือมัน่ว่าเป็นเรา 
เป็นทกุข์” 
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อนันีก้็เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่เราศึกษามา เราก็มาวิเคราะห์
วิจยัโดยภาคทฤษฎี โดยภาคธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่เราก็คิดว่าเป็น
ปัญญาของเรา มนัก็มีความสขุ มนัมีความแยก มนัไม่เกี่ยวข้องกนั 

พิจารณาซ า้ไป 

พิจารณาซ า้แล้ว นีเ้ป็นการฝึกหดั นีเ้ป็นการพิจารณาให้มนัละเอียดลึกซึง้ ให้มนัผ่าน
จากขัน้ตอนสิ่งที่ว่าหยาบละเอียด สิ่งที่ว่าเป็นเร่ืองโลกๆ เป็นทางวิชาการที่เป็นความรู้ความเห็น 
พิจารณา ขนาดพิจารณามนัยงัมีความรู้อย่างนีเ้ลย มีความเห็นว่ามนัไม่ใช่เรา มนักกัขงัไว้ 
เหมือนกบักิเลสมนักกัขงัเราไว้ 

แล้วกิเลสมนัอยู่ไหนวะ แล้วกิเลสมนัเป็นตวัอย่างไรละ่ 

เราเคยเผดียงบ่อยมากว่า กเิลสมนัตวัอ้วนๆ ตวัมนัผอม กิเลสหน้ามนักลมหรือหน้ามนั
แบน กิเลสหน้าตามนัเป็นอย่างไรวะ 

เราจะรู้จะเห็น พิจารณาอย่างนีต้่อเนื่องไปด้วยสติด้วยปัญญา 

พิจารณารอบหนึ่งมนักเ็ป็นการฝึกหดัรอบหนึ่ง เหมือนนกักีฬา นกักีฬาเวลาเขาฝึกซ้อม 
เขาฝึกซ้อมครัง้หนึง่ นกัมวยยกหนึ่ง ยกเป็นการฝึกซ้อมเป็นร้อยๆ ยก แล้วเวลาขึน้ชกแพ้ชนะนัน่
อีกเร่ืองหนึ่งนะ 

นี่ก็เหมือนกนั เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้ามนัไม่ยึดมัน่ถือมัน่ มนัลึกซึง้ขึน้ไป มนัก็ต้อง
ลึกซึง้สิ มนัละเอียดขึน้ คือมนัช านาญขึน้ 

คนท างานไม่เป็นท างานแล้วจะไม่ได้ผลงานใดๆ ทัง้สิน้ คนท างานเป็นแล้ว ท างานซ า้
แล้วมนัจะรอบคอบขึน้ มนัจะละเอียดลึกซึง้ขึน้ อนันีเ้ราก็หมัน่ท างานของเรา เพราะเราต้องการ
แสวงหากิเลส 

ยืนยนัว่ายงัไม่เห็นกเิลส แต่อารมณ์ความรู้สึกของคนมนัเป็นอย่างนี ้ แล้วเราก็พิจารณา
ตรวจสอบของเราโดยความสามารถของเรา แล้วท าแบบนีแ้ล้วสงัเกตให้ดี จะจิตเห็นอาการของ
จิตข้างหน้า ข้างหน้า 
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แต่ตอนนีม้นัเป็นเร่ืองของเรา มนัเป็นเร่ืองสถานะของความเป็นมนษุย์ มนษุย์มีธาต ุ ๔ 
และขนัธ์ ๕ มนษุย์มีความรู้สึกนึกคิด มนษุย์มีกิเลส และมนษุย์ถ้าปฏิบตัิธรรมมีคณุธรรม ก็จิตนี ้
มีคณุธรรม 

แต่ธรรมอย่างนีเ้ป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นกิริยา แล้วเรามา
ฝึกหดัของเรา เรายกสตูร ยกทฤษฎีทัง้ชุด แล้วมาปฏบิตัิในใจของเรามนัจะได้ผลอย่างนี ้

แต่ปฏิบตัิไปๆ เรายกทัง้เป็นสตูร เป็นทฤษฎี เป็นชุดระบบความคิด แล้วเรายกมาใส่ใจ
เรา แล้วเราปฏิบตัิของเราๆ ถ้ามนัเป็นของเรา สตูรและทฤษฎีอย่างนีม้นัจะแยกแยะให้เห็นกเิลส
ได้ แล้วถ้าเห็นกเิลส นัน้คือจิตเห็นอาการของจิต 

จิตเห็นอาการของจิตเป็นมรรค แต่การพิจารณาไปเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นสติ
และปัญญา โลกียะกบัโลกุตตระไง 

โลกียะๆ โลกียะทัง้นัน้ ก็มึงเกิดมาจากโลก มึงเกิดจากความเป็นมนษุย์ มึงเป็นมนษุย์ทัง้
คน มึงคิดโดยความเป็นมนษุย์ 

แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญายงัไม่เกิด ปัญญาจะเกิด มนัจะไม่เป็นอย่างที่
ผู้ เขียนเขียนมา มนัจะเป็นของเราเอง แล้วเป็นของเราเองนะ มนัจะให้ผลแตกต่างกนั 

อนันีม้นัเป็นสตูร เป็นทฤษฎี เป็นชุดที่เราเอามาใส่ใจเรา เราพยายามฝึกหดัมาเป็นสตูร 
เป็นทฤษฎี เป็นชุด นี่เป็นความจ า เป็นเร่ืองโลก แต่เราท าของเราไปเดี๋ยวมนัจะเห็นจริง 

เป็นสตูร เป็นทฤษฎี เป็นชุด นัน้เป็นธรรมและวินยั ปฏิบตัิฝึกหดั ฝึกหดั ฝึกหดั เราก็ท า
เป็นสตูร เป็นทฤษฎี เป็นชุดนี่แหละ แตเ่ดี๋ยวมนัจะเป็นของเรา 

แล้วถ้าเป็นของเราขึน้มา เห็นไหม หลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กิเลสไง ท่านกราบ
พระพทุธเจ้า กราบแล้วกราบเล่าๆ ก็เพราะเหตนุีไ้ง เหตเุพราะมนัเป็นของเรา 

แต่ถ้าเป็นขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๙ ประโยคก็ศึกษาอยู่นี่ ส านกัปฏิบตัิ
ทัง้หลายก็พยายามปฏิบตัิกนัอยู่นี่ เป็นสตูร เป็นทฤษฎี เป็นชุด แต่ของตวัเองไม่เกิดขึน้เลย ถ้า
เกิดขึน้มนัจะมีคณุธรรม แล้วมนัจะไม่กะล่อน มนัจะไม่ปลิน้ปล้อน มนัรู้จริงเห็นจริง 
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นี่ข้อที่ ๒. 

ฉะนัน้ที่ว่า “วนัหนึ่งจิตมีค าพดูขึน้มาจากค าเทศน์หลวงพ่อว่าต่างอนัต่างจริง” 

ท าไปก่อนเถอะ ท าไปก่อน สิ่งนี ้ค าถาม เราตอบค าถามมาหลายปี ค าถามอย่างนีถ้าม
มาทกุวนั ถามมาเยอะมาก แล้วก็เป็นสตูร เป็นทฤษฎี เป็นชุดอย่างนีแ้หละ แตเ่ราก็ตอบมา
ตลอด เพราะมนัเป็นผู้ถามใหม่ 

“๓. หนเูกิดความสงสยัว่า ในขัน้ตอนนีห้นกู็ยงัต้องพิจารณากายควบคู่ต่อไปใช่ไหมเจ้า
คะ” 

ใช่ค่ะ ใช่ด้วย แล้วใชจ่ริงๆ ด้วย 

คนที่ปฏิบตัิๆ ไปแล้ว เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัถล าไปข้างหน้าตลอด อยากได้มรรคได้ผล 
แล้วถล าไปตลอด แต่พืน้เพของตวัเอง จิตของตวัเองมนัทิง้ๆ ขว้างๆ มนัไม่รู้เลยว่าสมถกรรม
ฐานเป็นอย่างไร วิปัสสนากรรมฐานเป็นอย่างไร ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรม
เป็นอย่างไร 

มนัสรุปลงค าถามข้อที่ ๓. หนเูกิดความสงสยั 

เห็นไหม วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส ก็สงสยันี่ไง วิจิกจิฉาคือความลงัเลสงสยั วิจิกจิฉา 
สีลพัพตปรามาส ลูบๆ คล าๆ ท าแล้วมนัไม่ชดัไม่เจน เพราะอะไร เพราะมนัไม่จริงไง 

ก็ใช่ ก็มนัรู้ว่าปฏิบตัิมนัยงัไม่จริง ก็ถามหลวงพ่อมานี่ไง ถ้าถามหลวงพ่อมา หลวงพ่อก็
ตอบอยู่นี่ไง 

สิ่งที่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ฝึกหดั สิ่งที่ท ามาแล้ว สิง่นัน้ไม่เสียหาย สิ่งนัน้น่ะถกูต้อง 
คนเราก็ฝึกหดัจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนผู้ที่มีกิเลสไง เราก็เป็นผู้ที่มีกเิลส
ตณัหาความทะยานอยาก เพราะเราเกิดมาเป็นคน 

ไอ้ที่ว่าเกิดมาเป็นคนแล้วไม่มีกิเลส มนัเป็นไปไม่ได้ ถ้าไม่มีกิเลส มนัไม่มีเชือ้มีไข มนัมา
เกิดไม่ได้ สิ่งทีเ่กิด เกิดจากเชือ้จากไข จากกิเลส จากอวิชชา จากพญามารทัง้สิน้ เวลาเกิด
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มาแล้ว เกิดมา ใครเป็นคนเกิด จิตเป็นคนเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เพราะจิตมนัมีอวิชชา จิต
มีพญามาร มนัถึงเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

เกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาขึน้มา เราอยากจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ แล้วฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิ เราก็มีอวิชชา มีความไม่รู้เจือปนอยูก่บัการประพฤติปฏิบตัิไป เพราะทกุข์ เหตุ
ให้เกิดทกุข ์

เหตใุห้เกิดทกุข์คือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก คือสมทุยั สมทุยัเจือปนกบัความรู้สึก
นึกคิดของเราไปตลอดเวลา เราถงึต้องพยายามท าความสงบของใจเข้ามาก่อนไง มนัถงึเป็นศีล 
สมาธิไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจดวง
นัน้ที่ให้มีอ านาจวาสนาขึน้มา ที่จะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความจริงของปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก
จากใจดวงนัน้ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจดวงนัน้ แต่หวัใจ
ดวงนัน้ก็ต้องมีความมมุานะ มีความวิริยะ มีความอตุสาหะ มีความเพียรชอบ ความชอบธรรม 
ความดีงามของใจดวงนัน้ แล้วประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นจริงเป็นจงักบัใจดวงนัน้ มนัถงึ
เป็นผลงานของใจดวงนัน้ มนัถึงเป็นการประพฤติปฏบิตัิละกิเลสของใจดวงนัน้ ถ้าใจดวงนัน้ละ
กิเลส มนัก็เป็นสมบตัิของใจดวงนัน้ไง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก นีค้ือธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

ฉะนัน้ จะต้องฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไปแบบเดิมนี่แหละ แบบฝึกหดัที่ท ามาแต่ท าให้
ละเอียดลึกซึง้ขึน้ 

ไม่ใช่ว่าข้อที่ ๓. หนเูกิดความสงสยัว่าในขัน้ตอนนีห้นจูะต้องกลบัไป ต้องพิจารณากาย
ควบคู่ไปด้วยหรือไม่ 

กาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ อนัใดอนัหนึ่งเหมือนกนัหมด การพิจารณาสิ่งที่ว่า
เป็นนามธรรม มนัก็เกิดจากกายนี่แหละ เพราะมนัมีกาย มีกายกบัใจอยู่ด้วยกนัถงึเป็นสิง่มีชีวิต 
จิตนีเ้คลื่อนออกจากกายนี ้กายนีก้็เป็นซากศพ จิตกเ็วยีนว่ายตายเกิดต่อไป กายกบัจิต 
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ถ้าเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมก็เป็นนามธรรม ถ้าเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นสตัว์ อบายภูมิ 
สตัว์เดรัจฉาน ก็มีธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ เหมือนกนั มีพทุธะเหมือนกนั มีจิตเหมือนกนั แต่ไม่มี
สติปัญญาสามารถปฏิบตัิได้ นรกอเวจีนี่กเ็พราะเร่ืองเวรเร่ืองกรรม 

ฉะนัน้ สิ่งที่ถามว่า ส่ิงที่ท ามาouhถกูไหม 

ครัง้ที่แล้วถามมาไง ก็ตอบไป ให้ท าซ า้ ให้ท าอย่างนี ้ เพราะท าอย่างนีม้นัถงึเจริญงอก
งามขึน้มา 

ถ้าเป็นทางโลก พอพิจารณาแล้วจะไปท าอะไรต่อไป ไอ้สิ่งนีโ้ยนทิง้เลย แล้วจะไปปฏิบตัิ
บนอวกาศ แล้วเวลาไปอวกาศแล้วก็ทิง้เลย จะไปดาวองัคาร สดุท้ายแล้วก็จิตดวงนีอ้ยู่ที่นี่แหละ 
ตกค้างอยู่นี ่

ก็ประพฤติปฏิบตัิแบบที่ท ามา แต่มีสติและสมัปชญัญะคอยสงัเกตการเจริญและการ
เสื่อมถอย ถ้ามนัเจริญขึน้ เราก็ท าต่อเนื่องไป ถ้าเสื่อมถอย เราก็พยายามปฏิบตัิขึน้มาให้
กลบัมาเป็นปัจจุบนั 

มนัมีเจริญแล้วเสื่อม คนที่ไม่เคยเจริญขึน้ คนที่ไม่เคยมีอะไรเลย มนัก็จะไม่มีเจริญแล้ว
เสื่อม ไอ้นี่มนัปฏิบตัิแล้ว ภาคปฏิบตัิ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกเฉพาะใจดวงนัน้ เฉพาะผู้ที่ประพฤติ
ปฏิบตัินัน้ 

คนเหมือนคน แต่จิตใจคนไม่เท่ากนั จิตใจคนแตกต่างกนั จิตใจคน บุคคล ๔ คู่  เวลา
พฒันาขึน้ ปถุชุน กลัยาณชน คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ถ้าเป็น
ปฏิบตัิจริง ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม มนัจะได้ผลแบบนัน้ จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๙๐. เร่ือง “น า้ตาไหลตลอด” 

เวลาคิดถึงรัตนตรัย น า้ตาจะไหลไม่หยดุ บางครัง้ร้องไห้หนกัมาก เป็นแบบนีต้ลอด 
ไม่ได้เพ่ิงเป็น เป็นมานานแล้วครับ 

ผมดลูมหายใจเข้าออกอย่างเดียว อย่างอ่ืนผมไม่สนใจ ผมท าแบบนีม้าได้เกือบปี แต่
ไม่ได้ท าต่อเนื่อง ตอนไหนที่สตินึกได้กจ็ะดลูมหายใจ แต่ไม่รู้ท าไมมนัสะอึกสะอืน้ ร้องไห้น า้ตา
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ไหล มนัก้องอยู่ในหวัว่าพทุธะ พทุธะ พทุธะ เป็นแบบนีต้ลอด ผมบงัคบัไม่ให้คิดไม่ได้ครับ มนั
หยดุไม่ได้ครับ แต่สกัพกัก็หยดุไปเอง แบบนีต้้องท าอย่างใดครับ 

ผมกลวัคนอ่ืนเห็น เข้าใจผมผิดครับ อาการแบบนีน้ึกอยากเกิดกเ็กิดครับ ไป
ก าหนดเวลาไม่ได้ครับ (ถ้านึกถงึพระรัตนตรัย น า้ตากม็า บางครัง้ไม่นึกก็มาเองครับ) 

ตอบ : ไอ้นี่มนัเป็นจริตเป็นนิสยัของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั จิตของคนบางคน
อ่อนไหว บางคนแข็งกระด้าง บางคนนุ่มนวลอ่อนหวาน แล้วแต่จริตของคน 

แต่ถ้าของเราเป็นอย่างนี ้ เราก็ตัง้สติไว้ เวลามนัจะเกดิ เรานึกถึงพระรัตนตรัยแล้วน า้ตา
จะไหล เราก็พยายามตัง้สติไว้ ตัง้สติ ฝึกหดัจนกว่ามนัจะเบาบางไป แล้วมนัจะหายไป เพราะ
เราจะต้องระลึกถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ของเราต่อเนื่องไปตลอด การประพฤติปฏิบตั ิ
บุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ก็จะต้องเจริญเติบโตขึน้ไปจากจิตของเรา 

แต่จิตของเราเร่ิมต้นมนัมีอปุสรรคอย่างใดก็แล้วแต่ เราก็พยายามแก้ไขของเรา สมถกร
รมฐาน ปรับพืน้ฐานของการประพฤติปฏิบตัิของเราให้มัน่คงและแข็งแรง และในการประพฤติ
ปฏิบตัิต่อเนื่องไป 

ถ้าเราไม่หาฐานของเรา เราไม่ต้องการหวัใจของเรา เราไม่ต้องคิดถงึรัตนตรัย มนัก็คิด
เร่ืองอ่ืนได้ มนัก็พาออกนอกเร่ืองนอกราว แล้วก็ไม่มีอะไรเกิดขึน้ ไม่มีปฏิกิริยาใดๆ กบัใจของ
เรา 

แต่เวลาเราจะระลึกถงึคณุงามความดี ระลึกถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มนั
สะเทือนกิเลส มนัสะเทือนหวัใจของเรา น า้หนู า้ตาไหล เราฝึกหดัได้ เราแก้ไขได้ เราแก้ไขได้ด้วย
เราตัง้สติไว้ เรากร็ะลึกถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วถึงว่าน า้ตามนัจะไหล เราก็หยดุ 
แล้วเราค่อยๆ ฝึกหดั ค่อยๆ ฝึกหดั ค่อยๆ ฝึกหดั 

แล้วถ้าเราอยากจะประพฤติปฏิบตัิต่อเม่ือเราอยู่คนเดยีวในห้องของเรา หรือใน
บ้านเรือนของเรา เราระลึกถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แล้วมนัจะร้องไห้ ให้มนัร้องให้เต็มที่
เลย แล้วมึงพอเสียทีนะ ไปข้างนอกแล้วอายเขา 
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เรารู้อยู่นี่ ถ้ามนัเป็นเร่ืองของเรา เรารู้ว่าเราไม่ได้คิดชัว่ เราคิดถงึพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ แต่ถ้ามนัสะเทือนใจแล้วน า้ตามนัไหล น า้ตามนัไหลมนัก็สะเทือนใจ แต่เราฝึกหดัได้นี ่

นกักีฬาอ่อนแอเขาก็ฝึกหดัให้เขาเข้มแข็งขึน้มาได้ ทกัษะไม่ดี เขาก็ฝึกหดัทกัษะเขาดี
ขึน้มาได้ 

จิตใจของเราถ้ามนัระลึกถึงรัตนตรัยแล้วมนัร้องไห้ แล้วเราก็เอาสิ่งนีเ้ป็นจุดบอด แล้วก็
จะไม่ระลึกถงึพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เลย จะไม่ท าความดีเลย จะส่งออก จะออกนอกลู่
นอกทาง 

แล้วจิตใจเข้มแข็ง จิตใจแขง็แรง แล้วไม่อายใครเลย แต่เวลาท าคณุงามความดีมนัเป็น
เร่ืองน่าอาย เวลาน า้หนู า้ตาไหลแล้วมนัเป็นเร่ืองอ่อนไหว 

อ่อนไหวแต่ไม่อ่อนแอ อ่อนไหวแต่ท าให้เข้มแข็งได้ อ่อนไหวแล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา
ได้ เราท าได้ ตัง้สติไว้ได้ 

เวลาส่ิงใดที่มนัลากไปทกุข์ยาก เราไม่เคยคิดจะแก้ไขเลย แต่เวลาเราจะระลึกถึงพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์ น า้ตามนัจะไหลพราก แล้วมนัจะเอาเหตนุีม้าอ้างว่าเราไม่ควรท า หรือ
เราท าไม่ได้ หรือเราจะหาทางออกทางอ่ืนไง 

ทางออกทางอ่ืนไม่มี เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัยเท่านัน้เป็นที่พ่ึง แล้วที
นีเ้ราจะเร่ิมพ่ึงขึน้มา มนัก็มีอปุสรรคแล้ว ถ้ามีอปุสรรคแล้ว เราก็แก้ไขของเรา เพราะไม่มีสิ่งใด 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เท่านัน้ เท่านัน้จริงๆ เพราะอะไร เพราะถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงแล้ว 
พทุธะในใจเรานี่ก็ตวัจริง 

แต่ตอนนีเ้ราเห็นตวัจริงไม่ได้ เพราะเราท าสมาธิไม่เป็น 

ถ้าท าสมาธิเป็น นัน่แหละตวัพทุธะแท้ๆ เลย เราจะเห็นพทุธะของเรา เราจะเข้าใจถึง
เร่ืองพทุธะของเรา เราจะเข้าใจถงึจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดของเรา 

ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต 
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บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ถ้าคู่ที่ ๔ พระอรหนัต์มีค่าเท่ากนัหมด องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าก็เป็นพระอรหนัต์ ผู้ที่ประพฤติปฏบิตัิถึงคู่ที่ ๔ แล้วก็เป็นพระอรหนัต์ พระ
อรหนัต์เสมอกนัหมด มนัจะไปสงสยัอะไร มนัจะมีอะไรเป็นการขาดตกบกพร่อง 

แต่ตอนนีก้ิเลสล้วนๆ แล้วขวางล้วนๆ แล้วพอจะท าดีขึน้มานี่ขวางด้วยนะ แต่ถ้าเลิก ได้ 
ถ้าไปทางอ่ืน ดี แต่ถ้าท าดี ร้องไห้ ไม่ดีเลย 

ค่อยๆ หาเหตผุล 

ไอ้นี่เป็นว่า ระลึกถึงรัตนตรัย น า้ตามาทนัท ีแล้วมาแล้วมนัจะมาแบบน า้ป่าเลยล่ะ ท่วม
ท้นเลยล่ะ เพราะมนัรู้อยู ่

ตอนนีก้ิเลสมนัทดสอบเรา ทดสอบการที่จิตใจจะเข้มแข็งอ่อนแอต่อไปได้ไหม 

แล้วพอกิเลสทดสอบเรา เราบอกว่า มนัไม่ถกูทาง ระลึกถึงพระพทุธเจ้าไม่ได้ ระลึกถงึ
อะไรไม่ได้ 

ไม่ใช่ กิเลสมนัทดสอบ แล้วถ้าเราตัง้สติขึน้มา เราจะผ่านบททดสอบนีไ้ปได้ แน่นอน 
เพราะไม่ได้ระลึกถึงพทุโธ ธัมโม สงัโฆ ไม่เห็นมีน า้ตา แล้วระลึกขึน้มา มนัระลึกแต่ใจ มนัเป็น
นามธรรม ไม่มีน า้ตาก็ได้ เพราะน า้ตามนัอยู่ในธาต ุ๔ นีไ้ง 

แต่เวลาจิตมนัสะเทือนใจ เวลาจิตมนัไปกระตุ้นต่อมน า้ตา ต่อมน า้ตาไม่ใช่พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์ ต่อมน า้ตาไม่ใช่พทุโธ ธัมโม สงัโฆ 

พทุโธ ธัมโม สงัโฆเกิดที่ใจ แล้วเวลาใจมนัจะเป็นขึน้มามนัสะเทือนกิเลส 

กิเลส เวลาความโกรธ มนัเครียด เคมีมนัหลัง่ โอ๋ย! เดือดร้อนไปหมด 

ไอ้นี่ไม่ใช่คณุงามความดี แล้วท าไมจิตมนัไปกระตุ้นตอ่มเคมีให้น า้ตาไหลล่ะ 

เราใช้สติใช้ปัญญาแก้ไขได้ทัง้นัน้นะ่ มนัไม่ใช่การจนตรอก ไม่ให้กิเลสมนัหลอก แล้ว
ไม่ให้กิเลสมนัเหยียบย ่า 
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เราฝึกหดั จะภาวนาจะหายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท าไมต้องน า้ตาไหล ระลึกถงึ
น า้ตาไหล ระลึกแล้วเห็นโทษสิ ระลึกแล้ว 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสิน้กิเลสไง ท่านกราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ กราบแล้ว
กราบเล่า พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์รวมเป็นหนึง่ในใจของท่าน 

ไอ้ของเราเร่ิมต้นเท่านัน้แหละ มนัยงัฟาดงวงฟาดงาขนาดนี ้

ฉะนัน้ ค่อยๆ แก้ไขได้ ถ้าด้วยสติด้วยปัญญา ถ้ามนัสงบระงบัโดยสมบูรณ์แบบแล้วมนั
จะไม่ไหล 

สิ่งที่ประพฤติปฏิบตัิ ความหวัน่ไหว กิเลสมนัไหว พอไหวแล้วมนัจะลบล้าง มนัจะท าให้
เรางอมืองอเท้า แล้วถ้ามนัเลิกไปเลยกจ็บไง 

แค่มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แค่อยากจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนั
ต้องพฒันาหวัใจขึน้มาขนาดไหน แล้วจะมาปฏิบตัิแล้วอปุสรรคทัง้นัน้น่ะ แล้วทกุคนมี แต่จะมี
ในแง่มมุใดเท่านัน้เอง 

คนปฏิบตัิมีกิเลสทกุคน แล้วคนปฏิบตัิ กิเลสมนัขี่หวัทกุคน แล้วคนปฏิบตัิ พญามาร 
พญามารมนักระทืบ กระทืบ กระทืบ 

เราพยายามมมุานะ ธรรมะเป็นของจริง ต้องการหวัใจที่จริง ต้องการคนจริงมาพิสจูน์
พระพทุธศาสนา ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะจะเข้าสู่หวัใจดวงนัน้ เอวงั 


