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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๖ ธันวาคม ๒๕๖๖ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

ถาม : ข้อ ๒๙๙๑. เร่ือง “สนใจหนงัสือ สามารถสัง่ซือ้ได้ช่องทางไหนครับ” 

ตอบ : หนงัสือนีเ้ขาเอาไว้แจก เวลาเขาไปแจกตามงาน เขาได้รับหนงัสือ หนงัสือนีข้อง
มลูนิธิเอาไว้แจกหมด ไม่มีการซือ้ขาย สนใจหนงัสือก็ต้องติดต่อกนัทางส านกังานเขา เพราะไม่
มีการซือ้ขายไง เพราะการซือ้ขายเป็นเร่ืองโลก ฉะนัน้ เวลาครูบาอาจารย์ท่านท า ท่านไม่ให้มี
การซือ้ขาย ที่นี่ไม่มีการซือ้ขาย ฉะนัน้ สนใจก็ติดต่อทางเจ้าหน้าที่เขา จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๙๒. เร่ือง “หลงัตวัรู้กบัเจ้ากรรมนายเวร” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ กระผมขอกราบเรียนถามด้วยความสงสยัว่า หลงัตวัรู้ของเรา
นัน้ กบัเจ้ากรรมนายเวรของเรานัน้ มีความเกี่ยวข้องกนัไหมครับ และถ้าเกี่ยวข้องกบัการ
อธิษฐานจิต ส านึกในกรรมและอโหสิกรรม จะส่งถงึเจ้ากรรมนายเวรหรือไม่ครับ 

ตอบ : นี่ค าถามมนัถามมานี่ ถามมาเร่ืองหลกัการ หลกัธรรม เห็นไหม ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เชื่อกรรม กรรมดี กรรมชัว่ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ 

ฉะนัน้ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่แล้ว เราท าคณุงามความดี ท าคณุงามความดีเกือบเป็น
เกือบตาย ทาน ศีล ภาวนา ท าบุญท ากุศล มีศีลมีธรรม แล้วฝึกหดัภาวนา ทาน ศีล ภาวนา มนั
ประพฤติปฏิบตัิไปเป็นข้อเทจ็จริง เพราะมนัเป็นการรือ้สตัว์ขนสตัว์ คือรือ้หวัใจของสตัว์โลกให้
พ้นจากกรรม 

แต่ในสมยัปัจจุบนันีเ้ราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วโลกมนั
เจริญๆ ไง คนเราก็คิดว่า ประกอบธุรกิจซือ้มาขายไปแล้วมนัจะได้ผลตามนัน้ นัน่เป็นธุรกิจ 
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แต่ถ้าเป็นเร่ืองบญุเร่ืองกุศล เร่ืองบาปเร่ืองกรรม เวลาเร่ืองบาปเร่ืองกรรม ว่าแก้กรรมๆ 
แก้กรรมก็เป็นพิธีแก้กรรม มนัก็เป็นพิธีการอ้อนวอนขอ 

แต่ถ้าเป็นการกระท าๆ เห็นไหม เวลาประพฤติปฏิบตั ิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
สัง่สอน เอตทคัคะ ๘๐ องค์คือพระอรหนัต์ทัง้สิน้ แต่เวรกรรมก็ไม่เหมือนกนั ความถนดัก็ไม่
เหมือนกนั แล้วอบุายวิธีการอบรมบ่มเพาะแต่ละองค์ก็ไม่เหมือนกนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าสัง่สอนพระสารีบุตรก็อย่างหนึง่ เวลาไปอบรมพระโมคคลัลานะก็อย่างหนึ่ง 

อย่างหนึ่ง อย่างหนึง่ คือว่าเขาติดคนละอย่าง คนละชนิดไง 

แต่ถ้ามนัเป็นเร่ืองสายบญุสายกรรม เร่ืองหมู่คณะ ชฎิล ๓ พ่ีน้องเวลาไปเทศน์อาทิตตฯ 
ส าเร็จเป็นพนัเลย ไปเทศน์ยสะ เทศน์ยสะจนยสะได้เป็นพระโสดาบนั บิดามารดาของพระยสะ
ตามมา บงัไว้แล้วเทศน์อบรมสัง่สอนบิดามารดาของพระยสะ พระยสะเป็นพระอรหนัต์ 

เวลาจะเป็นพระอรหนัต์หรือว่าวิธีการจะก าจดักเิลส มนัอยู่ที่กิเลสของแต่ละบุคคลที่มนั
หยาบละเอียด ความผกูพนัของแต่ละบุคคลมนัไม่เหมือนกนั 

ฉะนัน้ มนัต้องประพฤติปฏิบตัิมาในหวัใจของบุคคลคนนัน้ ในทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์
ดบั วิธีการดบัทกุข์ โดยสจัจะโดยความจริงอนันัน้ มนัถึงจะเป็นความจริงอนันี ้ ความจริงอนันัน้
ก็จะเป็นความจริงอนันัน้ 

แต่ในปัจจุบนันีเ้ราศึกษาธรรมะ แล้วมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มาจนท่านเป็นพระอรหนัต ์ แล้วเราก็คิดเป็นสตูรส าเร็จว่าเราจะท าแบบธุรกจิ ซือ้มา ซือ้ขาย
แลกเปล่ียน แล้วแก้กรรมก็แก้กรรมโดยการชดใช้เพ่ือให้มนัหมดไป 

แต่ในการกระท าๆ นี่ในการประพฤติปฏิบตัินะ นี่พดูถึงว่าโดยหลกัการ 

บอกว่า ไอ้ตวัหลงัผู้ รู้นัน่น่ะ เวรกรรมตวัหลงัผู้รู้นัน่น่ะ 

มนัไม่ใช่ตวัหลงัผู้ รู้ มนัอยู่ที่ตวัผู้ รู้เลย อวชิชามนัอยู่ เจ้าวฏัจกัร เจ้ากรรมนายเวรมนัอยู่ที่
จิตดวงนัน้เลย 

แล้วหลงัตวัรู้ นัน่คือเวรคือกรรม 
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แล้วเวรกรรม เวรกรรมมนัเกิดจากการกระท า เกิดจากการกระท าแล้วมนัก็มีเวรมีกรรม 
เห็นไหม สิ่งที่มีเวรมีกรรม สายบุญสายกรรมๆ อย่างองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระเจ้าสุ
ทโธทนะเป็นบิดา พระมหามายาเป็นพระมารดา นางพิมพา นางพิมพาก็สร้างเวรสร้างกรรมกนั
มา สร้างเวรสร้างกรรมมนัก็เป็นความผกูพนักนัมาๆ เวลาถึงที่สดุแล้วเป็นพระอรหนัต์หมดเลย 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแก้ไขเป็นพระอรหนัต์ทัง้หมดทัง้สิน้ 

ฉะนัน้ ไอ้อย่างที่ว่า หลงัตวัผู้ รู้เกี่ยวกบัเจ้ากรรมนายเวรอย่างใด 

เจ้ากรรมนายเวรๆ มนัก็เป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ ถ้าเป็นเวรเป็นกรรมของสตัว์ เรา
เปรียบเป็นจริตเป็นนิสยั จริตนิสยัของคนแต่ละบุคคลมนัไม่เหมือนกนั ตัง้แต่พระสารีบุตร พระ
โมคคลัลานะมา เวลาประพฤติปฏิบตัิมีศาสดาคือมีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าช าระล้าง
กิเลสสิน้ไป แต่ละนิสยัเดิมไม่ได้ 

พระสารีบุตรท่านรับกจินิมนต์ ไปตามร่องสวน ท่านกระโดดข้ามไง เจ้าภาพไปฟ้ององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บอกว่า เป็นพระอรหนัต์ เป็นพระอคัรสาวกเบือ้งขวา เวลาไปกจิ
นิมนต์เจอร่องสวนยงัโดดข้าม ไม่ส ารวมระวงัไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า พระสารีบุตรไม่มีเจตนาใดๆ ทัง้สิน้ เพราะท่าน
เป็นพระอรหนัต์ แต่กิริยาทีท่่านแสดงอย่างนัน้คือนิสยัดัง้เดิมของท่าน 

ตัง้แต่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะมา ละกิเลสได้แต่ละจริตนิสยัของตนเองดัง้เดิม
ไม่ได้ สนัดานเดิมละไม่ได้ มีแต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเท่านัน้ 

ฉะนัน้ เวลามาพดูถึง เจ้ากรรมนายเวรๆ มนัเกี่ยวกนัมาอย่างไร 

ถ้ามนัเกี่ยวกนัมามนักเ็ป็นสนัดาน มนัเป็นจริตเป็นนสิยั แต่ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 
เราจะไปละกิเลส กเิลสคือตณัหาความทะยานอยากไง คือพญามารไง คือเจ้าวฏัจกัรไง แต่จริต
นิสยัที่มนัสร้างมากบัเราคือตวัรู้ ตวัผู้รู้ จิตของเราน่ะ มนัอยู่ที่นัน่เลย กิเลสมนัอยู่ที่นัน่เลย แต่
มนัหยาบมนัละเอียดแตกต่างกนัมากมายมหาศาล 
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ค าว่า “มหาศาล” เห็นไหม เวลาประพฤติปฏิบตัิบุคคล ๔ คู่ ตัง้แต่สกักายทฏิฐิ วิจิกจิฉา 
สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง กามราคะ ปฏิฆะขาดไป รูปราคะ อรูปราคะ มานะ 
อทุธัจจะ อวิชชา สงัโยชนเ์บือ้งบน สงัโยชนเ์บือ้งล่าง 

สงัโยชน์เบือ้งล่าง ความผกูมดั ความรัดตึงของสงัโยชน์หยาบๆ เวลาขึน้ไปรูปราคะ อรูป
ราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา สงัโยชน์เบือ้งบน สงัโยชน์เบือ้งบนมนัละเอียดนะ มนัละเอียด
ประณีตจนใครจะรู้เห็นได้อย่างไร เวลาจะรู้เห็นขึน้มา เวลาปฏิบตัิไป เวลาประพฤติปฏิบตัิตาม
ความเป็นจริงมนัเป็นอย่างนี ้

แต่ถ้าบอกว่า ตวัรู้กบัเจ้ากรรมนายเวรมนัเกีย่วข้องกนัอย่างไร 

มนัอยู่ที่เดียวกนัหมดน่ะ อนัเดียวกนัหมดเลย เวลานาย ก. นาย ก. เป็นผู้กระท า
ความผิด นาย ก. โดนศาลพิพากษาว่าผิด ติดคกุอยู่ในเรือนจ า นาย ก. กไ็ปอยู่ในเรือนจ าไง 

เวลานาย ก. ท าความผิด นาย ก. เป็นประชาชนทัว่ไป เป็นอิสระท าอย่างไรก็ได้ แต่นาย 
ก. ไปท าความผิด ศาลต้องตดัสินจ าคกุ จ าคกุนาย ก. ก็เข้าไปอยู่ในคกุไง นาย ก. อยู่ในคกุ นาย 
ก. อยู่นอกคกุ ก็คือนาย ก. คนคนนัน้ไง 

จิต จิตที่มีกเิลสตณัหาความทะยานอยาก จิตที่ว่าท าเวรท ากรรมสิ่งใดไว้ มนัก็อยู่ทีจ่ิต
นัน้ไง 

เวลาจิตที่มีเวรมีกรรมช าระล้างกเิลส ช าระล้างกิเลสพวกพญามารต่างๆ ที่มนัมีความ
หลงผิด สิ่งนัน้สิน้ไป กิเลสสิน้ไป กิเลสสิน้ไป เห็นไหม เจ้ากรรมนายเวรๆ เจ้ากรรมนายเวรมนัจะ
ตามไปไหนล่ะ มนัตามไม่ทนั มนัตามไม่ได้ มนัตามไม่เห็น เพราะอะไร เพราะไม่มีภวาสวะ 
ท าลายอวิชชา ท าลายผู้ รู้ ท าลายที่อยู่ของกเิลส ของพญามารทัง้สิน้ จบ จบครับ ถ้ามนัเป็น
จริงๆ เป็นอย่างนัน้ไง 

แต่อนันีม้นัเป็นเพราะว่าผู้ถามถามด้วยความลงัเลสงสยั ถามด้วยการศึกษาๆ เวลา
ศึกษาภาคปริยตัิ ศึกษาธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท่องจ าได้หมดน่ะ 
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เวลากรรมฐาน เวลากรรมฐานเฟ่ืองฟูขึน้มา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มาตามความเป็นจริงในหวัใจของท่าน เทศนาว่าการในภาคปฏิบตัิไง ในภาคปฏิบตัิ
พดูถึงกิเลส พดูถึงมาร พดูถึงเวรกรรมของสตัว์ 

เราไปฟังมานี่เป็นภาคปฏิบตัิ ภาคปฏิบตัิขึน้มา ครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัจิริง เห็นจริง รู้
จริงในหวัใจของท่าน แล้วเราก็มาจินตนาการไง 

เวรกรรมมนัอยู่หลงัผู้ รู้ แล้วมนัมาเกี่ยวพนัอย่างไรกบัเจ้ากรรมนายเวร 

เจ้ากรรมนายเวรก็ส่วนเจ้ากรรมนายเวร เจ้ากรรมนายเวรแต่ละภพแต่ละชาติมนัก็ได้
สร้างเวรสร้างกรรมกนัมา พอสร้างเวรสร้างกรรมกนัมา ในชาติปัจจุบนันีม้นัก็เลยเป็นสายบุญ
สายกรรม 

เช่น เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะปรารถนา
เป็นพระอคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา เวลามาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “อคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวาของเรามาแล้ว” 

นี่เขาก็สร้างของเขามา สายบุญสายกรรมไง 

เทวทตั เทวทตัเกิดมาเป็นเจ้าชายเหมือนกนั เป็นลกูผู้น้อง ลกูพี่ลกูน้องกนัในราชวงั
เหมือนกนั เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกค้นคว้า ออกประพฤติปฏิบตัิจนเป็นองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทวทตัก็มาบวชด้วยไง แล้วก็มาตามล้างตามผลาญกบัมนันี่ไง นี่
เจ้ากรรมนายเวรไง เวลาเป็นเวรเป็นกรรม เทวทตัๆ ก็ต้องย้อนตัง้แต่อดีตชาติไปเลย เจ้าชาย
สิทธัตถะตัง้แต่เป็นพระเวสสนัดรไป นี่สายเวรสายกรรม นี่เวรกรรมไง 

แต่เวลากิเลสขาด องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชา
พญามารในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิน้ไป สิน้ไป หมดสิน้ เป็นพระอรหนัต ์
เป็นศาสดา 

เทวทตั เทวทตัได้ฌานโลกีย์ ฌานโลกีย์แปลงร่างได้ อภิญญาไง แปลงร่างเป็นงูได้ 
แปลงร่างให้พระเจ้าอชาตศตัรูตกอกตกใจได้ เห็นความมหศัจรรย์ได้ แต่เวลาคิดท าลายสงฆ์ ท า
สงัฆเพศ ฤทธ์ิเดชหายหมดเลย หมด 
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นี่พดูถึงว่า เวลาเร่ืองเวรเร่ืองกรรม กบัเร่ืองอริยสจั เร่ืองมรรค 

เราเน้นย า้ว่า ไม่ใช่มรรค ไม่ใช่มรรค ไมเ่ข้าอริยสจั ไม่เข้าอริยสจั เห็นไหม 

ศีล สมาธิ ปัญญา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ ศีล สมาธิ ปัญญา 
มรรค ๘ สมบูรณ์แบบ ท าลายอวิชชา ท าลายพญามารในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

เทวทตัมาบวช เทวทตัมาบวชก็ได้ฌานโลกีย์ไง อภิญญา ๖ สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ เขา
ท ากนัได้อยู่แล้ว แล้วท าได้มนัเกิดอภิญญา เกิดฤทธ์ิเกิดเดชอย่างนัน้นะ่ แต่เป็นของสมมติุไง 
จบ ตกนรกอเวจ ี

นี่พดูถึงว่า เจ้ากรรมนายเวรกบัตวัผู้ รู้มนัสมัพนัธ์กนัมาอย่างไร 

สมัพนัธ์เพราะว่าจิตนีเ้ป็นคนท า จิตที่เวียนว่ายตายเกดิในวฏัฏะเกิดซ า้เกิดซาก ท าดีท า
ชัว่ซบัลงที่นัน่หมดน่ะ ความลบัไม่มีในโลก ตวัเองรู้ชดัๆ ตวัเองรู้ชดัว่าท ามาไม่ท ามาเพราะมนั
อยู่ในใจของตน แต่ไม่มีมรรคไม่มีผล ท าอะไรไม่ได้ อภิญญาไง สมาธิท าไม่เป็นไง ถ้าท าเป็นก็
ติดสมาธิไง 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ให้มีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา ท าความ
สงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา นี่เข้าอริยสจั 
เข้ามรรค ทกุข ์เหตใุห้เกิดทกุข ์ทกุข์ดบัด้วยมรรค ๘ วธีิการดบัทกุข์ ถ้าเข้ามรรคมนัรู้มนัเห็นของ
มนั จะเป็นภาวนามยปัญญา 

แล้วเวลามนัพิจารณาของมนั มนัปล่อยวางของมนั นัน่ชัว่คราวๆ ตทงัคปหาน เวลามนั
สมจุเฉทฯ ขณะ ดบัหมด แต่ละขัน้แต่ละตอน บุคคล ๔ คู่ ถ้ามนัจริงมนัจงันะ มนัชดัเจนของมนั 

นี่พดูถึงว่า “ผมสงสยัตวัผู้ รู้ของเรากบัเจ้ากรรมนายเวรของเรา มนัเกี่ยวข้องกนัไหมครับ 
และถ้าเกี่ยวข้องกนั การอธิษฐานจิต ส านึกในกรรมและอโหสิกรรม จะส่งผลกบัเจ้ากรรมนาย
เวรอย่างใดบ้าง” 
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เวลาเราส านึกไง เวลาเราท าสิ่งใดผิดแล้วมนัสงัเวช เราเห็นเด็กท าผิด เราอยากให้เด็ก
มนัท าถกูต้องทัง้สิน้ แตเ่ด็กมนัท าผิดไปแล้ว ถ้ามนัดือ้มนัด้านมนัก็พาล เที่ยวรังแกเขาทัว่ไป 
เด็กคนไหนมนัท าความผิดของมนั ถ้ามนัเข้าใจว่าผิด มนัขออภยัขอโทษ เด็กคนนัน้จะเป็นเด็กดี
ขึน้มาได้ 

จิตใจของเรา เวลาว่าส านึกผิด ส านึกในกรรม ขออโหสิกรรม จะส่งผลถึงเจ้ากรรมนาย
เวรหรือไม่ 

มนัส่งผลถึงหรือไม่ล่ะ มนัส่งผล นี่ไง พดูถึงถ้าเร่ืองเวรเร่ืองกรรม เร่ืองแก้กรรมๆ ถ้าแก้
กรรม แก้กรรมไปแก้ที่ไหน 

แล้วแก้กรรม แก้กรรมแต่ละภพแต่ละชาติ ความอาฆาตมาดร้ายของเจ้ากรรมนายเวร 
คือของบุคคลที่เราเคยท าร้ายเขาในภพชาติใดก็แล้วแต่ที่เราไม่รู้ไม่เห็น แล้วเขาเกิดความ
อาฆาตมาดร้าย เขาไม่อโหสิให้หรอก เขาอาฆาตแค้น 

แต่เราก็ขออโหสิกรรมๆ เราส านึกได้เราก็ขออภยั เขาจะอโหสิให้หรือไม่ให้ เราก็พยายาม
อโหสิกรรม เราก็พยายามขอขมาลาโทษเพ่ือความเป็นส านึกผิด ความเห็นผิด เวลามนัผิดมนั
ผิดไปแล้ว เวลามนัถกูต้องขึน้มานี่อโหสิกรรม นี่ไง มนัถึงเป็นคติธรรมของชาวพทุธเราไง เวลา
ท าบุญท ากุศลแล้ว อนโุมทนา แผ่ส่วนบุญส่วนกุศลให้กบัเจ้ากรรมนายเวรๆ 

เราท าสิ่งใดมาเราจ าไม่ได้หรอกแต่ละภพแต่ละชาต ิ แต่ถ้าเราได้ท าความบาดหมาง 
ความเจ็บช า้น า้ใจให้กบัผู้ใด เราขออโหสิกรรม เราขออทุิศส่วนกุศล นี่มนัเป็นคณุมนัเป็น
ประโยชน์ จะได้ผลไม่ได้ผลล่ะ มนัได้ผลแน่นอน ได้ผลที่หวัใจเราปลอดโปร่ง 

คนเรานะ ถ้ามนัมีส่ิงใดหมกัหมมในหวัใจ มนัเก็บคาไว้ทัง้นัน้น่ะ แต่ถ้าถงึเราจะรู้ไม่ได้ว่า
เจ้ากรรมนายเวรของเราอยู่ที่ใด เจ้ากรรมนายเวรของเราเป็นบุคคลคนใดบ้าง แต่ชีวิตของเราที่
มนักดดนั ที่มนัทกุข์มนัยาก ถ้าเราได้อทุิศ มนัปลอดโปร่ง เห็นไหม ผลมนัเกิดกบัเราแนน่อน 

เพียงแต่ว่า ทัง้ลงัเล ทัง้สงสยั ทัง้ไม่ยอมรับ ทัง้ท าไม่ได้ เราเป็นมหาบุรุษ เราเป็นผู้
ยิ่งใหญ่ เราจะไปยอมรับใคร เราจะไปนอบน้อมให้ใคร 

กิเลสทัง้นัน้น่ะ 
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แต่ถ้ามนัเป็นความจริงนะ เราอนโุมทนา เราขอให้เขาได้ประสบความส าเร็จ ให้เขามี
บุญกุศล ให้เขามีความสขุ สิ่งที่เราท าคณุงามความด ี อทุิศส่วนกุศลนีใ้ห้ มนัจะเกี่ยวกนัไปไหม
ล่ะ 

นี่พดูถึงว่าค าถาม ค าถามมนัก็เป็นค าถาม ค าถามเฉยๆ แต่ถ้าเป็นความจริงๆ ผู้ที่
กระท านัน้มนัจะรู้ของมนั แล้วจะเป็นสจัจะเป็นความจริงของมนั ถ้าเป็นความจริงของมนั แล้ว
ถ้ามนัฝึกหดั พอเป็นความจริงขึน้มาแล้วมนัจะเป็นอิสรภาพ มนัไม่มีความลงัเลสงสยั แล้วจิตใจ
มนัอบอุ่น แล้วมนัจะกลบัมาฝึกหดัปฏิบตัิ 

แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าจิตมนัลงสมัมาสมาธิได้ อืม! นี่แหละคือสามญัส านึกของเรา นี่
แหละเพราะเรานึกได้ เราท าได้ เราได้ขออโหสิกรรม เราได้ท าคณุงามความดี มนัจะเข้าสู่ความ
เป็นอิสระ คือจิตเป็นสมัมาสมาธิ 

แล้วถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้ นัน่ จิตมนัจะก้าวเดินในทางสายกลางในพระพทุธศาสนา
แล้ว มนัจะเข้าสู่มรรคสู่ผล บุคคล ๔ คู่ แล้วถ้าท าของมนัไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป ไอ้ที่ค าถามๆ 
มานี่ไร้สาระเลยล่ะ แตจ่ิตก็ผ่านอย่างนีม้า มนัก็ทกุขม์นัก็ยากของมนัมา แล้วถ้ามนัท าได้มนัจะ
เป็นสมบตัิของมนั จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๙๓. เร่ือง “ศีล ๕” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หลวงพ่อมกัเทศน์สอนว่า คนที่ถือศีล ๕ ไม่ต้องแขวนพระ ลกูจ า
ได้ขึน้ใจ ลกูอยากถามหลวงพ่อว่า พระพทุธเจ้าท่านทรงบญัญัติศีล ๕ ข้อนี ้ท่านเรียงตามล าดบั
ความบาปใช่หรือไม่คะ ขอรบกวนหลวงพ่อค่ะ 

ตอบ : นี่พูดถึงศีล ๕ ไง ถ้าศีล ๕ เวลาได้ฟังหลวงพ่อมาบอกว่า หลวงพ่อเทศน์สอนว่า 
คนที่มีศีล ๕ ไม่ต้องแขวนพระ ลกูจ าได้ขึน้ใจ 

เพราะแขวนพระๆ แขวนพระมนัเป็นเร่ืองของความศกัด์ิสิทธ์ิวิเศษ เร่ืองของโลกๆ เขา 

แต่ถ้าเป็นทางธรรมๆ นะ ศีล สมาธิ ปัญญา ทาน ศลี ภาวนา ผู้ใดมีศีลๆ มีศีลของเขา 
ถ้าผู้ไม่มีศีลมนัก็เป็นผู้ที่คลกุคลีอยู่กบัอบายภูมิอบายมขุ ถ้ามีศีลมีสตัย์ของเขาขึน้มามนัจะเป็น
ประโยชน์กบัเขา 
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ถ้ามีศีล ๕ ขึน้มา ถ้ามีศีลขึน้มาแล้ว สีเลน สคุตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา 

เห็นหลวงพ่อพดูบ่อยๆ เลยว่า ถ้ามีศีล ๕ ไม่ต้องแขวนพระ 

ค าว่า “แขวนพระ ไม่แขวนพระ” มนัอยู่ที่หวัใจของคน ถ้าหวัใจของคนเขาชอบเขารัก
ของเขา ผู้ที่นบัถือพระบางทีเขาถือเป็นศิลปะ เป็นสิ่งที่เป็นศิลปวฒันธรรมต่างๆ มนัก็ดสูวยงาม 
มนัเป็นความประณีต แต่ถ้าคนที่เขาถือศกัด์ิสิทธ์ิวิเศษ นัน่ก็ถือศกัด์ิสิทธ์ิวิเศษ 

แต่ถ้าชาวพทุธๆ เรา เราถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระพทุธก็องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า พระธรรมคือค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระสงฆ ์
พระสงฆ์ก็พระอริยสงฆ ์

ถ้าเรามีศีลมีธรรมแล้ว สคุตึ ยนฺติ สเีลน โภคสมฺปทา ศีลมนัครอบคลมุดแูลเราไง ถ้าศีล
มนัคุ้มครองดแูลเราแล้ว ความดี กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมหอมทวนลม พระเขาไม่แขวนหรอก 
เขาแขวนพระที่ใจ พทุโธๆๆ พระที่ใจ 

เห็นไหม คนโบราณถ้าตกใจก็พทุโธๆ เขามีพระในหวัใจ ถ้าเขามีพระในหวัใจแล้วต้องไป
แขวนพระกระเบือ้งไหม แขวนพระเนือ้ชิน เนือ้ทองแดงไง อนันีม้นัเป็นเฉพาะในสงัคมไทย ใน
ชาติอ่ืนเขาก็ไม่มีนะ เขาไม่ท า 

แตน่ี่มนัเป็นการถือส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ถือเร่ืองส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิคงกระพนั มนัเป็นมาตัง้แต่สมยั
โบราณ มนัมีศึกมีสงคราม มีศึกมีสงครามมีการรบราฆ่าฟัน มนัไม่มีที่พ่ึงก็หวงัพ่ึงสิ่งนี ้ แต่ใน
ลทัธิอ่ืนเขาก็มีความเชื่อของเขาในเร่ืองส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเหมือนกนั เพราะอะไร เพราะคนมนัไร้ที่พ่ึงๆ 

แต่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีรัตนตรัย เรามีพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ไง ถ้าเรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราศึกษาธรรมะแล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิ
ของเรา เรามีศีลมีธรรมแล้ว กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมหอมทวนลม กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรม
คุ้มครองเรา 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัินะ ถ้าใจเป็นธรรมๆ มนัอหงัการ ดสูิ อย่างเช่นหลวง
ตาพระมหาบวัท่านสอนไง ท่านบอกว่า ท่านไปอยู่ในป่าในเขา มนักลวัเสือ กลวัสาง กลวัไป
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หมดเลย แต่เวลากลวัแล้วมนัไม่หนี พอไม่หนีขึน้มามนัใช้สติปัญญาไล่ไง เสือมนัมีขน เราก็มี 
เสือมนัมีหนงั เราก็มี มนัมีกระดกู เราก็มี มีไส้ มีพงุ มีปอด มีตบั มีไต เรามีหมดน่ะ เราก็มีไง 

พอพิจารณาไปด้วยปัญญานะ มนัมีศีล มีสมาธิ พอปัญญามนัพิจารณาของมนัไป มนั
ปลอดโปร่งนะ มนัละมนัวางหมดนะ โอ้โฮ! จากที่มนักลวัๆ มนัแก่กล้า จิตใจมนัอาจหาญนะ่ 
เดินเข้าไปหาเสือเลย เดินเข้าไปว่าจะไปลบูหวัเสือเลย แต่เดินไปที่ไหนมนัก็ไม่เจอเสือ 

แล้วท่านพดูเองด้วย “รับประกนัได้ว่าเสือท าอะไรเราไม่ได้” 

นี่ไง กลิ่นของศีลกลิ่นของธรรมไง เวลามนัมีศีลมีธรรมในหวัใจ มนัจะไปกลวัอะไร 

เสือ เร่ิมต้นเพราะว่ามนัยงัหลงอยู่ ยงัหลงอยู่ โดยสามญัส านึกมนัก็กลวั พอกลวัขึน้มา 
กิเลสมนักระตุ้นไง มนัจะกดัเรานะ มนัจะมากินเรานะ มนัจะมาตะครุบเรานะ มนัสร้างภาพ 
เวลาสติปัญญามนัก็ไล่ เพราะว่าการสร้างภาพมนัใช้ขนัธ์ ๕ เหมือนกนั เวลามีสติ มีสมาธิ เวลา
มนัใช้ปัญญามนัก็ใช้ขนัธ์ ๕ เหมือนกนั พอขนัธ์ ๕ มนัพิจารณาของมนัไป มนัก็ไปไล่ไอ้สิ่ง
จอมปลอมออกหมดน่ะ มนัอยู่เฉพาะขนัธ์ล้วนๆ น่ะ 

ขนัธ์ที่มีศีล มีสมาธิ ขนัธ์ที่มนัใสสะอาด ขนัธ์ที่มนัอุดมสมบูรณ์ของมนัน่ะ เวลามนัอ่ิม
เอมในหวัใจของมนั โอ้โฮ! มนัพลิกจากกลวัๆ นี่นะ กลายเป็นความองอาจ กลายเป็นความกล้า
หาญ 

ท่านบอกว่า ท่านเดินลยุไปหามนัเลย จนได้สตินะ เอ๊ะ! นี่เราจะบ้าหรือ เวลากลวัจนใจ
จะขาด เวลาอาจหาญนี่ลกุเข้าไปหาเขา มนัไม่สมดลุพอดี มนัไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา ท่านเลย
เดินกลบัมาในทางจงกรมของท่าน มาเดินจงกรมของท่านต่อเป็นความปกติธรรมดา 

นี่ไง ไม่ต้องแขวนพระ เวลามีศีลมีธรรมขึน้มามนัองอาจและกล้าหาญ และเด็ดเดี่ยว ถ้า
มีศีลไง ฉะนัน้ สิ่งที่มีศีล เวลามนัเป็นจริงๆ มนัเป็นจริงขึน้มาในหวัใจนี ้เห็นไหม 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า ถ้ามีศีลมีธรรมขึน้มาไม่ต้องแขวนพระ พระนัน้มีไว้เป็นที่ระลกึถึง ระลึกถึง
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ระลกึถึง แตจ่ริงๆ แล้วมีพระในหวัใจ แล้วถ้าหวัใจเป็นพทุธะ มนั
ไม่เป็นภาระรุงรงั แล้วไม่ต้องบ ารุงรักษา แล้วใครขโมยไม่ได้ ใครไม่เห็น เราเป็นเจ้าของคนเดียว 
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ใครจะขโมยพระองค์นีไ้ปจากหวัใจเราไม่เห็น เรานี่เป็นเจ้าของพระองค์นี ้ องค์ที่เป็นพทุธะอยู่ใน
หวัใจของเรา ถ้ามีพระอยู่ในหวัใจ 

แล้วฝึกหดั ฝึกหดัท าความสงบของใจ ถ้าใจสงบแล้วนะ มนัจะฝึกหดัใช้ปัญญา แล้วถ้า
ปัญญามนัเกิดขึน้ ภาวนามยปัญญา ถ้าภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคตนะ 

ไอ้ที่เวลาลงัเลสงสยั ทีไ่ม่เข้าใจต่างๆ มนัเป็นผู้ใดเหน็ธรรมเลยล่ะ เห็นสจัธรรม เห็น
ความจริงในใจของตนเลย 

ใจของตนที่มนัโลเล ใจของตนที่มนัไม่เอาไหน ใจของตนที่กิเลสมนัครอบง า ใจของตนที่
มนัคิดตามกิเลสที่มนัอยากยิ่งใหญ่ อยากจะครอบง าคนอ่ืน อยากจะให้คนอ่ืนรับรอง บ้า บ้า ถ้า
มนัเป็นจริงนะ 

ฉะนัน้ เขาว่า ลกูอยากถามว่า พระพทุธเจ้าทรงบญัญัติศีล ๕ ไว้ เรียงตามล าดบัความ
บาปใช่หรือไม่ 

ไม่ใช่ 

ศีล เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญัติๆ บญัญัติแต่ละข้อ เร่ิมต้นมา องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม เทศนาว่าการได้พระอรหนัต์ ๖๐ องค์ พ้นจากบ่วงที่
เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ เธออย่าไปซ้อนทางกนั แล้วเผยแผ่ธรรมไปไง มีผู้บรรลธุรรมๆ 
เยอะแยะไปหมดน่ะ 

ทีนีพ้อมนัมากขึน้ๆ พระจุนทะไปเหน็เขา เห็นลทัธิอ่ืนเวลาศาสดาเขาตายไง มีปัญหา
มาก จะมาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่าท าไมเป็นแบบนัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า เขาไม่มีศีล ไม่มีกฎหมาย 

พระจุนทะให้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบญัญตัิเลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไม่ บอกว่ามนัยงัไม่มีเหต ุ
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แล้วพอมีพระสทุินเป็นลกูเศรษฐี สดุท้ายแล้วบวชเป็นพระ ไปเยี่ยมบ้าน แล้วพ่อแม่ขอ
ทายาทไว้สืบสกุลไง ก็ไปเสพกบัอดีตภรรยาของตน แล้วพอเสพแล้วเขารู้ว่ามนัผิด เพราะไม่มี
ศีลก็ยงัไม่มีข้อห้าม แต่ว่ามนัก็ไม่สมควร แต่พระพทุธเจ้าก็ยงัไม่ได้บญัญัติศีลไง 

ถึงสดุท้ายแล้วเวลาเขาส านกึผิดไง ไปคยุให้พระฟัง พระมาฟ้องพระพทุธเจ้า 
พระพทุธเจ้าถงึได้เร่ิมบญัญัติเป็นศีลข้อแรก พระสทุินเป็นต้นเหต ุ ต้นเหตแุล้ว ผู้ที่ยงัไม่มีศีล ยงั
ไม่ได้ก าหนด ไม่มีอาบตัิ แต่ตัง้แต่นัน้มา ปาราชิก ๔ สงัฆาทิเสส ๑๓ อนิยต ๒ นิสสคัคิย
ปาจิตตีย์ ๓๐ แล้วปาจิตตีย์ ๙๒ แล้วก็เสขิยะ เร่ืองศีล เร่ืองธรรม 

ฉะนัน้ ค าว่า “ศีล ๕” ศีล ๕ ท่านก็บญัญัติไว้ตัง้แต่ต้นแล้ว ปาณาติปาตา มนัอยู่ในธรรม 

ฉะนัน้บอกว่า ศีลบญัญัติอย่างไร ข้อไหน 

มนั ๔๕ ปีที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด ารงชีพอยู่ ๔๕ ปี แล้วบญัญัติ จะบญัญัติ
ข้อนัน้ๆ มนัอยู่ในพระไตรปิฎก ไปศึกษาค้นคว้าได้ 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า ศีล ๕ นีบ้ญัญัติไว้เพ่ือประชาชน ศีล ๘ ก็พวกที่เป็นอบุาสก อบุาสิกา ศีล 
๑๐ สามเณร ศีล ๒๒๗ พระ ศีล ๓๑๑ ของนางภิกษุณี ศีลก็คือศีล 

ฉะนัน้บอกว่า บญัญัติข้อนัน้เพ่ือเหตนุัน้ บญัญัติข้อนีเ้พ่ือเหตนุี ้

มีต้นเหตหุมดน่ะ เพราะต้องมีเหต ุ พอมีเหตแุล้วองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอ้าง
เหตนุัน้ แล้วก็บญัญัตเิป็นศีล เป็นวินยั แล้วพระอบุาลีเป็นผู้ที่ทรงจ ามา พระอบุาลีทรงจ าธรรม
วินยั พระอานนท์ทรงจ าสตุตนัตปิฎก ธรรมและวินยั 

เวลาธรรมและวินยัแล้ว เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานแล้วถึงได้ท า
สงัคายนา มาเรียบเรียงเป็นสิ่งที่ว่าอยู่ในพระไตรปิฎกที่เราศกึษาค้นคว้ากนัอยู่นี ้ นี่พดูถึง
ศีลธรรม 

แต่เวลาในปัจจุบนันีเ้รามีศีลมีธรรมของเรา ถ้ามีศีลมีธรรมของเรา มนัอยู่ที่หวัใจของคน 
หวัใจของคนที่มัน่คง เห็นไหม ครูบาอาจารย์ของเราเร่ืองศีล สีเลน สคุตึ ยนฺต ิสีเลน โภคสมฺปทา 
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ศีลคุ้มครองดแูลตัง้แต่เข้าป่า ตัง้แต่ประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ ศีลนีคุ้้มครอง มนัหวาดมนักลวั มนั
ทกุข์มนัยากขนาดไหน ศีลนีคุ้้มครอง แล้วถ้ามนัมีธรรม มีธรรมขึน้มาในหวัใจแล้วจบเลย 

เพราะสิ่งในโลกนีท้กุอย่างเป็นสมมตุิบญัญัติทัง้สิน้ เป็นของสมมตุิๆ เป็นวาระทัง้สิน้ ผีก็
มีอายขุยั เทวดาก็มีอายขุยั เทวดา อินทร์ พรหมมีอายขุยัทัง้สิน้ เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ
ทัง้หมด 

มนษุย์ มนษุย์ก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่มาบวชเป็นพระเป็นสมมตุิสงฆ์ เวลา
ประพฤติปฏิบตัิเป็นอริยสงฆ ์อริยสงฆ์ บุคคล ๔ คู่ ก็แต่ละคู่เกิดแต่ละภพแต่ละชาติแตกต่างกนั 
เวลาสิน้กิเลสแล้วจบ ไม่เกิด ไม่ตาย ไม่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัเหนือวฏัฏะ เหนือโลก 
เหนือทกุอย่างเลย แล้วมนัจะไปหวัน่ไหวอะไรกบัใคร มนัจะเหลวไหลอะไรไปกบัใคร 

แต่ที่มนัเหลวไหลๆ เหลวไหลๆ แล้วก็จะยก อนันัน้ดีกว่าอนันัน้ อนันีด้ีกว่าอนันู้น อนันู้น
ดีกว่าอนันี ้ยกทิฏฐิมานะ ยกความเห็นผิดของตน เหยยีบย ่าคนอ่ืนคนทัง้หลายทัง้ปวงทัง้สิน้ 

แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ นะ มนัเกิดความสงัเวช มนัเป็นธรรมสงัเวช สงัเวชที่ว่า คนที่มนัหลง
มนัใหล มนัไม่รู้ จะบอกว่ามนัโง่เขลาอย่างนัน้น่ะ มนัทัง้โง่ทัง้เขลา ทัง้มีมมุมองมีทิฏฐิมีมานะ
ร้อยแปดพนัเก้า แล้วก็ฟาดฟันกนัด้วยทิฏฐิมานะอนันัน้ 

แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิเป็นบุคคลคู่ที่ ๔ มานะ ๙ ทิฏฐิมานะ ความถือผิด เห็นผิด จิตใต้
ส านึกทัง้หมด ท าลายทัง้สิน้ มนัไปติดขดัอะไร มนัไม่ไปติดขดัอะไร มนัถึงไม่มีสงู ไม่มีต ่า ไม่มี
ย ่ายีใครใดๆ ทัง้สิน้ มนัมีอย่างเดียวเท่านัน้น่ะ มีธรรมสงัเวช มนัสงัเวชในใจ สงัเวชถึงผู้ที่เห็นผิด 
ผู้ที่มืดบอด แล้วย ่ายีกนัโดยทิฏฐิมานะของตน แต่ถ้ามนัสิน้กิเลสแล้วมนัจะไปย ่ายีใดๆ ได้ ใน
เม่ือมนัไม่มีตวัไม่มีตน ไม่มีสิ่งใดๆ ทัง้สิน้ที่จะไปย ่ายเีขา แม้แต่ตวัเอง ไม่เบียดเบียนตนและไม่
เบียดเบียนผู้ อ่ืน 

ถ้าเบียดเบียนตนๆ เบียดเบยีนตนก็มีความเห็นผิด มีความหลงผิดมนัถึงได้เบียดเบียน
ตน เบียดเบียนตนแล้วคิดว่าตนยิง่ใหญ่ ตวัเองเก่งกว่าเขา ตวัเองมีความรู้มากกว่าเขา ตวัเองจะ
เหยียบย ่าย ่่ายีเขา 
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มนัต้องเบียดเบียนตวัเองก่อน ถ้าไม่เบียดเบยีนตวัเองก่อน มนัก็จะไม่มีอะไรไป
เบียดเบียนคนอ่ืนไง เวลาเบียดเบียนตวัเอง ตวัเองกไ็ม่รู้ เพราะตวัเองกิเลสท่วมหวั แล้วกไ็ป
เบียดเบียนคนอ่ืน ไปท าลายคนอื่น ย ่ายีคนอ่ืนขึน้มา ยงัคิดว่าตวัเองยิง่ใหญ่ 

นี่ไง แขวนพระไง แต่ถ้าเขามีพระในใจ ไม่ไปเหยียบย า่ย ่ายีใครใดๆ ทัง้สิน้ ถ้ามีพระในใจ
ไง 

ฉะนัน้ ค าว่า “ศีล ๕” ฉะนัน้ มนัก็เป็นค าพดูของเราเอง 

หลวงพ่อเทศน์ว่า ถ้ามีศีล ๕ ไม่แขวนพระ มีพระอยู่ในใจ 

นี่ก็ขีป้ากเราไง ขีป้ากเราให้เห็นว่า ทฏิฐิมานะ กิเลสในใจของคน มนัท าลายใจดวงนัน้ 
แล้วก็ไปท าลายคนอื่น 

ถ้ามนัมีพระในใจ ไม่ต้องแขวนพระ เป็นพระในใจ มนัจะไม่ย ่ายีใจตวัเอง มนัจะไม่หลอก
ตวัเอง แล้วถ้ามนัไม่ย ่ายีใจตวัเอง ไม่หลอกตวัเอง มนัจะไปท าร้ายใคร จะไปท าร้ายคนอ่ืนได้
อย่างไร ไม่มี 

แตน่ี่เพราะแขวนพระไง พระเต็มคอเลย แล้วตวัเองก็ทิฏฐิมานะเต็มหวัเลย แล้วก็คิดว่า
ตวัเองดีกว่าคนอ่ืนไง 

แต่ถ้าเป็นจริงแล้ว ผู้ใดเห็นธรรม ผู้นัน้เห็นตถาคต จบ 


