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ถาม : ข้อ ๒๙๙๔. เร่ือง “เรือนยอดสามหลงั” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ หนรูบกวนถามหลวงพ่อเจ้าคะ่ 

นัง่สมาธิเร่ิมมีความรู้สึกเกิดขึน้ จิตมีความฟุ้งเป็นบริเวณ วางแล้วสบาย บางครัง้มี
ความรู้สึกที่จบัความกระเพ่ือมก็วาง หนกู็มองไปตรงจุดที่มนักระเพ่ือมขึน้มาว่าเรือนยอด กิเลส
มนัอยู่ตรงนัน้ มนัก็ไม่เห็น ถ้าจะเห็นเรือนยอดกิเลสต้องวางต่อๆ ไปแบบนีเ้ร่ือยๆ ใช่ไหมเจ้าคะ 
เราจะเห็นมนัได้อย่างไรเจ้าคะ กราบขอบพระคณุค่ะ 

ตอบ : ไอ้เรือนยอดๆ เราเป็นคนเทศน์ แล้วเทศนช์ว่งหลงัๆ นี่เทศน์บ่อย เทศน์บ่อย
เพราะอะไร เพราะเราพดูแล้วเราเห็นว่ามนัเป็นประโยชน์ มนัเป็นผลกระเทือน กระเทือน
ตรงไหน 

กระเทือนเราไปฟังพระเทศน์ๆ น่ะ เราได้ยินเขาพดูว่า “เรือนยอดมนัยอด ยอดอย่างนี ้
เลย” 

ทัง้ๆ ที่เม่ือก่อนนะ ค าว่า “เรือนยอด” มนัอยู่ในพระไตรปิฎก เรือนยอดของเรือนสามหลงั 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้หกัลงแล้ว การที่หกัลงแล้วมนัหกัอวิชชา หกัอวิชชา
เพราะว่าเรือนยอดของเรือนสามหลงัมีความโลภ ความโกรธ ความหลง คือลกูสาวพญามาร 
พญามารนีเ้ป็นเรือนยอดของเรือนสามหลงัไง 

ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเป็นกิเลสที่ชาวพทุธรังเกยีจเดียดฉันท์ฉันมาก แต่
เรือนยอดของมนั มนัเป็นอวิชชา 

จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกเิลส 
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จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

ไอ้จิตผ่องใสๆ ไอ้เรือนยอดของกิเลส พระนกัปฏิบตัิบอกว่านัน่น่ะคือนิพพาน 

เม่ือก่อนเขาเกิดการโต้แย้งกนัไงว่า จิตผ่องใสมนัเป็นนิพพาน กบัจิตผ่องใสเป็นนิพพาน
มาเกิดท าไม เราว่านิพพานมนัไม่เกิด นิพพานมาเกิดอกี มนัเลยกลายเป็นสพัเพเหระกนัอยู่นี่ไง 

ฉะนัน้ เวลาเราพดูถึงความโลภ ความโกรธ ความหลง เรารู้ได้เพราะว่าโลภ คนมนัก็รู้ว่า
ใครโลภ หลงก็รู้ว่าหลงแล้วมนัทกุข์มนัยาก เวลามนัโกรธใครๆ กรู้็ได้ แต่มนัมาจากไหนมนัไม่มี
ใครรู้ไง ถงึจะรู้มนัก็ไม่รู้จกัที่มาที่ไปไง 

เราเทศนเ์อง แล้วเราย า้เอง 

ฉะนัน้ เวลาเราเทศน์เองย า้เอง ให้เห็นว่า ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิจริงมนัเป็นบุคคล ๔ คู่ 
บุคคล ๔ คู่เวลาที่มนัช าระล้างกิเลสตัง้แต่เร่ิมต้น ตัง้แต่บรรลธุรรม สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา 
สีลพัพตปรามาส มนัเด็กๆ ค าว่า “เด็กๆ” เด็กๆ ในพระพทุธศาสนาไง 

เวลาอนาถะ เวลาลกูสาว ลกูสาวเขาเป็นสกิทาคามี เวลาลกูสาวจะตาย พ่อไปเยี่ยมไง 

“น้องชายๆ” 

น้องชายก็บรรลธุรรม โสดาบนัก็เป็นน้องชาย เป็นบุคคลคู่ที่ ๑ ไง 

บุคคลคู่ที่ ๒ เขาบอกว่า “น้องชาย” 

อนาถะก็ไปเฝา้พระพทุธเจ้า เสียใจมากว่าลกูสาวตายด้วยความหลง ด้วยความพร ่าเพ้อ 

พระพทุธเจ้าบอก ไม่ใช่หรอก เขาพดูถกู เพราะว่าเขาอยู่สงูกว่าไง 

เห็นไหม อนาถบิณฑิกเศรษฐีไง แล้วอนาถบิณฑิกเศรษฐี เวลาไปฟังเทศน์ของพระสารี
บุตรไง พระสารีบุตรเทศน์ถงึความโลภ ความโกรธ ความหลง เทศน์ถึงอสภุะอย่างนี ้

อนาถะบอก เสียใจมาก ท าไมญาติโยมไม่ได้ฟังธรรมอย่างนีบ้้างล่ะ มีแต่นกัปฏิบตัิ มีแต่
วงในได้ฟัง 
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แล้วพระสารีบุตรก็ไปรายงานองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าติเลย เธอสอนบุคคลต ่าๆ อย่างนัน้หรือ ท าไมไม่สอนถึงเรือนยอด สอนถึงที่สดุ
เลย 

ในพระไตรปิฎกนะ เวลาภาวนาเป็น เวลาท่านสนทนากนัมนัจบัได้หมดน่ะว่าพดูถงึ
ตรงไหน พดูถึงขัน้ไหน ถ้ามนัเป็นจริง 

เรานี่อ่านพระไตรปิฎกสองรอบ เหตทุี่อ่านพระไตรปิฎกเพราะหลวงตาพระมหาบวัท่าน
บอกว่าหลวงปู่ มัน่ท่านรือ้ค้นค้นคว้า พอหลวงปู่ มัน่ท่านรือ้ค้นค้นคว้า เพราะหลวงปู่ มัน่เป็นพระ
ปฏิบตัิ พระป่า หลวงตาพระมหาบวัท่านเป็นนกัศกึษา ท่านเรียนจบบาลีมาก่อน ท่านรู้ 

ฉะนัน้ เวลาเราภาวนาแล้ว จะหลดุปาก เวลาเราภาวนาแล้วเราก็มารือ้ค้น อ่านหมดน่ะ 
ในพระไตรปิฎกนี่สองรอบ เพ่ืออะไร เพ่ือไม่ให้พวก ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคมนัมาหลอกกู 

เวลาพดูอะไร เวลาตอนที่หลวงตาตอนที่ว่าน า้ตาแตกๆ  อาจารย์มหามกุฏ ๗ ๘ 
ประโยค เกือบ ๑๐ องค์มาโต้กบัเรา ว่าพระอรหนัต์ร้องไห้ได้อย่างไร พระอรหนัต์ ร้อยแปด 

นี่พดูถึงว่าเวลาอ่านพระไตรปิฎก อ่านแล้วมนัเข้าใจหมด เห็นหมดน่ะ 

ฉะนัน้ว่า เรือนยอดๆ เรือนยอดนัน่น่ะคือพญามาร เราได้หกัลงแล้ว แล้วหกัอย่างไร คน
มนัไม่รู้หรอก ไอ้แค่ท าสมาธิยงัท าไม่เป็นเลย 

ไอ้นี่ผู้ถามก็เหมือนกนั “เรือนยอดของเรือนสามหลงั” 

ไอ้นี่ก็ขีป้าก ฟังขีป้ากไปแล้วไปปฏิบตัิ แหม! หนวูางๆ อยากจะเห็นเรือนยอด 

อีกร้อยชาติ ไร้สาระ 

โธ่! แค่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ยงัท าไม่ได้เลย เห็นกิเลสยงัรู้จกัไม่ได้เลย แหม! จะเห็นเรือน
ยอดเชียว 

ไอ้ที่เขียนมามนัเขียนมาแซะ แหม! ถ้าจะเห็นเรือนยอดของกิเลสท าอย่างไร 

เห็นเรือนยอดกเิลส มึงก็หลบัตาลงสิ จกัขญุาณน่ะ เวลามนัเห็น มนัเห็นที่ใจนู่น 
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แล้วเห็นอย่างไร จะรู้ได้อย่างไร 

นี่มนัแซะเฉยๆ ไง ฉะนัน้ เราถึงบอกว่ามนัฟังแล้วมนัสะอิดสะเอียน เวลาให้เขาไปหลอก 
คนนู้นหลอกคนนีห้ลอกน่ะชอบ ก้มลงกราบแล้วบรรลธุรรมนัน่น่ะ ขยบักรู้็ เกง่ เวลาไปให้คนอ่ืน
หลอก แหม! ชื่นชม พอได้ยินเรือนยอดของเรือนสามหลงั ฟังไม่ได้ มนัขดัห ูมนัรู้ด้วยไม่ได้ 

พอฟุ้งซ่านก็วาง รู้แล้วก็วาง พอวางแล้วก็อยากจะเหน็เรือนยอด แล้วเห็นเรือนยอดมนั
จะเห็นอย่างไรคะ 

เรือนยอดก็เต็นทไ์ง กางเต็นท์น่ะ เรือนยอดเรือนเตน็ท์ โอ้โฮ! ถ้าเป็นพระเขาแขวนกลด
นะ เรือนยอดก็หลงักลดนัน่ไง แบบว่ามนัเป็นเร่ืองไร้สาระ 

ฝึกหดั เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏบิตัิ เคร่ืองอยู่ของใจๆ ผกูใจเอ็งไว้
ให้อยู่กบัที่อยู่กบัทางก่อน ผกูใจไว้ ท าความสงบของใจเข้ามา 

แล้วท าความสงบของใจก็ท าไม่ได้ ท าความสงบของใจก็ท าไม่เป็น แล้วเวลามนัฟุ้งซ่านก็
ทกุข์ยาก แล้วเห็นเขาประพฤติปฏิบตัิ เขาหลอกเขาลวงก็ชอบไปกบัเขา ที่ไหนเขาเป็นอปุาทาน
หมู่ เป็นหมู่คณะ แหม! มนัสบายๆ ไปที่ไหนมนัก็สบาย 

สบายส ิ มนัหลอกแดกอยู่นัน่น่ะ มนัมีกิจกรรมท าให้มึงสบายอยู่นัน่แหละ ฟุ้งซ่านก็อยู่
นัน่ ขวนขวายกนัอยู่นัน่ จดัพิธีกรรมกไ็ม่มีวนัสิน้สดุ เร่ิมจะปฏิบตัิ ง่วงนอนหมดแล้ว เวลามนัจะ
ปฏิบตัิมนัก าลงัหาหมอนหาเสื่อ แต่เวลาเตรียมทีเ่ตรียมทางล่ะเก่ง อย่างนัน้น่ะสบายๆ 

สบายกิเลสไง กเิลสมนัพาสบาย ขยบัก็รู้ นัง่คยุกนับรรลธุรรม 

เรือนยอดของเรือนสามหลงั มนัอยู่ในพระไตรปิฎก แล้วในพระไตรปิฎก เวลาคยุกนั 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีพระโสดาบนั ลกูสาวเป็นพระสกิทาคาม ี ครูบาอาจารย์เป็นพระสารีบุตร 
เวลาพระสารีบุตรไปทลูองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
กระหนาบเอาเลย 

“สารีบุตร เธอสอนต ่าทรามอย่างนัน้หรือ ท าไมเธอไม่สอนให้ถึงที่สดุ” 

สอนแบบต ่าทราม พระอนาคามนีี่ต ่าทรามหรือ ต ่าทรามมนัยงัไม่ถึงที่สดุไง 
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นี่เวลาพระพทุธเจ้าสนทนาธรรมกบัพระสารีบุตร อนาคามนีัน่มนัต ่าทราม ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ฐานของเรือนยอดของเรือนสามหลงัมนัต ่าทราม ท าไมไม่สอนถึงเรือน
ยอด ท าไมไม่สอนถึงอวิชชา ท าไมไม่สอนถึงพญามาร เธอสอนต ่าทรามอย่างนัน้ท าไม 

นี่พระสารีบุตรนะ อยู่ในพระไตรปิฎก 

เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิแล้ว เวลาไปศึกษา ไปอ่านแล้วมนัเข้าใจ 

แต่เวลาผู้ที่เรา เรามีกิเลส เรายงัประพฤติปฏิบตัิไม่เป็น แล้วเราเกิดเป็นชาวพทุธ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนา เราต้องศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็ศึกษาธรรม 
ศึกษาพระไตรปิฎก ศึกษาบาลีไวยากรณ์จบ ๙ ประโยค แล้วไม่รู้เร่ืองอะไรเลย ไม่รู้เร่ือง ยืนยนั 
ยืนยนัว่าไม่รู้เร่ือง ถ้ารู้ เขาจะเข้าใจของเขาหมด ถ้ารู้ ใจเขาจะเป็นธรรม ไม่รู้เร่ือง ไม่รู้เร่ือง ท า
ภาวนาไม่เป็น ท าสมาธิไม่เป็น 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านฝึกหดัปฏบิตัิ ธรรมดาของคนมนัก็เกิดความ
สงสยัเป็นเร่ืองธรรมดา เวลาสงสยัขึน้มา แล้วปฏิบตัิไปแล้ว เวลากิเลสมนัพลิกมนัแพลง มนังง
นะ 

เจ้าคณุอบุาลีฯ ไง เจ้าคณุอบุาลีฯ นกัปราชญ์ราชบณัฑิตของเมืองไทย เป็นผู้
วางรากฐานของการศึกษา นีเ่วลาหลวงปู่ มัน่ท่านปรึกษา ท่านปรึกษาอย่างนัน้ 

นกัปราชญ์ราชบณัฑิตกบันกัปราชญ์ราชบณัฑิตเขาคยุกนั เขาสนทนาธรรมกนั เขา
ประพฤติปฏิบตัิกนั ระหว่างพระหลวงปู่ มัน่กบัระหว่างเจ้าคณุอบุาลีฯ นกัปราชญ์ด้วยกนั 

ไอ้พวกประชาชนไม่รู้เร่ือง ไอ้คนที่สมองไม่ถึง ไร้สาระ เวลาเขาคยุกนั เขาสนทนาธรรม
กนั เขาแก้ไขกนั นัน่น่ะเวลาเขาเอาจริงเอาจงั เขาเอาจริงเอาจงัอย่างนัน้ 

แหม! อยากจะรู้เรือนยอดของเรือนสามหลงั 

ภาวนาให้ตาย ตายแล้วก็ไม่รู้ ไร้สาระ 

ถ้ามนัเป็นสาระความจริง เห็นไหม ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน จิตให้มนัสงบระงบั
เข้ามาก่อน 
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ไอ้เรือนยอด ช่วงท้ายๆ เราย า้บ่อย ย า้บ่อยเพราะว่าให้คนได้รู้จกั 

แล้วเราเห็นเลย เราฟังเทศน์อยู่ อู๋ย! มนัยอดเยี่ยม เรือนยอด เอาไปโม้กนัต่อ เรือนยอด
อะไร เพ่ิงนึกได้สิ นึกได้เพราะอะไร นึกได้เพราะวา่ได้ยินได้ฟังไง แล้วไปจินตนาการ อู้ฮู! 
เม่ือก่อนท าไมกูจินตนาการไม่ได้วะ เพราะมนัไม่มีใครสะกิดไง 

นี่ไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแก้จิตๆ ไง หลวงปู่ มัน่แก้จิตๆ ไง ถ้าเขาไม่ได้
แก้ เขาไม่ได้ชีน้ า มึงรู้ไม่ได้หรอก ทัง้ๆ ที่มนัก็อยู่ในพระไตรปิฎก ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแล้ว มนัเป็น
สาธารณะนะ พระไตรปิฎกเป็นสมบตัิกลาง ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ศาสดาของเรา
ครอบสามโลกธาต ุใครๆ ก็ศึกษาได้ ใครๆ ก็ค้นคว้าได้ ถ้ามนัไม่รู้จริงไม่เหน็จริง มนัไม่มีรสไม่มี
ชาติ 

แต่คนที่เขารู้จริงเขาเห็นจริงของเขาเป็นขัน้เป็นตอนขึน้ไป นัน่เป็นสจัจะเป็นความจริง 
มนัเป็นธรรมขัน้สดุยอด ขัน้ละเอียด 

ไอ้นี่ แหม! มนัฟุ้งมนัซ่าน มนัทกุข์มนัยาก อยากจะเหน็เรือนยอด 

อีก ๕๐๐ ชาติ อีก ๕๐๐ ชาติแล้วค่อยมาเห็นนะ สมาธิท าให้เป็นก่อน ปฏิบตัิให้มนัอยู่
ในวงปฏิบตัิ ปฏิบตัิไปลุ่มๆ ดอนๆ ปฏิบตัิไว้ขีโ้ม้ ปฏิบัติไว้อวดกนั ปฏิบตัิไว้คอยแซะกนัไง 

เรือนยอดของเรือนสามหลงั เรือนยอดของเรือนสามหลงัมนัถึงที่สดุนะ มนัสดุยอดของ
มนั 

ฉะนัน้ ท าสมาธิให้เป็นก่อนเถอะ ท าความสงบของใจตวัเองให้ได้ แล้วจะเห็นกิเลสมนั
เห็นอีกอย่างหนึง่ ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุมนัต้องมีเหตมีุผลของมนัในการประพฤติปฏิบตัิ 

ไม่ใช่ขยบัก็รู้ คยุกนัทัง้วนัทัง้คืนแล้วบรรลธุรรม มนัเป็นเร่ืองไร้สาระ เพราะวฒุิภาวะของ
ชาวพทุธมนัอ่อนแอขนาดนัน้น่ะ มนัถึงให้ใครๆ ก็มาหลอกได้ 

ใครๆ ก็บอกว่านบัถือพระพทุธศาสนาๆ 

พระพทุธเจ้าเอ็งกบัพระพทุธเจ้าข้าคนละองค์แล้วกนัแหละ พระพทุธเจ้าของเราให้มีสต ิ
ให้มีปัญญา ให้อย่าเชื่อใครง่ายๆ กาลามสตูร แม้แต่มนัจะโม้ขนาดไหนก็ไม่เชื่อมนั มนัจะพดู
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ขนาดไหน มนัจะขยบัขนาดไหนก็ไม่เชื่อมนั ไม่เชื่อใครทัง้สิน้ เพราะเป็นค าสัง่สอนขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อ ให้เชื่อในการประพฤติปฏิบตัิตามความเป็น
จริงอนันี ้จบ 

ถาม : ข้อ ๒๙๙๕. เร่ือง “กายเละ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมฝึกจินตนาการกายซ า้ๆ เป็นขัน้เป็นตอน เน่าเป่ือยละเอียด
ชดัเจน มีของเสียไหลออกมาจากทวาร กายบวม หนงัเป่ือย และไส้แตกลงมากองกบัพืน้ กระดกู
กร่อนเหมือนเปลือกไม้ สลายถึงฟัน ส่วนระหว่างวนั ระวงัอารมณ์มาก พยายามไม่พดูธรรมะ 
ไม่ยุ่งกบัคนอ่ืน 

ค าถาม 

๑. ปกติผมพทุโธน าร่องก่อน เพราะการตัง้ภาพต้องใช้ก าลงั แต่ช่วงนีพ้อพิจารณาภาพ
ไป ใจกลบัยิง่สงบลงมัน่คง แต่ภาพไม่ต่อเนื่อง จึงไล่ตัง้แต่ปฏิสนธิเป็นก้อนเลือดมาเป็นกาย
ปัจจุบนัแล้วเน่าเป่ือย อนันีค้วรปรับปรุงอย่างไรครับ 

๒. เคยได้ยินมาว่า ถ้าสมัผสัศพแล้ว เวลาพิจารณาอสภุะจะชนิชา ผมล้างป่าช้าบ่อยๆ 
จะกระทบไหมครับ 

๓. การพิจารณาขนลกุรุนแรงเหมือนระเบิดติดต่อกนัหลายนาทีก่อนจะสงบ อนันี ้
ผิดปกติไหมครับ 

ตอบ : นี่ไง ถ้ามนัจะเร่ิมต้น เร่ิมต้นด้วยสติปัญญา ถ้าด้วยสติด้วยปัญญา มนัมี
สติปัญญาวินิจฉัย ถ้ามนัวินจิฉัย สิง่ใดที่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาก็เป็นจริงเป็นจงั สิ่งใดไม่จริงไม่จงั
มนัก็ผ่านเนื่องไป 

ไอ้เร่ืองที่ว่า จะท าแล้วจะบรรลธุรรม จะเข้าใจธรรม 

ให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาเถอะ ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัรู้ของเรา มนัชดัเจนใน
ใจของเรา ถ้ามนัไม่ชดัเจนในใจของเรา เห็นไหม เพราะเร่ิมต้นการปฏิบตัิยาก ยากอยู่สองคราว 
คราวเร่ิมต้นนี่แหละ เร่ิมต้นกว่าจะจบัพลดัจบัผลใูห้มนัสงบระงบัเข้ามาตัง้มัน่ของมนัได้ แล้วตัง้
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มัน่ของมนัได้ มนัจะผิดมนัจะถกูล่ะ ท าสิ่งใดมนัเลอะมนัเลือนของมนัเป็นธรรมดา ธรรมดา
เพราะอะไร 

เพราะมนัปถุชุนคนหนา มนัหนา มนัหนาโดยกิเลส มันโทษใครไม่ได้หรอก กิเลสมนัเป็น
แบบนี ้ แล้วมนัครอบง าโดยอ านาจของมนัโดยข้อเท็จจริง มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
พระองค์แรก 

แล้วเวลาตรัสรู้ธรรมไง มารมนัดิน้พราดๆๆ มนัคร ่าครวญนัน่น่ะ “เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้น
มือเราไปแล้ว เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นมือเราไปแล้ว” 

เราพดูทกุวนัเพราะให้เห็นอะไร ให้เห็นว่าไอ้กิเลส ไอ้ตณัหาความทะยานอยากมนัยึดมัน่
ถือมัน่ มนัครอบง าทัง้หมด แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์เดียวที่ตรัสรู้ไป 
พญามารมนัยงัไม่ยอม ร้องไห้คร ่าครวญ แล้วมนัอยู่ในพระไตรปิฎกเหมือนกนั 

รู้ได้อย่างไร 

ก็พระพทุธเจ้าสอนไว้ พระพทุธเจ้าเทศน์ไว้ อยู่ในพระไตรปิฎก แล้ววดัวาทกุวดัเขียน
ภาพจิตรกรรมฝาผนงัเยอะแยะ ตอนที่พระพทุธเจ้าจะชนะมารๆ ว่ามารมนัรุนแรงขนาดไหน 

แล้วเวลาคร ่าครวญๆ นางตณัหา นางอรดี ลกูสาว ความโลภ ความโกรธ ความหลง ลกู
สาวของมาร มนัเป็นธรรมาธิษฐาน มารมีลกูสาว ๓ คน ลกูสาว ๓ คนก็บอก “พ่อ พ่อไม่ต้อง
ทกุข์ร้อนใจ เดี๋ยวพวกอีฉันจะไปลวงกลบัมาเอง” 

นี่พระพทุธเจ้าพระองคเ์ดียวนะ แล้วไอ้อย่างเราปถุชุน เราจะมีวาสนาเหมือน
พระพทุธเจ้าไหม เราจะมีศรัทธามีความมัน่คงเหมือนพระพทุธเจ้าไหม 

ไร้สาระ 

พระพทุธเจ้าสละราชสมบตัิมานะ ละภรรยานางพิมพาไว้ที่ราชวงั สามเณรราหลุเกิด
แล้ว ทิง้หมด แล้วเวลามาปฏิบตัิ ๖ ปี นี่ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยนะ 

แล้วอย่างพวกเราปถุชุนคนหนามีอะไร แล้วท าแล้วจะให้เพียะๆๆ เป็นเหมือน
พระพทุธเจ้าหมดเลย นัง่สมาธิแล้วบรรลธุรรม 
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จิตมนัต้องฝึกหดั มนัต้องเข้มแข็ง มนัมีจุดยืนของมนั 

เวลาจุดยืนของมนั เวลาปฏิบตัไิป เรากเ็อาจริงเอาจงัของเรา แล้วเอาจริงเอาจงัขึน้
มาแล้ว เวลาผิดพลาดไป สิ่งใดที่ไม่ดีก็ทิง้ๆๆ เอาไว้ข้างหลงั มุ่งไปข้างหน้า มุ่งไปข้างหน้าแล้ว
พยายามฝึกหดัของเราขึน้มาให้ได้ 

แล้วฝึกหดัขึน้มาให้ได้ เห็นไหม ไอ้ที่ตัง้ใจท าๆ ให้มนัเป็นสมัมาทิฏฐิ สมัมาทิฏฐิคือความ
ถกูต้องชอบธรรม อะไรที่มนัเป็นเร่ืองโลกๆ อะไรที่มนัเสียเวลา ทิง้ๆๆ ไปยุ่งกบัมนัท าไม 

ถ้าไปยุ่งกบัมนั นี่ไง ววัใครเข้าคอกมนั อะไรทีเ่หลวไหลน่ะชอบ อะไรที่เป็นจริงเป็นจงัไม่
สน ไอ้ววัที่ดีงามเขาอยู่ในร่องในรอยของเขา มนัก็ฝึกหดัตัง้แต่ตรงนัน้เข้ามา ถ้าตรงนัน้เข้ามา 
มนัก็เป็นจริงเป็นจงัของมนัขึน้มา 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าค าถาม 

“๑. ผมพทุโธน าร่อง ตัง้ภาพขึน้มาก่อน แล้วพิจารณาภาพนัน้ไป ใจกลบัมาสงบมัน่คง 
แต่ภาพนัน้มนัไม่ต่อเนื่อง จึงไล่ตัง้แต่ปฏิสนธิ” 

อนันีก้็ใช้ปัญญาไปเร่ือย ปัญญาอบรมสมาธิก็คือปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าจิตสงบแล้วก็
คือมนัสงบ จิตสงบแล้วก็คิดอีก ก็พทุโธไป พทุโธไปจนท างานเป็น 

ชาวนาเขาไถนา เขาไถนาในพืน้นานัน้ ที่นาแปลงนัน้น่ะ ตัง้แต่ปู่ ย่าตายายกไ็ถลงตรงนัน้ 
เพราะที่นาของปู่ ย่าตายายให้มา พ่อแม่เราได้รับมรดกนัน้มา ก็ท านาในที่นาอนันัน้ เราเกิดมา 
พ่อแม่ไถนาแล้วยกที่นาให้เรา เรากไ็ถนาที่นานัน้ ที่นานัน้ไถนามาชัว่ ๓–๔ อายคุน ก็ยงัจะไถนา
ท านาต่อเนื่องไป มนัก็จะได้โภคภณัฑ์ เกิดข้าวเกิดอาหารขึน้มาในผืนนานัน้ 

นี่เหมือนกนั จิตใจของเรา เราก็กลบัไปที่พทุโธ เราก็กลบัไปที่ใจของเรา 

ไอ้เร่ืองอารมณ์กระทบ ไอ้เร่ืองความทกุข์ความยาก ใครมนัไม่มี แล้วมีมากน้อยแค่ไหน 
กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา มนักรรมของสตัว์ สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม เป็นไปตามกรรมแล้วก็
ไหลไปกบักรรม 
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นี่สตัว์โลกเป็นไปตามกรรม แต่ไม่ไหลไปกบักรรม เราจะท าคณุงามความดีของเรา เรา
จะตัง้สติของเรา เราจะฝึกหดัของเรา เราจะฝืนของเรา มนัต้องท าอย่างนี ้ เราจะฝืนของเรา ฝืน
ของเราไป 

สิ่งใดที่มนัยงัไม่เกิด มนัก็ยงัไม่เกิด ถ้ามนัเกิดขึน้มามนัก็ชดัเจนของมนั ถ้าไม่ฝึกฝนก็ไม่
มีสมบตัิของเรา ถ้าไม่ปฏิบตัิเองมนัก็ไม่ใชจ่ิตใจที่มนัจะรู้เอง ถ้าจิตใจมนัรู้เองขึน้มา มนักเ็ป็น
จริงเป็นจงัของมนัขึน้มา เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาแค่ไหน นิดหนึ่ง นิดหนึ่ง แล้วก็ฝึกหดัของเราไป
เร่ือย ฝึกหดัของเราไปเร่ือย 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ถ้ามนัตัง้มัน่แล้ว ตัง้มัน่แล้วมนัอยู่ในศีลในธรรม ตัง้
มัน่แล้วมนัอยู่ในวตัรปฏิบตัิ เพราะอนันี ้เพราะวตัรปฏบิตัินีม้นัท าให้จิตเราตัง้มัน่ 

ถ้าออกไปข้างนอกมนัเหลวไหลหมดน่ะ ออกไปข้างนอก นี่ไง เวลามาวดั ตวัอยู่วดั 
ความคิดอยู่บ้าน นู่นก็ยงัไม่ได้ท า นี่ก็ยงัไม่ได้ท า มนัสง่ไปนู่น 

นี่ก็เหมือนกนั เอาความคิดอยู่กบัตวันี่แหละ อยู่กบัเรานี่ แล้วมนัจะเป็นอย่างไรให้มนั
เป็นไป 

ฉะนัน้ว่า ปกติพทุโธ 

มนัต้องพทุโธอยู่แล้ว พทุโธก็ไม่อยู่ด้วย เพราะพทุโธมนัเป็นแค่นามธรรม พทุโธเป็นค า
บริกรรม เพราะจิตมนัยงัไม่เข้ากนั 

ถ้าจิตมนัเป็นพทุโธเสียเอง เป็นพทุโธเสียเอง จิตมนัเป็นพทุโธแล้วพทุโธอยู่กบัเรา 

ไอ้ที่พทุโธๆๆ ไอ้เร่ืองประชาชนทัว่ไปมนัเป็นแค่ขยบัน่ะ เพราะถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั
ขึน้มา เดี๋ยวมนัเหลวไหลหมดน่ะ สิ่งนีม้นัเหลวไหลทัง้นัน้น่ะ 

พอภาวนาไปๆ หนึ่ง มนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยากขึน้มาแล้วพอมนัเป็น ก็คิดว่าไอ้แค่
พยบัแดด ไอ้แค่กระท า มนัยงัอีกไกล พอยงัอีกไกลแล้ว เราตัง้มัน่ของเรา เรามีสติปัญญาของ
เรา แล้วเราฝึกหดัของเรา 
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มนั ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ก่อนที่เราประพฤติปฏิบตัิ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี คนที่ทกุขท์ี่ยาก ที่
เราเป็นคตเิป็นแบบอย่าง มีพระพทุธเจ้ากบัหลวงปู่ มัน่ พระพทุธเจ้านะ ๖ ปีทกุข์ยากขนาดไหน 

เวลาหลวงตาท่านเทศน์ถึงพระพทุธเจ้าที่เป็นกษัตริย์ สถานะของความเป็นกษัตริย์ แล้ว
ออกมาเป็นวณิพก ออกมาเพราะยงัไม่มีศาสนา อาหารของกษัตริย์มนัละเอียดลึกซึง้ขนาดไหน 
แล้วมาเป็นวณิพก มนัได้ข้าว ได้น า้จากวณิพก ๖ ปี เวลามนัทกุข์มนัยาก แม้แต่เจ้าชายสิทธัต
ถะเป็นศาสดาของเรายงัเผชิญขนาดนัน้  

เวลาเราปฏิบตัิ อาจารย์ที่ยึดมัน่เป็นตวัอย่าง มีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบั
หลวงปู่ มัน่ 

เพราะหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงตาท่านเล่าถงึความทกุขค์วามยาก โอ้โฮ! มนัซึง้ใจมาก 

เวลามนัทกุข์มนัยาก แล้วเวลาทกุข์ยาก หลวงปู่ มัน่ทา่นบอกว่า ท่านปรารถนาเป็นพระ
โพธิสตัว์ คือท่านปรารถนาเป็นพระพทุธเจ้าเหมือนกนั 

นี่เพราะบารมีอย่างนัน้มนัเลยคิดเป็นสมัมาทิฏฐิ คิดโดยความถกูต้องชอบธรรม ไม่หลง
ไปกบักระแสสงัคม ไม่หลงใหลไปกบักระแสโลก ใครจะยกย่องสรรเสริญขนาดไหน ลมพดัลมเพ 
ค าพดูคนน่ะไร้สาระ ไอ้เสียงติฉินนินทา ไปกบัเขาหรือ ไร้สาระ ตวัเราต่างหากมัน่คงกว่า แล้ว
พทุโธไปเร่ือย 

ไอ้สิ่งที่มนัเกิดขึน้ มนัมีเลือด มีหนอง มีน า้เหลืองไหลนัน่น่ะ 

เวลาถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงันะ เรารู้ได้ ถ้ามนัไม่เป็นจริงไม่เป็นจงันะ พทุโธอย่างเดียว พุ
ทโธอย่างเดียว แล้วถ้ามนัจบัตวัจริงได้ จบัตวัจริงได้มนัไม่ไหลอย่างนี ้จบัตวัจริงได้ ขยบั มนัก็มี
รสชาติ ขยบั มนัก็เต็มตวัของมนั 

ไอ้นี่คิดจนตาย คิดจนเหนื่อยหอบ ก็แค่นัน้น่ะ ก็มนัอยูท่ี่เปลือก ความคิดข้างนอก 

พทุโธ แล้วคิดของเราไป นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. ผมเคยได้ยินว่า ได้สมัผสัศพแล้ว เวลาพิจารณาอสภุะแล้วมนัจะชินชา ผมเคยล้าง
ป่าช้าบ่อยๆ กระทบไหมครับ” 
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กระทบเม่ืออดีตนู่นน่ะ ตอนนีม้นัเป็นปัจจุบนั 

เวลาที่บอก “ได้ยินมาว่าๆ” นัน่พระพทุธเจ้าบอก พระพทุธเจ้าบอกว่า เวลาปัจจุบนันัน้ 
เวลาคนที่ขณะจะพิจารณาอสภุะนัน้ แล้วถ้าไปชนิชากบัมนัแล้ว มนัพิจารณาแล้วมนัไม่
ต่อเนื่องกนั 

ไอ้นี่มนัพิจารณาที่ไหน เห็นก็ยงัไม่เคยเห็น เป็นก็ยงัไม่เคยเป็น แล้วเวลามนัจะเป็น
ขึน้มา เป็นแล้วมนัเป็นจริงหรือไม่ 

การพิจารณากายๆ เวลาพิจารณากายไปแล้วมนัไม่ก้าวหน้า เขาก็ไปพิจารณาเวทนา 
พิจารณาเวทนาไม่ได้แล้วเขาก็พิจารณาจิต พิจารณาจิตแล้วเขาพิจารณาธรรม 

เวลาธรรม เห็นไหม การกดขี่ การเอารัดเอาเปรียบ มนัเป็นอธรรม ถ้าพิจารณามนัเห็น 
การเอารัดเอาเปรียบ การกดขี่ข่มเหง การท าร้ายกนั นัน่น่ะมนัเป็นความไม่เป็นธรรม ถ้าจิตสงบ
แล้ว มนัพิจารณาแล้วมนัสงัเวช มนัสงัเวชนะ 

พิจารณากายกไ็ด้ เวทนาก็ได้ จิตกไ็ด้ ธรรมก็ได้ มนัอยู่ที่มนักระเทือนกิเลสหรือไม่
กระเทือนกเิลส 

ถ้ามนัไม่กระเทือนกเิลส พิจารณากายๆ 

พิจารณากายก็อยู่ในบาตรไง ไก่ย่าง ตบัปิง้ พิจารณากาย หอมหวาน พิจารณากาย กิน
แล้วสดชื่น 

พิจารณามนัต้องพิจารณาว่า มนัเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ มนัได้หรือมนัไม่ได้ 
กายก็ได้ เวทนาก็ได้ จิตก็ได้ ธรรมกไ็ด้ 

เวทนาน่ะ ความสขุความทกุข์ในใจน่ะ ความสขุความทกุข์ สิ่งที่กระทบกระเทือนหวัใจ 
เวทนานัง่ทนไหวหรือไม่ เดินแล้วเหนื่อยหอบหรือเปล่า หิวโหยไง มนัพิจารณาได้ทัง้นัน้น่ะ ถ้า
มนัพิจารณา ถ้ามนัพิจารณา มนัตรงกบัเชือ้ไข มนัตรงกบักิเลส มนัจะได้ผลของมนัเต็มที่ 

“๓. เวลาพิจารณาไปขนลกุรุนแรง แล้วระเบิดติดต่อกนั” 
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ขนลกุๆ เวลาถ้ามนัเป็นขนลกุ ถ้ามนัระเบิดรุนแรง มนัระเบิดแล้วสติแตกไปเลยหรือ 

ไอ้นี่มนัเป็นโดยข้อเท็จจริงกเ็ร่ืองหนึง่นะ มนัเป็นสิง่ที่วา่มนัจินตนาการกเ็ร่ืองหนึง่นะ ค า
ว่า “ข้อเท็จจริงๆ” ถ้ามนัเป็นอย่างไร มีสติสมัปชญัญะพิจารณาเลย อะไรจะเกิด ดอูะไรจะเกิด 
ใครเกิดก่อน ใครมีหรือใครไม่มี แล้วโดยจินตนาการ โดยการที่ว่าสญัญามนัหลอกมนัลวงร้อย
แปด 

เราน่ะ เราฟังมานะ จะพดูไปหรือ มนัก็เหมือนกบัว่าดถูกูดแูคลน พดูไปแล้วเหยียบย ่า
ท าลายคนอ่ืน 

เวลาพระมา “มนัสว่างโพลง สว่างเลย” 

สว่าง พระอาทิตย์กูสว่างกว่ามึงอีก มึงจะสว่างไม่สว่างมนัเร่ืองของมึง แล้วมึงมาพดูให้กู
ฟังท าไม แล้วมาพดูให้กูฟังให้กูเออออห่อหมกหรือ มันไร้สาระ สว่างมนัก็สว่าง สว่างอะไร 

มคัโค ทางอนัเอก ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลกึชอบ ความชอบธรรมถงึ ๘ องค์
ความรู้ แล้วมนัรวมลง มนัพิจารณาไปซ า้กนัน่ะ มนัพิจารณาแล้วมนัไปด้วยกนั มรรคมนัเคลื่อน 
นัน่แหละมนัคือปัญญา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

เอ็งมีอะไร เอ็งแคส่ว่าง สว่างมนัเกี่ยวอะไรวะ มนัใช่สมาธิไหม มนัใช่ปัญญาไหม มนัใช่
งานไหม 

งานชอบ งานชอบ งานชอบนีส้ าคญัที่สดุ งานในการท าความสงบของใจก็สมัมาสมาธิ 
งานในวิปัสสนามนัก็เป็นงานในวิปัสสนา งานชอบ งานอะไรชอบหรือไม่ชอบ งานน่ะ 

ไอ้นี่มนัจินตนาการไปเร่ือย ไอ้นี่มนัเพ้อเจ้อไปเร่ือย นัน่งานอะไรของมึงวะ แต่ตวัเองก็ว่า
นี่พิจารณานะ นี่ใช้ปัญญานะ 

เฮ้ย! มึงก าลงัฝันดิบๆ อยู่นัน่ พิจารณาหรือวะ 

ถ้ามนัพิจารณามนัต้องมีสติสิ มนัต้องมีสมาธิสิ 

มีสติ มีสมาธิ หมายความว่า รู้เห็นสิ่งใด มนัสมบูรณ์แบบในสิ่งนัน้ 
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ถ้ามนัขาดสติ ลมพดัมา อู้ฮู! ลมพดัมาโลกจะแตก น า้จะท่วม จะเกิดสงครามโลก อู๋ย! 
ขนลกุเลย มนัตื่นเต้นอะไรไปกบัเขา มึงไปจนิตนาการว่าจะเกิดสงครามโลกหรือ มนัไม่เห็นเกีย่ว
เลย สงครามโลกเกิดมาสองรอบแล้ว รอบที่สามยงัไม่เกิด 

ไอ้นี่มนัไปพิจารณาจินตนาการอะไรของมนัไป แล้วไอ้นี่มนัเกี่ยวอะไรกบัการปฏิบตัิ
ธรรม มนัเกี่ยวอะไรกบัหวัใจของคน 

ถ้ามีสติสมัปชญัญะ ค าว่า “มีสติ มีสมาธิ” รู้ก็รู้ว่ารู้ ชดัเจนก็รู้ว่าชดัเจน อะไรชดัเจนไม่
ชดัเจน 

ไอ้นี่รู้แล้วไหลไปเลย ขนลกุเลย 

ขนลกุก็คือขนลกุ อ้าว! ลมพดัมานี่ก็หนาว ก็ขนลกุ พอเดี๋ยวมนัอบอุ่นมนัก็หาย 

มนัมีสติสมัปชญัญะมนัก็จบ 

ฉะนัน้ สิ่งที่มีสติมีสมัปชญัญะของเรา แล้วเราปฏิบตัติามความเป็นจริงของเรา มนัต้อง
ปฏิบตัิตามความเป็นจริงนะ เพ่ือฝึกหดั 

การประพฤติปฏิบตัิยากอยู่สองคราว คราวหนึ่งคือคราวเร่ิมต้นนี่ เร่ิมต้นมนัเป็นความ
เข้าใจว่าเป็นอย่างนัน้ๆๆ แต่มนัไม่เป็น มนัไม่เป็นเพราะมนัไม่เป็นความจริง 

ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา สติก็คือสติ สมาธิก็คือสมาธิ สมาธิคือความสงบร่มเย็น เดี๋ยว
ก็เสื่อมแล้ว 

ทีนีส้มาธิ โดยการพิจารณากาย พิจารณาต่างๆ อนันีเ้ป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัยงัไม่
เป็นชิน้เป็นอนัหรอก ถ้ามนัเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนัตามความเป็นจริง รู้ก็รู้
ว่ารู้ สมาธิก็รู้ว่าสมาธิ มนัฝึกหดัจนรู้ว่าสมาธิเป็นสมาธิ 

พอมนัรู้ว่าสมาธิเป็นสมาธินะ มนัจะบอกว่า เฮ้อ! เม่ือก่อนนีมึ้งโง่ฉิบหายเลย เพราะมนั
ไม่ใช่อะไรสกัอนั มนัเป็นสญัญาอารมณ์ทัง้สิน้ แล้วอารมณ์มนัก็พาไปรู้สิ่งนัน้น่ะ 

แล้วไม่เป็นจริงใช่ไหม 
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จริง มนัเป็นจริง นัน่แหละจริงๆ มนักเ็ป็นแค่นัน้น่ะ 

ถ้ามนัพิจารณาไป ปถุชุน กลัยาณชน ปถุชุนคนหนารู้อะไรก็คิดว่าเป็นอย่างนัน้ๆ รู้ รู้แล้ว
คิดว่าเป็นไง แต่มนัไม่เป็น แต่ถ้ามนัเป็นนะ ไอ้ที่รู้ๆ นีจ่บหมด เออ! สมาธิเป็นแบบนี ้แล้วถ้ามนั
ไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ไอ้ที่ว่าจะพิจารณา นัน่อีกเร่ืองหนึ่ง 

ไอ้นี่ จะบอกว่าเหมือนหนงัเลยนะ ตัง้แต่สร้างหนงั ตัง้แต่ก ากบัหนงั ตัง้แต่มนัเป็นหนงั 
แล้ววนรอบอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วยืนยนันะ 

“แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ก็พิจารณากายไง พิจารณากาย โอ้โฮ!” 

พิจารณากายโดยกเิลสมนัสร้างภาพว่าเอ็งพิจารณา 

แต่ถ้าจิตมนัสงบ มนัรู้มนัสงบของมนั แล้วเวลาจิตสงบมนัเห็นกาย เห็นกายอย่างไร 

เห็นกาย กว่าจะเห็นกายได้นะ ถ้าเห็นกายได้ เพราะเห็น ถ้าสมาธิไม่มีก าลงั ไหลหรือ
หลดุไปเลย ภาพจะหายทนัที แล้วถ้าสมาธิ สมาธิถ้ามนัเป็น ภาพคงที่ ภาพอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้ว
ภาพอะไร 

ไอ้นี่มนัเหมารวมไปแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ไง เหมารวมไปว่าเป็นการพิจารณากาย แล้ว
กายก็เป็นอย่างนัน้น่ะ กเิลสมนัยิม้เลยนะ เออ! เอ็งคดิได้แค่นัน้เนาะ แล้วกกู็ท าอย่างนีใ้ห้มึงดู
เร่ือยๆ แล้วมึงก็ยงัคิดว่านีเ่ป็นการปฏิบตัิอยู่นะ 

แต่ถ้าวนัไหนนะ จิตมนัสงบจริงๆ นะ ถ้าจิตมนัสงบจริงๆ เห็นไหม ดสูิ คนท างานถงึเวลา
ท างานเขาก็ท าของเขา เสร็จงานเขาก็วางงานนัน้ก็จบ แต่อย่างนีอ้ะไรเป็นชิน้เป็นอนั แม้แต่
ท างานเขายงัท างาน หยดุงาน 

ไอ้นี่การพิจารณาของเราพิจารณาอย่างไร 

ไอ้ที่ว่ามนัพิจารณาแล้วมนัจะไปเห็นซากศพ เห็นนู่นเห็นนี่ 

เห็นอย่างไร เห็นอะไร 

ถ้ามนัเป็นจริงนะ มนัมีผลน่ะ 
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แตน่ี่พิจารณากายๆ อย่างที่ว่าหลวงปู่ เจี๊ยะท่านพดูไง มีสติอยู่กบัการพิจารณากาย ๒–
๓ ชัว่โมงมนัเป็นสมถะ มนัเป็นสมถะคือจิตมนัจะเป็นสมาธินัน่น่ะ แล้วถ้าจิตมนัอยู่ในกาย ๓–๔ 
ชัว่โมง มนัอยู่ของมนัได้โดยที่มนัไม่แฉลบออกเลยนะ นัน่แหละจิตมนัจะดีขึน้ แล้วก็พิจารณาใน
กายนัน่น่ะ ถ้ามนัเห็นกายถงึจะเป็นวิปัสสนา ค าว่า “วิปัสสนา” นัน่น่ะมนัเห็นกายตาม
ข้อเท็จจริง 

แต่เห็นกายเป็นชัว่โมงๆ เห็นแล้วแฉลบออกๆ มนัไม่อยู่หรอก ไม่อยู่เพราะอะไร ไม่อยู่
เพราะมนัเคยตวัไง มนัยิ่งใหญ่ไง มนัเป็นทาสของพญามารไง 

แต่พอสติปัญญาควบคมุมนัไม่ให้มนัแฉลบ เพราะมนัเป็นทาสของพญามาร แล้วเราก็มี
สติปัญญาก าลงัจะฝึกหดัตวัเรานีไ่ง ก าลงัจะฝึกหดัตวัเราให้เป็นอิสระจากพญามารไง ให้อยู่ใน
การพิจารณา อยู่ในวงกายตัง้แต่ข้อที่ ๑ ข้อที่ ๒ ข้อที่ ๓ ให้เรียงอย่างนัน้ได้เป็นชัว่โมงๆ 

นัน่น่ะ จากที่มนัเป็นทาสของพญามาร มนัโดนควบคมุด้วยความเพียร นี่ความเพียร
ชอบ แต่ชอบในขัน้ของสมถะไง แล้วถ้ามนัอยู่ของมนัได้ นัน่น่ะเป็นสมถะ สมถะคือสมาธิ แล้ว
ถ้าสมาธิมนัจริงจงัแล้ว แล้วถ้ามนัเห็นกาย เออ! 

ท่านพดูบ่อยๆ เลย ผู้ที่ภาวนาเป็นแล้วข้อเท็จจริง พิจารณากายอย่างนัน้ มนัถึงจะ
เร่ิมต้นจากการพิจารณากาย 

ไอ้นี่พิจารณากายจนมนัไหล “พิจารณากายจน โอ้โฮ! มนัเป็นชิน้เป็นอนั มนัเป็นเปลือก” 

พิจารณากายแบบนีม้นัเป็นสญัญา มนัเป็นสงัขารมนัสร้างมนัปรุง มนัเป็นสญัญา
อารมณ์ 

ถ้ามนัเป็นสญัญาอารมณ์ แล้วว่ามนัผิดไหม 

ถ้าจะเป็นปัญญาอบรมสมาธิก็ใช้อย่างนี ้ พิจารณากาย พิจารณากายเป็นสมถะ ไม่ใช่
พิจารณากายเป็นวิปัสสนา พิจารณากายเป็นสมถะ 

แล้วถ้าพิจารณากายเป็นสมถะ ถ้าไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ์ ไหลไปเลย ไหลไปเร่ือย ตรรกะ
วิบตัิ ตรรกะผิด มนัก็ผิดไปเร่ือยๆ 
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ตรรกะมนัไม่วิบตัิ แล้วเราพิจารณาของเราให้เป็นสมถะ ให้มนัเป็นจริงขึน้มา 

ถ้าตรรกะวิบตัิ มนัไม่มีหลกัเกณฑ์ไง ถ้าตรรกะวิบตัิ เพราะมนัเข้าใจว่าจะเป็นอย่างนัน้ 
ถ้ามนัเป็นอย่างนัน้ มนัจะเป็นของมนัไป แล้วก็ไหลของมนัไป 

ฉะนัน้ ถ้าท าสิ่งใดแล้วมนัไม่ได้สิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั วาง พทุโธ เร่ิมต้นใหม่ ถ้าเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิก็พิจารณาให้เป็นชิน้เป็นอนั เป็นชิน้เป็นอนั 

ค าว่า “เป็นชิน้เป็นอนั” หมายความว่า พิจารณาค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญา
อบรมสมาธิ ค าว่า “ปัญญา” มนัต้องชดัเจนใชไ่หม ถกูหรือผิด ใช่หรือไม่ใช่ ปัญญาอบรมสมาธิ
มนัจะบอกเลย ส่ิงที่กเิลสมนัหลอกนี่มนัจอมปลอมทัง้นัน้ 

เออ! จริงเว้ย เออ! จริง  มนัเห็นว่าความคิดเราผิด มนัเห็นว่าการพิจารณาอยู่นี่มนัผิด 
เพราะมนัจอมปลอม มนัถึงไม่ใช่ปัญญา แต่ถ้าปัญญามนัถกูต้อง เพราะมนัจอมปลอม พอมนั
จอมปลอมมนัก็ปล่อยไง 

ไอ้นี่มนัพิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าอยู่นัน่น่ะ พิจารณากายอยู่อย่างนี ้ แล้วอะไรถกูอะไรผิด
วะ อะไรเป็นชิน้เป็นอนั มนัไม่ไปไหนหรอก 

ถ้ามนัไปไหนมนัต้องเร่ิมต้นโดยความถกูต้องชอบธรรม สมาธิก็เป็นสมาธิ แล้วถ้าเป็น
สมาธิแล้วมนัเป็นของมนั 

แล้วที่ว่ามนัเคยเก็บศพ เคยอะไร 

ไอ้นัน่มนัอดีต มนัเป็นมนัติดก็ตัง้แต่นู่นน่ะ ปัจจุบนันีม้นัติดไม่ติดมนัรู้ของมนัเอง 

แล้วมนัจะขนพองสยองเกล้า มนัก็เป็นของมนั ลมมาก็หนาวนี่ไง ขนลกุขนพอง 

มีสติสมัปชญัญะแล้วฝึกหดัปฏิบตัิไป แล้วเอาจริงเอาจงัของเราไป แล้วถ้ามนัเอาจริงเอา
จงัมนัจะรู้ว่าอะไรถกูอะไรผิด แล้วถ้าผิด มนัก็จะชกัน าให้เราผิด ถ้ามนัถกู มนัก็จะชกัน าให้เรา
เข้าสู่ศีล สมาธิ ปัญญา เข้าสู่มรรคเข้าสู่ผล 
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การปฏิบตัิยาก ยากอยู่สองคราว คราวเร่ิมต้นนี่ คราวเร่ิมต้นแล้วก็คราวถึงที่สดุ แต่คราว
เร่ิมต้นมนัยากมาก แล้วยากอย่างไรมนัก็อยู่ที่วาสนาของคนนี่ไง การประพฤติปฏิบตัิธรรม
สมควรแก่ธรรม มนัถึงเป็นสิง่ที่ยอดเยีย่ม 

ทีนีย้อดเยี่ยม ยอดเยีย่มแล้วมนัประพฤติปฏิบตัิยากงา่ยอย่างไร กุสลา ธมฺมา อกุสลา 
ธมฺมา เราท าของเรามา แล้วปัจจุบนันีเ้ราจะท าของเราให้เป็นสจัธรรม เป็นข้อเทจ็จริงของเรา 
แล้วฝึกหดัเราให้เป็นตามความเป็นจริงอนันัน้ เอวงั 


