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กเิลสจดจ่อ 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที9 ๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ ตั $งใจฟังธรรม 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายิ<งใหญ่มาก ครอบ ๓ โลกธาต ุ เวลาสิ $น
กิเลส จิตใจนี $ครอบ ๓ โลกธาต ุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ จิตที<เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ยิ<งใหญ่ครอบ ๓ โลกธาต ุ

สจัธรรมอนันั $น สจัธรรมอนันั $นมีอยูใ่นพระพทุธศาสนา 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมมีพระพทุธกบัพระธรรมเทา่นั $น องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม มีดวงตาเหน็
ธรรม เหน็ไหม เกิดพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย แก้วสารพดันกึของชาวพทุธ 

ชาวพทุธมีอํานาจวาสนาขึ $นมา จะออกประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา จะแสวงหาสจัธรรมอนั
ยิ<งใหญ่อนันี $ แล้วสจัธรรมยิ<งใหญ่อนันี $ไมมี่สิ<งใดจะสมัผสัได้ เว้นไว้แตห่วัใจของสตัว์โลก 

เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ รื $อสตัว์ขนสตัว์ก็สตัตะ
ผู้ ข้อง จิตที<เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เพราะมนัข้องกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัถงึ
ต้องเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมๆ กราบธรรมๆ สจัธรรมอนันั $นยิ<งใหญ่นกั 
ยิ<งใหญ่นกัเพราะวา่อะไร เพราะครอบ ๓ โลกธาต ุวิมตุตสิขุๆ มนัสขุอยา่งไร มนัสขุในหวัใจดวง
นั $น เพราะในหวัใจดวงนั $นมนัไมมี่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เจ้าวฏัจกัรนั $นยิ<งใหญ่นกั ยิ<งใหญ่นกัเพราะมนัครอง
หวัใจของสตัว์โลก ถ้ามนัครองหวัใจของสตัว์โลก สตัว์โลกอยูใ่นอํานาจของกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากทั $งสิ $น 
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ อาสวกัขยญาณทําลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พญามารๆ ดิ $นรนเรียกร้องนางตณัหา นางอรดี ลกูสาวให้มาชว่ย
เอาเจ้าชายสทิธตัถะไว้ในอํานาจของเจ้าวฏัจกัร 

แตเ่พราะอะไร นี<อาสวกัขยญาณทําลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ อริยสจั สจัจะความจริงอนันี $ไง สจัจะ
ความจริงอนันี $ไง สจัจะมีหนึ<งเดียวในพระพทุธศาสนา แล้วผู้ ที<จะประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาต้องเอา
หวัใจของตนให้มนัยิ<งใหญ่ ให้เข้าไปสูท่กุข์ 

ทกุข์คืออะไรวะ ทกุข์มนัเป็นอยา่งไรละ่ แตท่กุข์เจียนเป็นเจียนตาย แล้วก็ทกุข์อยูอ่ยา่ง
นั $นนะ่ แตก็่ไมรู้่จกัทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ก็ไมรู้่จกั แล้วมนัจะไปสู้กบักิเลสตณัหาความทะยาน
อยากได้อยา่งไร มนัจะเป็นความจริงความจงัขึ $นมาในหวัใจของตนได้มากน้อยขนาดไหน นี<
อํานาจวาสนาของคนไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เป็นบญุเป็นกศุลมากมายมหาศาล กึ<งกลาง
พระพทุธศาสนาเจริญอีกหนหนึ<ง เจริญในภาคปฏิบตั ิ พระกรรมฐานๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั<น
ทา่นรื $อค้นขึ $นมาในหวัใจของทา่นไง เป็นเครื<องยืนยนัขึ $นมาวา่สจัจะความจริงมนัเบง่บานใน
กึ<งกลางพระพทุธศาสนา 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพยากรณ์ไว้แล้ว กึ<งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะ
เจริญอีกหนหนึ<งๆ 

หลวงปู่ มั<นทา่นบอกเลย เจริญมาตั $งแตส่มยัพระจอมเกล้าฯ พยายามทํารื $อค้นขึ $นมาให้
เป็นสจัจะเป็นความจริง ให้เข้าใกล้ชิดในพระพทุธศาสนาในภาคปริยตั ิแล้วทา่นก็ออกธดุงค์ของ
ทา่นเหมือนกนั ทา่นก็แสวงหาของทา่นเหมือนกนั จะแสวงหาความสขุที<แท้จริงใน
พระพทุธศาสนา แล้วถ้าแสวงหาสจัจะความจริงในหวัใจของผู้ ที<ประพฤตปิฏิบตันิั $น 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์รวมเป็นหนึ<งในหวัใจดวงนั $น ถ้าหวัใจดวงนั $นประพฤติ
ปฏิบตัติามความเป็นจริงขึ $นมา ถ้าทําความสงบของใจเข้ามาได้ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื<น ผู้ เบกิบาน มนั
จะเกิดขึ $นกบัใจดวงนั $น 

แตถ้่ามนัเป็นทางโลกๆ ไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์อยูบ่นหิ $งพระไง ถ้าไหว้พระพทุธ
ก็พระพทุธรูปไง พระธรรม พระธรรมก็พระไตรปิฎกไง พระสงฆ์ พระสงฆ์ก็สมมตุสิงฆ์ทั<วโลกอยูนี่<
ไง แล้วความจริงมนัอยูไ่หนละ่ 

ตา่งคนตา่งลอยคออยูใ่นโอฆะ อยูใ่นสงัสารวฏั แล้วเอาตวัรอดไมไ่ด้ 
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สิ<งที<เป็นจริงๆ ขึ $นมา เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั<นทา่นปฏิบตัขิองทา่นขึ $นมา มนัจะ
ล้มลกุคลกุคลานขนาดไหนมนัก็เป็นกรรมของสตัว์นะ สตัว์ที<มีอํานาจวาสนาขึ $นมา มนัจะทกุข์
มนัจะยากขนาดไหนมนัเป็นของเลก็น้อยทั $งนั $น ไมม่องวา่สิ<งที<ประพฤตปิฏิบตันิั<นมนัเป็นความ
ทกุข์ความยาก เพราะวา่สิ<งนั $นเป็นความจริง 

แตเ่วลามนัทกุข์มนัยากจากกิเลสตณัหาความทะยานอยากที<มนัเหยียบยํ<าหวัใจของตน
นี<ส ิ มนัเจ็บปวดเจ็บชํ $านํ $าใจนกั เจ็บชํ $านํ $าใจนกัเพราะวา่พญามารๆ ทําไมรังแกเราได้ขนาดนี $ 
แล้วรังแกอยูต่ลอดเวลา แล้วรังแกโดยที<ไมห่นทางตอ่สู้มนัเลยนะ 

ถ้าคนที<มีอํานาจวาสนา คือเขาศกึษาค้นคว้าแล้วเขาพยายามจะหาทางออกของเขา นั<น
เขาถงึรู้จกักิเลสของตนไง แตถ้่าคนไมมี่อํานาจวาสนา เขาวา่เป็นความรู้สกึนกึคดิของเขา เขาวา่
เป็นคณุเป็นประโยชน์กบัเขา มือใครยาวสาวได้สาวเอา ใครแสวงหาได้มากน้อยขนาดไหน มนั
จะดีจะชั<วไมรู้่ ขอให้ตวัเองได้ไว้ก่อน เหน็ไหม ถ้าจิตใจมนัตํ<าทรามมนัเป็นอยา่งนั $น 

ถ้าจิตใจมนัสงูสง่ จิตใจมนัสร้างคณุงามความดีมา แตย่งัไมมี่อํานาจวาสนาขึ $นมา มนัไม่
มีความเทา่ทนักิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนทั $งสิ $น 

แม้แตมี่อํานาจวาสนามา มาบวชเป็นพระ เวลาศกึษาปริยตัิๆ  ๙ ประโยคๆ ศกึษาธรรมะ
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจบแล้ว ถ้าเป็นทางโลกก็วา่เรียนจบ เรียบจบแล้วมนัต้องมี
ความรู้ 

ไอ้นี<ก็เรียนจบแล้ว ถ้ามีความรู้ ทําไมศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ ทําไมมนัไมแ่วววาวขึ $นมา ศีล 
สมาธิ ปัญญา มนัเกิดขึ $นมาจากไหน 

ถ้ามนัมีความรู้จริง สิ<งที<เป็นความรู้ๆ อริยทรัพย์ๆ ไง ทรัพย์ที<เป็นความจริง ทรัพย์การ
ประพฤตปิฏิบตัเิป็นอริยทรัพย์ แตท่รัพย์ทางโลก สิ<งที<แสวงหานั<นนะ่สมมตุ ิ ทรัพย์มนัเป็น
อสรพิษ สิ<งที<เป็นทรัพย์ทางโลก อสรพิษๆ มนักดัเอานะ มนักดัหวัใจของตนไง อยากได้ อยาก
ยิ<งใหญ่ อยากจะครอบครอง แสวงหาอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ มนัเป็นอสรพิษ 

เรียนธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ทําไมไปแสวงหาอสรพิษละ่ ทําไม
ไมแ่สวงหาสิ<งที<เป็นอริยทรัพย์ ถ้าเป็นอริยทรัพย์มนัคืออะไรละ่ 

ก็ศกึษามาแล้วไง ก็เรียนจบแล้ว เรียนจบก็ทรงจําธรรมวินยัๆ แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั
ขึ $นมา มนัก็เป็นสิ<งที<วา่เป็นพระ เป็นพระที<ดีงาม พระที<มีศีลมีธรรม ถ้ามีศีลมีธรรม เป็นพระดี 
พระดีองค์หนึ<งไง 
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แตถ้่าเป็นสจัจะเป็นความจริง ถ้ามีธรรมๆ ขึ $นมาในหวัใจ มีธรรมๆ ขึ $นมา มนัก็ต้องฝึกหดั
ประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาให้เป็นความจริงของเราขึ $นมา ถ้ามนัฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัติามความเป็น
จริงของเราขึ $นมา มนัอยูที่<วาสนา 

ถ้าวาสนาของตน มนัไมก่ลวัทกุข์กลวัยาก แล้วมนัไมก่ลวัความลาํบากลาํบนทั $งสิ $น ขอ
อยา่งเดียว ขอให้ได้รู้ ปฏิบตั ิขออยา่งเดียว ขอให้ได้รู้ให้ได้เหน็ ให้รู้ได้เหน็หน้ากิเลสก็ยงัดี 

แตเ่วลาประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา เวลากิเลสก็ผลกัไสให้ไปอยูใ่นหวัใจของคนอื<น เวลาครูบา
อาจารย์เทศนาวา่การ ก็วา่คนนู้นวา่คนนี $ ไมใ่ชว่า่เรา 

พระสารีบตุร เหน็ไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การหลานของ
ทา่นที<ถํ $าสกุรขาตา เวลาไมพ่อใจสิ<งใดๆ ทั $งสิ $น 

ถ้าเธอไมพ่อใจสิ<งใดๆ เธอต้องไมพ่อใจอารมณ์ความรู้สกึของเธอด้วย เพราะอารมณ์
ความรู้สกึของเธอก็เป็นวตัถ ุ

วตัถเุลยละ่ นี<องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูเอง อารมณ์ความรู้สกึของเธอก็เป็น
วตัถอุนัหนึ<ง เธอ ถ้าเธอไมพ่อใจความเสมอภาค เธอก็ต้องไมพ่อใจอารมณ์ของเธอด้วยเพราะ
เป็นวตัถอุนัหนึ<ง ก็มีคา่กบัสิ<งที<เธอไมพ่อใจเขานั<นแหละ 

พระสารีบตุรถวายการพดัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู ่เป็นพระอรหนัต์เลย 

เวลาเทศน์อบรมสั<งสอนหลานของพระสารีบตุร พระสารีบตุรยงัน้อมมาเป็นธรรมอบรม
บม่เพาะหวัใจของตน แล้วใช้สตใิช้ปัญญา เหน็ไหม 

อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอๆ สิ<งใดสิ<งหนึ<งเกิดขึ $นเป็นธรรมดา สิ<งทั $งหลายทั $งปวงต้อง
ดบัเป็นธรรมดา เพราะมนัเกิดขึ $นมา มนัเกิดกิจจญาณ สจัจญาณ เกิดวง ๑๒ ในใจของ
พระอญัญาโกณฑญัญะ พระอญัญาโกณฑญัญะถงึบรรลธุรรม 

พระสารีบตุรฟังธรรมๆ นะ เทศนาวา่การหลานพระสารีบตุร พระสารีบตุรเป็นพระ
อรหนัต์ สิ<งที<วา่ ถ้าเป็นมนัเป็นกิเลสในหวัใจของตน เราจะแสวงหา เราจะกําจดัมนัอยา่งใด 
กําจดัด้วยตวัของตนเอง พยายามอยู ่แตม่นัยงัจบัต้องและค้นคว้าไมไ่ด้ 

มีผู้ นําทางๆ ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การไง สิ<งนั $นนะ่เป็นหนทาง 
แล้วเกิดกิจจญาณ สจัจญาณ เกิดสจัจะเกิดความจริงขึ $นมา เกิดขึ $นมาเพราะมีการกระทํา เกิด
จกัขญุาณ เกิดอาสวกัขยญาณทําลายอวิชชา นี<เป็นสจัจะเป็นความจริง ฟังธรรมๆ ไง 
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สจัธรรมมนัยิ<งใหญ่นกั ยิ<งใหญ่มากๆ แล้วมนัต้องคนที<มีอํานาจวาสนา หวัใจที<ได้สร้าง
บญุสร้างกศุลขึ $นมา เวลาฟังธรรมแล้วมนัเป็นธรรม แตถ้่ามนักิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
มนัมอง เหน็ไหม 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบม่เพาะไว้ เวลาเทศน์นะ ไมเ่บียดเบียน
ตนเอง ไมเ่บียดเบียนผู้ อื<น ไมเ่สยีดส ี ไมทํ่าความบอบชํ $าให้ใครทั $งสิ $น นี<เวลาเทศน์ เวลาเทศน์
ขึ $นมา เทศน์แตส่จัจะความจริงไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ นั<นเป็น
ข้อเทจ็จริงๆ 

มีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ถ้ามีอํานาจวาสนาขึ $นมา นั<นนะ่คณุงามความดี
ทั $งนั $น นั<นนะ่ของดีทั $งนั $น แตถ้่าเป็นกิเลส มนัปฏิเสธหมดเลย แล้วปฏิเสธแล้วมนัยงัวา่ เพราะ
อะไร 

เพราะเวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง แสดงธรรมๆ ไมแ่สดงเสยีดสี
ใคร ไมแ่สดงเบียดเบียนใคร ไมแ่สดงเพราะลาภสกัการะ ไมแ่สดงเพราะรัก เพราะลาํเอียง 
เพราะชงั ไอ้นั<นมนัเป็นกิเลส ความเหน็แก่ตวั ความเบียดเบียนคนอื<นมนัเป็นกิเลส แล้วถ้ากิเลส
มนัแสดงออก มนัเป็นกิเลส มนัก็เป็นสิ<งที<นา่สลดสงัเวช 

แตถ้่ามนัเป็นธรรม มนัจะรุนแรง มนัจะโหดร้ายขนาดไหน มนัโหดร้ายกบักิเลส กิเลส
หมอบหมดเลย หวัใจนี $ชื<นบาน 

เวลาหลวงปู่ มั<นทา่นแสดงธรรมๆ ครูบาอาจารย์ “ฟา้ผา่ๆ” เวลาฟา้ผา่ ฝนมนัจะตก เวลา
มนัตก มนัชุม่ชื<นชื<นเยน็ในหวัใจ เวลามนัโหดร้ายกบักิเลส มนัโหดร้ายกบัสิ<งที<เราไมรู้่ไมเ่หน็ไง 
นั<นนะ่สิ<งแนวทางหนทางในการประพฤตปิฏิบตั ิมคัโค ทางอนัเอก มคัโค ทางอนัเอก 

ผู้ ที<ล้มลกุคลกุคลานมาแล้ว แสวงหามาแล้ว เหน็โทษของมนั นา่กลวันกั กิเลสในใจของ
ตนนา่กลวันกั มนัหลอกมนัลอ่จนชินชา จนเข้าใจวา่เป็นสมบตัขิองเรา เป็นความยิ<งใหญ่ 

เหน็ไหม วาสนาของคน 

แตค่นที<มีศีลมีธรรมขึ $นมานะ เขาทําอยา่งนั $นไมไ่ด้ มนัละอายใจ เรามาเพื<อสร้างคณุงาม
ความดีของเราแท้ๆ แล้วนี<มาเป็นคณุงามความดีเก็บเลก็ผสมน้อย ข้อวตัรปฏิบตัเิก็บเลก็ผสม
น้อย เครื<องอยูข่องใจๆ ให้ใจมนัมีที<อยูที่<อาศยั อยา่ปลอ่ยปละละเลย อยา่ปลอ่ยให้มนัสง่ออกๆ 
ความวา่สง่ออกขึ $นไปแล้วมนัคดิร้อยแปดพนัเก้าขึ $นไป แล้วมนัไปกว้านเอาอะไรมา ก็กว้านเอา
ฟืนเอาไฟมาทั $งนั $นนะ่ มาเผาลนหวัใจของตน 
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สิ<งที<ข้อวตัรปฏิบตัขิึ $นมา อาบเหงื<อตา่งนํ $าขนาดไหน มนัจะทกุข์จะยากขนาดไหน เราทํา
บชูาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะเป็นศาสดาของเรา ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของ
เรา แล้วเราประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาเพื<อศาสดา เพราะศาสดาได้วางข้อวตัรปฏิบตันีิ $ไว้ 

แล้วทกุคนก็ปลอ่ยทิ $งหมดนะ่ ยิ<งปัจจบุนันี $โลกเจริญๆ มนัทําไมไ่ด้หรอก ไอ้นั<นมนัเรื<อง
โบราณไง 

แล้วเรื<องโบราณมนัโบราณที<ไหน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ภทัรกปัเป็นองค์ที< ๔ 
พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้เป็นองค์ที< ๕ ภทัรกปั ๕ องค์ พระพทุธเจ้า ๕ พระองค์ มนั
ทนัสมยั มนัล้าสมยัมาจากไหน 

นี<มนัอริยสจัสจัจะความจริง มนัปัจจบุนัธรรม ปัจจบุนั มนัยอดเยี<ยมทั $งนั $นนะ่ แตเ่พราะ
กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเราตา่งหาก ทั $งๆ ที<ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจบ มีความรู้ แตรู้่นี<ทรงจําๆ ความจําๆ ความจําแก้กิเลสไมไ่ด้ แตค่วามจําอนั
นั $นมนัก็เป็นการสบืทอดๆ ภาคปริยตั ิศกึษาธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ไว้ 

ตั $งแตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานมา สงฆ์ไมข่าดจากโลกเลย ถ้าขาด
จากโลก มนัจะบวชเป็นสงฆ์ตอ่เนื<องขึ $นมาไมไ่ด้ มนัสมมตุสิงฆ์ๆ สมมตุสิงฆ์ สงฆ์ตามสมมตุ ิ
สมมตุติามความเป็นจริงถกูต้องชอบธรรมตามกฎหมาย เวลาเรามีศีลมีธรรมในหวัใจ เราก็เป็น
พระที<ดีงาม เราก็มีศีลมีธรรมของเรา แตถ้่ามนัเป็นความจริงความจงัขึ $นมา ศีลให้มนัอธิศีล มนั
เกิดขึ $นมาโดยสจัจะโดยความจริงเลย แล้วเราฝึกหดัของเรา เราจะประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาให้มนั
สงบระงบัเข้ามา 

ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามาเป็นข้อเทจ็จริงนะ สขุอื<นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ สขุอื<นใดเทา่กบัจิต
สงบไมมี่ไง มนัเป็นข้อเทจ็จริง สขุอื<นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ 

แตเ่วลาถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึ $นมา สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ๆ สิ<งที<เป็นสมาธิโดย
พื $นฐาน เพราะวา่สิ<งที<วา่เป็นจริตนิสยัของแตล่ะบคุคล คนที<สร้างคณุงามความดีมามากน้อย
ขนาดไหนเป็นจริตนิสยัของเขา เขาก็มีคณุงามความดีเป็นพื $นฐานหวัใจของเขา 

เวลาถ้าคนที<มนัมีบาปมีกรรมขึ $นมา มนัมีแตข่วากแตห่นามอยูใ่นหวัใจของตน นี<ทํา
สมาธิได้แสนยากไง ทําสมาธิก็แตกตา่งกนัไปอยูแ่ล้ว แล้วสมาธิก็เป็นสมาธิไง สมาธิแก้กิเลส
ไมไ่ด้ แตม่นัก็ต้องมีสมาธิขึ $นมา 

ศีล สมาธิ ปัญญาไง 
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ถ้ามีศีล ก็มีรั $วรอบขอบชิด ถ้ามีสมาธิขึ $นมา มนัก็มีความสขุความสงบเป็นเครื<องจรรโลง
ใจขึ $นมาให้ใจมนัมีกําลงัขึ $นมา แล้วถ้ามนัน้อมไป ถ้ามนัเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนั
จะยกขึ $นสูวิ่ปัสสนา 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

จะเริ<มต้นขึ $นมาบอกวา่ มนัวิปัสสนาๆ 

มนัจะเป็นวิปัสสนาก็ได้ จะเป็นอะไรก็ได้ มนัก็แคชื่<อ แคชื่<อไอ้สมมตุไิว้ให้มนัเป็นอะไร มนั
จะสมมตุอิยา่งไรก็เรื<องของมนัเถอะ แตทํ่าให้มนัเป็นความจริงของเราขึ $นมา เพราะอะไร เพื<อ
ความสขุความสงบของเราขึ $นมาไง 

ถ้ามีความสขุความสงบแล้ว เวลาฝึกหดัปฏิบตัไิปมนัมีหนทาง แตถ้่ามนัอั $นตู้  มนัทกุข์มนั
ยากขึ $นมาแล้ว เวลาจิตมนัเสื<อมนะ คนที<ประพฤตปิฏิบตัมิามนัจะรู้ เวลาจิตมนัเสื<อมนะ มนั
แหยง เหน็ทางจงกรมนี<ผวาเลย 

แตถ้่าคนมีจริตนิสยันะ มนัจะผวาขนาดไหน เราก็ต้องทําให้ตอ่เนื<อง ทําให้เป็นจริตเป็น
นิสยั 

เวลาจิตมนัเสื<อม เวลามนัเหน็แล้วมนัผวานะ เวลาถ้ามนัผวา แล้วทําอยา่งไรให้ตอ่เนื<อง
ขึ $นไปละ่ 

แล้วถ้าไมมี่วาสนาก็สกึหาลาเพศไป ผู้ ที<ประพฤตปิฏิบตัก็ิเลกิรากนัไป แล้วเวลาไปทกุข์
ไปยากก็กลบัมาปฏิบตัใิหม ่

มนัไมมี่หนทางไปที<ไหนหรอก มคัโค ทางอนัเอก มีสายทางนี $สายทางเดียวเทา่นั $นที<จะ
ชําระล้างกิเลสในหวัใจของสตัว์โลก 

แล้วชําระล้างมนัไปทําไมละ่ ทําไมต้องชําระล้างด้วย อยูอ่ยา่งนี $ไมไ่ด้หรือ 

อยูอ่ยา่งนี $ก็ได้ ถ้ามนัทกุข์เจียนตายอยูนี่<ไง เพราะมนัทกุข์เจียนตายอยูนี่< เราเกิดเป็น
มนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา การเกิดเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ ชีวิตนี $มีคณุคา่มากนะ แล้ว
ชีวิตนี $จริงตามสมมตุไิง 

คนเกิดมาทั $งหมด ชีวิตนี $มีการพลดัพรากเป็นที<สดุ สรรพสิ<งในโลกนี $เป็นอนิจจงั ไมมี่สิ<ง
ใดคงที< ไมมี่ใครเป็นเจ้าของสมบตัใิดๆ ทั $งสิ $น มนัเป็นสมบตัสิาธารณะ ไมมี่ใครเป็นเจ้าของ แต่
มนัก็พยายามสมมตุขิึ $นมาให้เป็นไง เกิดรัฐชาต ิเกิดคา่เงิน เกิดสกลุเงิน เกิดทกุอยา่ง แตส่กลุเงิน
ใดๆ ก็แล้วแตน่ะ ทองคํา แร่ธาต ุแร่ธาตนีุ $เป็นสากลเลย แล้วเป็นของใครละ่ 
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มนัไมพ่ลดัพรากจากเรา เราก็พลดัพรากจากเขา มนัต้องเป็นของพลดัพรากอยูว่นัยงัคํ<า 

ชีวิตนี $มีการพลดัพรากเป็นที<สดุ 

แล้วเกิดมาที<วา่เป็นอริยทรัพย์ๆ เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง แล้วมี
อํานาจวาสนา เพราะมีศรัทธาความเชื<อในพระพทุธศาสนา ออกประพฤตปิฏิบตักินั เวลา
ประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาจะเอาความจริง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนามารื $อสตัว์ขน
สตัว์ก็รื $อหวัใจของสตัว์โลก หวัใจของสตัว์โลก เวลามาประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา เราก็พยายามจะ
ทําความสงบใจขึ $นมา ก็เพื<อจะหาหวัใจของเรา 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ รื $อหวัใจของสตัว์โลก แล้ว
สตัว์โลกที<มีอํานาจวาสนา สตัว์โลกที<มีสตมีิปัญญา สตัว์โลกที<จะประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา 
พยายามทําความสงบของใจเข้ามาๆ ใจสงบมีมากน้อยขนาดไหนก็อยูที่<วาสนาของเรา 

แล้วอยูที่<วาสนาของเรา มีครูบาอาจารย์ขึ $นมา วดัปฏิบตัิๆ  เวลา ๒๔ ชั<วโมง ปฏิบตัิ
ตลอดเวลาไง เราปลกีเนื $อปลกีตวั เราจะปฏิบตัติอนไหนก็ได้ ถ้ามนัเข้าด้ายเข้าเข็มนะ มนัจะ
เริ<มต้นให้เราหมั<นเพียร แตถ้่ามนัเริ<มเสื<อมนะ มนัไมเ่อาไหนนะ รู้ได้เลย มนัจะสมุหวักนันั<นนะ่ 
ถ้าสมุหวักนั นั<นมนัชอ่งทางของกิเลส กิเลสมนัจะสมุหวักนันะ่ 

นี<ไง เวลาในวงกรรมฐานนะ สลัเลขธรรม พดูแตเ่รื<องศีลเรื<องธรรม พดูแตเ่รื<องมรรคเรื<อง
ผล ถ้ามรรคผลมนัมาจากไหน 

มนัมาจากสปัปายะไง สถานที<เป็นสปัปายะ ก็แยกจากกนัไป อาหารเป็นสปัปายะ หมู่
คณะเป็นสปัปายะ ครูบาอาจารย์เป็นสปัปายะ ๒๔ ชั<วโมง เรามีเวลา โอกาสประพฤตปิฏิบตัิ
ตลอดเวลา นี<ไง ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง ทางของนกัปฏิบตัเิป็นทางกว้างขวางไง 

แล้วคนเรานะ ๑๐๐ ปี ชีวิตนี $มีการพลดัพรากเป็นที<สดุ แล้วที<มนัไมรู้่ เวลากสุลา ธมมฺา 
อกสุลา ธมมฺา กรรมมนัจะให้ผลเมื<อไหร่ไง 

เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยขึ $นมา เวลามนัทกุข์มนัยากขึ $นมา ชีวิตนี $มนัจะยืนยาวตลอดไปใชไ่หม 
มนัไมมี่การสิ $นสดุลงเลยหรือ มนัประมาทได้ขนาดนั $นหรือ 

ภิกษุทั $งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไมป่ระมาทเถิด 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมไ่ด้สอนให้เราประมาทเลนิเลอ่กบัชีวิต ไมไ่ด้สอนให้
ประมาทกบัการประพฤตปิฏิบตัไิง 
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เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาขาดสต ิ ซากศพเดนิได้ ขาดสตขิาดสตงั ขาดการ
ควบคมุดแูลรักษา นี<มนัใช้ไมไ่ด้แล้ว มนัไมใ่ชน่กัรบ มนัเป็นผู้ ที<ประมาท 

แตถ้่าเอาจริงเอาจงัขึ $นมา เราทําความเป็นจริงเป็นจงัของเราขึ $นมา นี<เป็นจริงเป็นจงั
ขึ $นมา เพราะเรามีเปา้หมายของเราไง เราพยายามทําความสงบใจของเราเข้ามา ทําความสงบ
ของใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบั ถ้ามนัจะรู้เหน็สิ<งใด มนัก็รู้เหน็ตามจริตนิสยัของตน ถ้ามีวาสนานะ 
มนัปฏิเสธทั $งนั $นนะ่ 

สิ<งที<รู้ที<เหน็มนัเป็นนิมิต เพราะวา่จิตมนัไมส่งบก็เกือบเป็นเกือบตาย จิตสงบ เราทําเพื<อ
สมัมาสมาธิ ถ้ามนัเกิดนิมิต มนัจะออกรู้ออกเหน็สิ<งใดตา่งๆ ไมเ่อาๆ ไมเ่อาทั $งนั $น มนัไปเอาแล้ว
มนัเสื<อมสภาพ มนัใช้ของมนัไปไง 

แตถ้่าคนไมมี่วาสนา แล้วก็กระแสสงัคม กระแสโลกไง เหน็นิมิต มีครูบาอาจารย์มา
อบรมบม่เพาะ มีครูบาอาจารย์มาสอนในสมาธิ 

ไมเ่หน็เป็นชิ $นเป็นอนัเลย 

เวลาเป็นชิ $นเป็นอนัขึ $นมาจริงๆ นะ เวลาครูบาอาจารย์ทา่นเลา่ไง หลวงปู่ ฝั $น หลวงปู่ ฝั $น
ทา่นขึ $นไปหาหลวงปู่ มั<นใชไ่หม เวลาขึ $นไปหาหลวงปู่ มั<น ทา่นไปกบัหลวงปู่ ออ่น เวลาขึ $นไปถงึ
วดัเจดีย์หลวง หลวงปู่ มั<นมารับที<เจดีย์หลวงเลย หลวงปู่ ฝั $นยงังงเลย 

“อาจารย์ อาจารย์มาได้อยา่งไร” 

“ก็มารับทา่นไง ก็มารับทา่นนั<นแหละ" 

นี<ไง เวลามารับทา่นขึ $นไป แล้วเข้าไปอยูพ่ร้าว อยูใ่นป่าด้วยกนั อยูใ่นป่าด้วยกนั 
ประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา เวลาครูบาอาจารย์ทา่นก็อยากจะไปเที<ยวที<นูน่ อยากจะไปเที<ยวที<นี< 
เพราะใครไปแล้ว ไปก็ไปเที<ยวใชไ่หม หลวงปู่ ฝั $นทา่นอยูที่<โคราช เวลาทา่นขึ $นไป ทา่นก็อยากไป
เที<ยวของทา่นไง 

ทา่นไมใ่ห้ไป หลวงปู่ มั<นไมใ่ห้ไป ที<นี<ดีที<สดุ ที<นี< 

หลวงปู่ ฝั $นทา่นก็เคารพบชูาของทา่น เพราะทา่นหา่งครูบาอาจารย์ของทา่นมาพกัใหญ่
แล้ว ทา่นวา่ที<นี<ดี ที<นี<ดีก็นั<งสมาธิเตม็ที< พยายามทําของทา่น เพราะทา่นมีอํานาจวาสนาของ
ทา่นไง เวลาจิตมนัลงนะ พอจิตมนัลง พอจิตมนัลง โอ้โฮ! มนัสวา่งไปหมดเลย พอมนัสวา่งไป
หมดเลย หนัไปดหูลวงปู่ มั<นนะ อู้ฮ!ู 
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ทา่นมาเลา่ให้หลวงตาพระมหาบวัฟัง พระมหาบวัทา่นมาพดูตลอดเวลา แล้วมาพดู
ตลอดเวลา คนที<เป็น คนที<ได้ผา่นขั $นผา่นตอนจะรู้ได้วา่มนัอยูต่รงไหนๆ บคุคลคูที่< ๑ คูที่< ๒ คูที่< 
๓ คูที่< ๔ อํานาจวาสนาของจิตมนัมีกําลงัมากน้อยขนาดไหน 

นี<ไง เวลากายกบัใจมนัแยกออกจากกนั สวา่งหมดเลย หนัลงไปดหูลวงปู่ มั<น หลวงปู่ มั<น
จ้องมองอยูแ่ล้ว 

มนัเหน็ๆ มนัรู้ๆ ถ้าความจริงเป็นความจริง คนที<มีอํานาจวาสนา จิตใจที<มีคณุงามความ
ดี จิตใจที<เป็นธรรมๆ มนัถงึกนัไง ใจถงึใจ อริยสจัเป็นอริยสจั มนัมีหนึ<งเดียว ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ 
ทกุข์ดบั นิโรธด้วยมรรค ๘ ทางสจัจะความจริงไง 

เวลาเช้าขึ $นมาจะไปทําข้อวตัร ธรรมดาทา่นก็อยูใ่นกระต๊อบนั<นนะ่ วนันั $นไป ทา่นมายืน
ขวางเลย 

“เหน็ไหม จะไปนูน่ จะไปนี< จะไปนูน่ จิตมนัสง่ออกตลอด ผมดทูา่นทั $งคืนเลยนะ” 

เวลามนัหมอบราบคาบแก้ว หลวงปู่ มั<นมาสอนในสมาธิ หลวงปู่ มั<นมาสอนในจิต มี มีแต่
คนที<มีอํานาจวาสนา มีคณุธรรม 

ที<เป็นวา่สอนทางจิต จิตมนัสอน 

ไอ้ขี $ครอก อ้างไปร้อยแปด กิเลสทั $งนั $น กิเลสมนันกึเอาไง มนัมีอะไรเป็นชิ $นเป็นอนั มนัมี
อะไรไปยืนยนั ยืนยนัวา่อนันั $นมนัเป็นความจริง 

ถ้าความจริงๆ ถ้าความจริง ศีล สมาธิ ปัญญา พรหมจรรย์นี $เพื<อพรหมจรรย์ พรหมจรรย์
นี $เพื<อความสขุสงบ พรหมจรรย์นี $เพื<อแก้ไขกิเลส พรหมจรรย์นี $ไมใ่ชเ่พื<อจะไปเทศน์อบรมบม่
เพาะใคร พรหมจรรย์นี $ไมใ่ชแ่ก้ทิฏฐิมานะของใคร พรหมจรรย์นี $ไมใ่ชจ่ะเหยียบยํ<าทําลายใคร
ทั $งสิ $น พรหมจรรย์เพื<อพรหมจรรย์ ความเป็นพรหมจรรย์ไง 

เวลา “สอนทางจิต ไมต้่องไปหาครูบาอาจารย์” 

อะไรแก๊ก เสยีงอะไรเลก็น้อย "มาแล้วๆ" 

สง่โรงพยาบาลหมดละ่ 

ฉะนั $น เวลาจะประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาตามความเป็นจริง ถ้ามีอํานาจวาสนาของเรา เรา
ทําของเราตามความเป็นจริงของเรา ถ้าตามความเป็นจริงของเรา สิ<งที<เป็นจริงๆ อริยสจัมนัมี
หนึ<งเดียวเทา่นั $นแหละ เวลาครูบาอาจารย์ที<ทา่นมีอํานาจวาสนานะ สิ<งนี $เป็นจริง 
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เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะฟังธรรมของ
พระอสัสชิแล้วได้เป็นพระโสดาบนั ไปหาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เอหิภิกข ุบวชให้ บวชแล้วให้ฝึกหดัภาวนาตอ่เนื<องไป 

พระโมคคลัลานะเป็นพระโสดาบนั นั<งสปัหงกโงกงว่ง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ไปโดยฤทธิpเลย ไปโดยฤทธิp เหมือนกบัคู้แขนเหยียดแขนถงึหมดแล้ว คู้แขนและเหยียดแขน องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๓ โลกธาต ุไปอยูต่อ่หน้าพระโมคคลัลานะ 

“โมคคลัลานะ ถ้าเธองว่งเหงาหาวนอน ให้เอานํ $าลบูหน้า ให้ตรึกในธรรม ให้แหงนดดูาว 
แล้วถ้ามนังว่งก็นอนซะ หายงว่งตื<นขึ $นมาแล้วคอ่ยปฏิบตัติอ่เนื<องกนัไป” 

สอนพระโมคคลัลานะ ๗ วนั พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต์ พระสารีบตุร ๑๔ วนั ไป
โดยฤทธิpๆ ถ้าเป็นฤทธิpไง มีฤทธิpมีเดชไง มีอํานาจวาสนาไง ถ้ามีอํานาจวาสนา เวลาองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสดจ็มาโดยฤทธิpโดยเดช พระโมคคลัลานะรู้หมดละ่ 

แล้วเวลาอบรมบม่เพาะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การ เทวดา อินทร์ 
พรหม ภาษาใจๆ ไมต้่องอ้าปากด้วย รับรู้ได้หมด จิตมหศัจรรย์ขนาดนั $นนะ่ ถ้าคนเป็นความจริง
ไง 

แตนี่<ของเรามนัเป็นเทจ็ มนัเป็นเทจ็ กิเลสมนัจดจอ่ เวลาที<ทําสมาธิไมไ่ด้ มนัก็เป็นกิเลส
เตม็ตวั กิเลสร้อยเปอร์เซน็ต์ กิเลสทั $งหมดเลย ตณัหาความทะยานอยาก แล้วไมไ่ด้ดั<งใจทั $งสิ $น 

มีศีลมากรอง มีรั $วรอบขอบชิดไง พยายามทําความสงบของใจเข้ามา ทําความสงบของ
ใจเข้ามา ถ้าใจสงบระงบัเข้ามา สขุอื<นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ มนัมีที<พึ<งที<อาศยั มนัมีที<พกัที<อาศยั 

ไอ้ที<รู้ที<เหน็ มนัเหน็โดยจริตนิสยั โดยเวรโดยกรรมทั $งสิ $น มนัไมเ่ป็นข้อเทจ็จริงหรอก 
เพราะจิตไมเ่หน็กิเลสไง 

เวลาจิตมนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง มนัเหน็กิเลสนะ มนั
รู้จกัเลยวา่กิเลสเป็นอยา่งไร แล้วถ้ามนัเหน็กิเลส มนัรู้จกักิเลส กิเลสมนัจดจอ่ จดจอ่ตอ่เนื<อง มนั
พยายามครอบงําอยา่งไร มนัจะได้มีโอกาสได้พิจารณามนั 

ถ้าไมรู้่จกักิเลส ไมรู้่จกัตณัหาความทะยานอยาก ไมรู้่จกัสมทุยั ไมรู้่จกัอะไรเลย 

เฮ้ย! ภาวนาอะไรวะ 

คนเจ็บไข้ได้ป่วยนะ เวลาไปหาหมอ หมอยงัรู้วา่เป็นโรคอะไร แล้ววิธีการแก้ไข แก้ไข
อยา่งไร เพราะมนัต้องแก้ไขตามแตเ่ฉพาะโรคนั $น 
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นี<ก็เหมือนกนั หลวงปู่ มั<นทา่นเทศน์ เทศน์เฉพาะบคุคลนะ เวลามีครูบาอาจารย์ขึ $นไป
ถามปัญหาขึ $นมา ทา่นจะแก้ก่อน พอแก้จบแล้ว แก้เฉพาะคนคนนั $น คนคนนั $นคือจริตนิสยัของ
แตล่ะบคุคลไมเ่หมือนกนั สดุท้ายแล้ว รวม 

รวม หมายถงึพระทั $งหมดในวดั แล้วเอาเหตนุั $น เนื<องจากเหตนุั $น เทศนาวา่การไปเลย
เพื<อสงฆ์ทั $งหมด เพราะกิเลสเหมือนกนั แตจ่ริตนิสยัไมเ่หมือนกนั 

ฉะนั $น เวลาอบรมบม่เพาะเฉพาะบคุคลๆ เวลาสอนนะ ของใครของมนั แล้วถ้ามนัเป็น
จริงเป็นจงัขึ $นมา มนัจะเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมาในหวัใจดวงนั $น ถ้ามนัเป็นจริง 

ถ้ามนัเป็นเทจ็ เป็นเทจ็ก็กิเลสมนัหลอกไง แล้วถ้ามนัหลอก มนัก็ปลิ $นมนัปล้อนไง กิเลส
มนัจดจอ่ เผลอไมไ่ด้ เผลอ ทนัที เพราะอะไร เพราะถ้าจิตมนัสงบระงบัแล้วฝึกหดัใช้สตปัิญญา 
ลองดสู ิสมาธิมนัออ่นลง จบเลย 

ระหวา่งที<เป็นปัญญากบัสญัญา มนัตา่งกนัตรงไหน 

เวลามนัเป็นปัญญา รู้ได้ทนัทีเลย เป็นปัญญา เป็นปัญญาเพราะอะไร เพราะพิจารณา
ด้วยปัญญามนัทะลปุรุโปร่ง มนัมีความสขุความสงบในหวัใจของมนั มนัก็เป็นครั $งเป็นคราว 

เวลามนัปลอ่ย ปลอ่ยก็เป็นเรื<องธรรมชาต ิมนัปลอ่ยด้วยภาวนา คนที<เข้าใจผิด แล้วเวลา
พิจารณาด้วยความถกูต้องชอบธรรม มนัก็ปลอ่ย เหมือนกนั เวลาคนที<ไมรู้่ ศกึษาเลา่เรียนมนัก็รู้ 
ก็จบ แล้วอยา่งไรตอ่ 

นี<ก็เหมือนกนั ถ้าสตปัิญญา เวลามนัปลอ่ย ปลอ่ยอะไรวะ ปลอ่ยมนัก็คือปลอ่ย ปลอ่ย
มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิไง มนัมีอะไรอีก มนัไมเ่หน็มีอะไรเป็นชิ $นเป็นอนัเลย 

ถ้าเป็นชิ $นเป็นอนั มนัต้องรู้ต้องเหน็ของมนัส ิเหน็กายๆ อปุาทานทั $งนั $นนะ่ ตรรกะมนัก็ได้ 
มนัไมเ่ป็นตามความเป็นจริงหรอก 

ถ้าเป็นตามความจริง มนัทดสอบได้ เหน็กาย อคุคหนิมิต วิภาคะ มนัแยกสว่นขยายสว่น 
มนัเหน็เลย ไตรลกัษณ์ มนัเป็นไตรลกัษณ์เลย ไตรลกัษณ์ตอ่หน้านี $เลย แล้วไตรลกัษณ์ที<เป็นไตร
ลกัษณ์ขึ $นมาด้วยภาวนามยปัญญา ปัญญามนัแยกแยะไง 

ร่างกายนี $มนัไมใ่ชข่องเรา ร่างกายนี $ควบคมุมนัไมไ่ด้ ร่างกายนั $นแปรสภาพตามแตเ่วลา
ของแตล่ะบคุคล ชราครํ<าคร่า วนัเวลาเสื<อมสภาพขนาดไหน แตถ้่ามนัเป็นสมัมาสมาธิขึ $นมา มนั
เป็นปัจจบุนันั $นเลย มนัเสื<อมสภาพให้เหน็ให้ชดัเจนในปัจจบุนันั $นเลย มนัไมต้่องอาศยัเวลา มนั
ไมต้่องอาศยัความเสื<อมสภาพนั $นมาเป็นการจินตนาการวา่มนัจะเป็นสภาพแบบใดไง มนัไม่
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ต้องอาศยัทางวิชาการวา่ คนตายไปแล้ว ๗ วนัก็จะเนา่ มนัก็จะผ ุ คนตายไปแล้วมนัก็จะซมึจะ
ซาบ มนัก็จะแปรสภาพของมนัไป นั<นนะ่ทฤษฎี นั<นนะ่ปัญญาที<เทียบเคียง 

แตถ้่ามนัเป็นปัจจบุนั มนัเหน็ชดัๆ ครับ พบัๆๆๆ เลย มนัสะเทือนใจๆ โอ้โฮ! ขนพองสยอง
เกล้า ถ้ามนัเป็นภาวนามยปัญญาตามข้อเทจ็จริง 

พิจารณากายๆ พิจารณากายก็ให้กิเลสมนัจงูจมกูไปไง กิเลสมนัจดจอ่ตอ่เนื<อง จะทํา
อะไร กิเลสมนัมีสว่นร่วมทั $งสิ $น 

สิ<งที<จะเป็นชิ $นเป็นอนัขึ $นมาได้ สมัมาสมาธิ 

กลบัมาทําความสงบของใจ กลบัมาทําความสงบของใจ ถ้าใจสงบ ใจสงบได้คือกิเลส
มนัสงบตวัลง กิเลสสงบตวัลงถงึเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือจิตที<มีกําลงัขึ $นมา เพราะมนั
เป็นอิสระของมนั 

แตถ้่ามนัมีกิเลส มนัเสื<อมสภาพตา่งๆ มนัไมมี่กําลงัของมนั มนัเสื<อมสภาพ แล้วทีนี $โดย
วาสนาของตวัมนัขี $เกียจขี $คร้าน “สมาธิก็เป็นสมาธิ สมาธิก็วา่งๆ ก็เราก็วา่งๆ เราก็มีสมาธิ เราก็
ใช้ปัญญาของเราอยูปั่จจบุนันี $ไง” 

กิเลสมนัจดจอ่ตอ่เนื<อง กิเลสมนัพลกิมนัแพลง เอง็ไมรู้่เทา่ทนัมนัเลยหรือ เฮ้ย! ไมมี่
สตปัิญญาทดสอบเลยหรือ ไอ้นี<มนัจริงหรือไมจ่ริงวะ 

ถ้ามนัจริงขึ $นมา มนัเคยจริง มนัเคยจริงตอ่เมื<อใจเรายงัเป็นปถุชุนคนหนา เวลามนัเข้า
มาศกึษาค้นคว้าแล้วเป็นธรรมะ มนัตรึกในธรรมๆ มนัก็เป็นความรู้ความเข้าใจ มนัก็เป็นสญัญา 
เวลาสญัญาขึ $นมามนัก็ซาบซึ $งๆ มนัก็เป็นของมนัอยูอ่ยา่งนี $ แล้วภาวนา ภาวนาทํากนัแคนี่ $หรือ 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั<นทา่นสอนกนัแคนี่ $ใชไ่หม 

นี<ไง เวลาเขาบอก อบรมทางจิต 

มนัขี $เกียจ มนัขี $คร้าน มนัมกังา่ย มนัชิงสกุก่อนหา่ม มนัอยากได้ อยากได้ธรรม เหน็องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

นี<ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า อาสวกัขยญาณทําลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ พระอญัญาโกณ
ฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย แก้วสารพดันกึ 

แล้วเอง็นกึอะไร เอง็ได้พลาสตกิ เอง็ได้แตเ่ศษฝุ่ นนั<นนะ่ 
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สิ<งที<วา่ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณทําลายอวิชชาเป็นสจัจะเป็น
ความจริง เวลาบรรลธุรรม สิ<งที<เป็นคณุธรรมในหวัใจไง กราบธรรมๆ คําทียิ<งใหญ่ ยิ<งใหญ่เพราะ
อะไร 

๖ ปีนะ ปฏิบตัมิาเตม็ที< อทุกดาบส อาฬารดาบสนะ ออกไปศกึษาเลา่เรียนกบัเขา ได้
สมาบตั ิ๖ สมาบตั ิ๘ 

สขุอื<นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ สขุอื<นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ 

สมาบตั ิ๘ ปฐมฌาน ตตยิฌาน จตตุถฌาน อากาสานญัจายตนะ อากิญจญัญายตนะ 
เนวสญัญานาสญัญายตนะ เป็นสมาธิแล้วนะ มนัยงัเข้าสมาบตัสิงูตํ<า มนัมหศัจรรย์ของมนั
มากๆ 

สขุอื<นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ 

แล้วเจ้าชายสทิธตัถะได้สมาบตั ิ ๖ สมาบตั ิ ๘ มนัก็เข้าสมาธินั<นแหละ แตเ่วลามนัถอย
ออกมาแล้วละ่ มนัถอยออกมาแล้วมนัก็เป็นปกตธิรรมดา แล้วมนัคดิอะไรตอ่เนื<องไป มนัมีอะไร
เป็นสมบตั ิคนที<เข้าฌานเข้าสมาบตั ิเข้าสมาธิ มนัมีอะไรเป็นสมบตั ิเพราะอะไร 

สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา เพราะธรรมมนัเป็นอนตัตา การกระทํานั $นมนัเป็นอนตัตา ขณะที<ทํา
ได้มนัก็อยูก่บัเรา ขณะที<ถอยออกมาก็จบไป พอจบไปแล้วมนัก็เป็นปกต ิ แล้วมนัสขุมนัทกุข์ละ่ 
คนมีกิเลสมนัสขุหรือมนัทกุข์ 

เวลาอยูร่าชวงัขึ $นมา สามเณรราหลุเกิดแล้ว นี<บว่งคอ บว่งข้อมือ บว่งเท้า บว่งทั $งนั $นนะ่ 
สละจากโลก แล้วออกมาประพฤตปิฏิบตั ิมนัทกุข์ไหม สิ<งที<มนัทกุข์ เวลาปฏิบตัเิข้าไป จิตที<เข้า
ไปสมัผสัสิ<งใดที<ได้รู้ได้เหน็นะ มนัจริงหรือมนัเทจ็ 

สมาบตั ิ๖ สมาบตั ิ๘ สมาบตั ิ๘ ก็อภิญญานะ่ แล้วอภิญญา บพุเพนิวาสานสุตญิาณ 
จตุปูปาตญาณ นั<นคืออะไร ปฐมยาม มชัฌิมยาม ยงัไมปั่จฉิมยาม ปัจฉิมยาม อาสวกัขยญาณ
ทําลายอวิชชา นั<นละ่ธรรมที<ยิ<งใหญ่ 

สิ<งที<มนัยิ<งใหญ่ๆ วิมตุตสิขุ จบแล้ว นี<ไง เหนือวฏัฏะไง สิ<งที<ยิ<งใหญ่ ธรรมที<ยิ<งใหญ่ 

แล้วไอ้ขี $ทดูกฏุฐังอยา่งเรา “สอนทางจิต หลวงปู่ มั<นทา่นมาอบรมบม่เพาะ รู้หมดเลย” 

กิเลสมนัร้ายนกั กิเลสมนัพลกิมนัแพลง นี<มนัเทียบวาสนาของคนไง วาสนาของคนมนั
ออ่นด้อย วาสนาของคนไมมี่อํานาจวาสนา ไอ้นี<มนัเป็นสญัญาอารมณ์ มนัเป็นสิ<งที<วา่กิเลสมนั
งดัเอามาใช้ แล้วตวัเองไมรู้่จะอ้างอะไรไง อ้าง อ้างวา่สิ<งที<รู้ที<เหน็นะ อบรมบม่เพาะทางจิต 
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สขุอื<นใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ สมัมาสมาธิเป็นสมถกรรมฐาน ฐานที<ตั $งแหง่การงาน แล้ว
ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัของมนัขึ $นมานะ มนัเป็นจริงเป็นจงัของมนัขึ $นมา ถ้ามนัรู้มนัเหน็ของมนั 
กิเลสมนัจดมนัจอ่ของมนั ถ้ามนัจดมนัจอ่ เราทําความสงบของใจเข้ามา ศีล สมาธิ ปัญญา 

เวลากองทพักิเลส เหน็ไหม กองทพักิเลสมนัยิ<งใหญ่ กองทพักิเลสมนับีบบี $สไีฟให้เราอยู่
ใต้อํานาจของมนัตลอดเวลา กองทพัธรรมๆ ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มนัไม่
เคยยิ<งใหญ่ขึ $นมาสกัที มนัไมเ่คยมีอํานาจวาสนาของมนัขึ $นมาเลยไง 

ทําความสงบของใจเข้ามา ทําความสงบของใจเข้ามา ใจมีสมถกรรมฐาน ฐานที<ตั $งแหง่
การงาน เวลาถ้ามนัน้อมไปสูวิ่ปัสสนาไง มนัน้อมไปสูวิ่ปัสสนา ถ้าวิปัสสนา วิปัสสนาคือปัญญา
ที<รู้แจ้งแทงตลอดไอ้กิเลสมนัจดจอ่ตอ่เนื<องนั<นนะ่ มดัคอมนัเลย ลากมนัออกมา 

ไมใ่ชใ่ห้มนัลากเราเข้าไปในรูของมนั เวลามนัลากเข้าไปนะ “สอนทางจิต โอ้โฮ! กําลงั
ยิ<งใหญ่เลยละ่” 

ออ่นด้อยนกั มนัออ่นด้อยเพราะวา่อํานาจวาสนา เวลาอํานาจวาสนานะ เวลาเป็น
สญัญาอารมณ์นะ่ยิ<งใหญ่ เหมือนทางโลกเลย ปาดหน้าก็ไมไ่ด้ บีบแตรก็ไมไ่ด้ มองหน้าก็ไมไ่ด้ 
ฆา่เขาเลย ทําไมมนัยิ<งใหญ่ขนาดนั $น 

นี<ก็เหมือนกนั “ปฏิบตัธิรรม บรรลธุรรมๆ” 

โอ้โฮ! มนังา่ยดายขนาดนั $นหรือ มนัเป็นไปได้อยา่งไร 

ถ้ามนัเป็นไปได้ ศีล สมาธิ ปัญญา 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั<นมีข้อวตัรปฏิบตัขิึ $นมาเป็นเครื<องอยูข่องใจๆ รักษามนัให้เจริญ
งอกงามขึ $นมา เวลาจะบวชพระๆ ให้เป็นปะขาว เป็นปะขาวก่อน อบรมบม่เพาะขึ $นมา ให้ทอ่ง
ปาฏิโมกข์ให้ได้ ให้ฝึกหดัตดัเยบ็จีวรของตนให้เป็น แล้วให้ฝึกหดั นี<เครื<องอยูข่องใจ เครื<องอยู่
ของใจทั $งสิ $น 

แล้วเครื<องอยูข่องใจ ถ้ามนัได้แล้ว มนัทําเป็นทั $งหมด เวลาบวชเป็นพระแล้วมนัไมต้่อง
วิตกกงัวล นี<มนัตดักิเลสไปเยอะแยะเลย ถ้ามนัทําสิ<งใดไมเ่ป็น ทําสิ<งใดไมไ่ด้ ต้องพึ<งพาอาศยั
คนอื<นทั $งสิ $นไง 

นี<ก็เหมือนกนั จิตมนัเป็นสมัมาสมาธิไมไ่ด้ จิตมนัตั $งมั<นขึ $นมาไมไ่ด้ มนัต้องอาศยัคนอื<น
ทั $งสิ $นใจไง แล้วอาศยัอะไร อาศยักิเลส กิเลสมนัก็จดจอ่ตอ่เนื<องตลอดเวลา มนัก็ลากจงูไปไง 
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เอาสิ<งนั $นนะ่ เอาแคบ่ริขาร เอาแคค่วามเป็นอยูม่าหลอกมาลอ่ เอาแคค่วามเป็นอยูม่าพลกิมา
แพลงให้กิเลสมนัฟขูึ $นมาๆ ทําไมออ่นด้อยขนาดนั $น 

ถ้ามนัเป็นจริงขึ $นมา เราฝึกหดัให้มนัเป็นจริงขึ $นมา ฝึกหดัให้เป็น เวลาทําเป็น เป็นมา
ตั $งแตก่ารเลี $ยงชีพด้วยปลแีข้ง ธรรมและวินยัศกึษาจากครูบาจารย์ ให้ฝึกหดัจนทําของเราได้ ทํา
ของเราเป็นแล้ว มนัทําได้ ทําเป็นแล้ว 

ไมใ่ชทํ่าได้ทําเป็นแล้วอหงัการ ทําได้ทําเป็นแล้วประมาทเลนิเลอ่ไง 

“ภิกษุทั $งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารด้วยความไมป่ระมาทเถิด” 

ทําเป็นทําได้แล้วเพื<อจะปิดกนัไมใ่ห้กิเลสมนัฟขูึ $นมา ไมใ่ห้มนัเหยียบยํ<าทําลายเราไง 
แล้วเราก็ฝึกหดัปฏิบตั ิ ทางจงกรม การนั<งสมาธิภาวนา ทางของสมณะเป็นทางกว้างขวาง ๒๔ 
ชั<วโมง 

การกระทําที<ไมไ่ด้ผลเพราะไมไ่ด้ปฏิบตัติอ่เนื<อง ปฏิบตัติอ่เนื<องคือการการปฏิบตัิ
สมํ<าเสมอ ความสมํ<าเสมอต้นเสมอปลาย ความเสมอต้นเสมอปลาย รักษา รักษาด้วยสต ิ คํา
บริกรรมของเราให้มีไว้ มนัจะเสื<อมมนัจะถอยไปขนาดไหนนั<นมนัเรื<องของเขา 

เรื<องของเรา ธรรมทั $งหลายมาจากเหตุๆ  ถ้าเหตขุองเรา เรามีขนัตธิรรม เรามีความเพียร 
เรามีความวิริยะ เรามีความอตุสาหะ ให้มีความชอบธรรมขึ $นมาด้วยเหตผุลของเรา เหตผุลที<
สมบรูณ์แบบของมนั มนัจะเสื<อมก็ให้มนัเสื<อมไป แล้วถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา ให้มนัเป็นจริง
เป็นจงัตอ่หน้า 

ไมต้่องสอนทางจิต สอนจากการกระทํานี<แหละ กระทําซึ<งๆ หน้านี<แหละ ไมต้่องอบรม
บม่เพาะทางจิตหรอก อบรมบม่เพาะทางจิตคือไมไ่ด้ทําอะไรเลยไง ไมไ่ด้ทําอะไรเลย เพ้อเจ้
อเพ้อฝัน แล้วอ้างอิงวา่จะได้ 

แตถ้่าเป็นจริงนะ เป็นจริงเป็นจงั คนที<มีอํานาจวาสนาเขาทําจนสมบกุสมบนัขนาดไหน 
เวลาขึ $นมาแล้ว ช้างกระดกิ งแูลบลิ $นนั<นนะ่ เวลาช้างจะกระดกิห ู งจูะแลบลิ $น งก็ูต้องสมบรูณ์
แบบนะ พญาจงอางนั<นนะ่ ช้างก็ช้างสี<ขา มีงวงมีงาพร้อมนูน่นะ่ 

ศีล สมาธิ ปัญญา มนัสมบรูณ์แบบของมนั 

หลวงปู่ ฝั $น ไมอ่ยา่งนั $นหลวงปู่ มั<นทา่นจะมารับถงึวดัเจดีย์หลวงหรือ 

“ทา่นอาจารย์มาทําไม” 
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“ก็มารับทา่น ก็มารับทา่นนั<นแหละ” 

“รับไปไหน” 

“รับไปป่าไง” 

“จะไปเที<ยว” 

“ไมใ่ห้ไป ไมใ่ห้ไป” 

เพราะไป มนัก็สง่ออกไปเรื<อย 

ไมใ่ห้ไปๆ 

เวลามนัลง กายกบัใจนี $แยกหมดเลย สวา่งหมดเลย 

ที<ไหนมนัดีละ่ ที<ไหนมนัดีกวา่หวัใจตนละ่ 

อ้างไปร้อยแปด สอนทางจิต รู้ไปหมด 

สมาธิยงัทําไมเ่ป็น เอาจิตไหนมาสอน ใครจะรับวฒิุภาวะอยา่งนั $นได้อยา่งไร มนัเป็นจริง
หรือ มนัไมเ่ป็นจริงเพราะวา่กิเลสมนัจดจอ่ มนัจอ่ทกุแงท่กุกระทง ทกุสิ<งอยา่งที<ตวัเองจะเจริญ
งอกงามขึ $นมา 

ทั $งๆ ที<บวชมาเป็นพระ แล้วกําลงัจะประพฤตปิฏิบตัใิห้มนัเป็นความจริงขึ $นมา หยิบจบั
ต้องสิ<งใดให้เป็นความจริงไมเ่ป็นชิ $นเป็นอนัสกัอนั 

ถ้าเป็นชิ $นเป็นอนั สมถะคือสมถะ สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน แล้วถ้าพิจารณาไป
นะ ตั $งแตป่ถุชุน กลัยาณชน ถ้าเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง บคุคลคูที่< ๑ ถ้ามนัเป็นจริง
เป็นจงัขึ $นมา ตทงัคปหานมนัปลอ่ยวางแล้วปลอ่ยวางอีก ปลอ่ยวางเพราะมีการฝึกหดั 

การพิจารณาของเรา พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม 
พิจารณาสิ<งใดก็ได้ การพิจารณาแล้ว พิจารณาอยา่งใดอยา่งหนึ<งแล้วมนัคุ้นชิน เวลาคุ้นชิน 
กิเลสมนัร้ายกาจนกั มนัตลบหลงั มนัเคยคุ้นเคยชินขึ $นมา ความคุ้นชิน เหน็ไหม 

ในอภิธรรมบอกไว้เลย เวลาไปเที<ยวป่าช้า ให้ขึ $นไปทางเหนือลม อยา่ขึ $นไปใต้ลม ถ้าใต้
ลม ได้กลิ<นขึ $นมา จบแล้ว มนัไขว้เขวตั $งแตเ่ริ<มต้น ถ้าเป็นเหนือลมๆ ถ้าเหนือลมขึ $นมา เรายงั
ไมไ่ด้กลิ<น เราเป็นผู้ ที<แสวงหา เป็นผู้ ที<จะฝึกหดั เป็นผู้ ที<จะประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา ไมมี่สิ<งใดให้มนั
ตดัทอนกําลงัของเราก่อน เราเข้าไปแล้ว เราเหน็แล้วหลบัตา หลบัตาแล้ว ถ้านิมิตนั $นตดิ 
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นี<ไง “สอนทางจิตๆ” 

มงึเหน็อะไร มงึรู้อะไร เอาอะไรไปสอน นั<นแหละกิเลสมนัสอน ไอ้สอนทางจิตๆ สอนทาง
สมาธิ กิเลสมนัสอน กิเลสมนัหลอก กิเลสมนัหลอกเพราะกิเลสมนัสอนอยู ่ พอกิเลสมนัสอนอยู ่
เวลาบอก นี<ละ่ครูบาอาจารย์สอนทางจิต แตค่วามจริงนั<นนะ่กิเลสมนัจดจอ่ มนัสอนอยู ่กิเลสมนั
สอน กิเลสมนัพลกิมนัแพลงขึ $นมายงัไมรู้่วา่กิเลสมนัสอน 

แตถ้่าเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมานะ มนัเป็นจริงเป็นจงัเพราะมนัมีทั $งผู้ รับคําอบรมบม่เพาะกบั
ครูบาอาจารย์ที<เป็นจริง แล้วหลวงปู่ มั<นยืนคํ $าประตเูลย 

“เป็นไง ผมมองทา่นทั $งคืน” 

แล้วไมไ่ด้เดนิมา อยูที่<กฏิุนั<นนะ่ กระต๊อบนั<นนะ่ มาดทีู<ไหนไมไ่ด้มาหรอก 

“แตผ่มดทูา่นทั $งคืนเลย” 

นี<เวลาครูบาอาจารย์ที<เป็นธรรมทา่นสนทนาธรรมกนัมนัเป็นข้อเทจ็จริง 

ไอ้เรากิเลสมนัหลอก กิเลสมนัหลอก มนัออดมนัอ้อน 

เวลาเป็นจริง เวลาไปแล้ว ไปเที<ยวป่าช้า พิจารณาซากศพ แล้วพิจารณาซากศพ อยา่ไป
พิจารณาซากศพใหม ่ พิจารณาซากศพใหม ่ เดีuยวมนัจะเกิดกามราคะ ให้เริ<มต้นพิจารณาจาก
ซากศพที<เนา่ที<เปื<อยก่อน แล้วพิจารณาแล้วมนัตดิตาไหม ตดิตา หลบัตามนัยงัมีไหม กลบัไปที<
พกัของตน นั<นเหน็กาย เพราะมนัตดิตา เพราะมนัเป็นจากภายใน มนัไมใ่ชซ่ากศพที<ป่าช้าที<ไป
เหน็นั<น 

ซากศพที<ป่าช้านั<นนะ่ธาต ุ ๔ นั<นนะ่ซากศพ แตเ่วลามนัตดิเข้ามาในจิต หลบัตาก็เหน็ 
แล้วถ้ามนัไมเ่หน็ละ่ เวลาไมเ่หน็ ถ้าเดนิไปกลบัมนัไกล ก็ให้เอาไม้คีบ อยา่ไปคุ้นชิน 

คุ้นชินแล้ว เออ! มนัก็ธรรมดาไง 

กิเลสมนัร้ายนกั กิเลสมนัพลกิมนัแพลงตลอดเวลา 

แล้วทําอยา่งไรให้มนัตดิตาละ่ ให้มนัตดิขึ $นมาจากจกัขญุาณ 

ถ้าตามนัรู้มนัเหน็ของมนัไง แล้วตามนัจะรู้จะเหน็ได้อยา่งไร ถ้าจิตมนัไมมี่สมัมาสมาธิ 
ไมมี่สมถะเป็นพื $นฐาน ถ้าพื $นฐาน พื $นฐานอยา่งไร 
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แล้วถ้าพิจารณาไมไ่ด้ เหน็ไหม พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรมก็ได้ 
พิจารณาเป็นธรรมๆ พิจารณากายโดยไมเ่หน็กาย พิจารณากายโดยสตโิดยปัญญา 

คนที<เป็นธรรม อริยสจัอนัเดียวกนั พิจารณาสิ<งใดสิ<งหนึ<ง สิ<งใดสิ<งหนึ<งคือตามจริตนิสยั
ความถนดัของตน ไมจํ่าเป็นวา่ต้องกาย ต้องเวทนา ต้องจิต ต้องธรรม 

ไอ้ต้องกาย ต้องเวทนา ต้องจิต ต้องธรรม นี<เป็นระยะเวลาพิจารณาไปแล้ว กิเลสมนัพลกิ
มนัแพลง กิเลสมนัจดจอ่ตอ่เนื<อง แล้วมนัพลกิมนัแพลง พิจารณากายไปสกัพกัหนึ<ง พอกลบัมา
พิจารณาแล้วมนัไมเ่อา ก็ไปพิจารณาเวทนา ถ้าเวทนาแล้ว เออ! มนัใช้ได้ของมนั ถ้าพิจารณา
แล้ว เวทนาขึ $นมาแล้วมนัก็ไมเ่จริญก้าวหน้า เรากลบัไปพิจารณากายก็ได้ กลบัมาพิจารณาจิตก็
ได้ พิจารณาธรรมก็ได้ อะไรก็ได้ๆ สิ<งใดสิ<งหนึ<ง สิ<งใดสิ<งหนึ<งถ้าพิจารณาแล้วถ้ามนัเป็นมคัโค มนั
เป็นทางอนัเอก มนัเป็นความเพียรชอบ พิจารณาแล้วมนัเป็นชิ $นเป็นอนั พิจารณาแล้วความสขุ
ในการภาวนามยปัญญามนัปลอดโปร่งกว้างขวาง 

ความสขุในสมาธิ ความสขุจากสมถะ ความสขุในสมาธิเป็นกรณีหนึ<ง เวลาเป็นสมาธิ
เป็นพื $นฐานแล้ว เวลามนัใช้จากสมัมาสมาธิ สมถกรรมฐานยกขึ $นสูวิ่ปัสสนากรรมฐาน เวลามนั
สมัมาสมาธิแล้วบวกกบัภาวนามยปัญญาเข้าไป โอ้โฮ! มนักระจา่งแจ้ง มนัทะลปุรุโปร่ง มนัเบา
กายเบาใจ มนัยอดคนๆ เวลาจิตมนัดีนะ จิตมนัดีนี<อยา่งกบัเทวดา อินทร์ พรหม เพราะอะไร 

เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั<น เทวดา อินทร์ พรหมมา
ฟังเทศน์ แตถ้่าเป็นปถุชุนคนหนาเขาไมเ่ข้าใกล้ กลิ<นมนษุย์เหมน็มาก มนษุย์นี $คาวมาก แล้ว
กิเลสเจ้าวฏัจกัร พวกพญามารในใจยิ<งเลวร้ายเข้าไปอีก ฉะนั $น เขาไมม่าใกล้เคียงเลย เขาไม่
เฉียดมาเลย 

แตถ้่าเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั<น เขามานะ เขา
อยากฟังธรรม อยากฟังธรรมทางอนัเอก มคัโค หนทาง 

เรามนัมืดตึvดตืuอไง แม้แตเ่รียนธรรมวินยั เรียนปริยตัจิบ เรียนจบแล้วจะออกชอ่งไหน จะ
เริ<มต้นอยา่งไร จะทําตรงไหนก่อน 

แตเ่วลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั<น ทําความสงบของใจเข้ามาส ิ ดแูลรักษาจิตเราให้มนั
มั<นคงขึ $นมา 

รักษาอยา่งไรๆ 

รักษาอยา่งไร ก็สอนอยูนี่<ไง เวลาอบรมบม่เพาะสอนอยูนี่< กําหนดนะ พอกําหนดขึ $นมา
มนัก็มีจิตกําหนด กําหนดลมก็เป็นอานาปานสต ิเวลาพทุโธๆ มนัก็เป็นพทุธานสุต ิ
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ถ้าปลอ่ยปละละเลยก็ไมมี่อะไรเลยเหมือนกนั ถ้าไมไ่ด้กําหนดอะไรเลย ไมไ่ด้ทําสิ<งใด
เลย มนัก็วา่งเปลา่ วา่งๆ วา่งๆ ก็สมาธิไง ก็สมาธิแบบสอนทางจิตไง 

สอนทางจิตคือไมมี่ต้นไมมี่ปลาย ไมมี่ขอบไมมี่เขต ไมมี่สิ<งใดเป็นชิ $นเป็นอนัเลยหรือ 
สอนทางจิตแล้วแตเ่อง็พอใจที<เอง็จะคาดหมายเอาใชไ่หม สอนทางจิต กิเลสมนัจดจอ่อยู ่ กิเลส
มนัปลิ $นมนัปล้อนอยู ่มนัพลกิมนัแพลง นั<นนะ่กิเลสมนัสอน 

กิเลสมนัสอน กิเลสมนัถอนรากถอนโคนตั $งแตเ่ริ<มการปฏิบตัแิล้ว เพราะมนับอกวา่สอน
ทางจิต ก็คือจบไง สอนทางจิตแล้วก็เดนิต้อยๆๆ ตามกิเลสไปไง กิแลสมนัก็พาไปไง สดุท้ายแล้ว
ก็ซมึเศร้า สดุท้ายแล้วนั<นนะ่จิตเภท สดุท้ายแล้วก็ไปหาหมอ ไปหาหมอยงัดีนะ ยงัยอมรับวา่ไป
หาหมอ 

มนัจะไมย่อมรับอะไรเลย มนัจะเทศน์สอนทั<ววฏัจกัรเลย 

เทศน์สอน มนัสอนไมไ่ด้หรอก ในเมื<อมนัเป็นเจ้าวฏัจกัร มนัเป็นเรื<องของกิเลส เรื<องของ
มาร มนัไมใ่ชเ่รื<องของธรรม 

ธรรมมนัยิ<งใหญ่ มนัยิ<งใหญ่ตั $งแตชํ่าระล้าง อาสวกัขยญาณทําลายอวิชชา ทําลาย
เจ้าวฏัจกัรในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ววิมตุตสิขุ เข้ามาอีกไมไ่ด้ 

เพราะบคุคลคูที่< ๑ สงัโยชน์ ๓ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส เวลาสงัโยชน์มนั
ขาด ขาดคือนิโรธ เพราะอะไร เพราะทกุข์มนัดบั ขาดหมด ดั<งแขนขาด กามราคะ ปฏิฆะออ่นลง 
กามราคะ ปฏิฆะเวลามนัขาดจากจิต นี<ไง ไมเ่กิดบนกามภพ พระอนาคามีเกิดบนพหรมเทา่นั $น 
รู้ได้อยา่งไร 

หลวงตา เวลาทา่นไปเสยีดอกนั<นนะ่ ไมอ่ยากตายๆ เพราะรู้วา่มนัจะเกิดอีก เพราะรู้ รู้ๆ 
อยูแ่ก่ใจ ถ้ามนัเป็นมรรคเป็นผล มนัเป็นบคุคลคูที่< ๑ คูที่< ๒ คูที่< ๓ คูที่< ๔ มนัมีเหตมีุผลของมนั 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ ดบัหมด ด้วยมรรค ๘ แล้วมนัเป็นสจัจะเป็นความจริง
ไง 

แล้วเป็นสจัจะเป็นความจริง ใครสอน 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอน ธรรมและวินยัสอน ธรรมและวินยัเป็นศาสดา 
แล้วที<เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก สนัทิฏฐิโกรู้จําเพาะในใจอนันั $น กาลามสตูร ไมใ่ห้เชื<อใคร ไมใ่ห้
เชื<อ ถ้าใจมนัเป็น แล้วถ้าใจมนัเป็น มนัเทียบได้ มนัเทียบกบัครูบาอาจารย์นั<นแหละ ถ้าพดูอยา่ง
นี $ใช ่อนันี $ ขั $นนี $ คูนี่ $ ชดัเจน 
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แตถ้่ามนัไมมี่ สอนทางจิต จิตเวช สอนจิตเภทนูน่ ถ้าสอนทางจิตนะ่ 

ถ้ามนัจะเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา สอนโดยเรา หมั<นเพียรโดยเรา สมัมาสมาธิให้มนัเป็น
สมัมาสมาธิ แล้วถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ใช้ให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา ถ้าเป็นจริงขึ $นมา สตุมย
ปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา มนัชดัเจนนะ มนัชดัเจนแตผู่้ ที<ปฏิบตันีิ< ถ้ามนัจะเป็น
บคุคลคูที่< ๑ ถ้ายกขึ $นสูคู่ที่< ๑ โสดาปัตตมิรรคนั<นแหละ นั<นนะ่ภาวนามยปัญญามนัจะเป็น
ข้อเทจ็จริง แล้วถ้ามนัเสื<อม จบแล้ว 

เวลามนัเสื<อม มนัไปไมไ่ด้ เวลามนัเสื<อมนะ มนัเสื<อม เสื<อมจากสมาธิเสื<อม สมาธิเป็น
ฐาน แล้วปัญญามนัเกิดบนสมาธินั $น แล้วสมาธิมนัออ่นด้อย ปัญญานี $มนัก็เป็นสญัญา พอ
ปัญญานี $เป็นสญัญา แล้วภาวนามยปัญญามนัจะไปตอ่เนื<องอยา่งไร 

สตุมยปัญญา ก็เราเรียนมาเราก็รู้ จินตนาการ จินตมยปัญญา จินตนาการด้วยสมาธิ 
จินตนาการด้วยสอนทางจิตๆ จินตนาการทั $งนั $นนะ่ จินตนาการโดยกิเลส กิเลสมนัสอน 

ไมใ่ชส่อนทางจิตหรอก กิเลสสอน สอนโดยการจินตนาการ จินตนาการโดยกิเลส 
จินตนาการซํ $า จินตนาการซาก จินตนาการอยูก่บัที< ถ้าไมถ่งึกบัสตแิตก มนัก็จินตนาการอยู่
อยา่งนั $นนะ่ 

แตถ้่ามีอํานาจวาสนาขึ $นมา วางให้หมด แล้วทําความสงบของใจให้มั<นคงขึ $นมา 
สมัมาสมาธิเป็นพื $นฐานที<ดีงามขึ $นมาแล้ว เวลาเกิดปัญญาๆ เราจะรู้เลยวา่ภาวนามยปัญญา
มนัเป็นแบบนี $ 

ถ้าคนไมเ่คยรู้จกัภาวนามยปัญญา ไมเ่คยรู้เคยเหน็ เวลาพิจารณาไปแล้วมนัปลอ่ยวาง
อยา่งไร เวลาปลอ่ยวาง ปลอ่ยวางอยา่งไร 

แล้วปลอ่ยวาง ขิปปาภิญญาที<ตรัสรู้งา่ยๆ มนัไปแล้วมนัชําระล้างได้ แตโ่ดยทั<วไป ถ้า
มนัขิปปาภิญญาที<มนัปฏิบตังิา่ยรู้งา่ย มนัก็มีวาสนา มนัก็ต้องรู้ต้องเหน็ชดัเจนของมนัส ิ

ไอ้นี<มนัไมรู้่ไมเ่หน็ของมนัขึ $นมา แล้วมนัก็วา่งเปลา่ไง ปัญญาใช้ไปรอบหนึ<งแล้วมนัก็จบั
ต้นชนปลายไมไ่ด้ มนัไมช่ดัไมเ่จนของมนัขึ $นมา มนัก็เลยวา่ภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งไร 

ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาไมใ่ชเ่กิดจากการทรงจํา ปัญญาไมใ่ชเ่กิดจาก
การศกึษา ปัญญาอยา่งนั $นมนัเป็นความจํา ไมใ่ชค่วามจริง ถ้ามนัความจริงๆ ภาวนามยปัญญา
เป็นความจริง ความจริงเพราะอะไร ความจริงเพราะเราประพฤตปิฏิบตัขิองเราอยูนี่<ไง 
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เวลามนัเทจ็ๆ มนัเป็นความเทจ็ เวลาสอนทางจิตๆ อ้างอิงไปทั $งนั $น แล้วจะเทียบเคียง
เอาให้ได้ 

พระสารีบตุร ถํ $าสกุรขาตา นี<สอนคนอื<นทา่นยงัได้ประโยชน์เลย แล้วประโยชน์ขึ $นมา 
เวลาพระสารีบตุรไมเ่ชื<อองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลย 

สารีบตุร เธอไมเ่ชื<อจริงๆ หรือ 

ไมเ่ชื<อ เพราะความเชื<อแก้กิเลสไมไ่ด้ 

นี<มนัเป็นความจริงของพระสารีบตุรตา่งหาก 

เออ! ใช ่

เป็นความจริงไง เป็นความจริงเพราะพระสารีบตุร สิ<งใดสิ<งหนึ<งเกิดขึ $น เกิดจกัขญุาณ 
เกิดสจัจะ เกิดจากความจริงในใจของพระสารีบตุร พระสารีบตุรเป็นพระอรหนัต์นะ พระอรหนัต์ 
ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกก็เป็นในใจของพระสารีบตุรไง พระสารีบตุรไมไ่ด้เชื<อ มนัเป็นความจริง 

ไอ้นี<ก็เหมือนกนั สอนทางจิตๆ เอง็เชื<อเขาหรือ ถ้าเป็นความจริง ความจริงเป็นอยา่งไร 
จริงอยา่งไร 

ถ้ามนัจริง โลกียะ โลกตุตระ มนัชดัตรงนี $แหละ ถ้าเป็นโลกตุตระ ภาวนามยปัญญา เวลา
พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เวลาพิจารณาไปแล้วมนัปลอ่ยวางแล้วซํ $าแล้วซํ $าเลา่ แล้วมนั
ล้มลกุคลกุคลานตลอดเวลา เวลาช้างจะกระดกิห ู ที<วา่ไอ้ช้างสี<ขามีงวงมีงา ไอ้งจูงอาง งทีู<
ยิ<งใหญ่ มนัฝึกหดัมาอยา่งไร แล้วเวลาดงูแูลบลิ $นส ิดชู้างกระดกิหสู ิเวลามนัขาด 

มนัปลอ่ยวางๆ มนัไมข่าด ช้างมนัยงัเจ็บป่วยอยู ่ ช้างมนัยงัลกุยืนขึ $นมนัยงัไมไ่ด้เลย มนั
จะเอาหอูะไรมากระดกิ งมูนัผอมโซอยูน่ั<น ไมมี่อะไรกินนั<นนะ่ 

ฝึกหดัจนมนัเข้มแข็งแก่กล้า เวลามนัแข็งแรง มนักระดกิห ู พบั! เวลามนัขาด ขณะคือ
นิโรธ ภาวนามยปัญญามนัชดัเจนไง 

ภาวนามยปัญญาคือโลกตุตรปัญญา โลกตุตรปัญญาคือปัญญาจะหลดุจากโลกนี $ไป ไม่
ใชโ่ลกียะ 

โลกียะคือสร้างสมอยูใ่นโลกนี $ สร้างสมอยูใ่นโลกนี $คือสร้างสมอยูใ่นจิตของตน จิตนั $นนะ่
คือโลก ภวาสวะ ภพนั<น นั<นละ่ตวัร้าย นั<นละ่อวิชชาอยูที่<นั<น เจ้าวฏัจกัรอยูที่<นั<น แล้วมนัก็
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กระซบิๆ ไง สอนทางจิตๆ ไง กิเลสมนัก็สอนอยูน่ั<นไง สอนอยูน่ั<นมนัก็เป็นขี $ข้าของกิเลสอยูน่ั<นไง 
กิเลสมนัจดจอ่ 

แล้วเวลามนัทําความสงบนะ กิเลส อปุกิเลส จิตเดมิแท้นี $ผอ่งใส จิตเดมิแท้หมองไปด้วย
อปุกิเลส จิตเดมิแท้นี $ผอ่งใส จิตเดมิแท้เป็นผู้ ข้ามพ้นกิเลส 

กิเลส อปุกิเลส อปุกิเลส ความวา่งไง แสงสวา่งไง โอภาสไง อปุกิเลส ๑๖ ไง กิเลสอยา่ง
ละเอียด 

กิเลสอยา่งหยาบ “โอย๋! โนน่ก็รู้ นี<ก็รู้ รู้หมดละ่” 

โอภาส สวา่งไสวในใจเอง็ กิเลสทั $งนั $นนะ่ เอง็รู้จกัมนัหรือเปลา่ 

สอนทางจิต กิเลสมนักระซบิ ไปหมดละ่ 

แตถ้่าเรามีอํานาจวาสนาของเรา เราจะทําความจริงของเรา ทําความจริงของเรานะ 

สิ<งที<ประพฤตปิฏิบตัมิา มนัก็เป็นอํานาจวาสนาของแตล่ะบคุคล ขอให้บคุคลคนนั $นมีสติ
มีปัญญา มีอํานาจวาสนา มีศรัทธาความเชื<อแล้วฝึกหดัปฏิบตั ิ การปฏิบตับิชูาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าต้องการตรงนั $น เพราะการปฏิบตัคืิอโอกาส 
ผู้ ที<ปฏิบตัจิะรู้จริงเหน็จริงขึ $นมาได้ มนัต้องอยูที่<การปฏิบตั ิ

ถ้าไมไ่ด้ปฏิบตัเิลย มนัก็เพ้อเจ้อไปอยา่งนั $นนะ่ ความเพ้อเจ้อ มนัเป็นประเพณี
วฒันธรรม มนัเป็นบญุเป็นบาปไง 

กศุลทําให้เกิดอกศุล อกศุลทําให้เกิดกศุล 

ในพระไตรปิฎกมีมากมาย ผู้ ที<มาโดยการจ้องจบัผิด จ้องหาเรื<อง มาแล้วองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การเป็นพระอรหนัต์ไปเลย คนที<มาต้องการเป็นธรรม เข้ามาด้วย
ความเมตตา เข้ามาด้วยศรัทธาความเชื<อ สดุท้ายแล้วมาจบัผิด นี<จากกศุลเป็นอกศุลไปเลย 

เรื<องประเพณีวฒันธรรมมนัพลกิไป เปลี<ยนแปลงได้ตลอดเวลา เพราะมนัเป็นเรื<อง
ศรัทธา เรื<องความเชื<อ แล้วเพราะอาศยัศรัทธา อาศยัความเชื<อนั $น แล้วฝึกหดัปฏิบตั ิ นั $นคือมี
โอกาส เพราะปฏิบตั ิ ถ้าช้างเข้มแข็ง ๔ ขาแข็งแรง มีงามีงวง กระดกิห ู ถ้างเูข้มแข็ง งแูข็งแรง 
แลบลิ $นแพลบ็ 

นี<เหมือนกนั เวลาจิตสงบแล้วยกขึ $นสูวิ่ปัสสนา ช้างกระดกิห ู งแูลบลิ $น เราฝึกหดั เรา
ประพฤตปิฏิบตัขิองเรา 
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เราไมต้่องวา่สอนทางจิต นั<นคือประมาทเลนิเลอ่ นั $นคือคนปลอ่ยปละละเลย นั $นคือเชื<อ
ให้กิเลสมนักลอ่ม กิเลสมนัจดจอ่ ทั $งจดจอ่ ทั $งคอยแคะ คอยไช แล้วกิเลส อปุกิเลส โอภาส สวา่ง
ไสว ทั $งนั $นนะ่ อปุกิเลสทั $งนั $นนะ่ แล้วเชื<อเขาได้อยา่งไร กิเลสมนัก็ยํ<ายีบีฑาทกุข์ยากอยูนี่ $ 
อปุกิเลส กิเลสที<ละเอียดกวา่นั $นมนัรอจะตลบหลงัผู้ ที<ปฏิบตัอิยูน่ั<น 

แล้วผู้ ที<ปฏิบตั ิ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา กึ<งกลาง
พระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ<ง มนัมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั<นทา่นประพฤตปิฏิบตัไิป
แล้ว ทา่นถงึได้บอกไว้เป็นเชิงวิชาการ เป็นเชิงกองทพัธรรมเลยละ่ ให้ปฏิบตัโิดยความเข้มข้น 
เข้มแข็ง โดยสต ิโดยปัญญา โดยความไมป่ระมาท โดยความหมั<นเพียร แล้วการกระทําขึ $นมาให้
มนัเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา 

แล้วเปรียบเทียบได้ ครูบาอาจารย์ที<ทา่นประพฤตปิฏิบตัแิล้ว เราเปรียบเทียบได้ทั $งนั $น
นะ่ แล้วมนัฟังรู้ พระอรหนัต์ไมรู้่ได้อยา่งไร พระอรหนัต์สิ $นสงสยัแล้วมนัต้องรู้ 

ถ้าไมรู้่ไง สอนทางจิต 

ของเขาก็เป็นเรื<องของเขา ของเรามนัก็เป็นเรื<องกิเลสมนักระซบิอยูนี่<ไง เยินยอยกยอ่ง
สรรเสริญ 

จะเยินยอยกยอ่งสรรเสริญขนาดไหนก็แล้วแตน่ะ ชีวิตนี $มีการพลดัพรากเป็นที<สดุ ไมมี่
ใครอยูคํ่ $าฟา้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไป พระอานนท์ครํ<าครวญร้องไห้
ขนาดไหน 

“อานนท์ เราไมไ่ด้เอาของใครไปนะ เราเอาของเราไปเทา่นั $น” 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณ ทําลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เจ้าวฏัจกัรสิ $นไปในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นธรรม
ธาต ุธาตแุหง่ธรรม สอปุาทิเสสนิพพาน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าดํารงชีพอยูอี่ก ๔๕ ปี 
สอปุาทิเสสนิพพาน พระอรหนัต์ที<ยงัมีชีวิตดํารงชีพอยู ่

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง อนปุาทิเสสนิพพาน ละทิ $งขนัธ์ ละทิ $งเศษสว่น 
ละทิ $งความเป็นมนษุย์ เพราะกิเลสมนัตายตั $งแตว่นัอาสวกัขยญาณทําลายอวิชชา เจ้าวฏัจกัร
สิ $นไป ธรรมธาตคืุอธาตแุหง่ธรรมล้วนๆ ไง วนัที<องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน ละ
ทิ $งสิ<งที<เศษสว่น สิ<งที<เหลอืจากผลของบญุกศุลที<ได้เกิดเป็นมนษุย์ไง 

มนษุย์ สิ<งมีชีวิตมีการพลดัพรากเป็นที<สดุ 
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ฉะนั $น สิ<งที<เราประพฤตปิฏิบตัเิป็นจริงในหวัใจของเรา ถงึที<สดุแล้วมนัต้องตายไปทั $งสิ $น 
ไมมี่ใครอยูคํ่ $าฟา้หรอก แล้วไมมี่ใครอยูคํ่ $าฟา้หรอก แล้วมีอะไรจะเป็นชิ $นเป็นอนัละ่ 

เวลามนัจะเป็นชิ $นเป็นอนัขึ $นมา เหน็ไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อ
สตัว์ขนสตัว์ก็รื $อหวัใจของสตัว์โลก เราก็ต้องเอาหวัใจของเรามาเทียบเคียงส ิ สมัมาสมาธิ เอา
สจัจะเอาความจริงขึ $นมาตรงนี $ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไมม่าอุ้มชใูครหรอก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าชี $ทางๆ มรรค ๘ ไง ความเพียร
ชอบ งานชอบ ระลกึชอบ ความชอบธรรม 

ทําความสงบของใจเข้ามา 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ก็รื $อหวัใจของสตัว์โลก แล้ว
หวัใจของสตัว์โลกที<มีกายกบัใจๆ ทําความสงบของใจเข้ามา ให้ใจสงบระงบัเข้ามา แล้วฝึกหดั
ประพฤตปิฏิบตัเิข้ามา 

ไมต้่องสอนทางจิต เอาสอนจริงๆ เอาธรรมและวินยับชูาศาสดาจริงๆ ปฏิบตับิชูาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แตผ่ลประโยชน์ของใจดวงนั $น มนัจะละสิ<งที<ข้อง สตัตะผู้ ข้อง มี
อวิชชา มีพญามาร ยางเหนียวตดิข้องไปหมดไง แล้วไมมี่ต้นไมมี่ปลาย 

ฉะนั $น เวลาฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง พิจารณาซํ $าแล้วซํ $า
เลา่ๆ เวลามนัขาด สงัโยชน์ขาด เวลาสงัโยชน์ขาด อีก ๗ ชาต ิมนัรู้ได้อยา่งไร พระโสดาบนัไมรู้่
ความเป็นพระโสดาบนัได้อยา่งไร ไมรู้่คืออวิชชา 

พระโสดาบนัต้องแจม่แจ้งความเป็นพระโสดาบนัส ิ ชดัเจน แจม่แจ้ง ดั<งแขนขาด กิเลส
ขาดไป ชดัๆ 

พอมนัชดัๆ ขึ $นมาแล้ว มนัลงัเลสงสยัอะไร ไมส่ลีพัพตปรามาส ไมล่บูไมค่ลาํ ไมถื่อมงคล
ตื<นขา่ว ไมมี่ความเชื<อนอกจากพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระธรรมคือสจัธรรมที<ละเอียดลกึซึ $งที<เรายงัเข้าไมถ่งึ แล้วฐานนะ มั<นคงมาก มั<นคงมาก 
ไมเ่หลาะแหละ ไมอ่อกนอกลูน่อกทาง แล้วพยายามขวนขวายจะให้ได้ตามความเป็นจริงในใจ
ของตน มนัจะประพฤตปิฏิบตัติอ่เนื<องขึ $นไป ถ้ามนัเป็นธรรม มนัชดัมนัเจนอยา่งนั $น 

เวลาสงัโยชน์ขาด กามราคะ ปฏิฆะ เวลามนัขาด มหศัจรรย์ มหศัจรรย์เป็นชิ $นเป็นอนัขึ $น
ไป นี<ไง ภาวนามยปัญญาๆ เกิดจากการภาวนา 
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ปัญญาเกิดจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั<นที<ทา่นล้มลกุคลกุคลานมาตลอด แล้วเวลาฝึกหดั
ปฏิบตัติามความเป็นจริงของทา่น ทา่นถงึได้เหน็ไง 

ครูบาอาจารย์ทา่นกลวัมากนะ ทา่นกลวักิเลสในใจของคน แล้วไมใ่ชก่ลวัเพราะเราหรอก 
กลวัเพราะคนคนนั $นนั<นแหละ เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั<นทา่นไมมี่กิเลส ทา่นไป
กลวัอะไร ไมมี่สิ<งใด ริ $วรอยใดๆ จะเข้าไปสูธ่รรมธาตใุนใจของทา่นได้แล้ว ไมมี่ 

แตท่า่นเคยล้มลกุคลกุคลาน เคยประพฤตปิฏิบตัมิา สตุมยปัญญา การศกึษาเลา่เรียน
มนัชดัเจน จินตมยปัญญา จินตนาการจนเราสอนทางจิตๆ นั<นแหละ แก้กิเลสไมไ่ด้หรอก 

เวลาภาวนามยปัญญามนัชดัๆ เหน็ไหม มนัชดัๆ มนัมหศัจรรย์มาก แล้วเวลาภาวนามย
ปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา พดูออกมาก็จบเลย ไอ้นี<ใช ่ นี<แหละภาวนามยปัญญา นี<
ปัญญาเกิดจากการภาวนา แล้วปัญญาเกิดจากการภาวนามนัคมกล้า มนัทําลายล้างได้ทั $งสิ $น 
ทําร้ายอวิชชาเจ้าวฏัจกัร มนัทําลายทั $งสิ $น 

ถ้าไมมี่ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาเกิดจากการภาวนามนัเกิด
จากการภาวนา ปัญญาเกิดจากการศกึษา ปัญญาเกิดจากตํารับตํารา ปัญญาเกิดจากสญัญา 
พดูเองไมไ่ด้นะ มนัมาจากฟา้หรือ ปัญญามนัเกิดจากอะไร เฮ้ย! มนัเกิดได้อยา่งไร ไมมี่ที<มาที<ไป
หรือ 

ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต ุ แตถ้่าคนมนัไมมี่ที<เกิดไง มนัก็ต้องบาลทีั $งนั $นนะ่ ไมอ้่างตํารา 
พดูไมเ่ป็น ไมอ้่างตํารา พดูไมไ่ด้ 

แตถ้่าเป็นจริงขึ $นมา ธรรมจากใจดวงหนึ<ง ใจที<เป็นธรรม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั<น ไมมี่วนั
จบวนัสิ $น นํ $าไหลไฟดบั ถ้าเป็นธรรม แตจ่ะไมยุ่ง่กบัโลกเลย เพราะโลกเขาต้องการวตัถ ุ โลก
ต้องการสิ<งที<มีลาภเสื<อมลาภ โลกเป็นสงัคม ไมเ่กี<ยว โลกเป็นโลก แตถ้่าเป็นธรรมครอบสาม
โลกธาต ุธรรมที<ยิ<งใหญ่ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะบรรลธุรรม 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั<น สาวกสาวกะผู้บรรลธุรรม ธรรมในหวัใจยิ<งใหญ่ ยิ<งใหญ่เพราะไมมี่สิ<งใด
มีคา่เทา่กบัธรรมอนันั $น เอวงั 


