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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที9 ๒๔ กมุภาพนัธ์ ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรมะ ตั #งใจฟังธรรม วนันี #วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา ชาวพทุธเราได้ทําบญุกศุล 
นีAเป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นเครืAองหมายของคนดี มนัเป็นความดีอยูแ่ล้ว 

ทําดีได้ดี ทําชัAวได้ชัAว เราทําคณุงามความดีของเราๆ เป็นวนัสาํคญัในทางพระพทุธศาสนา 
แล้วมนัจะเป็นความสาํคญัจากตวัเราเลย ถ้าเรามีศรัทธาความเชืAอในพระพทุธศาสนา 

วนัสาํคญัๆ ไง เราอยูก่บัครูบาอาจารย์นะ วนัพระ วนัโกน เนสชัชิกครับ เป็นเรืAองปกต ิพระ
ภาวนาๆ เขาภาวนาของเขา วนัพระไมน่อน เรืAองธรรมดาเลย เพราะวนัธรรมดามนัก็ภาวนาอยูแ่ล้ว 

ภาวนาเพราะอะไร 

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนถงึไมเ่กิด ไมแ่ก่ 
ไมเ่จ็บ ไมต่าย แล้วเราเกิดมานีA เราเกิดมาแล้ว เราเกิดมาโดยอวิชชา โดยความไมรู้่ ด้วยความมืด
บอด เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาสอน กึAงกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึAง หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัAนทา่นประพฤตปิฏิบตัขิองทา่นขึ #นมาแล้วทา่นวางข้อวตัรปฏิบตัขิองทา่น แล้วทา่นสร้าง
เพชรนํ #าหนึAงไว้ เป็นครูบาอาจารย์ไว้มากมายมหาศาล แล้วเราเกิดมาเป็นมนษุย์พบ
พระพทุธศาสนา ทําไมเราไมข่วนขวาย ทําไมเราไมเ่ร่งรีบประพฤตปิฏิบตัขิองเราให้เป็นตามความ
เป็นจริงขึ #นมาในหวัใจของเรา 

ฉะนั #น เหน็ภยัในวฏัสงสารก็มาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระเป็นนกัรบ จะรบกบักิเลสตณัหา
ความทะยานอยากของตน มืดแปดด้าน งงเป็นไก่ตาแตก ภาวนาไปแสนทกุข์แสนยาก แสนทกุข์
แสนยากไง 
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โดยธรรมชาต ิ กิเลสมนัชอบของมนัอยูแ่ล้ว กิเลสมนัพาไปทางกระแสสงัคม ไปทางโลกไง 
นัAนนะ่เป็นสิAงทีAเป็นความสขุ เป็นความพอใจของมนษุย์ มนษุย์ควรจะเสวยสขุ 

ในพระพทุธศาสนาไง ในพระไตรปิฎก เวลาภิกษุ ภิกษุณีทีAบวชตั #งแตอ่ายยุงัน้อยไง พอไป
เจอฆราวาสญาตโิยมเขา 

“ยงัหนุม่ยงัแนน่ มาบวชทําไม ต้องใช้ชีวิตทางโลกให้มนัสนกุสนาน ให้มนัครึกครื #น สดุท้าย
แล้วเราคอ่ยมาบวชตอนแก่ๆ” 

มีพระหลายองค์มากบอกวา่ เราประพฤตปิฏิบตั ิ เราจะไปเข้มข้นตอนทีAเราแก่เฒา่ เราแก่ๆ 
แล้วเราจะไปเข้มงวดเอาตอนนั #น ตอนนี #เราสนกุครึกครื #นของเราไป 

เฮ้ย! พดูอยา่งนั #นได้อยา่งไรวะ 

แตเ่ขาก็พดูนะ เวลาพดูขึ #นมาแล้ว แล้วลกูศษิย์ลกูหาก็เชืAอฟังนะ เออ! เราก็อยูก่นัไปด้วย
ความสนกุสนานครึกครื #นของเรา แล้วเราฟังธรรมไว้ให้มากๆ เราพยายามหาอาวธุไว้ เวลาแก่เฒา่
ขึ #นมาแล้วเราจะประพฤตปิฏิบตัใิห้เป็นพระอรหนัต์ตอนแก่เฒา่ ตอนใกล้จะตายเลย 

ประมาทได้ขนาดนั #น คําพดูอยา่งนี #เป็นคําพดูของกิเลสทีAมนัหลอกลวงชาวโลก หลอกลวง
นกัประพฤตปิฏิบตัอิยูแ่ล้ว 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เหน็ภยัในวฏัสงสาร มาบวชเป็นพระ เป็นนกัรบ เวลา
จะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของตน เหน็ไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ทีAทา่นประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาแล้วนะ ทา่นเหน็ภยัในวฏัสงสารไง วนัเวลา
สาํคญัมาก 

วนัเวลานะ เรามีเวลาแล้ว บวชเป็นพระแล้ว ทางกว้างขวางประพฤตปิฏิบตั ิ๒๔ ชัAวโมง ทาง
ฆราวาสเป็นทางคบัแคบ แล้วทางคบัแคบ คนทีAมีศรัทธาความเชืAอในพระพทุธศาสนาทีAเป็นฆราวาส
ไง เขาก็ปรับทกุข์ของเขาวา่ เราไมมี่เวลํAาเวลาจะประพฤตปิฏิบตัไิง เราต้องทํามาหากิน เราต้องอยู่
กบัสงัคม จะต้องเทา่เทียมเขา 

เวลากิเลสมนัเป็นอยา่งนั #นนะ่ แล้วกิเลสมนัก็ฟขูึ #นมา เพราะมนัฟขูึ #นมาเป็นครั #งเป็นคราว 
แล้วเวลามนัศรัทธาความเชืAอขึ #นมาก็เป็นครั #งเป็นคราว เป็นครั #งเป็นคราว เหน็ไหม ทางของฆราวาส
เป็นทางคบัแคบ 
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ทางของพระ ทางของนกัปฏิบตัเิป็นทางกว้างขวาง ๒๔ ชัAวโมงใสเ่ข้าไปเลย 

แล้วครูบาอาจารย์ทีAเป็นธรรมๆ ใครมีอํานาจวาสนา เวลาหมูค่ณะไง หมูค่ณะเป็นสปัปายะ 
ถ้าหมูค่ณะเป็นสปัปายะ ไปเจอหมูค่ณะทีAดีงาม หมูค่ณะทีAดีงามเขาจะประพฤตปิฏิบตัขิองเขา เขา
จะขวนขวายของเขา ถ้าขวนขวายของเขา เวลาประพฤตปิฏิบตัเิขาหลกีทางให้ เขาพยายาม
คุ้มครองดแูลไมใ่ห้ใครเข้าไปกวนไง แล้วเอาจริงเอาจงัของเราขึ #นมาไง แล้วถ้าไปเจอหมูค่ณะ หมู่
คณะทีAมนัไมจ่ริงใจตอ่กนันะ่ มนัมีเลห์่มีเหลีAยม มีซบัมีซ้อน ไอ้นัAนเราเก็บบริขาร เราก็ไปของเรา 

แล้วเอาจริงเอาจงัของเรา วนัพระ วนัโกนไมน่อน 

ไอ้เรืAองไมน่อน ไอ้เรืAองอดนอนผอ่นอาหาร มนัเป็นวิธีการนะ ไมใ่ชเ่อามาคยุอวดกนัวา่ใคร
ทําได้มาก ใครทําได้น้อย ไมส่าํคญั สาํคญัทีAวา่ทําแล้วได้ผลหรือไม ่

เวลาอดอาหารนะ เวลาเอาจริงเอาจงัขึ #นมา มนัอยูที่Aวาสนานะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า ๔๙ วนั จนขน รากของขนเนา่หมด ร่วงโรยหมด กิเลสมนัไมไ่ด้อยูที่Aร่างกาย ถ้าไมอ่ยูที่A
ร่างกาย มาฟื#นฟรู่างกายแล้วประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา 

เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา อานาปานสต ิกําหนดลมหายใจเข้า ลมหายใจออกไง ปฐมยาม 
มชัฌิมยาม ปัจฉิมยาม เวลาเป็นสจัจะความจริงขึ #นมา เวลาอรุณขึ #นมา นัAนนะ่ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วบอกเลยนะวา่ พระนี #ห้ามอดอาหาร ห้ามอดอาหาร 

คําวา่ “ห้ามอดอาหาร” ห้ามอดอาหารสาํหรับผู้ ทีAโงเ่ขลาเบาปัญญา ถ้าโงเ่ขลาเบาปัญญา
ขึ #นมาวา่ การอดอาหารมนัเป็นวิธีการประพฤตปิฏิบตั ิคนทกุข์คนจนคนเขาก็ไมมี่จะกินของเขา แล้ว
มนัเป็นการประพฤตปิฏิบตัติรงไหน มนัไมไ่ด้เป็นการประพฤตปิฏิบตัเิลย 

คนเราต้องขยนัหมัAนเพียรขึ #นมา มีปัจจยัเครืAองอาศยัสมบรูณ์แบบของเขา เขาอยูส่ขุอยู่
สบายของเขา นัAนเพราะวา่เขาแสวงหาของเขา ไอ้เราอตัคดัขาดแคลนขึ #นมา แล้วเราไมมี่จะกิน มนั
เป็นการประพฤตปิฏิบตัธิรรมหรือ ไมเ่หน็ใชเ่ลย 

แตเ่วลาปฏิบตัก็ิสปัหงกโงกงว่ง เวลาปฏิบตัไิปแล้วเราอยากจะปฏิบตัใิห้มีหนทางของเรา
ขึ #นมาตามความเป็นจริงไง แล้วกิเลสมนัก็ตอ่มนัก็ต้าน 

เวลาอดนอนผอ่นอาหาร ถ้าในบพุพสกิขา ถ้าเธออดนอนผอ่นอาหารเป็นวิธี เป็นอาวธุ เป็นทีA
การจะประพฤตปิฏิบตัธิรรมเป็นการสง่เสริม เราตถาคตอนญุาต 
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อนญุาตให้คนทีAฉลาด คนทีAรู้จกัทางสายกลางในพระพทุธศาสนา คํานวณถงึธาตขุนัธ์ของ
เราวา่มีกําลงัมากน้อยแคไ่หน 

แล้วเวลากิเลสมนัดื #อมนัด้าน เวลาธาตขุนัธ์ทบัจิตๆ คนภาวนาไมรู้่จกั ธาตขุนัธ์ทบัจิต เวลา
ธาต ุ๔ ไง กินอิAมนอนอุน่ แหม! สขุสบายมาก นัAงสปัหงกโงกงว่ง หลบัจนนํ #าลายไหลเลย ยงัไมรู้่ตวั
นะนะ่ มนัมีความสขุตรงไหน นีAธาต ุ๔ 

ขนัธ์ ๕ เวลาความโลภ ความโกรธ ความหลงทีAมนัรุนแรง เวลาผลกระทบไง ไปเหน็กระทบ 
กระทบตา ห ูจมกู ลิ #น กาย ใจ ไปกระทบสิAงทีAไมพ่อใจ มนักระทบใจทีAรุนแรง ขนัธ์ ๕ มนักําลงัเตม็ทีA
เลย นีAธาตขุนัธ์ทบัจิตๆ ไมรู้่จกัเลยหรือ 

นกัภาวนาเขารู้ เขาผอ่นของเขา อดนอนผอ่นอาหาร ธาตขุนัธ์มนัต้องเบาลง 

อดนอนก็เพืAอไมใ่ห้ขนัธ์ ๕ มนัเข้มแข็งแข็งแรงของมนั เวลาผอ่นอาหารๆ ก็ไมใ่ห้ธาต ุ๔ สิAงทีA
มนัสะสม สิAงทีAเป็นไขมนั สิAงทีAเป็นธาต ุ ๔ ทบัทีAหวัใจ แล้วนัAงก็สปัหงกโงกงว่ง อดนอนผอ่นอาหาร
สาํคญัตรงนี # 

แตว่า่การสาํคญัๆ มนัเป็นวิธีการ มนัไมใ่ชม่รรคไมใ่ชผ่ล เวลาประพฤตปิฏิบตัทิางสายกลาง
ในพระพทุธศาสนา ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มรรค ๘ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา แล้วอด
นอนผอ่นอาหารมนัเป็นสายกลางตรงไหน 

ถ้ามนัเป็นสายกลางอยูบ้่าง ก็ตรงสตปัิญญาวา่ เราจะผอ่นอาหารของเรา เราจะตั #งสตขิอง
เราเพืAอไมใ่ห้ธาตขุนัธ์รุนแรงเกินไป แล้วเราจะประพฤตปิฏิบตัขิองเราให้เป็นตามความเป็นจริงของ
เรา ถ้าเป็นความจริงของเรา เหน็ไหม 

วนันี #วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา เราได้ทําบญุทํากศุลของเราแล้วเป็นประเพณีวฒันธรรม 
ถ้าเป็นประเพณีวฒันธรรมของเรา ทําบญุกศุลมากน้อยขนาดไหน เวลาจะพ้นจากทกุข์ต้องเป็นการ
ประพฤตปิฏิบตั ิทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

นีAเวลากิเลสมนัเฟืA องมนัฟขูึ #นมาไง ฟังเทศน์ๆ ไง ฟังเทศน์ฟังธรรม เราตั #งสตไิว้ คนฟังเทศน์
เป็นเขาตั #งสตไิว้ ตั #งสตกิบัตวัเรานีAแหละ ไมต้่องสง่ออกไปไหน ไมต้่องคอยวา่จะจําให้ได้ทั #งหมด ไม่
ต้อง โอ้โฮ! เทศน์มาแล้วมนัจะมหศัจรรย์ โอ้โฮ! ปัญญามนัจะเกิด ไมต้่อง 

ตั #งสตไิว้ เสยีงเทศน์มนัมาเอง 
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เวลาเสยีงเทศน์ของมนัมาเองนะ เราฟังของเรา เราฟังของเรา มนักลอ่มหวัใจของเราไง สิAงทีA
ได้ยินได้ฟังแล้วมนัยงัไมเ่ข้าใจหรือมนัยงัตอ่ต้าน มนัไมย่อมรับนะ ฟัง สิAงทีAฟังแล้วมนัจะตอกยํ #าๆ ไง 
ตอกยํ #าของเราให้มนัชดัเจนขึ #นมา ถ้าชดัเจนขึ #นมา เราทําของเราขึ #นมานะ เวลาจิตทีAมนัฟังธรรมๆ ไง 
เวลาจิตมนัลงนะ มนัลงเลยนะ จิตมนัสงบเลย โอ้โฮ! จิตนี #เป็นของเรา สมัมาสมาธิ 

เสยีงเทศน์อยูแ่วว่ๆๆ อยูข้่างนอกนูน่ เสยีงก็สว่นเสยีงไง แตเ่ราก็อาศยัเสยีง อาศยัเสยีงนี # 
อาศยัจิตเกาะไป เกาะเสยีงนั #นไปๆ เกาะเสยีงนั #นด้วยเหตดุ้วยผล ฟังธรรมๆ ฟังธรรมของเรา ถ้าฟัง
ธรรมๆ ถ้ามนัมีสตมีิปัญญาของมนั จิตมนัจะลงของมนัไง เวลาจิตลงของมนั โอ้โฮ! มหศัจรรย์ในใจ
ของตนนะ มนัสขุ มนัมหศัจรรย์ 

คนมาถามปัญหาเรืAองนี #เยอะมาก เวลามนัลง มนัเป็นอยา่งนั #น 

เป็นอยา่งไร เป็นตวัของตวัเอง นีAเวลามนัเป็นข้อเทจ็จริงไง 

แตเ่วลามนัเป็นธรรมไขลาน ธรรมไขลานไง เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เวลาผู้
ทีAจะออกประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เวลาเราจะออกประพฤตปิฏิบตั ิ เราต้องมีการศกึษา ศกึษานกัธรรม
ตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก ศกึษาเปรียญ ๙ ประโยค ศกึษาจบแล้วทรงจําธรรมวินยั ทรงจําธรรม
วินยั ทรงจําไว้ทําไม 

ทรงจําไว้เพืAอประพฤตปิฏิบตัไิง 

ปริยตั ิปฏิบตั ิปฏิเวธ 

ปริยตั ิ การศกึษาเลา่เรียนมา ทรงจําธรรมวินยั เป็นสงฆ์ เป็นพระ เป็นนกับวชเพืAอเผยแผ่
ธรรมๆ เพืAอเผยแผไ่ปให้เพืAอสงัคมไง ทีAไหนเขาเดือดเขาร้อน ทีAไหนเขามีปัญหาขึ #นมา ให้สจัธรรมนี #
เป็นผู้คุ้มครองดแูล เป็นร่มโพธิhร่มไทรไง นีAไง เผยแผธ่รรมๆ 

ศกึษาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นีAธรรมะไขลาน จําขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ามา ธรรมไขลานไง แล้วเวลาจะออกประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ปริยตั ิปฏิบตั ิปฏิเวธ 

ปริยตัก็ิคือปริยตั ิ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ศาสดาของเรา เรากราบเราไหว้เราบชูา
ของเรา เราให้เป็นความจริงของเราขึ #นมาไง 

เวลาฟังธรรมๆ รู้แล้วๆ รู้ทกุเรืAอง ก็ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา
หมดแล้ว รู้หมดเลย 
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รู้แล้วก็สงสยั รู้แล้วมนัก็ดื #อ รู้แล้วมนัก็แถ ธรรมะไขลาน มนัไขลาน กิเลสมนัไขอยูอ่ยา่ง
นั #นนะ่ แล้วก็ดื #อด้าน ดื #อด้านด้วยนะ นีAไง รู้แล้วๆ รู้ไปหมด แหม! เป็นสมาธิ แหม! ออกฝึกหดัใช้
ปัญญา โอย๋! ปัญญามนัแยกมนัแยะ มนัเข้าใจไปทั #งสิ #นเลย 

 ธรรมะไขลาน ก็มนัจํามาทั #งนั #นนะ่ สญัญาทั #งนั #น 

เวลาครูบาอาจารย์ทีAจะอบรมบม่เพาะ ทา่นสัAงสอนเรานะ เวลาหลวงปู่ มัAนทา่นเทศนาวา่การ 
หลวงตาพระมหาบวัทา่นบอกเลย ตรงไหนทีAมนัเป็นความสาํคญัทา่นข้ามหมด ทา่นบอกวา่พดูไมไ่ด้ 
เดีkยวกิเลสมนัเอาไปใช้สอย มนัจะไขลาน มนัเป็นสญัญา 

คนทีAมนัรู้ รู้หมดแล้ว รู้ทกุเรืAอง รู้เลย แตไ่มรู้่อะไรเลย 

สิAงทีAรู้ๆ มนัเป็นทางวิชาการ มนัเป็นทฤษฎี เป็นธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราอยากจะประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เราก็
หว่งนกัหว่งหนาวา่เราปฏิบตัแิล้วมนัจะออกนอกลูน่อกจาก เราต้องมีการศกึษา เราต้องศกึษามา
เพืAอเป็นแนวทางในการประพฤตปิฏิบตั ิ

เวลาหลวงตาพระมหาบวัทา่นจบเป็นมหา เวลาทา่นไปหาหลวงปู่ มัAน 

มหา มหามาหาอะไร มาหามรรคผลนิพพานหรือ มรรคผลนิพพานไมใ่ชอ่ยูใ่นตํารา มรรคผล
นิพพานไมใ่ชอ่ยูใ่นต้นไม้ภเูขา ไมใ่ชอ่ยูใ่นทรัพย์สนิใดๆ ทั #งสิ #น มนัอยูที่Aหวัใจของคน เวลาศกึษา
มาแล้ว ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามหศัจรรย์ นีAเป็นศาสดาของเรา เคารพ
บชูาเทิดทนูเก็บไว้ในสมอง สมองลิ #นชกั แล้วลัAนกญุแจมนัไว้นะ อยา่ให้มนัออกมา ถ้าปฏิบตัไิป
พร้อมกบัทฤษฎีการศกึษามานั #น มนัจะเตะมนัจะถีบ 

มนัจะเตะมนัจะถีบคือมนัรู้ไปก่อนนะ “รู้แล้วๆ รู้หมด ธรรมะนี #เข้าใจแจม่แจ้ง เหน็ชดัเหน็เจน
เลยละ่” 

ไมรู้่อะไรเลย 

นีAไง ลัAนใสล่ิ #นชกัสมองไว้ แล้วลัAนกญุแจไว้ อยา่ให้มนัออกมา ให้ประพฤตปิฏิบตัไิปตาม
ความเป็นจริง แล้วเวลาประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริงนะ เวลาถงึทีAสดุแหง่ทกุข์เหมือนกนั 
ปริยตั ิปฏิบตัอินัเดียวกนัเลย 
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แตที่Aมนัมีปัญหาวุน่วายอยูนี่Aเพราะรู้แล้วๆ นีAแหละ 

เพราะมนัไมรู้่ แล้วมนัอวดรู้ 

ฉะนั #น เวลาฟังธรรมๆ ตั #งสตไิว้ เวลาเสยีง เสียงก็สกัแตว่า่เสยีง แตเ่วลาแสดงธรรมๆ เวลาเรา
พทุโธๆ ของเรา เราหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกโธ เราใช้อานาปานสต ิ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 
เราก็เพืAอต้องการให้จิตเราสงบระงบัเข้ามา ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา กิเลสมนัสงบตวัลง 

ถ้ากิเลสมนัไมส่งบตวัลง กิเลสมนัไปพร้อมกบัความรู้สกึนกึคดิ มนัสงบตวัไมไ่ด้หรอก แล้ว
มนักีดมนัขวางไปอยา่งนั #นนะ่ มนักีดมนัขวางไปตลอด แตเ่วลาปฏิบตัไิปด้วยความคุ้นชิน ด้วย
ความเคยชิน มนัก็บอกวา่สิAงนี #เป็นธรรมๆ 

แล้วเป็นธรรมแล้วมนัมีอะไรเจริญงอกงามขึ #นมา เป็นธรรมแล้วมีสิAงใดเป็นชิ #นเป็นอนัขึ #นมา
บ้าง 

วนันี #วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนานะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ พระ
อรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์เป็นพระอรหนัต์จริงๆ นะ เป็นพระอรหนัต์จริงๆ เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้ารับรองเองวา่เป็นพระอรหนัต์ 

คําวา่ “เป็นพระอรหนัต์” มนัต้องมีเหตมีุผล มนัมีทีAมาทีAไป มนัต้องมีสจัจะมีความจริงส ิ ถ้า
มนัมีสจัจะมีความจริงขึ #นมา เหน็ไหม 

เวลาฟังธรรมๆ แล้วจิตมนัลง มนัแวว่ๆ แวว่ๆ จิตมนัลง มนัมีความสขุของมนันะ่ 

สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ๆ เวลาจิตมนัลง มีความสขุไหม มี แล้วเดีkยวมนัก็เสืAอมไหม เสืAอม แล้วจะ
ทําตอ่ไปอยา่งไรละ่ 

นีAไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัAนทา่นวางข้อวตัรปฏิบตัไิว้ก็เพืAอหนทางการก้าวเดนิ แล้วหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัAนทา่นอบรมบม่เพาะขึ #นมา เพชรนํ #าหนึAงๆ เพชรนํ #าหนึAงมนัต้องสิ #นกิเลส เวลาสิ #นกิเลส
นะ เป็นชั #นเป็นตอนขึ #นไป แล้วเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นไป นีAไง บคุคล ๔ คู ่มรรค ๔ ผล ๔ 

แล้วเอง็มีอะไร รู้แล้ว รู้หมด แตไ่มรู้่อะไรเลย รู้นัAนก็รู้ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ไมรู้่อะไรเป็นชิ #นเป็นอนัทั #งสิ #น 

แตถ้่ามนัเป็นจริงๆ รสของธรรมชนะซึAงรสทั #งปวง 
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สต ิ เวลาล้มลกุคลกุคลาน เวลาเรามีความทกุข์ความยาก มนัเผลอไผลไปนะ่ มนัเสวย
อารมณ์ มนัรู้แล้วๆ แตม่นัทกุข์มนัอยากอยูอ่ยา่งนั #นนะ่ วนัไหนถ้ามนัตั #งสตไิด้ เอ๊อะ! นีAมนัทกุข์
เพราะใครละ่ ทกุข์เพราะเราคนเดียว ทกุข์เพราะความโงข่องเราเองทั #งนั #นนะ่ ถ้าสตมินัมา สติ
มาแล้ว 

นีAไง หลวงตาพระมหาบวัทา่นพดูไว้นะ “ฝ่ามือนี #สามารถกั #นพายลุมแรงในมหาสมทุรได้” 
ทา่นพดูของทา่นเลยละ่ 

เราฟังนี # แหม! มนัซึ #งมาก ฝ่ามือก็สตนีิAไง พายอุารมณ์ พายทีุAมนัทกุข์มนัยากทีAมนัถาโถมเข้า
มาสูห่วัใจของเรานีA สตมิาเทา่นั #น จบหมดครับ พอสตมิา มนัระลกึได้ ทําไมเราโงเ่งา่เตา่ตุน่ได้ขนาด
นี # ให้กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัฉดุกระชากลากไปจนจะไมเ่หลอืสิAงใดเป็นชิ #นเป็นอนัเลย 
แล้วเราก็วา่เราเป็นนกัปฏิบตัไิง 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราอยากจะประพฤตปิฏิบตัขิองเรา ไอ้แค่
สตนีิ #ก็ยงัจะฝึกฝนขึ #นมาให้เป็นชิ #นเป็นอนัของเราเองไมไ่ด้ ถ้าสติๆ  มนัก็เป็นทฤษฎีซะ สติๆ  มนัก็เป็น
ตวัอกัษรซะ สติๆ  ก็สอนคนอืAนซะ แล้วตวัเองละ่ ทกุข์เจียนตาย 

แตถ้่ามนัเป็นข้อเทจ็จริงขึ #นมา ไมใ่ชไ่ขลาน ไขลาน กิเลสมนัพาไขด้วยนะ เวลาไขลานขึ #นมา 
แล้วแตว่า่อารมณ์ดี อารมณ์ร้าย อารมณ์ดี แหม! จะบรรลธุรรมเลยละ่ อารมณ์ร้าย มนัทําลายตวัเอง
เจ็บแสบนกั 

แตถ้่าเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัAนทา่นฝึกหดั วางข้อวตัรปฏิบตัไิว้เป็นเครืAองอยูข่องใจๆ 
เครืAองอยูข่องใจ เราไว้วางใจตวัเองเราไมไ่ด้ทั #งสิ #น 

เราจะมีสตสิมัปชญัญะตลอดไป เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ผู้ ทีAปฏิบตัใิหม ่ ให้พทุโธๆ ทอ่ง
พทุโธทั #งวนัทั #งคืน อยา่ให้มีชอ่งวา่งเลย ถ้ามีชอ่งวา่ง มนัไหลไปหมด ทําอยา่งนั #นบ้างไหม 

แตเ่ราอยูก่บัครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ทําอยา่งนั #นจริงๆ นะ ๒๔ ชัAวโมงทอ่งพทุโธอยา่ง
เดียว ทอ่งพทุโธอยา่งเดียวคือผกูหวัใจไว้กบัพทุธะ 

ปฏิบตัใิหม่ๆ  ล้มลกุคลกุคลานทั #งนั #น ปฏิบตัใิหม่ๆ  ไม้ดบิๆ จดุไฟไมต่ดิหรอก แล้วเวลาจดุไฟ
ตดิมนัมีศรัทธา ศรัทธามนัก็แปรปรวนได้ ศรัทธาๆ นัAนนะ่ ศรัทธาไง รูป รส กลิAน เสยีงเป็นบว่งของ
มาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร ศรัทธาๆ เราพยายามฝึกหดัปฏิบตั ิล้มลกุคลกุคลานทั #งนั #นนะ่ 
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แตถ้่ามีวาสนาขึ #นมา มีสต ิเราทกุข์เพราะอะไร เราทกุข์เพราะเราเข้าใจผิด เราเหน็ผิดทั #งนั #น 
มนัถงึทกุข์ แตถ้่าเรามีสตมีิปัญญา รูป รส กลิAน เสยีงเป็นบว่งของมาร มนัรัดคอตายเลย เป็น
พวงดอกไม้นะ เป็นพระกรรมฐาน เป็นลกูศษิย์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัAน เป็นนกัปฏิบตั ิเป็นผู้ เข้มแข็ง 
มีเชาวน์ มีปัญญา 

ตายหมดละ่ 

แตถ้่ามนัมีสตสิมัปชญัญะขึ #นมา มนัระวงัตวัตลอดเวลา แล้วระวงั พทุโธๆ ทั #งวนัทั #งคืนนะ่ ครู
บาอาจารย์ทีAทา่นเป็นพระอรหนัต์ๆ ทา่นทําอยา่งนี #มาทั #งนั #นนะ่ มนัอยูใ่นปฏิปทาพระธดุงค
กรรมฐานนะ เวลาเริAมต้นประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาให้เอาจริงเอาจงัอยา่งนั #น เอาจริงเอาจงัอยา่งนั #นมนั
ก็เป็นเรืAองการปฏิบตัติามข้อเทจ็จริง 

แล้วถ้าตามข้อเทจ็จริง ถ้าจิตมนัลง เหน็ไหม เวลาฟังธรรมๆ เสยีงมนัสกัแตว่า่เสยีง จิตมนัลง
ของมนันะ มนัมีความสงบสขุของมนั เสยีงแวว่ๆๆ อยูข้่างนอก ไมต้่องตืAนเต้น ไมต้่องตกใจ เพราะจิต
มนัเป็นอิสระ เป็นตวัของมนัเอง ถ้ามนัออกมารับรู้ก็ออกมารับรู้ ถ้าไมอ่อกมารับรู้ ให้อยูอ่ยา่งนั #น ให้
อยูอ่ยา่งนั #น 

เวลาหลวงตาทา่นสอนไว้ จิตสงบแล้ว ถ้าจะออก อยา่พรวดพราดออก ถ้าพรวดพราดออก
สมาธิแล้ว มนัจะเข้าสมาธิได้ยากตอ่ไปข้างหน้า 

เวลาจิตมนัสงบแล้วด้วยสต ิ ด้วยกําลงัของตนนะ มนัจะสงบระงบัเข้ามา แล้วถ้ามนัอยูที่A
อํานาจวาสนาของคน เวลามนัคลายตวัออกมา เวลามนัคลายตวัออกมา แตถ้่ามนัอยูใ่นจงัหวะหรือ
อยูใ่นโอกาสทีAเราจะต้องเลกิ เราไปพรวดพราด เราไปดงึมนัออกมา ตอ่ไปจะเข้าได้ยาก 

นีAสมัมาสมาธิ มีการเข้าและการออก 

ผู้ ทีAประพฤตปิฏิบตั ิ ธรรมะไขลาน “สมาธิมีเข้าและออกด้วยหรือ ดฉินัก็เป็นสมาธิอยู่
ตลอดเวลา ก็เป็นสมาธิอยูแ่ล้ว ขนาดคยุกบัหลวงพอ่ ดฉินัก็มีสมาธิอยูน่ะคะ” 

จะอ้วก มนัเป็นไปได้อยา่งไร เวลามนัพดูอยู ่คําพดูมนัออกมาอยา่งนั #นนะ่ 

แตถ้่าคนมีวาสนาของเขา เวลาเขามีความชํานาญของเขา เขาชํานาญในวสขีองเขา 
ชํานาญในวส ีเขาดแูลของเขา ถ้าดแูลของเขา ดแูลไว้ทําไม 
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เวลาจิตมนัสงบแล้วมนัมีความสขุความสงบของมนั เวลามนัคลายตวัออกมา เวลาจิตมนั
เสืAอม เวลาถ้ามนัเสืAอม มนัควบคมุดแูลไมไ่ด้นะ มนัพยายามแสวงหา จะตะครุบ จะตะเกียกตะกาย 
จะเอา เอาให้ได้ ทกุข์เกือบตาย ยิAงจะเอาให้ได้ มนัยิAงสง่ออก ยิAงจะเอาให้ได้ มนัยิAงกระเจิดกระเจิง
ไปเลยละ่ 

นีAไง เวลาหลวงตาพระมหาบวั จิตทา่นเสืAอม ทีAไปหาหลวงปู่ มัAนไง 

“มหา มหานะ ไมต้่องไปเดือดร้อน จิตถ้ามนัเสืAอม ให้มนัเสืAอมของมนัไป เวลาจิตนี #มนั
เหมือนเดก็ๆ มนัต้องการอาหารของมนั เดก็มนัหากินเองไมเ่ป็นหรอก เราหาอาหารมาไว้ ให้พทุ
โธๆๆ ไว้นะ เดีkยวมนักลบัมาเอง” 

แล้วทา่นก็บอกวา่ มนัก็เป็นอยา่งนั #นจริงๆ มนัก็เป็นอยา่งนั #นจริงๆ เป็นจริงๆ เพราะอะไร เป็น
จริงๆ เพราะได้พิสจูน์ตรวจสอบแล้ว 

ถ้ามนัยงั “รู้แล้วๆ” นะ ไอ้ธรรมะไขลานมนัยงัไมรู้่หรอก แล้วมนัจะเสืAอมอยูอ่ยา่งนั #น แล้ว
เสืAอมไปจนเป็นกรรมฐานม้วนเสืAอ คือเลกิปฏิบตัไิปเลย 

มนัเสืAอมไปขนาดไหนแล้วจะเอามนักลบัมานีAนะ พทุโธๆๆ อยูอ่กเกือบแตก เพราะอะไร 

เพราะทา่นอยูที่Aจกัราช ทา่นทําสมาธิได้ด้วยสตปัิญญาของทา่น ด้วยการดจิูตไว้เฉยๆ เวลา
จิตมนัไปเสืAอม เสืAอมเพราะไปทํากลด กลบัไปทีAบ้านตาดนัAนแหละ มนัเสืAอมหมดเลย แล้วจากจิต
เสืAอมนั #นนะ่เอาขึ #นมาไมไ่ด้ ไปหาหลวงปู่ มัAนไง 

เวลาไปหาหลวงปู่ มัAน จิตมนัเสืAอมไปหมดแล้ว แล้วเสืAอมไปแล้วมนัล้มลกุคลกุคลาน ภาษา
ทกุข์นะ ภาษากิเลสนะ เจียนตาย เพราะคนเรามนัเคยสขุเคยสงบ มนัมีความสขุมาก แล้วตอนนี #หนั
รีหนัขวาง ไปข้างหน้าก็ไมถ่กู ไปข้างหลงัก็ไมไ่ด้ จะทําอยา่งไรเนีAย 

อยา่ไปเดือดร้อนกบัมนั เพราะเดือดร้อน เพราะตะเกียกตะกาย เพราะจะเอาให้ได้ๆ มนัยิAง
จะเป็นจะตาย จะเป็นจะตายเพราะอะไร 

กิเลสมนับีบบี #สไีฟไง กิเลสมนัโหมใสไ่ง 

โหมใสอ่ะไร 
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โหมใสผู่้ ทีAมีบญุมีกศุลคนหนึAงให้เลกิการภาวนาไป โหมใสเ่พราะผู้ มีบญุกศุล ผู้ ทีAจะฝึกหดั
ปฏิบตัทีิAเจริญงอกงามขึ #นไปให้มนัตดิขดัอยูอ่ยา่งนั #น นีAกิเลสมนัร้ายกาจนกั กิเลสนีA 

กิเลสคืออะไร 

เจ้าวฏัจกัร พญามารไง พญามาร อวิชชามนัมีลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ ความ
หลงไง มนัมีลกูมีหลานของมนัเป็นครอบครัวเลย ครบครัวของมารนะ่ 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เวลาจะชําระล้าง อาสวกัขยญาณทําลายอวิชชาไง 
อวิชชาพญามารครํAาครวญๆ ลกูสาว ๓ คน “พอ่ๆ เดีkยวหนจูดัการให้คะ่ หนจูดัการให้คะ่” 

เวลามนัเอาจริงเอาจงัขึ #นมา เขาชําระล้าง เขาสาํรอก เขาคายทั #งสิ #น องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเยาะเย้ยครอบของมาร เยาะเย้ยตั #งแตอ่วิชชาพญามาร ลกูสาวของพญามาร 
เยาะเย้ยๆ 

“รู้แล้วๆ” ไมเ่หน็มีอะไรเลย 

เวลาจิตมนัเสืAอม เวลาจิตมนัเสืAอมแล้วมนัอยากได้ อยากเอาคืน เพราะเวลาอยากเอาคืน นีA
แหละอบุายหรือกิเลสเชิงซ้อนทีAกิเลสมนัซ้อนเข้ามาไง นีAไง ธรรมะไขลานๆ มนัใช้ไขลานเอา มนัใช้
ความจําเอา มนัใช้เรืAองโลกๆ ใช้ความคดิแบบวิทยาศาสตร์แบบโลกนี #ไง นีAธรรมะไขลาน 

ธรรมะตามความเป็นจริง เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึ #นมาไง เอาจริงเอาจงันะ 

เวลาหลวงปู่ มัAนบอก ให้พทุโธๆ ไว้ เดก็มนัต้องการอาหาร 

เวลามนัต้องการอาหารนะ ถงึเวลาแล้วถ้ามนัหิวมนักระหายขึ #นมา ถงึเวลามนัหิวมนั
กระหายขึ #นมาเพราะอะไร เพราะเราไมส่นใจมนั เราพทุโธๆๆ ของเรา เราก็ยงัสะสม พทุโธๆๆๆ อยู่
อยา่งนั #น พทุโธๆ อยูอ่ยา่งนั #น แตกิ่ริยา แตกิ่เลสทีAมนัครอบงําอยู ่ มนัก็แผลงฤทธิhเตม็ทีAเหมือนกนั 
ทา่นถงึบอกวา่อกจะแตกเลย เพราะเคยชิน 

๑. เคยชิน 

๒. กิเลสมนัยํAายี 

กิเลสนะ มนัยํAายี แล้วมนัไมย่อมปลอ่ยให้ใครรอดจากการคกุ จากการครอบงําของมนั
เดด็ขาด แตล่ะคนๆ ทีAจะพ้นจากนํ #ามือของกิเลส กิเลสมนัพลกิมนัแพลง มนัตอ่มนัต้าน ฉะนั #น เวลา
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ครูบาอาจารย์ของเราทีAทา่นประพฤตปิฏิบตัแิตล่ะขั #นแตล่ะตอน ทา่นถงึได้สยดสยองกบักิเลส 
สยดสยองกบักิเลสในใจของเรานีAแหละ 

แตเ่ราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราบวชเป็นพระ นีAก็สงัคมสงฆ์ มีหมูมี่คณะ เรา
ก็ปรึกษาหารือกนั ใครมีชอ่งทางอยา่งไร เพราะอะไร นีAไง จริตนิสยัของแตล่ะคนไมเ่หมือนกนั 
อํานาจวาสนาของคนแตกตา่งกนัไป แตแ่ตกตา่งกนัมากน้อยขนาดไหน เราก็พยายามทีAจะสร้างคณุ
งามความดีของเรา เราพยายามจะประพฤตปิฏิบตัขิองเรา เราจะคบหมูส่งฆ์ คบนกัรบด้วยกนั 
นกัรบด้วยกนัมนัจะชวนกนั มนัพยายามจะลากถกูนัไปในการประพฤตปิฏิบตัไิง 

ไมใ่ช ่ “รู้แล้วๆ” ธรรมะไขลาน ให้กิเลสมนัไขอีกตา่งหาก แล้วไมล่งมือลงแรง ลงกําลงัอะไร
ของตวัเลย แล้วมนัจะเป็นจริงเป็นจงัขึ #นมาได้อยา่งไร 

เวลามนัจะเป็นจริงเป็นจงัขึ #นมา เวลาฟังธรรมๆ เวลาจิตมนัลง เสยีงแวว่ๆๆ ไมเ่ป็นไร ถ้ามนั
คลายตวัออกมา เราก็รับรู้ แล้วเรารักษาของเรา เหน็ไหม 

สิAงทีAรักษาของเรา หมายความวา่ พอจิตมนัสงบแล้วน้อมไปให้เหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความ
เป็นจริง ถ้ามนัน้อมไปให้เหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงนะ มนัจะเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต 
เหน็ธรรมตามความเป็นจริง 

แตไ่อ้พวกธรรมะไขลานนะ่ “จิตสงบแล้วก็พิจารณากายส ิจิตสงบแล้วก็พิจารณากาย” 

ฟังจนเบืAอ กายอะไรวะ กายอยา่งไร พิจารณากายๆ ธรรมะไขลานทั #งนั #นนะ่ 

พิจารณากาย จิตนะ ถ้าจิตสงบแล้วไปเหน็กาย เหน็อยา่งไร 

ถ้าจิตมีอํานาจวาสนา ถ้าเหน็กาย เหน็เป็นสว่นใดสว่นหนึAงก็ได้ เหน็ทั #งร่างกายก็ได้ ครูบา
อาจารย์บางองค์เหน็เฉพาะสว่นใดสว่นหนึAง เหน็อวยัวะจากภายใน ถ้าเหน็แล้วมนัอคุคหนิมิต นิมิต
สิAงนั #นมนัมีและมนัเหน็อยูจ่ริงหรือไม ่ ถ้ามีสมัมาสมาธินะ มนัจะอยูม่นัได้ ถ้าไมมี่สมัมาสมาธิ 
แวบๆๆ ถ้าสมาธิไมมี่กําลงั มนัไมอ่ยูห่รอก 

“จิตสงบก็พิจารณากายส ิจิตสงบแล้วพิจารณากายส”ิ 

แล้วกายทีAไหนละ่ กายก็รูปร่างร่างกายเรานีAไง ธาต ุ ๔ ขนัธ์ ๕ นี #ไง นีAกายนอก กายนอก
เริAมต้นตั #งแตค่นทีAศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว แล้วเวลาศกึษาแล้ว สิAงนี # 
ชีวิตนี #จริงตามสมมตุ ิ ธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนัเป็นสมมตุบิญัญตั ิ แล้วถ้าเราเริAมต้นสิAงใดไมไ่ด้ ผู้ ทีA
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ฝึกหดัปฏิบตัเิขาก็ฝึกหดัพิจารณากายอยา่งนี # ถ้าพิจารณากายอยา่งนี # พิจารณากายแล้วมนัสลด
สงัเวชหรือไม ่

เวลาพระปฏิบตั ิ เวลาปฏิบตัแิล้วองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ไปเทีAยวป่าช้าๆ ถ้ามนั
ไมรู้่ไมเ่หน็สิAงใดเลย ก็ไปเหน็กายนอกนั #นซะ กายของบคุคลทีAตายแล้วมนัเนา่มนัเปืAอย มนัพิจารณา
อะไร แล้วถ้าจิตมนัสงบแล้วถ้ามนัจะเหน็กาย มนัจะเหน็อยา่งไร 

การเหน็กายๆ จิตมนัสงบ ถ้ามนัเหน็กาย มนัสะเทือนกิเลสนะ ถ้ามนัเหน็จริงนะ่ ถ้ามนัเหน็
จริง พิจารณากาย 

“จิตสงบแล้วพิจารณากายส”ิ 

แล้วพิจารณาอยา่งไร 

ธรรมะไขลาน มนัไขลานเอาไง มนัไขลานเลย สตูรสาํเร็จ “พิจารณากายสคิะ แล้วเหน็กาย
แล้ว” 

แตถ้่ามนัเป็นข้อเทจ็จริง กายนอก กายนอกนะ ให้ไปเทีAยวป่าช้าๆ แล้วมนัสลดสงัเวชนะ 
คนเราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา มีอํานาจวาสนานะ ฟังธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วมนัเป็นความจริง ไอ้กิเลสของเราเป็นความจอมปลอม ถ้าความจอมปลอม 
เราก็จะฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิองเรา 

ถ้าเราจะฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิองเรา เรามีวาสนา มีวาสนา เพราะคนทีAคดิวา่จะฝึกหดั
ประพฤตปิฏิบตัน้ิอยมาก เพราะอะไร เพราะมนัทกุข์มนัยาก มนัลาํบาก มนัทกุข์มนัยาก มนัลาํบาก 
มนัหนทางไง 

เวลาผู้ ทีAพาหิยะฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต์เลย ทําไมเขาไม่
ต้องทกุข์ยากมากละ่ 

นัAนเขาทํามา ผู้ปฏิบตังิา่ยรู้งา่ย ผู้ปฏิบตังิา่ยรู้ยาก ผู้ปฏิบตัยิากรู้งา่ย และผู้ปฏิบตัยิากรู้ยาก 
เพราะอํานาจวาสนาของคนมนัจะเข้ามาถงึบญุกศุลนี #ไง กสุลา ธมมฺา อกสุลา ธมมฺา เราทําเรามา
ทั #งนั #น ถ้าเราทํามาแล้วมนัจะตรงจริตนิสยั 

การประพฤตปิฏิบตั ิ ถ้ามนัตรงจริตนิสยั มนัตรงกบัเคมี ตรงกบัความชอบ คือตรงกบักิเลส
ของตนนัAนแหละ แตถ้่ามนัไมต่รงกบักิเลสของตน มนัไปไหนมา สามวาสองศอก รู้แล้วๆๆ อยูอ่ยา่ง
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นั #นนะ่ แล้วรู้อะไร รู้กิเลสมนับีบบี #สไีฟ รู้กิเลสมนัพลกิมนัแพลง รู้กิเลสมนัเอาไว้อยูใ่นอํานาจของมนั
ตลอดไป 

ทั #งๆ ทีAเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วเราเชืAอมัAนด้วย เราเชืAอมัAนเพราะ
อะไร เพราะมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัAน ครูบาอาจารย์ของเราทา่นประพฤตปิฏิบตัมิาได้ตามความ
เป็นจริง ก็เป็นความจริงของทา่น แล้วทา่นเป็นครูบาอาจารย์ทีAดีงามด้วย เวลาเทศน์ ทีAสาํคญัๆ ข้าม
ไปๆ เพราะเดีkยวไอ้พวกนี #มนัเอาไปจํา จําไปแล้วมนัรู้ไปแล้ว มนัจะเป็นโทษเป็นภยักบัมนั 

ทา่นยงัขนาดนั #นนะ ทา่นพ้นไปแล้วทา่นยงัหว่งใย ทา่นยงัคุ้มครองดแูลไอ้สทัธิวิหาริกผู้ ทีAเป็น
ลกูศษิย์ลกูหาของทา่นเพืAอเจริญงอกงามขึ #นมา ไมค่ยุโตโอ้อวด โม้ โปป้ดมดเทจ็ไปเรืAอยเปืAอย 

คนพดูโกหกจะทําความชัAวอยา่งอืAนไปไมมี่ 

แล้วไอ้พวกทีAโกหกมดเทจ็พดูไป “รู้แล้วๆ” 

รู้อะไร รู้ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรงจําธรรมวินยั แตถ้่ารู้ตามความเป็น
จริงของตนนะ กองทพัธรรม กองทพัธรรมคือสต ิ สมาธิและปัญญา กองทพัธรรมจะเกิดขึ #น เกิดขึ #น
จากบรุุษและผู้ ทีAจะประพฤตปิฏิบตันิั #นมัAนคงเข้มแข็ง แล้วฝึกหดัให้มนัขึ #นมาตามความเป็นจริงของ
เราให้ได้ 

แล้วถ้ามนัฝึกหดัขึ #นมาเป็นตามความเป็นจริงของเรา สขุอืAนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ 
สมัมาสมาธิๆ สขุอืAนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ 

แคจิ่ตสงบ มนัถงึผู้ ทีAไมมี่วฒิุภาวะถงึไปตดิแคนี่ #ไง ในวงกรรมฐานเขาเรียกวา่ตดิสมาธิ แต่
มนัเลวร้ายกวา่นั #นทีAทําสมาธิไมเ่ป็น แล้วไมมี่สมาธิเลยอีกตา่งหาก 

แตถ้่ามีสมาธิแล้ว คนทีAไมมี่อํานาจวาสนานะ “โอ้โฮ! นิพพาน ปลอ่ยวางได้หมดเลย” 

อ้าว! ก็สมาธิเป็นอยา่งนั #น มนัมีเหตมีุผลอะไร สมาธิไง นีAไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถไง ตนเป็น
ทีAพึAงแหง่ตน 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะแก้กิเลสให้ใครไมไ่ด้ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เป็นผู้ ชี #ทางๆ ให้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีAพึAงแหง่ตน ต้องจิตดวงนั #นทีAสงบระงบัแล้ว จิตดวง
นั #นยกขึ #นสูวิ่ปัสสนาเป็น มนัถงึจะเข้าถงึบคุคล ๔ คู ่
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จิตนี #เป็นได้หลากหลายนกั จิตนี #เป็นได้หลากหลายนกั 

แตใ่นปัจจบุนันี # จิตมนัโดนกิเลสครอบงํา แล้วมนัก็ไปกว้านเอาแตค่วามเหน็ผิด เอาแตค่วาม
ทกุข์ความยากมาเผาลนเราทั #งนั #น 

ถ้ามนัเป็นจริงๆ ขึ #นมา ทําไมองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา 
เวลามนัเป็นจริงๆ มนัเป็นจริงทีAไหน 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพานไง อานนท์ เราเอาของเราไปเทา่นั #น เรา
ไมไ่ด้เอาของใครไปเลยนะ ไมต้่องหว่ง ผู้ใดปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม โลกนี #จะไมว่า่งจากพระ
อรหนัต์แนน่อน 

แตถ้่ามนัรู้แล้วๆ มนัจะหนัซ้ายหรือหนัขวาละ่ แล้วมนัจะหนัไปไหนละ่ แตเ่พราะมนัไขลานไง 
กิเลสมนัก็ไขให้เราเชืAอมนัไป ล้มลกุคลกุคลานอยูอ่ยา่งนั #นนะ่ 

วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา อธิษฐาน แล้วทําความเป็นจริงของเรา ทําความสงบของใจ
ให้ได้ แล้วถ้าใจสงบแล้วออกฝึกหดัใช้ปัญญา 

คนถ้าไมมี่อํานาจวาสนา จิตสงบแล้วตดิในสมาธิ คดิวา่นัAนคือนิพพาน แตไ่อ้ทีAเลวร้ายกวา่
คือไมมี่สมาธิเลย เออออหอ่หมกคดิไปเองทั #งสิ #น 

แตถ้่ามนัมีวาสนา มนัต้องพิสจูน์ ต้องตรวจสอบ การทําซํ #าๆ นีAสาํคญัมาก ในการทําสมาธิ 
ทําสมาธิก็ทําซํ #านัAนแหละ พอทําซํ #าๆ แล้วมนัเบืAอหนา่ยไง พอทําซํ #าๆ แล้วมนัเครียดไง ทําซํ #าทําซาก 
นัAนกิเลส แตก็่มนัเป็นการขีดวง ขีดวงให้กิเลสมนัมีจํากดัวงอยูเ่ทา่นี # ถ้ามนัไมส่งบ ก็ให้มนัอยูไ่ด้แคนี่ # 
แตถ้่ามนัรุนแรงขึ #นไป มนัก็ทําลายวงนั #นทะลอุอกมา ทําลายทั #งสิ #น เราก็อีลุย่ฉยุแฉก 

เราก็กลบัมา ถ้ามนัสาํนกึได้ ถ้ามนัคดิได้ มนัก็เริAมต้นขึ #นมาใหม ่ ถ้าเริAมต้นขึ #นมาใหม ่ มนัก็
ฝึกหดัของเราขึ #นมาให้มนัสงบระงบัเข้ามา 

เพราะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีAพึAงแหง่ตน ไมมี่ทีAอืAน 

สมถกรรมฐาน ฐานทีAตั #งแหง่การงาน ถ้าไมมี่ฐานทีAตั #ง แล้วฐานอยูไ่หนละ่ 

เวลาฟังธรรมๆ งงเป็นไก่ตาแตก พดูแจ้วๆๆ แล้วจบัต้นชนปลายอะไรไมไ่ด้เลยหรือ 

แตถ้่ามนัเป็นจริงๆ พอจิตสงบมนัก็รู้วา่สงบไง 
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หลวงปู่ มัAนไง เริAมต้นจิตเป็นอยา่งไร จิตเป็นอยา่งไร อยา่งอืAนทา่นไมถ่าม ความเป็นอยู ่ความ
ทกุข์ความร้อน มนัเป็นกรรมของสตัว์ เวลาสตัว์มนัอยูที่Aอํานาจวาสนาของคน จะมัAงมีศรีสขุทกุข์จน
เข็ญใจนัAนเรืAองหนึAง 

แตจ่ะมัAงมีศรีสขุทกุข์จนเข็ญใจ สมาธิก็เป็นสมาธิ สมาธิเป็นสากล สมาธิเป็นอนัเดียวกนั 
ลทัธิศาสนาอืAนเขาก็สอนสมาธิๆ แตม่นัเป็นมิจฉาไง เพราะมนัตดิในสมาธิไง แล้วไมรู้่จกัสมาธิด้วย
ไง แล้วรู้อภิญญาๆ อภิญญา สมาบตั ิ๘ ไง รู้วาระ รู้ตา่งๆ 

คนทีAเขาปฏิบตัเิขารู้ดีกวา่นี #อีก เขาละวางไว้ก่อน เวลาชําระล้างกิเลสจนกิเลสสิ #นไปแล้ว สิAง
นี #จะเป็นประโยชน์ เพราะหลวงปู่ มัAนทา่นพดูไง “อภิญญาแก้กิเลสไมไ่ด้ อภิญญาแก้กิเลสไมไ่ด้” 

หลวงปู่ เจีsยะทา่นถามเลย “อภิญญาแก้กิเลสไมไ่ด้ แล้วหลวงปู่ มัAนทา่นฝึกหดัทําไว้ทําไม” 

“เอาไว้เป็นวิธีการสอนคน รู้วา่เขาคดิอยา่งไร รู้วา่เขาทําอยา่งไร มนัเพืAอเป็นการชกันําให้เข้า
สูม่รรค” 

ถ้าครูบาอาจารย์ทา่นมีอํานาจวาสนาอยา่งนั #นไง 

นีAไง ฉะนั #นวา่ ถ้าทําสมาบตั ิ ๘ นัAนนะ่มิจฉาทั #งนั #นนะ่ มนัสง่ออกทั #งนั #นนะ่ แตศี่ล สมาธิ 
ปัญญาตา่งหาก เพราะมรรค ๘ ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรม องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ 

แล้วเราละ่ ธรรมะไขลาน กิเลสมนัไขให้ ชอบตามใจกิเลส ชอบตามใจตวั ทําอยา่งนี #แล้วมนั
มีความสขุ ทําอยา่งนี #มีความสงบ 

ทําอยา่งไรมีความสขุ 

สขุอืAนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ เดนิจงกรม นัAงสมาธิภาวนา มนัแล้วแตอํ่านาจวาสนาของคน 
พระบางองค์ถนดัในการเดนิจงกรม เดนิทั #งวนัทั #งคืน พระบางองค์ถนดัในการนัAง นีAความถนดัของ
คนก็ไมเ่หมือนกนั 

แล้วเวลาเราปฏิบตัล้ิมลกุคลกุคลาน เราจะเริAมต้นอยา่งไร 
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เราก็เดนิจงกรม เพราะการเดนิจงกรมมนัเป็นอานิสงส์ ร่างกายแข็งแรง แล้วถ้าจิตมนัเป็น
สมาธิ มนัแข็งแรง เข้มแข็ง ถ้านัAงสมาธิมนัเป็นสมาธิได้งา่ย แตม่นัก็ไมเ่ข้มแข็งเหมือนกบัเดนิจงกรม 
เพราะเดนิอยูแ่ล้วสงบ ไอ้นีAนัAงอยูไ่ง 

ไอ้ทีAวา่หลบัตาลมืตา ไร้สาระเลย เพราะเขาไมรู้่จกัจิต 

จกัขญุาณ ไมใ่ชล่มืตาหลบัตา ลมืตาก็เป็นสมาธิได้ หลบัตาก็เป็นสมาธิได้ สมาธิเป็นสมาธิ 
คนตาบอดก็ทําสมาธิได้ คนตาไมดี่ก็ทําสมาธิได้ เพราะสมาธิไมใ่ชต่า 

สมาธิเกิดจากจิต จิตเทา่นั #นทีAเป็นสมัมาสมาธิ 

พอจิตมีความสงบระงบัแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา มนัจะเข้าสูม่รรค มคัโค 
ทางอนัเอกไง ถ้ายกขึ #นสูวิ่ปัสสนาได้ กองทพัธรรม กองทพัธรรมเราเป็นผู้ขวนขวาย ค้นคว้า ฝึกหดั
ขึ #นมาบนหวัใจของเรา ถือวา่เป็นกองทพัธรรม 

คําวา่ “สมถกรรมฐาน” ฐานทีAตั #งแหง่การงาน ตั #งบนหวัใจของคน จิตทีAเวียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะ เวลาจิตแก้จิต หลวงปู่ มัAนทา่นบอกวา่ “จิตเป็นอยา่งไร จิตเป็นอยา่งไร” 

จิตมีเบสกิ จิตมีพื #นฐานให้มีการกระทําขึ #นมาในการประพฤตปิฏิบตัใินแนวทางสตปัิฏฐาน 
๔ ในพระพทุธศาสนาหรือไม ่

ถ้าไมมี่สมถกรรมฐาน จิตไมมี่กําลงั ไมมี่สมัมาสมาธิทีAเหน็สตปัิฏฐาน ๔ อนันั #นมนัเป็น
ธรรมะไขลานทั #งนั #นนะ่ ไขลาน แล้วลานใครสั #น ลานใครยาว แล้วเพราะถ้าไขลานมนัยาว มนัไปได้
ไกล เวลามนัหมดลาน จบครับ 

แตถ้่าเป็นจริงไง จิตทีAสงบแล้วเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ในการประพฤตปิฏิบตัิ
ในแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนา จิตสงบแล้วเหน็กาย สะเทือนมาก จิตสงบแล้วจบั
เวทนาได้ คนทีAภาวนาๆ เวลาเจ็บไข้ได้ป่วย เวลามนัเจ็บปวดขึ #นมา เจ็บเจียนตาย เวลามนัจิตมนั
สงบปัsบ จบครับ 

จิตโง ่ จิตไปยดึไปมัAน จิตไปแบกรับภาระ มนัก็เสวยเวทนาไง จิตมนัปลอ่ยเวทนา มนัก็
กลบัมา กลบัมาสูจิ่ตของตนไง เวทนามนัอยูข้่างนอกนูน่ จิตมนัสงบระงบัเข้ามาอยูนี่A 
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เวลามนัพิจารณาไป แล้วถ้าจิตสงบแล้วมนัถงึจบัเวทนาได้ ถ้าจิตมนัสงบแล้วจบัเวทนา 
พิจารณาเวทนาไง มนัยิAงพิจารณาไปเทา่ไรมนัก็จะรู้วา่ โอย๋! โงเ่งา่เตา่ตุน่แคไ่หน กวา่จะรู้จกัวา่
ความโงเ่งา่เตา่ตุน่ เหน็ไหม มนัรู้ขึ #นมาเพราะด้วยสตด้ิวยปัญญาของตนไง 

ถ้าไมมี่สตปัิญญาของตน คนอืAนเขาบอกเราโงเ่งา่เตา่ตุน่ เถียงปากเปียกปากแฉะเลยนีAละ่ 
แตเ่วลามีปัญญาขึ #นมาวา่เอง็โง ่เออ! จริง ถ้าไมจ่ริง มนัไมป่วด ไอ้ทีAมนัปวดเพราะมนัโง ่ถ้ามนัฉลาด
แล้วไง เวทนาเป็นเวทนา จิตเป็นจิต ไมเ่กีAยวกนั เวทนาก็สกัแตว่า่เวทนา 

ถ้ากําลงัของสมาธิไมพ่อ สตปัิญญาเราไมเ่ทา่ทนั สกัแตว่า่ ชาๆ อยูอ่ยา่งนั #นนะ่ มนัไมเ่จ็บไม่
ปวด แตถ้่ามนัชนะนะ วา่งหมดเลย มนัวา่งด้วยสตด้ิวยปัญญา นีAเวลาปัญญามนัเกิด เหน็ไหม มนั
ไมใ่ชธ่รรมะไขลาน มนัเป็นระหวา่งกองทพัธรรม 

กองทพัธรรม คือศีล คือสมาธิ คือปัญญา คือมรรค ๘ มรรค มรรคญาณ จกัขญุาณเกิดขึ #น
จากจิตดวงนี # จกัขญุาณเกิดขึ #นจากจิตดวงนี #เพราะการเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
แล้วฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิองเราขึ #นมา นีAพระกรรมฐาน ผู้ ทีAปฏิบตัขิึ #นมามนัจะเกิดภาวนามย
ปัญญา 

แล้วพอมนัเกิดภาวนามยปัญญาขึ #นมา เพราะความคดิเร็วกวา่แสง แล้วมนัหยดุสงบมาเป็น
สมัมาสมาธิ จิตตั #งมัAน เวลาจิตฝึกหดัใช้ปัญญา มนัจะหมนุติ #วๆ ปัญญามนัจะเร็วมาก มนัแตะ มนั
ไปรู้เหน็สิAงใด ปัญญาทนั ปลอ่ยๆๆ มนัจะชดัเจน นีAกองทพัธรรม ธรรมเกิดจากการภาวนา อตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีAพึAงแหง่ตน 

แล้วตนพึAงตนได้ไหม 

นีAไง ปถุชุน กลัยาณชน ปถุชุนคนหนา ปถุชุนคนหนาคือมนัหนา หนาไปด้วยรูป รส กลิAน 
เสียง บว่งของมาร พวงดอกไม้แหง่มารไง เวลามนัใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิมนั
พิจารณาแล้วมนัปลอ่ยๆ พอปลอ่ย หยดุแล้วเดีkยวคดิอีก คดิอีกก็พทุโธๆ ไปเรืAอยๆ พทุโธไป พทุโธ
ตอ่เนืAองไป ถ้ามนัคดิ เราก็ใช้สตปัิญญาเลย 

เวลามนัเหน็โทษนะ โง ่ เสยีงก็คือเสยีง รูปก็คือรูป รสก็คือรส ถ้าฉลาดแล้วมนัก็อยูข้่างนอก 
ไมเ่กีAยวอะไรกบัเรา เราเองโงต่า่งหาก เวลามนัเทา่ทนั เหน็ไหม กลัยาณชน เวลามนัขาดเลยนะ ขาด 
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จิตมนัสงบ เวลาจิตสงบแล้วถ้าเหน็สตปัิฏฐาน ๔ เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตาม
ความเป็นจริง เวลาถ้ามนัจบัต้องของมนัได้ เวลาเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาในพระพทุธศาสนา 
เวลาปัญญามนัเคลืAอน มรรคมนัเคลืAอน ปัญญามนัหมนุติ #ว ไมใ่ชว่า่ไขลาน ไขลานคือสญัญา 

ขณะทีAมนัหมนุ มนัติ #วๆ เวลาถ้าสมาธิมนัเบาบางลงนะ มนัจะเข้าสูส่ญัญา เวลาเข้าสู่
สญัญา ทําไมมนัเป็นอยา่งนี # ทําไมมนัเป็นอยา่งนั #น ทําไมมนัเป็นอยา่งนั #น 

มนัเป็นกิเลส กิเลสมนัแทรกเข้ามาได้แล้ว แล้วด้วยความไมร่อบคอบของผู้ปฏิบตันิั #น ถ้าผู้ ทีA
ปฏิบตันิั #นยงัถลููถ่กูงัเดนิหน้าตอ่ไป มนัจะเสืAอมลงเรืAอยๆ เสืAอมลงเรืAอยๆ 

แตถ้่ามีครูบาอาจารย์หรือผู้ ทีAประพฤตปิฏิบตันิั #นฉลาดขึ #น เขาจะปลอ่ยวาง เขาจะปลอ่ยการ
ใช้ปัญญาทนัที ปลอ่ยการใช้ปัญญาแล้ว ปลอ่ยเพืAออะไร 

ปลอ่ยเพืAอกลบัไปพทุโธ ปลอ่ยไปเพืAอใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ปลอ่ยไปเพืAอสร้างกําลงัของ
สมาธิขึ #นมา พอสมาธิขึ #นมา พอสมาธิทีAมีกําลงัขึ #นมา กลบัมาใช้ปัญญาอยา่งเดมิ หมนุติ #วๆๆ อีก
แล้ว 

หมนุติ #วๆ คือวา่มนัพิจารณา มนัแยกมนัแยะ ถ้าพิจารณากายนะ ให้มนัแปรสภาพของมนัไป 
ถ้าจิตมนัมีกําลงัของมนันะ เวลาพิจารณากาย พบัๆ มนัเป็นวิภาคะ มนัเป็นไปโดยตามคําสัAงเลย ให้
แปรสภาพ ให้ละลาย ให้เป็น พบัๆ เป็นแล้วเป็นให้ดดู้วย เป็นชดัๆ เลย 

แตถ้่าสมาธิไมพ่อนะ มนัไมไ่ปหรอก มนัเก้ๆ กงัๆ ถ้ายงัเป็นสตปัิฏฐาน ๔ อยูน่ะ แตถ้่าเป็น
ธรรมไขลาน จบครับ มนัเป็นสญัญา เป็นภาพตายตวัไง เป็นสิAงทีAเรืAองโลกๆ ไง แล้วก็ล้มลกุ
คลกุคลานกนัอยูอ่ยา่งนั #นนะ่ ไอ้พวกไขลานนะ่ ธรรมะไขลาน ความจํา จําไว้เพืAอไขลาน 

แตก่ารประพฤตปิฏิบตัมินัต้องเป็นความจริง ความจริงเพราะอะไร 

จิตทีAเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ วนันี #วนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนา ทําดีได้ดี ทําชัAวได้ชัAว คน
ทีAสร้างบญุสร้างกศุลมา เวลาเขาสิ #นชีวิตไป เขาไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เหน็ไหม ไป
แล้ว จิตไปแล้ว จิตไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ไมมี่ร่างกาย เป็นทิพย์หมด สิAงทีAเวลาทํา
บาปอกศุล เทวทตัลงนรกอเวจีสดๆ เลย 

จิตนี #เป็นนามธรรมๆ สิAงทีAเราเกิดมา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง เกิดมาเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ 
มีกายกบัใจๆ เวลาเราพิจารณาๆ ของเรา สิAงทีAเป็นวิทยาศาสตร์ทีAเป็นเรืAองวตัถธุาต ุเราก็คดิของเรา 
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เราพิจารณาของเราได้ทางทฤษฎีได้ทั #งสิ #น เวลามนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาทีAเกิดใน
พระพทุธศาสนา มนัไมใ่ชปั่ญญาอยา่งนั #น มนัเป็นปัญญาของจิต 

ในทางศาสนาถงึบอกวา่ ปัญญาสมองกบัปัญญาใจไง 

ถ้าปัญญาสมอง ก็ปัญญาสญัญา ปัญญาการจํา ปัญญาทางทฤษฎีนีAไง แตถ้่ามนัเป็นความ
จริงๆ ปัญญามนัเกิดจากจิตนี #ไง แล้วปัญญาทีAเกิดจากจิต เกิดจากภาวนามยปัญญา ปัญญาทีAมนั
บดบี #สไีฟ ทีAมนัพิจารณาของมนัอยูใ่นทา่มกลางหวัใจนี #ไง 

นีAสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

เวลาฐานมนัเกิดขึ #น เวลาปัญญามนัเกิดขึ #น มนัเกิดขึ #นอยา่งไร แล้วปัญญาทีAมนัเกิดขึ #น 
ภาวนามยปัญญาในพระพทุธศาสนา ผู้ ทีAประพฤตปิฏิบตัจิะรู้จริงเหน็จริงอยา่งนี #ขึ #นมาบ้างหรือ
เปลา่ ถ้ามนัไมรู้่จริงเหน็จริงขึ #นมา เหน็ไหม 

กองทพัธรรม สจัธรรมทีAจะเกิดขึ #น องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าชําระล้างกิเลสให้ใคร
ไมไ่ด้ แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมเป็นศาสดาของเรา เป็นภาคปริยตั ิเป็นทฤษฎี 
เป็นความทรงจํา ทรงจําขึ #นมาให้ปฏิบตัขิึ #นมาให้เป็นความจริง เวลามนัเป็นความจริงขึ #นมา สิAงทีA
เป็นความจริงเป็นข้อเทจ็จริง 

หลวงปู่ มัAนบอกเลย เวลาประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริงแล้ว ปริยตั ิ ปฏิบตั ิ เป็นอนั
เดียวกนั 

แตถ้่ามนัไขลาน มนัจะเป็นอนัเดียวกนัได้อยา่งไร มนักีดมนัขวางอยูอ่ยา่งนั #นนะ่ มนักีดมนั
ขวางแล้วมนับงัคบันะ บงัคบัวา่จะให้มนัเป็นความจริง บงัคบัวา่ต้องให้เป็นอยา่งนั #น ทกุข์เจียนตาย 

นีAไง เพราะมนักํ #ากึAงอยูอ่ยา่งนั #นแหละ แคนี่ # กิเลสมนัหลอกแคนี่ #ก็ตาย อยูก่บักิเลสไปอยา่ง
นั #นนะ่ อยูก่บักิเลสไป แล้วยงัมัAนหมายวา่ตวัเองเป็นธรรมอีกนะ 

แตถ้่าเราตรวจสอบไง ปฏิบตัซํิ #า ถ้ามนัปฏิบตัไิปแล้วหนึAงรอบ ปฏิบตัไิปแล้วมีความเข้าใจ
อยา่งนั #น แล้วถ้ามนัทําซํ #า มนัเป็นอยา่งนั #นจริงๆ หรือ 

บคุคล ๔ คูไ่ง ถ้ามนัเป็นความจริงไง สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาสไง ความเหน็จริง
ทีAมนัเป็นจริงขึ #นมาอยูไ่หน ถ้ามนัเป็นความเหน็จริงขึ #นมา จบครับ สงัโยชน์ขาด สกักายทิฏฐิ 
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วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส ถ้าพิจารณากายเป็นไตรลกัษณะ เวลาสมจุเฉทปหาน ขณะ นิโรธ ดบั
หมด 

แล้วดบัอยา่งไร 

ถ้ามนัดบัแล้ว กิเลสตายได้หนเดียว ถ้ามนัขาดแล้วจบครับ ดัAงแขนขาด 

ถ้ามนัไมมี่อะไรเลย มนัไมมี่อะไร นีAไง ตทงัคปหานไง ตทงัคะ รู้แล้วรู้เลา่อยา่งทีAเราประพฤติ
ปฏิบตักินัอยูนี่Aไง เวลาเราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ถ้าสมาธิเราเข้มแข็ง สมาธิเรามีกําลงัขึ #นมา เราก็
พิจารณาอะไรของเราได้เหมือนกนันะ แล้วมีอะไรทีAมนัเป็นข้อเทจ็จริงขึ #นมาบ้าง ถ้าสิAงใดทีAมนัไมใ่ช่
ข้อเทจ็จริง มนัก็เป็นการฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าในการประพฤตปิฏิบตัมินัก็ต้องประพฤตปิฏิบตัอิยา่งนี #
แหละ อยา่งนี #แหละคือตามสมมตุบิญัญตัขิองบคุคลคนนั #น 

บคุคลคนคนนั #นได้สร้างอํานาจวาสนามามากน้อยขนาดไหน บคุคลคนนั #นมีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมากน้อยขนาดไหน บคุคลคนนั #นโดนกิเลสครอบงําอยา่งใด แล้วก็ฝึกหดัตามแต่
กิเลส เราจะปลดเปลื #องกิเลสในหวัใจของตน มนัก็ต้องไปเผชิญหน้ากบักิเลสโดยข้อเทจ็จริงอนันั #น 

ถ้ามนัเผชิญหน้ากบัข้อเทจ็จริงอนันั #น แตข้่อเทจ็จริงทีAเผชิญแล้ว เราเชืAอมนัหรือเราจะฝึกหดั 
เราจะมีกําลงัขึ #นมาให้เป็นกองทพัธรรมทีAจะสาํรอก ทีAจะคายกิเลสออกเป็นชั #นๆๆ เข้าไปละ่ 

มนัก็อยูที่Aวาสนาของคน มนัอยูที่Aวาสนาของผู้ ทีAประพฤตปิฏิบตันิั #น 

ถ้ามีวาสนาไง ไมเ่ชืAอๆๆ ต้องทําๆๆ 

เวลามนัขาดไปแล้ว พิสจูน์อยา่งไรมนัก็ขาด พิสจูน์แล้วมนัก็ไมมี่ เพราะพิสจูน์แล้ว สิAงถ้ามนั
ขาดไปแล้วมนัไมมี่ ก็คือทีAมนัไมมี่ 

แตถ้่ามนัมีอยูน่ะ ไขลานวา่มนัขาด ไขลานวา่มนัไมมี่ มนัก็มี มนัก็มีอยา่งนั #นแหละ อยูแ่บบ
ข้อเทจ็จริงด้วย อยูซ่ึAงๆ หน้าตา่งหาก แตไ่ขสอื ธรรมะไขลาน เจื #อยแจ้วเลยละ่ เป็นธรรมๆ ไมมี่
ข้อเทจ็จริง ไมมี่ข้อเทจ็จริงเพราะอะไร จิตทีAเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาต ิรู้
หรือเปลา่ รู้อยา่งไร มีสิAงใดเป็นข้อเทจ็จริง 

พระโสดาบนัไมส่ลีพัพตปรามาส ไมถื่อมงคลตืAนขา่ว ไมพ่ดูนอกพระพทุธศาสนา ไมเ่อารัด
เอาเปรียบใครนะ ไมทํ่าลายใครทั #งสิ #น พระโสดาบนันะ ถ้ามนัเป็นจริงไง ถ้าสมจุเฉทปหาน สงัโยชน์
ขาด วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส มนัไมมี่ เพราะมนัรู้จริงเหน็จริงในบคุคลคูที่A ๑ 
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คูที่A ๑ ยงัรู้ได้ชดัเจนแจม่แจ้งขนาดนั #น ถ้ามนัเป็นจริงนะ ถ้ามนัเป็นจริงไมใ่ชไ่ขลานนะ มนั
พิสจูน์ได้ พิสจูน์ได้สาํหรับผู้ ทีAประพฤตปิฏิบตันิั #น เพราะมนัเป็นคณุสมบตัขิองเรา มนัเป็นประโยชน์
ของเรา เราไมต้่องไปเกีAยงโต้แย้งกบัใครบคุคลใดๆ ทั #งสิ #น มนัไมใ่ชเ่รืAองของเรา มนัเรืAองของบคุคล
คนนั #น มนัจะไขลานอยา่งใดมนัก็เป็นกรรมของสตัว์ 

เพราะในโลกนี #ผู้ ทีAนบัถือพระพทุธศาสนาน้อยกวา่การเชืAอลทัธิศาสนาอืAนนะ แล้วผู้ ทีAนบัถือ
พระพทุธศาสนา พทุธทะเบียนบ้านเยอะแยะไปหมดเลย แล้วพทุธทะเบียนบ้านตเิตียนผู้ ทีAประพฤติ
ปฏิบตั ิชาวพทุธทีAแท้จริงเข้มข้นทีAปฏิบตัวิา่เหน็แก่ตวัๆๆ มนัจะเหลอืเข้ามาเทา่ไรไง 

ฉะนั #น สิAงทีAวา่ สิAงทีAเขาไมเ่ชืAอ สิAงตา่งๆ มนัเรืAองของเขา เราไมต้่องไปบงัคบับญัชาให้เขามี
ความรู้ความเหน็เหมือนเรา แตข่องเรา เราพิสจูน์ได้ ถ้ามนัเป็นความจริง ถ้ามนัไมใ่ชธ่รรมะไขลาน 
แล้วถ้ากิเลสมนัไขลาน เจ็บปวดกวา่นั #น 

แตถ้่าเป็นความจริง กองทพัธรรม 

กองทพัธรรม เวลาทางสงัคม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัAนทา่นสร้างบคุลากรขึ #นมาเป็นกองทพั
ธรรมๆ กองทพัธรรมเขามีคณุธรรมในใจนะ ไมเ่ชืAอมงคลตืAนขา่ว ถ้ามีคณุธรรมแล้วมนัจะไปกลวั
อะไรภตูผีปีศาจ ไอ้พวกผีสางเทวดา มนัจะไปกลวัอะไร ถ้าไมก่ลวัอะไรขึ #นมา มนัถงึคุ้มครองผู้ ทีAใฝ่
เนืAองจากนอกพระพทุธศาสนาให้ละให้ทิ #งความเชืAอ ความเหน็ผิดอั #นนั #น แล้วกลบัเข้ามาถือ
พระพทุธศาสนา 

ถือพระพทุธศาสนาคือถือพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระธรรมๆ สจัธรรมขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ให้เขามีศีลมีธรรมคุ้มครองหวัใจของเขาเพืAอให้เขามีความสขุ ให้เขามีสามญั
สาํนกึของความเป็นมนษุย์ ไมใ่ห้กิเลสตณัหาความทะยานอยากอยูใ่นใจของเขา แล้วลากถลููถ่กูงั
ออกนอกลูน่อกทางไปตามกิเลสทีAมนัจะชกันําไป นีAกองทพัธรรม 

แตข่องเรา เราจะเอาสจัจะความจริง เวลาภาวนามยปัญญา ให้ธรรมหมนุติ #วๆ ในหวัใจของ
ตน ถ้าธรรมหมนุติ #วๆ ขึ #นมาในหวัใจของตน มนัเป็นอยา่งนั #นจริงๆ มนัเร็วมาก 

เพราะเวลาความคดิไง เวลาความคดิ เวลาถ้ามนัฟุง้มนัซา่น มนัทกุข์มนัยาก มนัไปเร็วมาก 
แล้วความเร็วอยา่งนั #นคดิทนัมนัหรือ แล้วเวลากิเลสเวลามนัขึ #น เวลาความคดิมนัมา เสวยอารมณ์ๆ 
เวลาจิตมนัสงบระงบัเข้ามาเป็นอิสระ ไมเ่สวยอารมณ์ มนัไมเ่สวยสิAงใด มนัไมพ่าดพิงอารมณ์ใดๆ 
ทั #งสิ #น เป็นอิสระ เหน็ไหม พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตืAน ผู้ เบกิบาน 
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แล้วมนัอยูไ่ด้อยา่งไร 

นํ #าใสๆ ในแก้ว ถ้ามนัไมมี่สไีมมี่กลิAน เราก็จะไมรู้่วา่มีนํ #าได้อยา่งไร จิตของเรา จิตเดมิแท้นี #
ผอ่งใสๆ ถ้ามนัไมค่ดิไมน่กึขึ #นมา เราจะรู้ได้อยา่งไรวา่เรามีความคดิ เราจะมีหวัใจอยูอ่ยา่งไร 

บางคนนัAงเฉยๆ นกึวา่คนตาย นกึวา่เอง็ตายแล้ว แตค่วามจริงไมใ่ช ่เขานัAงอยูน่ะ่ เพราะอะไร 
เพราะเขามองความคดิไง แตถ้่ามนัมีสมีีกลิAนขึ #นมา เออ! จะรู้วา่ความคดิไง เหน็ไหม จิตเสวย
อารมณ์ 

เสวยอารมณ์ แล้วธรรมชาตขิองมนั ธาตรูุ้ สิAงทีAถกูรู้ มนัจะเป็นธรรมชาตขิองมนัอยูอ่ยา่งนั #น 
เวลาเราฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ก็ทําให้มนัสงบระงบัเข้ามา ให้มนัไมพ่าดพิงอารมณ์ใดๆ ทั #งสิ #น 
นัAนจะมีกําลงัมาก 

ถ้ามนัพาดพิงอารมณ์ใดๆ บ้าง เราก็คุ้มครองดแูลรักษาขึ #นมาให้ชํานาญในวส ี ชํานาญใน
การเข้าและการออก เวลายกขึ #นสูวิ่ปัสสนาแล้ว เพราะการวิปัสสนามนัต้องทําซํ #าทําซากตลอดเวลา 

ฉะนั #น สิAงทีAวา่เจริญแล้วเสืAอม เสืAอมแล้วเจริญ มนัจะต้องควบคมุดแูลรักษาใจของตนเป็น 
ถ้ารักษาใจของตนเป็น สมาธิจะเสืAอมไปไหน อยากรู้นกั เหตมุนัเกินสมาธิอีก เหตมุนัเหนือสมาธิ 
สมาธินี #สบายมาก เพราะเราอยูก่บัเหตไุง ธรรมทั #งหลายมาแตเ่หต ุมีสตสิมัปชญัญะดแูล จบ 

แตปั่ญญาใช้ไมเ่ป็น ใช้อยา่งไร 

ต้นเหตแุหง่การใช้ปัญญา กาย เวทนา จิต ธรรม 

ไมมี่กาย เวทนา จิต ธรรม ในแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ จะพิจารณาอะไร แล้วพิจารณา 
พิจารณาเป็นหรือเปลา่ 

อยา่งกลาง อยา่งหยาบ อยา่งละเอียด อยา่งหยาบๆ ก็จบัต้องได้ พิจารณาได้ เวลามนั
ละเอียดลกึซึ #งเข้าไป โอย๋! บรรลธุรรมแล้ว 

ยงั 

ต้นคด ปลายตรงไมมี่ หลวงปู่ มัAนยืนยนัไว้ ต้นต้องตรง 
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สมัมาสมาธิยกขึ #นสูวิ่ปัสสนา ทา่มกลาง พิจารณาซํ #าแล้วซํ #าเลา่ กิเลสอยา่งหยาบ อยา่ง
กลาง อยา่งละเอียด กิเลสของใครมนัยดึมัAนถือมัAนมากน้อยขนาดไหน บางคนถลููถ่กูงั ทําแล้วทําเลา่
กวา่จะเป็นชั #นเป็นตอนขึ #นมาแตล่ะขั #นแตล่ะตอนเกือบเป็นเกือบตาย 

ผู้ ทีAปฏิบตังิา่ยรู้งา่ย เวลาครูบาอาจารย์ของเรา หลวงปู่ มัAนพรรษา ๓๘ นะ กวา่จะสําเร็จเป็น
พระอรหนัต์นะ่ พรรษา ๓๘ ไปดคูรูบาอาจารย์ส ิ ๙ พรรษาสาํเร็จแล้ว ตา่งกนัอยา่งไร แตอํ่านาจ
วาสนาแตกตา่งนะ หลวงปู่ มัAนนีAยิAงใหญ่ ยิAงใหญ่ในวงการพระกรรมฐานในสมยัปัจจบุนันี # 

ไมมี่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัAน ไมมี่พวกเราหรอก ประพฤตปิฏิบตัถิลููถ่กูงัเกือบเป็นเกือบตาย 
แล้วไมมี่ครูบาอาจารย์คอยชี #นํา คอยคุ้มครองดแูล จะปฏิบตักินัอยา่งไร ขนาดมีครูบาอาจารย์
คุ้มครองดแูล หลวงปู่ มัAนทา่นยงับอกเลย ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงั 

ไอ้พวกแซงหน้าแซงหลงัมนัไมเ่อาปัจจบุนั มนัไมเ่อาอตฺตา หิ อตฺตโน นาโถไง ถ้าเอาอตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ มนัจะแก้ทีAหวัใจของตน บคุคลคนนั #นจะเป็นพระปฏิบตัทีิAดีงาม 

นีAแซงหน้าแซงหลงัมนัเตลดิเปิดเปิงไปไง เพราะเตลดิเปิดเปิงมนัก็มองแตส่งัคมโลก มีลาภ
เสืAอมลาภ มียศเสืAอมยศ อยากจะมียศถาบรรดาศกัดิh อยากจะมีคนชืAอเสยีงศรัทธา อยากจะมีคน
รู้จกั 

เฮ้ย! มงึจะบ้าแล้วหรือ 

แตถ้่าครูบาอาจารย์คุ้มครองดแูล อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนกําจดักิเลสในใจของตน องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงักําจดักิเลสในหวัใจของใครไมไ่ด้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัAนทา่น
คุ้มครองดแูล ทา่นคอยทะนถุนอมพวกเราขนาดไหน แล้วทําไมไมจ่ดัการ ไมด่แูลใจของตน ไอ้ทีAมนั
แฉลบ ไอ้ทีAมนัแลบ ไอ้ทีAมนัออกไปวุน่วายนัAนนะ่ นัAนมนัสง่ออกทั #งนั #นนะ่ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ จิตทีAสงบระงบัแล้ว จิตทีAมนัมีกําลงัแล้วยกขึ #นสูวิ่ปัสสนาให้เป็น
คณุธรรมในใจของตนขึ #นมาส ิเป็นบคุคล ๔ คู ่คูที่A ๑ คูที่A ๒ คูที่A ๓ คูที่A ๔ 

คูที่A ๑ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส 

คูที่A ๒ กามราคะ ปฏิฆะออ่นไปรู้เลย กายกบัใจนี #แยกออกจากกนัเลย โลกนี #ราบ แล้วตดิอยู่
นัAนแหละ ถ้าไมมี่ครูบาอาจารย์ทีAดีงาม ถ้ามีครูบาอาจารย์ทีAดีงามพยายามสง่เสริมขึ #นไปนะ พอเข้า
ไปเหน็อสภุะนัAนนะ่ เหน็อสภุะ เหน็กามราคะ กามราคะนี #ร้ายกาจนกั เป็นแมท่พัใหญ่ 
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พญามารเป็นเจ้าวฏัจกัร มนัมีลกูสาว ๓ คน เรือน ๓ หลงันั #นนะ่ยิAงใหญ่นกั ทกุคนจํานน
ทั #งสิ #น ไอ้ทีAปากดีๆ ไขลานทั #งนั #น 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึ #นมา ลกูสาวมนั พญามาร พยายามพิจารณา เหน็ไหม จิตถอดนะ่ 
ถอดขนัธ์ ๕ ถอดวิญญาณ ถ้าจิตถอดๆ พอจิตถอดแล้ว พิจารณาจนถงึทีAสดุนะ บคุคลคูที่A ๓ 

จิตในปฏิจจสมปุบาท จิตเหน็จิตนัAนนะ่ นัAนนะ่ภวาสวะ นัAนนะ่ตวัภพ นัAนละ่พญามาร ถ้ามนั
เข้าถงึพญามาร เข้าถงึมาร เวลามนัพลกิฟา้ควํAาดนิ จิตเดมิแท้นี #ผอ่งใส จิตเดมิแท้หมองไปด้วย
อปุกิเลส นีAไง ไอ้สวา่งไสว ไอ้วา่งๆ อปุกิเลสทั #งนั #น 

อปุกิเลส ๑๖ เอง็เป็นอะไร เอง็ไปเอาชืAอมาสวมใสส่ ิ เอง็มีวา่งๆ มีแสงสวา่ง เอง็ไปเอากิเลส 
๑๖ มาแขวนปา้ยไว้เลย ไอ้พวกธรรมะไขลาน 

ถ้ามนัเป็นความจริง เหน็ไหม จิตเดมิแท้นี #ผอ่งใส จิตเดมิแท้เป็นผู้ ข้ามพ้นกิเลส 

จิตถอด ถอดจิตวิญญาณ ผู้ รู้ สิAงทีAถกูรู้ ขาดหมด เข้าไปสูป่ฏิจจสมปุบาท อวิชฺชาปจฺจยา สงฺ
ขารา ไมใ่ชข่นัธ์ จิตเดมิแท้ผอ่งใส มนัใสอยา่งไร มนัใสขนาดไหน แล้วถ้ามนัใส มนัใสเพราะอะไร 
แล้วถ้ามนัพลกิฟา้ควํAาดนิ ถ้าอวิชชาคือความไมรู้่ในตวัของมนัเอง แล้วถ้ามนัวิชชาละ่ 

ถ้ามนัเป็นวิชชา ถ้ามนัเทา่ทนัละ่ อะไรจะเกิด อะไรจะดบัอีก มีอะไรเกิดและมีอะไรดบัอีก ถ้า
มนัทําลายภวาสวะ ทําลายภพ ถ้ามนัทําลายจิตทั #งหมด จิตทีAเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แล้วถ้า
ทําลายภพ ทําลายจิตแล้ว อะไรจะเวียนวา่ย อะไรจะเกิด อะไรจะดบั มีอะไรเกิดและมีอะไรดบั 

ถ้ามนัทําความเป็นจริงนะ ไมใ่ชไ่ขลาน 

ถ้าไขลาน มนัจะเกิดดบั เกิดความสวา่ง ไขลานไปทัAว แล้วไขลานในสถานะใด ไขลานในทีAใด 
ก็ไปหยิบจบัเอาตรงนั #นมาอ้างมาอิงไง ในพระไตรปิฎก ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ จะหยิบจบัตรงไหน
ก็ได้ เอามาไขลาน เอามาขยายความ เอามาเป็นจดุขาย 

แล้ว ๒,๐๐๐ กวา่ปีมาแล้ว สิAงทีAเจริญแล้วเสืAอม เจริญแล้วเสืAอมในสงัคมสงฆ์ ในการ
ประพฤตปิฏิบตัทีิAล้มลกุคลกุคลานมา มนัเป็นเครืAองยืนยนัได้ เราแคเ่ปิดตํารา เราแคเ่ปิด
ประวตัศิาสตร์ เราจะรู้จะเหน็เลยวา่ กลุม่ใด ชนชั #นใด กลุม่ชนใด ประพฤตปิฏิบตัไิปแล้วเป็น
อปุาทานหมูอ่ยา่งใด ชมุชนใดมีความรู้ความเหน็อยา่งใด 

อายเขาไหม อายเขาบ้างหรือเปลา่ ไอ้พวกไขลาน 



ธรรมไขลาน ๒๖ 
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สิAงทีAเป็นจริงๆ มนัเป็นจริงในใจของเรา กองทพักิเลสกบักองทพัธรรม 

กองทพักิเลสมนัมีอยูโ่ดยดั #งเดมิ มีอยูแ่ล้วในใจของผู้ เวียนวา่ยตายเกิด ถ้าเกิดมานีAอวิชชา
ทั #งนั #น 

กองทพัธรรม กองทพัธรรมทีAเราฝึกหดัการประพฤตปิฏิบตักินัอยูนี่ # พยายามฝึกหดัให้มนัเป็น
ความจริง 

วนัสาํคญัในพระพทุธศาสนา มนัก็ให้เป็นวนัสาํคญัของเราบ้าง แล้วเราก็เอาจริงเอาจงั
ประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาให้เป็นจริตเป็นนิสยั ผู้ ทีAใช้ทําความสงบของใจก็ทําความสงบของใจให้เป็น
สมัมาสมาธิ ผู้ ทีAฝึกหดัใช้ปัญญาก็ให้ทําสมาธิแล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาให้
เป็นจริตนิสยั เป็นอํานาจวาสนาของตน 

ใครมีวาสนา ช้างกระดกิห ูงแูลบลิ #น พิจารณา พบั! สิ #นกิเลสทนัที เอวงั 


