
กิเลสเกรี (ยวกราด ๑ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

กเิลสเกรี (ยวกราด 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที9 ๙ มีนาคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ ตั $งใจฟังธรรม ตั $งใจฟังธรรมเพราะเราจะประพฤตปิฏิบตัธิรรม 

ผู้ใดประพฤตปิฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม โลกนี $จะไมว่า่งจากพระอรหนัต์เลย 

เวลาเราประพฤตปิฏิบตัธิรรม คนทีIไมมี่อํานาจวาสนาคาดเดา คาดเดา คาดเดาธรรม 
มนัไมใ่ชป่ระพฤตปิฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม เป็นการคาดการหมาย เป็นการคาดการหมาย
เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึ $นมา รสของ
ธรรมชนะซึIงรสทั $งปวง 

ในโลกนี $มีสิIงทีIยดึมัIนถือมัIน มีสิIงทีIเป็นเครืIองยดึเหนีIยวไว้มากมายมหาศาล แตเ่วลาผู้ใด
ปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม สจัธรรมอนันั $นมนัยิIงใหญ่นกัๆ ยิIงใหญ่นกัมนัมาจากไหน 

มาจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤตปิฏิบตัธิรรมขึ $นมา อาสวกัขยญาณ
ทําลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอนันั $น มนัยิIงใหญ่ 

ยิIงใหญ่เพราะอะไร 

เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาออกจากพระราชวงัมา มนัละล้าละลงัๆ 
ความทกุข์ความยากอนันั $นนะ่มนัฝังใจมา ไปเทีIยวสวนเหน็คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย ยอม
จํานนกบัการเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะใชห่รือไม ่ ถ้ามนัจะพ้นจากไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไมต่าย 
พ้นจากวิวฏัฏะไป มนัจะทําของมนัอยา่งใด 

ถ้าทําของมนัอยา่งใด เหน็ไหม ออกจากพระราชวงัไป ๖ ปี สมบกุสมบนัมาแคไ่หน การ
ประพฤตปิฏิบตัทีิIเราปฏิบตักินันี $วา่มนัยิIงใหญ่ๆ ไมไ่ด้ขี $เลบ็ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าหรอก 
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สิIงทีIเป็นจริงๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสมบกุสมบนัมาก่อน เวลามนัจะเข้าทีI
เข้าทางไง เข้าทีIเข้าทาง เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย ได้สร้างบญุอํานาจวาสนามาขนาดนั $น ไปศกึษาเลา่เรียนมากบัใคร ใครจะมีวิชาการ
อยา่งใด องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าศกึษาทะลปุรุโปร่งทั $งสิ $น ทะลปุรุโปร่งด้วยเชาวน์ ด้วย
ปัญญา ด้วยความถกูต้องชอบธรรมทั $งนั $น 

แล้วเวลาเอาจริงเอาจงัขึ $นมา ใครจะยกยอ่งสรรเสริญขนาดไหนวา่ “เจ้าชายสทิธตัถะมี
ความรู้มาก เป็นศาสดาเหมือนเรา สอนใครก็ได้” 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปฏิเสธๆ เพราะเวลาเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ $นมาแล้วนะ อาสวกัขยญาณ
ทําลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว ให้เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิ
โก 

ให้เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เพราะเจ้าชายสทิธตัถะไปศกึษาเลา่เรียนมาขนาดไหน 
เขายกยอ่งสรรเสริญ เชิดชบูชูาขนาดไหน เราสงสยั เราไมรู้่แจ้ง เรายงัไมรู้่เลยวา่เราเกิดมาจาก
ไหน แล้วจะเกิดอยา่งไร แล้วตาย ตายอยา่งไร 

เวลาอาสวกัขยญาณทําลายอวิชชา ออ๋! ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ชดัเจน ชดัเจนในหวัใจของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้ามนัชดั มนัชดัเจนเป็นสจัจะเป็นความจริง ผู้ใดปฏิบตัิ
ธรรมสมควรแก่ธรรม 

สมควรแก่ธรรม มีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหนละ่ 

ผู้ใด เวลาภิกษุ เวลาธดุงควตัรไง เลี $ยงชีพด้วยปลแีข้ง บณิฑบาตแล้วปฏิสงัขาโย 
พิจารณาแล้ว ได้ฉนัจงัหนัแล้ว เวลาฉนั ทําข้อวตัรปฏิบตัเิสร็จสิ $นแล้ว ผู้ใดทําความสงบของใจได้ 
ให้ทําความสงบของใจ ผู้ใดฝึกหดัใช้สตปัิญญาก็ฝึกหดัใช้สตปัิญญาของตน ผู้ใดยกขึ $นสู่
วิปัสสนาได้ ให้สูวิ่ปัสสนา 

เวลาผู้ ทีIประพฤตปิฏิบตัเิขาขวนขวาย เขามีการกระทําของเขาเพืIอเป็นสจัจะเป็นความ
จริงขึ $นมาในหวัใจของเขา เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกโดยข้อเทจ็จริง ถ้ามีอํานาจวาสนา 

ถ้ากิเลส มนัยมุนัแหย ่ มนัตํา มนัทําลายนะ มนัทําลายมาตั $งแตต้่น มนัปิดหปิูดตาถงึ
ได้มาเกิดกําเนิด ๔ เกิดในไข ่ในครรภ์ ในนํ $าครํา ในโอปปาตกิะ กําเนิด ๔ ไง กําเนิด ๔ อาหาร ๔ 
ผู้ใดเกิดในภพใดชาตใิด อยูอ่ยา่งใด กินอาหารอยา่งใด ดํารงชีวิตอยา่งใด แล้วชีวิตสบืตอ่มา
อยา่งใด กําเนิด ๔ 
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เราก็เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เรามีอํานาจวาสนาของเราได้มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา กึIงกลางพระพทุธศาสนาจะเจริญอีกหนหนึIง เจริญขึ $นมา
เพราะมีครูบาอาจารย์ของเรา เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIนทา่นประพฤตปิฏิบตัติามความเป็น
จริง แล้วทา่นเป็นพระอรหนัต์จริงๆ ทา่นรู้จริงๆ ทา่นถงึได้แก้ได้หมดไง 

แก้วา่ ใครประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาได้มากน้อยขนาดไหน หลวงปู่ มัIนไง “หมูค่ณะประพฤติ
ปฏิบตัมิานะ ผู้ เฒา่อายแุค ่๘๐ นะ ถ้าผู้ เฒา่ตายไปแล้ว คนทีIจะมาแก้จิตหาได้ยากนะ” 

แก้จิตแก้ยากๆ ผู้ ทีIจะแก้ได้จริงก็หาได้ยาก แล้วเรามนัจะนอนใจอุน่ใจมาเสวยสขุอยู่
อยา่งนี $ได้อยา่งไร ทําไมเราไมข่วนขวายขึ $นมาปฏิบตัไิง 

แก้จิตๆ คําวา่ “แก้จิต” เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIนทา่นสมบกุสมบนัมาก่อน องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปี เวลาสมบกุสมบนัมา ชําระล้างกิเลสในหวัใจขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จะลองผิดลองถกู จะลองผิดลองถกูมากน้อยขนาดไหน อํานาจวาสนา
บารมีขนาดนั $นนะ 

อยา่งเรานะ่ขี $ตีน จะได้มากน้อยขนาดไหน เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ $นไป กิเลสมนัเกรี $ยว
กราด กิเลสมนัยิIงใหญ่ เวลามนัเกรี $ยวกราด กิเลสเป็นเราไง 

เวลากิเลสเป็นเรา เวลาประพฤตปิฏิบตัไิปมนัเป็นเรา กิเลสกบัเรามนัเป็นอนัเดียวกนั มนั
แยกมนัแยะอะไรได้ เวลาปฏิบตัไิปมนัรู้เหน็สิIงใด กิเลสมนัรู้ด้วยทั $งนั $นนะ่ กิเลสมนัพารู้ 

เวลากิเลสมนัเกรี $ยวกราด เวลาเกรี $ยวกราด คนเวลามนัทกุข์มนัยากขึ $นมา เวลามนัรุน
มนัแรงขึ $นมา ความอารมณ์รุนแรงอยา่งนั $นนะ่ เราดแูล้ว เวลาฝ่ายตรงข้ามหรือคูเ่จรจา ถ้าคนคน
หนึIงโกรธ คนมีอารมณ์รุนแรงนะ มนัเหน็แล้วมนันา่เกลยีด นา่ขยะแขยง ไมน่า่กระทําแบบอยา่ง
อยา่งนี $ นีIเวลาคนมองไง แตเ่วลาตวัเองเป็นนะ่จบเลย เพราะกิเลสเป็นเราไง 

กิเลสเป็นเรา เราไมรู้่ไมเ่หน็หรอก แล้วไมรู้่ไมเ่หน็แล้วนะ ทําสิIงใดเหยียบยํIาทําลายทั $งสิ $น
แล้วยงักลบัมายิIงใหญ่อีกนะ สมฐานะ เพราะเราเหนือคน 

นีIกิเลสมนัเกรี $ยวกราด 

เวลากิเลสมนัอ้อยสร้อย ผู้ใดทีIประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมามนัไมเ่ป็นชิ $นเป็นอนัสิIงใด มนัก็
อ้อยสร้อยของมนัไป เวลากิเลสมนัอ้อยสร้อย เพราะกิเลสเป็นเราไง 

เพราะกิเลสเป็นเรานะ “เราไมมี่กิเลส เราเป็นพระอรหนัต์ เรามาเกิดในภพชาตนีิ $” 

นีIมนัอ้อยสร้อยอ้อยอิIง 
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แล้วคนทีIปฏิบตัิๆ  ไป “ธรรมะมีอยูโ่ดยดั $งเดมิ มนัมีอยูข่องมนัอยูแ่ล้ว” 

นีIกิเลสมนัอ้อยสร้อย ไมรู้่ไมเ่หน็มนัหรอก 

กิเลสเป็นเรา เวลามนัอยูโ่ดยความสงบเสงีIยมของมนั เวลามนัวิIงของมนัไง นัIนก็กิเลส
ทั $งนั $นนะ่ 

เวลากิเลสนะ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ ทีIประพฤตปิฏิบตั ิ หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัIนทา่นปฏิบตัมิาแล้วไง ทา่นบอกวา่ สิIงทีIนา่กลวั นา่กงัวลทีIสดุคือกิเลสในหวัใจของคนๆ 

สิIงทีIไมมี่ชีวิต แม้แตต้่นไม้ สิIงทีIมีชีวิตแตไ่มมี่วิญญาณครอง สิIงมีชีวิตมีวิญญาณครอง 
ตั $งแตเ่กิดเป็นสตัว์ เวลาเกิดเป็นสตัว์ขึ $นมาแล้ว หว่งโซอ่าหารเป็นธรรมชาตขิองมนั สตัว์นกัลา่
มนัก็ลา่สตัว์ทีIกินพืชเป็นอาหารของมนั สตัว์กินพืชมนัก็กินพืชของมนัเพืIอดํารงชีวิตของมนั 

สิIงทีIเวลามนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ สิIงทีIเวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมาในหวัใจของ
ตน เหน็ไหม จิตทีIเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนัมีสิIงใดละ่ มนัมีอวิชชาไง 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริงขึ $นมา เวลา
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาเจรจากบัมารไง มารผู้ เป็นใหญ่ มารยิIงใหญ่ครอบ ๓ 
โลกธาต ุ

โลกธาตเุป็นโลกธาต ุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ จิตทีIเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะตา่งหาก 
จิตทีIเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะขึ $นมามนัทกุข์มนัยาก เพราะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากของมนัไง เวลากิเลส พญามารเป็นผู้ ทีIครอบงํา พญามารผู้ ยิIงใหญ่ครอบงําสตัว์โลกไว้
ทั $งสิ $นไง 

สิIงทีIมนัเป็นสิIงทีIมีชีวิตขึ $นมา มนัมีจิตมีวิญญาณไง จิตวิญญาณทีIกําเนิด ๔ มนัทกุข์มนั
ยากขึ $นมาเพราะอวิชชา เพราะพญามารมนัยิIงใหญ่ มนัครอบงําหวัใจของสตัว์โลกไง สิIงทีI
ครอบงําหวัใจของสตัว์โลก แล้วเวลากิเลสเป็นเราๆ มนัปิดหปิูดตาไปทั $งสิ $น หลงใหลไปกบัมนั 
เพราะอะไร 

เพราะพญามารผู้ ยิIงใหญ่มนัมีเลห์่มีกล มีมารยาสาไถยกบัสิIงมีชีวิตทีIมนัครอบงําอยู่
นัIนนะ่ มนันา่ขยะแขยง มนันา่ขยะแขยงสาํหรับองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัIน สาํหรับผู้ ทีIรู้จริงเหน็จริง มนันา่ขยะแขยง 
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มนัเป็นพญามาร มนัเป็นครอบครัวของมาร มนัยิIงใหญ่ มนัครอบงํา ๓ โลกธาต ุครอบงํา
จิตวิญญาณ สิIงทีIมีชีวิตทีIเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะนีIแหละ ปฏิสนธิจิตๆ จิตทีIเวียนวา่ยตายเกิด
ในวฏัฏะ เวลาเราเกิดมาแล้วใครรู้เหน็มนั เวลากิเลสมนัอ้อยสร้อยไง 

เวลานํ $าทีIมนัเกรี $ยวกราด เวลาเกิดพายรุุนแรงขึ $นมามนัทว่ม มนัตายหมดละ่ สนึามิมนั
พดัทีหนึIงมนักวาดไปเกลี $ยงเลย แล้วเราไมรู้่ไมเ่หน็อะไร นีIเวลาเปรียบเทียบถงึอารมณ์ของตนไง 
เวลาเปรียบเทียบกิเลสทีIมนัยิIงใหญ่ ทีIมนัครอบงําของตนไง มนัพาเราอีลุย่ฉยุแฉก พาเราทํา
ความเสยีหายไปทั $งสิ $น แล้วยงับอกวา่กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส มนัก็เป็นอนัเดียวกนัทั $งสิ $น 

ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา ก็เอามาเสริมกิเลสในใจของตนให้
กิเลสในใจของตนวา่ โอ้โฮ! มีอํานาจวาสนา ผู้ มีอํานาจ มีบารมียิIงใหญ่ 

สร้างเวรสร้างกรรมทั $งสิ $น 

เวลานํ $าไหลเอืIอยๆ มนัอ้อยสร้อยอ้อยอิIง เหมือนมีธรรม เหมือนมีธรรมนะ มนัมีอยูด่ั $งเดมิ 
สงบเสงีIยมเรียบร้อย สงบเสงีIยมมีความอบอุน่ในหวัใจของตน นีIกิเลสมนัปลิ $นปล้อน กิเลสเป็น
เรา 

เวลาไมมี่อํานาจวาสนาเลย ทําสิIงใดไมไ่ด้เลย มนัก็ยอมจํานน จํานนในใจของตนทั $งนั $น
นะ่ เวลากิเลสมนัเกรี $ยวกราด มนัทําลายของเราๆ 

ทําไมมนัทําลายเราละ่ 

เพราะกิเลสเป็นเราไง แตเ่ราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เกิดมาด้วยอํานาจ
วาสนาของตนนะ ใครมีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหนประกอบสมัมาอาชีวะของตน เลี $ยงชีพ
ของตน ถ้าเลี $ยงชีพของตนแล้ว เลี $ยงชีพของตนแล้วมนัทกุข์มนัยากหรือไมล่ะ่ สิIงนี $มนัเป็นของ
สาธารณะ เป็นของภพชาต ิชาตแิล้วชาตเิลา่ๆ เราเกิดเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ ผู้ เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เวลาเรามา
อยูร่่วมกนั อยูใ่นศาลาเดียวกนั ไมเ่คยเป็นญาตเิป็นพีIเป็นน้องกนัในภพใดชาตใิดไมมี่ 

คนทีIเกิดแล้วเกิดเลา่ เวลามนัทกุข์มนัยากขึ $นมา นํ $าตาทีIไหลพรากอยูน่ัIนนะ่ ถ้าเก็บไว้
มากมายกวา่มหาสมทุรนี $ 

เวลาเราเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ เกิดมานัIงบนกองกระดกูของตน เวลากระดกูของตน 
ดนิ นํ $า ลม ไฟไง ธาต ุ ๔ ไง เวลาเรามาเกิดแล้ว ธาตดุนิๆ เราก็มานัIงจมอยูก่บักองกระดกูใน
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อดีตชาตทีิIเราไมรู้่ไมเ่หน็ของเราอยูอ่ยา่งนี $ไง เวลากิเลสมนัปิดหปิูดตาขึ $นมา นีIเวียนวา่ยตายเกิด
ในวฏัฏะ 

แตถ้่ามีวาสนาๆ ขึ $นมา เกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา เวลา
พระพทุธศาสนามนัได้ยินได้ฟังแล้วมนัสะเทือนใจ มนัสะเทือนใจของเรานะ 

ถ้าสะเทือนใจของเรา ชีวิตนี $เกิดมาทําไม เกิดมาเพืIออะไร แล้วเกิดมามีสิIงใดเป็นสมบตัิ
ของตน ก็กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส กิเลสเป็นสมบตัขิองตน ถ้ามีกิเลสเป็นสมบตัขิองตน 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

เหต ุ เหตนุัIนนะ่ ตณัหาความทะยานอยากคือกิเลสๆ เวลาเป็นกิเลสขึ $นมา ตณัหาความ
ทะยานอยาก อยากได้ อยากดี อยากเป็น สิIงทีIมนัไมเ่ป็นสจัจะเป็นความจริง มนัไมเ่ป็นสจัจะ
เป็นความจริง มนัไมเ่ป็นหน้าทีIการงานของตน 

ถ้ามนัเป็นหน้าทีIการงานของตน เราทําตามหน้าทีIการงานของเรา เราทําหน้าทีIการงาน
ของเราเพราะอะไร เพราะเราต้องหาปัจจยัเครืIองอาศยัเพืIอดํารงชีวิต ดํารงชีวิตไว้เพืIออะไร 

ดํารงชีวิตไว้ ถ้ามนัทกุข์มนัยากของตน ทกุคนก็ต้องมีหน้าทีIการงานของตนเพืIอหาเลี $ยง
ชีพ เลี $ยงชีพไว้ทําไมละ่ 

เวลาพระ พระบวชเข้ามาแล้วเลี $ยงชีพด้วยปลแีข้ง เวลาพระธดุงค์ธดุงค์ไปในป่าในเขา
ขึ $นมา มนัจะมีสิIงใดตดิเนื $อตดิตวัไป มนัก็มีบาตรนัIนนะ่ เช้าออกบณิฑบาต ถ้าไมมี่วาสนา ธดุงค์
ไปวนันั $นก็บาตรเปลา่ พอรุ่งขึ $น รู้เวลาของเขา รู้เวลาของชาวบ้านเขา วนันั $นเราได้ฉนัอาหารบ้าง 
นีIไง นีIปัจจยั ๔ ไง เพืIอดํารงชีวิตไง เลี $ยงชีพไง 

เลี $ยงชีพไว้ทําไมละ่ 

เลี $ยงชีพไว้เป็นพระ เป็นพระถ้าบวชแล้วศกึษา เราจะศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าก่อน บวชแล้วต้องมีการศกึษา ต้องมีการเลา่เรียน เรียนเรืIองธรรมะๆ นีIแหละ 
ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ก็ศกึษาธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ศกึษาไว้ทรงจําธรรมวินยัๆ นัIนเป็นความจํา แล้วถ้ามีวาสนามนัจะออกฝึกหดัปฏิบตั ิ

ถ้าเวลามนัฝึกหดัปฏิบตั ิปฏิบตัคิวามจริง เหน็ไหม กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส กิเลสเป็น
อนัเดียวกนั แล้วรู้มาก ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ารู้ทกุเรืIอง รู้ทกุข้อ รู้โดย
กิเลสมนับงัเงา 
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ทรงจําธรรมวินยั ความทรงจําไว้ นกแก้วนกขนุทองไง ของกูๆ ๆ แล้วมนัได้อะไรขึ $นมา แม่
จา๋ๆ ก็ได้กล้วยคําหนึIง เลี $ยงไว้ในกรง แตถ้่าเป็นนกป่า นกธรรมชาต ิ เราก็ต้องหาอยูห่ากินของ
เราเอง 

ไอ้ของกูๆ  ก็ไมใ่ชข่องกทูั $งสิ $น ทีIศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรง
จําธรรมวินยัๆ มนัเป็นธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน บอกพระอานนท์ไง “อานนท์ เราเอาแต่
ของเราไปทั $งสิ $น” 

เอาของเราไปคือเอาข้อเทจ็จริง เอาอาสวกัขยญาณทําลายอวิชชา เป็นธรรมธาต ุ ไมมี่
การไปและไมมี่การมา ไมมี่การขาดตกบกพร่องและเสริมสง่ให้ขึ $นมามากน้อยขนาดไหน นั $นนะ่
ธรรมธาตใุนธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เราเอาของเราไป เพราะมนัต้องไปกบัเราอยูแ่ล้วไง เราไมไ่ด้เอาของใครไปเลย เราเอา
ของเราไปเทา่นั $น ของเราคือธรรมทีIแท้จริงขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง นีIไง ธรรม
และวินยั ธรรมและวินยันี $เป็นศาสดา เป็นทีIองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การ
อบรมบม่เพาะ 

บริษัท ๔ ผู้ ทีIไมมี่วาสนา อนปุพุพิกถา ให้เขาทําทานของเขาก่อน ถ้าไมใ่ห้เขาทําทานของ
เขาก่อน จิตทีIมนัดื $อมนัด้าน จิตทีIมนัปิด จิตทีIมนัไมย่อมเปิดหเูปิดตา มนัฟังแล้วมนัตรงข้ามหมด
ละ่ 

บอกให้ทาน 

ทานทําไม หามาเกือบตาย จะเอาอะไรมาทานๆ มนัไมฟั่งหรอก 

แตถ้่าจิตทีIมีอํานาจวาสนานะ เราเป็นชาวพทุธ เราแคไ่ด้ยินวา่ ทาน ศีล ภาวนา หรือวา่ 
อริยสจัจะความจริงนี $มนัจะมาแก้ทกุข์ สขุอืIนใดเทา่กบัจิตสงบสขุไมมี่ ความสงบสขุในชีวิตทีI
เป็นข้อเทจ็จริงมนัหาทีIไหน 

ผู้ ทีIอยูท่างโลกทีIเจริญงอกงามขึ $นมา เขามีทรัพย์สมบตัสิิIงใดทีIมหาศาลของเขา เขาไมมี่
ความทกุข์หรือ เขาทกุข์ทั $งนั $นนะ่ แตค่วามทกุข์มนัทกุข์แบบยอมจํานน มนัทกุข์แบบไมมี่
ทางออก มนัทกุข์แบบไร้ความสามารถ เป็นบคุคลไร้ความสามารถ ทํางานอะไรไมไ่ด้ คือฝึกหดั
เป็นความจริงเป็นธรรมขึ $นมาไมมี่ เป็นผู้ ไร้ความสามารถ 
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แตถ้่าเป็นจริงๆ เรามีความสามารถ เราทําของเราได้ ถ้าเราทําของเราได้ เราจะหาเวลา
ของเรา ถ้าเราจะหาเวลาของเรา เราจะฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา เวลาฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิ
ขึ $นมาให้เป็นข้อเทจ็จริง 

สิIงทีIศกึษาๆ ให้เขาศกึษาได้ ศกึษาแล้วทําหรือไมทํ่า ทั $งๆ ทีIวา่ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การไว้เลยวา่ ปริยตั ิปฏิบตั ิปฏิเวธ 

ปริยตั ิปฏิเวธ เอาทีIไหน 

ปริยตัจิบ ๙ ประโยค งงๆ ทั $งนั $นนะ่ งงๆ สมาธิทําไมเ่ป็นก็แล้วกนัแหละ ถ้าสมาธิทําไม่
เป็นนะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกมนัไมมี่ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาอาสวกัขยญาณ ทําลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยูใ่นธรรมธาตนุั $น 

ไอ้หวัใจของเรา พญามารมนัยิIงใหญ่ มนัครอบงํา 

พญามาร เธอเป็นเจ้าวฏัจกัรครอบงํา ๓ โลกธาต ุยิIงใหญ่นกั 

ผู้ ทีIเขาเหน็ เหน็ผู้ ทีIใจเขาเป็นธรรมๆ ใจเขาได้เข้าไปเผชิญหน้ากบักิเลสแล้ว เขาถงึวา่
พญามารนี $ยิIงใหญ่ แตยิ่Iงใหญ่ขนาดไหน เราก็มีอํานาจวาสนาของเราทีIจะฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตั ิ เว้นไว้แตผู่้ ทีIไมส่นใจสิIงใดเลย ผู้ ทีIยิIงนอกจากพระพทุธศาสนาไป เขายอมจํานนไปหมด
ละ่ 

แตพ่ระพทุธศาสนาไมเ่ชืIอใดๆ ทั $งสิ $น ไมเ่ชืIอเคารพบชูาสิIงใดๆ เลย เคารพแตพ่ระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ์นี $เทา่นั $น แล้วพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เทา่นั $น ให้เชืIอสิIงใดละ่ 

เวลาพระธรรมๆ ไง ธรรมะของสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไง พรหมถวายบาตร ๔ ใบ อธิษฐานให้เหลอืใบเดียวไง 

ท้าวจตโุลกบาลทั $ง ๔ เข้ามาเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปฏิญาณตนเลยวา่จะ
เป็นผู้ปกปอ้งจิตวิญญาณทกุภพทกุแขนงแตทิ่ศทางใด จะไมใ่ห้เข้ามาวอแว มาทําความ
สะเทือนในพระพทุธศาสนา 

แตถ่งึเวลามนัก็สะเทือนนะ่ เพราะอะไร เพราะธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเองไง กสุลา ธมมฺา อกสุลา ธมมฺา สิIงทีIคนมนัสร้างเวรสร้างกรรมมามนัมีเวรมีกรรมตอ่กนั ใน
เมืIอมนัมีเวรมีกรรมตอ่กนั มนัก็ต้องมีผลกระทบทีIมีผลกระทบตอ่กนั 
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เวลาผลกระทบตอ่กนันะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ มนัเป็นเชน่นั $นเอง 

ของมนัเป็นอยา่งนั $น พอของมนัเป็นอยา่งนั $น แล้วเราก็จะปลอ่ยปละละเลยให้เราเป็น
อยา่งนั $นใชไ่หม 

พญามารมนัยิIงใหญ่ไง แตเ่พราะเรามีอํานาจวาสนา เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 
รัตนตรัยเป็นแก้วสารพดันกึ เป็นการกระทํา เป็นร่มโพธิlร่มไทรทีIจะฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัเิพืIอ
หลกีเร้น หลบหลกีหนีจากพญามาร 

แล้วถ้ามนัมีอํานาจวาสนาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึ $นมา เวลาเราประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา 
เอาจริงเอาจงัของเราขึ $นมา ถ้าเอาจริงเอาจงัของเรามา ทําความสงบของใจเข้ามา 

ทําความสงบของใจเข้ามา มนัสงบแสนยาก เว้นไว้แต ่กสุลา ธมมฺา อกสุลา ธมมฺา ผู้ ทีI
ปฏิบตังิา่ยรู้งา่ย คําวา่ “ผู้ ทีIปฏิบตังิา่ยรู้งา่ย” เพราะเขาทํามา พาหิยะๆ ฟังเทศน์องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าทีเดียวเป็นพระอรหนัต์เลย 

แล้วเวลาทกุคนก็บอกวา่จะเอาอยา่งนั $น ประชาธิปไตย 

ประชาธิปไตยจริงๆ เอง็ทําอะไรมา เอง็มีความรู้ความเหน็อยา่งนั $นหรือ ถ้าทําอยา่งนั $น
มา ก็เอาคําเทศน์ทีIองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การพาหิยะ เราก็เอาส ิ ฟังทีเดียว
ให้เป็นพระอรหนัต์ไป ไมเ่หน็มี เหน็แตถ่ลููถ่กูงัไง 

พญามารผู้ ยิIงใหญ่ครอบงําหวัใจของสตัว์โลก แล้วเวลาปฏิบตัธิรรม พญามาร ปฏิบตัิ
ธรรมด้นเดาคาดหมาย ด้นเดาคาดหมายเพราะด้อยคณุภาพ เพราะตวัเองด้อยในความรู้
ความเหน็ ด้อยในสต ิด้อยในปัญญา มนัถงึไมมี่สิIงใดเป็นชิ $นเป็นอนั เหน็ไหม 

เวลากิเลสมนัเกรี $ยวกราด ก็ไปกบัมนั เวลากิเลสมนัอ้อยสร้อย ก็ไมรู้่จกัมนั เวลากิเลสมนั
นิIงอยู ่ตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา ไมรู้่จกั ไมเ่คยรู้ ไมเ่คยเหน็สิIงใด แล้วจะวิปัสสนาอะไร จะ
เริIมต้นประพฤตปิฏิบตัโิดยภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา เอง็ไมรู้่เหตรูุ้ผล ไม่
รู้จกัทีIมาทีIไป แล้วภาวนากนัอยา่งไร 

แตห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIนทา่นประพฤตปิฏิบตัมิาก่อน ทา่นถงึได้อบรมบม่เพาะและวาง
ข้อวตัรปฏิบตัไิว้ เพราะทา่นได้สร้างอํานาจวาสนาบารมีของทา่นมา 

คําวา่ “สร้างอํานาจวาสนาบารมีของทา่นมา” ทกุๆ คน ทกุๆ บคุคล เวลาประพฤตปิฏิบตัิ
ขึ $นมาก็จะต้องปฏิบตัขิึ $นมาให้ปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม ให้เป็นข้อเทจ็จริงในหวัใจของตน มนั
ถงึจะเป็นสจัธรรม เป็นธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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แล้วเวลาประพฤตปิฏิบตัไิปแล้ว ถ้าจิตมนัสงบ แคพ่ทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตืIน ผู้ เบกิบาน มนัก็จะ
กราบจะไหว้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยหวัใจ ไมไ่ด้กราบไหว้ด้วยสญัญา ความเข้าใจ
หมายรู้ ความเคยชินทีIเคยทํา 

ความเคยชินทีIเคยทํา เพราะเราเป็นชาวพระพทุธ เราก็มีพระรัตนตรัยเป็นทีIพึIงทีIอาศยั 
เราเหน็พระ เราก็กราบพระไหว้พระ กราบพระไหว้พระก็เป็นประเพณีวฒันธรรม แตใ่ครฝึกหดั
ประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา จิตเขาสงบระงบัได้ เขาจะไหว้ด้วยความสวยงาม ไหว้ด้วยหวัใจทีIเป็น
ธรรม ไหว้ด้วยหวัใจทีIเหน็คณุเหน็ผลประโยชน์ เหน็การกระทํา เหน็อํานาจวาสนาบารมีขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีIยิIงใหญ่ 

แตเ่รายงัทําไมเ่ป็น เราก็ฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา ถ้าเวลาฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา เหน็ไหม 

เวลาในวงกรรมฐาน เวลาครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIนทา่นให้ประพฤตปิฏิบตัิ
ของทา่นมา ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน ทําความสงบของใจเข้ามาก่อน เวลาทําความสงบ
ของใจเข้ามาแล้ว ฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา รักษาไว้ ให้ชํานาญในวส ี ชํานาญในการดแูล
หวัใจของตน เพราะอะไร 

เพราะเวลาผู้ ทีIประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา สมาธิก็ทําได้แสนยาก เวลาได้สมาธิแล้วมนัก็เสืIอม
ของมนัไป เวลาได้สมาธิมาก็มีความสขุ มีความสขุความสงบระงบัชัIวคราว เวลาชัIวคราวแล้ว 
ของชัIวคราวก็ของชัIวคราว 

รสของธรรมชนะซึIงรสทั $งปวง สขุอืIนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ 

เพราะมนัสงบ สงบสขุเข้ามา เวลามนัสงบสขุเข้ามาแล้ว มนัสงบสขุโดยแนวทางใด โดย
วิธีการใดก็แล้วแต ่ ด้วยปัญญาอบรมสมาธิ ด้วยการใช้สตปัิญญาตา่งๆ นัIนมนัก็เป็นความสงบ
สขุ มนัก็เป็นสมถกรรมฐานทั $งนั $น แตเ่พราะออ่นด้อยด้วยสตด้ิวยปัญญาของตน เราก็ปลอ่ยปละ
ละเลยให้มนัเสืIอมคา่ไป ถ้ามนัเป็นความจริง ทําไมรักษาไว้ไมไ่ด้ 

ถ้าเป็นความจริงวา่เป็นความจริงไง สิIงทีIเป็นจริง สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา ธรรมทั $งหลาย
ต้องเป็นอนตัตา ถงึจะเป็นความจริงมนัก็เป็นอนตัตา มนัก็ต้องแปรสภาพของมนัโดยธรรมชาติ
ของมนั 

แตเ่วลาผู้ ทีIปฏิบตัมีิครูบาอาจารย์ของเรา ถ้าชํานาญในวส ีทําให้มนัสงบระงบัเข้ามา ให้
มนัมีกําลงัของมนั เวลามีกําลงัของมนั แล้วพอมนัมีกําลงัของมนั มนัฝึกหดัจนชํานาญในวส ี
ชํานาญในการกระทําแล้ว ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต ุมนัต้องมีเหตมีุผลเป็นพื $นฐานขึ $นมา เพราะ
มีเหตมีุผลขึ $นมา ผลของมนัคือสมถะ ผลของมนัคือความสงบสขุ 
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ถ้าความสงบสขุแล้ว สิIงทีIเป็นความสงบ ของสงบๆ ของชัIวคราวเทา่นั $น แล้วถ้ามนัเป็น
จริงเป็นจงัขึ $นมา เป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา เราก็ศกึษาธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน สมถะยกขึ $นสูวิ่ปัสสนา 

ถ้าไมมี่สมถะ มนัก็เป็นสมมตุบิญัญตั ิ เป็นความรู้สกึนกึคดิ ถ้ามนัเป็นมนัก็เป็นปัญญา
อบรมสมาธิ คําวา่ “ปัญญาอบรมสมาธิ” คือเรารู้สกึนกึคดิในธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเรารู้เราเหน็สิIงใดขึ $นมา มนัเป็นผลเกิดขึ $นจากจริตนิสยั จากอํานาจ
วาสนาของคน คนมากคนน้อย 

พญามารผู้ ยิIงใหญ่ เวลามนัเกิดอยา่งนั $นนะ่ กิเลสมนัเกรี $ยวกราด กิเลสกบัเรามนัเป็นอนั
เดียวกนั เวลาประพฤตปิฏิบตัไิปแล้วมนัรู้มนัเหน็สิIงใดมนัก็พลกิมนัก็แพลงไง โอ้โฮ! มหศัจรรย์ 
โอ้โฮ! โอ้โฮ! ธรรมะเป็นอยา่งนี $เอง 

เป็นอะไร มนัไร้สาระ 

แตม่นัก็เป็นพื $นฐานพื $นเพของผู้ ทีIประพฤตปิฏิบตั ิ ปถุชุน กลัยาณชน ปถุชุนคนหนา เรา
เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ปถุชุนทั $งนั $นนะ่ เวลาถ้ามีอํานาจวาสนาไง จิตของ
เรา เราศรัทธาในพระพทุธศาสนา เราด้วยสตด้ิวยปัญญา ด้วยอํานาจวาสนาไง เหน็ภยัใน
วฏัสงสาร แล้วเราจะฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิองเรา เราพยายามของเรา เราถือศีลๆ นีIอบุาสก 
จากปถุชุนมาเป็นอบุาสก อบุาสกิา บริษัท ๔ ไง แล้วถ้าปฏิบตัติามความเป็นจริงของเราขึ $นมา 
มนัก็ต้องฝึกหดัให้หวัใจเรามนัสงบระงบัเข้ามา ถ้าหวัใจมนัสงบระงบัเข้ามาเพราะอะไร 

เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ๆ องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไมย่กคนไปทั $งคนนีIหรอก ธาต ุ๔ ในลาํไส้ ในกระเพาะอาหาร ขี $เหมน็ทั $งนั $นนะ่ 
ในร่างกายขึ $นมา ลองถลกหนงั มนัมีอะไรทีIมนัจะคงทีI ทีIมนัจะมีคณุงามความดี ไมเ่หน็มี ทา่นไม่
เอา 

ทา่นเอาหวัใจของคน 

จิตทีIเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ วิญญาณ จิตวิญญาณอนันั $นนะ่ แล้วจิตวิญญาณอนั
นั $นนะ่มนัเกิดในครรภ์ ในไข ่ในนํ $าครํา ในโอปปาตกิะ มาเกิดเป็นมนษุย์นัIงอยูนี่Iไง 

ถ้ามนัเกิดมาเป็นมนษุย์มานัIงอยูนี่Iไง สิIงทีIเราใช้สตใิช้ปัญญามากน้อยขนาดไหน ถ้าใช้
สตปัิญญามากน้อยขนาดไหน ถ้ามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราพิจารณากาย 

ก็บอกวา่ “จิตสงบแล้วก็พิจารณากายสคิะ จิตสงบแล้วก็พิจารณากายสคิะ” 
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ไอ้พวกปฏิบตัก็ิจิตสงบแล้วก็พิจารณากายส ิ

วิธีการปฏิบตันิะ หลายๆ สาํนกันะ เขาบริกรรม เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เขาบริกรรม
เลย ร่างกายๆ พิจารณากายๆ เขาเอามาทอ่งเลย เอามาบริกรรม แล้วบริกรรมแล้วมนัก็สงบของ
มนัไง 

การพิจารณากายๆ กายไหน กายอะไร 

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเรียนธรรมและวินยัขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเป็นลกูศษิย์กรรมฐาน 

เขาบอกวา่ ก็สตปัิฏฐาน ๔ ไง การพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณา
ธรรม เราก็พิจารณาของเรา 

ไอ้พิจารณาอยา่งนี $พิจารณาแบบเริIมต้น ปถุชุนคนหนานีIไง 

พญามารผู้ ยิIงใหญ่ พญามารผู้ ยิIงใหญ่ แล้วเหมือนเดก็ๆ นะ ดเูดก็ๆ ส ิ๒ ขวบ ๓ ขวบ ไร้
เดียงสา มนัจะไปสู้รบตบมือกบัผู้ใหญ่ได้อยา่งไร มนัเป็นไปไมไ่ด้หรอก เดก็ ๒ ขวบ ๓ ขวบมนัไร้
เดียงสา แล้วมนัพดูอะไรแจ้วๆๆ เลย 

ไอ้นีIก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ปถุชุนคนหนาเวลาจะ
ฝึกหดั การฝึกหดัการปฏิบตั ิ สมาธิไร้เดียงสา ความไร้เดียงสานีI พญามาร พญามารผู้ ยิIงใหญ่ 
เดก็ไร้เดียงสาอยา่งนั $นนะ่ มนัจะไปสู้รบตบมือกบัพญามาร เฮ้ย! มนัเป็นไปได้อยา่งไร 

เว้นไว้แต ่มารมนัหลอก กิเลสมนัเกรี $ยวกราด กิเลสมนัอ้อยสร้อย กิเลสมนันิIงเฉย แล้วไม่
รู้อะไร 

“พิจารณากาย พิจารณากายสคิะ พิจารณากายแล้วมนัสงบหมดเลย มนัชดัเจนมาก
เลย” 

เพราะมนัเป็นแกงหม้อใหญ่ เวลาแกงหม้อใหญ่ เทศนาวา่การโดยทัIวไป เวลาเทศนาโดย
การทัIวไปมนัก็เป็นแนวทางในพระพทุธศาสนาแบบปริยตัทีิIมีการศกึษามาไง แบบปริยตัศิกึษา
มาก็ศกึษาธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นีIไง ก็อยากประพฤตปิฏิบตัิ
ธรรมก็ในพระพทุธศาสนา ก็ปฏิบตัใินแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ ในแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ แนวทาง
สตปัิฏฐาน ๔ อยา่งไร 

แตถ้่าเป็นกรรมฐานทีIมีอํานาจวาสนา มีศรัทธาความเชืIอมัIนคงในพระพทุธศาสนา เขา
พยายามมีข้อวตัรปฏิบตั ิ ข้อวตัรปฏิบตัคืิอเครืIองอยูข่องใจ ใจทีIเร่ร่อน ใจทีIแปรปรวน ใจทีI
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เหลวไหล ใจมนัสง่ออกไป คดิไปนอกเรืIองนอกราว ทั $งวนัทั $งคืนตลอดเวลา ไมมี่หยดุมีหยอ่น
ทั $งนั $นนะ่ ข้อวตัรปฏิบตัเิป็นเครืIองอยูข่องมนั เครืIองอยู ่ เหน็ไหม พทุโธๆ อานาปานสต ิ นีIไง ก็
ฝึกหดัเพืIอเป็นเครืIองอยูข่องใจไง 

เพราะเครืIองอยูข่องใจ เพราะมนัสขุมนัสงบมากไง ไร้เดียงสา เหน็นะ โอ้โฮ! มหศัจรรย์
เชียว 

ไร้เดียงสา 

เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIนทา่นฝึกหดัประพฤตปิฏิบตั ิทําไม
ถงึฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัลิะ่ 

เวลาฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา ทา่นก็ต้องพิสจูน์ของทา่นก่อน เหน็ไหม 
นกัวิทยาศาสตร์เขาจะวิจยัสิIงใดขึ $นมา เขาต้องวิจยัของเขาโดยความถกูต้องชอบธรรม แล้ว
ทดสอบแล้วมนัเป็นความจริงแล้ว เขาถงึได้ลงในนิตยสารวารสารวา่มนัเป็นทางวิชาการ วา่มนั
ถกูต้องชอบธรรม แล้วใครทําอยา่งนั $นแล้ว ใครทําตามอยา่งนั $นแล้วมนัก็จะเป็นข้อเทจ็จริง 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIนทา่นประพฤตปิฏิบตัขิองทา่นขึ $นมา ทา่นก็ตรวจสอบของทา่น 
ทา่นปฏิบตัขิองทา่นวา่มนัเป็นความจริงหรือไม ่ แล้วเป็นความจริงขึ $นมา แล้วมนัล้มลกุ
คลกุคลานมาขนาดไหน ทา่นก็ทําของทา่นมาแล้ววา่ล้มลกุคลกุคลานขนาดไหน เวลาจิตสงบแต่
ละครั $งแตล่ะคราว สงบแล้วมนัได้อะไรขึ $นมา 

เวลาสงบแล้ว เวลาพิจารณากาย น้อมไปสูก่าย พิจารณากายไปแล้วมนัก็ไมเ่หน็มีอะไร
เกิดขึ $นมาได้เลย นีIมนัพิจารณากาย แล้วกายอะไร กายของใคร “กําลงัไมพ่อ กําลงัไมพ่อ” มนั
พิจารณาอยา่งไรให้มนัเป็นข้อเทจ็จริงขึ $นมา 

เวลาลาความเป็นพระโพธิสตัว์แล้ว พอจิตมนัสงบแล้วมนัพิจารณากาย เวลากายมนั
เป็นไตรลกัษณ์ กายมนัแปรสภาพของมนัไป จากอคุคหนิมิตเป็นวิภาคะ มนัเป็นข้อเทจ็จริง
อยา่งไร 

“จิตสงบแล้วพิจารณากายสคิะ จิตสงบแล้วพิจารณากายสคิะ” 

ไอ้ไร้เดียงสา ความไร้เดียงสามนัก็ไร้เดียงสาวนัยงัคํIา 

แตถ้่าเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา สิIงทีIพิจารณากายเหมือนกนั พิจารณาแล้วได้อะไร พิจารณา
แล้วเป็นอยา่งไร จิตมนัมีกําลงัหรือเปลา่ จิตมีพื $นฐานหรือไม ่ จิตมนัยกขึ $นสู ่ มนัเป็นกายทีIกิเลส
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มนัปรุงแตง่มาหรือเป็นกายทีIจิตมนัสงบระงบัแล้วมนัเป็นอริยสจั มนัเป็นอยา่งไร พิจารณากาย
มนัยงัเปิดกว้างไปอีกมากมาย 

เวลาเริIมต้นมีข้อวตัรปฏิบตัขิึ $นมาเป็นเครืIองอยูข่องใจๆ เราสร้างกําลงัของเราขึ $นมา เรา
สร้าง เหน็ไหม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารื $อสตัว์ขนสตัว์ก็รื $อหวัใจของสตัว์โลก 
เราก็พยายามทําหวัใจของเราให้เป็นสมัมาสมาธิ 

เริIมต้นมนัก็ไร้เดียงสา มนัก็ไมมี่วฒิุภาวะทีIจะทรงตวัของมนัอยูไ่ด้ แล้วคนทีIไมเ่คย
ภาวนา เวลาจิตมนัสงบแล้วก็มหศัจรรย์ตืIนเต้นไปกบัมนั เวลาตืIนเต้นไปกบัมนั ความตืIนเต้น
นัIนนะ่กิเลสมนัเกรี $ยวกราด เกรี $ยวกราด ทําให้สมัมาสมาธิ ให้สมาธิทีIความเป็นไร้เดียงสานั $น
เหลวแหลกไป 

แล้วเหลวแหลกไปแล้วก็ล้มลกุคลกุคลาน แล้วมนัจะทําสมาธิ สมาธิอยูที่Iไหน แล้วมนัจะ
เป็นจริงอยา่งไร แล้วมนัจะเป็นขึ $นมาได้อยา่งไร แล้วทีIมนัเป็นอยูแ่ล้วมนัหายไปไหน หนัรีหนั
ขวางนะ่ นีIโดยข้อเทจ็จริง 

แตที่Iมนัยืนยนัๆ นัIนสญัญา มนัเคยเป็นไง เคยได้สมาธิครั $งหนึIง แล้วก็สมาธิอยูน่ัIนนะ่ 

มนัเป็นอดีตไปแล้ว อดีตอนาคตแก้กิเลสไมไ่ด้ อดีตอนาคต 

ทําสมัมาสมาธิให้เป็นปัจจบุนั เวลาปัจจบุนั รักษาความสงบสขุอนันี $ให้ได้ รักษา รักษาก็
เสืIอม โดยธรรมชาตขิองมนัเจริญแล้วเสืIอม มนัมีอะไรบ้างทีIไมเ่สืIอม ความเจริญ เจริญจากสต ิ
เจริญจากปัญญา เจริญจากคําบริกรรม เจริญจากการภาวนา 

แล้วเจริญแล้วเสืIอม เจริญแล้วเสืIอม ความเสืIอมก็มนัเสืIอมไป แล้วถ้าเราพยายามฝึกหดั 
เราพยายามตอ่สู้จนมนัเจริญขึ $นมา มนัก็มาเทียบเคียง เทียบเคียงวา่ ทําไมมนัเจริญ ทําไมมนัถงึ
เสืIอม 

โดยธรรมชาตขิองมนัเสืIอมอยูแ่ล้ว เพราะพญามารผู้ ยิIงใหญ่ อวิชชา แล้วยงัมีความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ยงัมีลกูมีหลาน ครอบครัวของมารเตม็หวัใจ 

จิตนี $เป็นนามธรรม บญุกศุลทีIฝังอยูใ่นหวัใจมนัก็เป็นนามธรรม แตเ่รายงัไมไ่ปหยิบจบั
เอามาใช้ประโยชน์ กิเลสในหวัใจของตนก็เป็นนามธรรม สิIงทีIเป็นนามธรรมทั $งสิ $น แตเ่วลาครูบา
อาจารย์ทีIทา่นประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาแล้ว เวลาไปรู้ไปเหน็ขึ $นมานีIเป็นวิทยาศาสตร์เลย เป็นพทุธ
ศาสน์ สตปัิฏฐาน ๔ เป็นสจัจะเป็นความจริงขึ $นมา รู้แจ้ง วิปัสสนา โดยสตโิดยปัญญา 

แล้วรู้แจ้งอยา่งไร 
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เวลาฝึกหดัปฏิบตั ิเราศกึษา เราค้นคว้ามามาก ศกึษาค้นคว้ามามนัก็เป็นธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นธรรมะของครูบาอาจารย์ 

ถ้ามีวาสนานะ เวลาทําความสงบของใจเข้ามาๆ ใจสงบระงบัแล้วขดุคุ้ยค้นคว้า 

เหน็กายๆ เหน็อยา่งไร ถ้าเหน็กายมนัไมมี่รสไมมี่ชาต ิ วาง กลบัมาทําความสงบให้มนั
มากขึ $น ให้มนัลกึซึ $งมากกวา่นั $น แล้วถ้ามนัไปเหน็กาย เหน็กายโดยข้อเทจ็จริงนะ ถ้าเหน็กาย
โดยข้อเทจ็จริง คนทีIมีอํานาจวาสนานะ เวลาเหน็กายขึ $นมาแล้วมนัไมอ่ยูห่รอก เพราะอะไร 

หนึIง กิเลสมนัเกรี $ยวกราด อ้อยสร้อยอ้อยอิIง เวลามนัเหน็แล้วมนัสะเทือนทนัที สิIงทีIมนั
สะเทือนทนัที มนัหลดุไม้หลดุมือทั $งนั $นนะ่ 

เหน็กายๆ เหน็อยา่งไร แล้วเหน็กายทีIเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ในแนวทางสติ
ปัฏฐาน ๔ พื $นฐานเป็นอยา่งไร 

สมถกรรมฐานยกขึ $นสูวิ่ปัสสนากรรมฐาน 

ในสมถกรรมฐานก็มีวิปัสสนา ในวิปัสสนาก็มีสมถกรรมฐาน ถ้าเวลาก้าวเดนิไปแล้วมนั
จะร่วมกนัไป แตโ่ดยข้อเทจ็จริงมนัก็ต้องมีสมถกรรมฐานเป็นพื $นฐาน ถ้ามีสมถกรรมฐาน มนั
เป็นการแยกแยะวา่ กายนอก กายใน กายในกาย กายจริงกายปลอม กายกิเลส กายอปุาทาน 
กายของใคร 

กิเลสมนัเกรี $ยวกราด 

แตถ้่ามนัพิสจูน์แล้ว สิIงทีIมนัพิสจูน์ เพราะเวลาจิตสงบ ถ้ามนัเหน็ มนัหลดุมือ มนั
สะเทือนใจแนน่อน 

แตที่Iมนัรู้มนัเหน็ นีIไง พญามารผู้ ยิIงใหญ่มนัสร้างภาพให้ ปฏิบตัธิรรมด้วยความ
คาดหมาย ปฏิบตัธิรรมไมส่มควรแก่ธรรม ไมส่มควรแก่ธรรมก็ไมเ่ข้าสูอ่ริยสจัไง 

ถ้ามนัเข้าสูอ่ริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ วิธีการทีIถกูต้องชอบ
ธรรมเป็นสมัมาทิฏฐิ เป็นสมัมากมัมนัโต เป็นงานชอบ 

สมถกรรมฐานก็งานอยา่งหนึIง วิปัสสนากรรมฐานก็เป็นงานอยา่งหนึIง แล้วเวลาศกึษา
ค้นคว้านะ โดยข้อเทจ็จริง โดยข้อเทจ็จริง เหน็ไหม 

เราเคยมีบคุคลคนหนึIงทําร้ายเรา แล้วเราก็ไปแจ้งความ เพราะวา่สงัคมเขาปกครองด้วย
กฎหมาย ผู้ มีหน้าทีIคือเจ้าหน้าทีI เขาก็ไปสบืจบัมา เวลาเขาไปสบืจบัมา คนคนนี $เป็นผู้ ทําร้ายเรา 
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เราเคยเหน็หน้า ถ้าเหน็หน้า เราต้องจําได้ ไปแจ้งเจ้าหน้าทีI มีรูปพรรณสณัฐานให้เจ้าหน้าทีI 
เจ้าหน้าทีIก็ไปจบัคนร้ายมา จบัคนร้ายมาเสร็จแล้ว เขาให้ไปชี $ตวั เขาสลบั ชี $ตวั ชี $ถกูไหม 

เหน็หน้ารู้เลย เพราะเราเป็นผู้ โดนทําร้าย ถ้าเหน็หน้า จําได้ เจ้าหน้าทีIเขาไปจบัตวัมา จบั
ตวัมา เขาให้ไปชี $ผู้ ต้องหา ชี $ไปถกูหรือชี $ไปผิดละ่ 

จิตสงบแล้วเหน็กายๆ กายของใคร กายอะไร ชี $ตวัถกูหรือเปลา่ ชี $ได้ไหม 

ชี $ถกูแล้ว ชี $ถกูแสดงวา่รู้จกักิเลส เหน็กิเลส มีผู้ ต้องหา 

เจ้าหน้าทีIเขาสอบสวน สอบสวน ทําสาํนวนสง่ศาล ศาลนะ่วิปัสสนา ถ้ามนัข้อเทจ็จริงไง 
ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัมีเหตมีุผล มีทีIมาทีIไป ไมใ่ชกิ่เลสมนัเกรี $ยวกราด กิเลสเป็นเรา กิเลสสวมรอย 
อ้อยสร้อยอ้อยอิIง แล้ววิปัสสนาไปๆ มนัเป็นเรืIองโลกๆ ปฏิบตัธิรรมโดยกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก ปฏิบตัธิรรมไปโดยบชูามนั 

ปฏิบตัอิยูนี่Iแหละ เดนิจงกรม นัIงสมาธิภาวนานีI โอ้โฮ! เหงืIอไหลไคลย้อยเลย บชูากิเลส 
แตถ้่าเราปฏิบตัขิองเราโดยตามความเป็นจริง สิIงทีIบชูากิเลส บชูากิเลสนี $มนัเป็นกิริยา เป็นการ
กระทํา ถ้ากิริยาการกระทําขึ $นมา ถ้ามนัลงสูธ่รรมไง นีIไง มชัฌิมาปฏิปทาทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา 

คดิส ิเวลาส้มหลน่ๆ ถ้าทางโลกเขาเรียกวา่ฟลกุ มนัจริงหรือมัIวนิIม มัIวไปเรืIอย แตเ่วลามัIว 
มัIวโดยกิเลสทีIมนัเกรี $ยวกราด ทีIมนัอ้อยสร้อยมนัอ้อยอิIง โอ้โฮ! 

รสของธรรมชนะซึIงรสทั $งปวงนะ ไมมี่วาสนานะ ประพฤตปิฏิบตัธิรรมบชูากิเลสนะ่ กิเลส
กระชากลากถไูปหมดละ่ แล้ววนัเวลามนัก็ผา่นไป กิเลสในหวัใจของตนมนัเตลดิเปิดเปิง 
ครอบงําหมด ดื $อด้าน ใจมนัดื $อ 

ฟังธรรมๆ ทกุวนั ฟังเข้าหไูง เข้าหซู้ายทะลหุขูวา แตจิ่ตใจมนัดื $อมนัด้าน มนัหน้าด้าน 
เวลามนัด้านของมนัขึ $นมาแล้ว โอย๋! รู้หมด ธรรมะเป็นอยา่งนั $น 

ธรรมะอะไร 

ธรรมะคือความสขุสงบในใจ แล้วมนัเคารพบชูาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ มนั
มหศัจรรย์ในการประพฤตปิฏิบตัขิองเรา 

ฉะนั $น เวลาอทุธรณ์ แจ้งความ แจ้งเจ้าหน้าทีI เพราะการปกครองด้วยกฎหมาย เวลา
กฎหมาย ผู้ มีกระทําผิด ในการประพฤตปิฏิบตัขิองเรา เราจะค้นคว้าหากิเลสในหวัใจของตน ถ้า
มนัค้นคว้าหากิเลสในหวัใจของตน ถ้าเรารู้เราเหน็แล้วด้วยสตด้ิวยปัญญา ชี $ตวั ชี $ตวัผู้ ต้องหา 
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การประพฤตปิฏิบตั ิจิตสงบแล้วขดุคุ้ยค้นคว้าให้เหน็ตามความเป็นจริง ถ้าขดุคุ้ยค้นคว้า
ให้เหน็ตามความเป็นจริง สิIงทีIเหน็ตามความเป็นจริงมนัสะเทือน มนัสะเทือน มนัสะเทือนนะ มนั
สะเทือน มนัสะเทือนกิเลส ถ้ามนัสะเทือนกิเลส มนัต้องมีอาการคลืIอนไหว อาการเคลืIอนไหว ถ้า
สมถกรรมฐาน ฐานของเราไมม่ัIนคง หลดุหมด ถ้ามนัเหน็จริง 

แตถ้่าเหน็ไมจ่ริงส ิชดัๆ นะ่ เพราะอะไร 

พญามารผู้ ยิIงใหญ่ เอาลกูเอาหลานของมารมาตีแผใ่ห้เราได้ศกึษา ให้เราได้ค้นคว้า 

เฮ้ย! เราจะเอามรรคเอาผล เราไมต้่องการให้พญามารผู้ ยิIงใหญ่มาชกันําในการประพฤติ
ปฏิบตัขิองเรา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ แก้ว
สารพดันกึเป็นทีIเชิดชบูชูา แล้วถ้าสารพดันกึ นกึไง การประพฤตปิฏิบตัขิองเรา แก้วสารพดันกึ 

ทาน ศีล ภาวนา 

แล้วเวลาเราภาวนาของเรา เราต้องการศีล ต้องการสมาธิ ต้องการปัญญา สตแิละ
ปัญญาของเราเอง ถ้าสตปัิญญาของเราเอง เวลาทําความสงบใจเข้ามา ถ้ามนัรู้มนัเหน็ของมนั 
ภาวนามยปัญญาจะเกิดตรงนี $ไง สมถกรรมฐานยกขึ $นสูวิ่ปัสสนาในวงกรรมฐาน 

ไมใ่ชว่า่ ไอ้วิปัสสนาๆ ใช้ปัญญา ปัญญาของเราเตลดิเปิดเปิง 

พญามารผู้ ยิIงใหญ่ เจ้าวฏัจกัร เจ้าวฎัจกัร เราก็วา่ โอ้โฮ! มนัอยูไ่กลแสนไกล 

ประเทศไทยแตเ่ดมิ ๑๖ ล้าน ตอนนี $ ๖๐–๗๐ ล้าน แล้วมนษุย์ ทรัพยากรมนษุย์นี $สาํคญั 
ทรัพยากร์มนษุย์เป็นผู้ ทีIสร้างเศรษฐกิจ ทรัพยากรมนษุย์เสยีภาษี ทรัพยากรมนษุย์เทา่นั $นทีIทํา
ให้ชาตนีิ $เคลืIอนไหวไปไง 

นีIก็เหมือนกนั สิIงทีIพญามารผู้ ยิIงใหญ่มนัครอบงําหวัใจของสตัว์โลก นีIไง แล้ววฏัจกัร วฏั
จกัรอยูที่Iไหน แล้ววา่จะเหน็กิเลส เหน็อยา่งไร เวลาเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ไอ้ทีIเหน็ๆ มานีI พญามารผู้
ยิIงใหญ่ทีIมนัเอาลกูหลานของมาร เอาครอบครัวของมนัมาลอ่ไง ไอ้เราปฏิบตัิๆ  ปฏิบตัแิล้วก็บชูา
กิเลสไง บชูามนั บชูา 

เราปฏิบตัเิพืIอจะสู้กบัมนันะ เฮ้ย! ไมใ่ชป่ฏิบตัแิล้วไปบชูามนัอีก 

ถ้าสมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIน ทา่นเอาตายหมดละ่ 
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แก้จิตแก้ยากนะ แก้จิตแก้ยาก แก้พื $นฐานของเราให้ได้ก่อน ทําความสงบของใจเข้ามาๆ 
ถ้าใครมีอํานาจวาสนา ถ้าทําความสงบของใจได้ แล้วออกฝึกหดัประพฤตปิฏิบตั ิ ถ้ามนัเป็น
ความจริง โอย๋! ทา่นจะภมิูใจมาก 

เพราะกึIงกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึIง มนัจะเจริญขึ $นมาได้มนัต้อง
มีผู้สบืทอด ตั $งแตห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIน ก็มีหลวงปู่ ฝั $น หลวงปู่ แหวน ครูบาอาจารย์เราเป็น
ธรรมทายาทชดุหนึIง 

แล้วชดุตอ่มา หลวงตาทา่นบอกวา่ทา่นเป็นรุ่นหลงั มีหลวงปู่ ลอียา่งนี $ มีทา่นอาจารย์
สงิห์ทองอยา่งนี $ หลวงปู่ จวนอยา่งนี $ มีพระอรหนัต์เป็นชั $นๆๆ มา มนัสง่ตอ่มา มนัทําให้วงการ
ปฏิบตั ิให้ความปฏิบตัมินัสบืตอ่ มนัมีข้อเทจ็จริงไง 

ธรรมะมีอยูโ่ดยดั $งเดมิ 

ไอ้พวกกิเลสอ้อยสร้อย ธรรมะมนัมีอยูข่องมนัแล้ว ปฏิบตัแิล้วจะต้องนุม่นวล ปฏิบตัแิล้ว
มนัต้องมีความสขุ ปฏิบตัแิล้วมนัเข้ากบัสงัคม เดีrยวนี $โลกมนัเจริญแล้วนะ ปฏิบตัแิล้วเราต้อง
ปฏิบตัไิปกบัโลกด้วย 

โลกามิส เรืIองของโลกเหยียบยํIาทั $งนั $น 

เราปฏิบตัธิรรม ปฏิบตัธิรรม เรืIองของโลก เราอยูก่บัโลก องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า พระนางมหามายา พระเจ้าสทุโธทนะเป็นพอ่เป็นแม ่โลกทั $งนั $นนะ่ เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์
ไง นีIเหมือนกนั เราก็เกิดกบัโลก เราก็อยูก่บัโลก โลกก็ต้องอยูก่บัโลก ผู้ ทีIประพฤตปิฏิบตัไิง มนั
ต้องมีเครืIองอยูข่องใจ ถ้ามีเครืIองอยูข่องใจ มนัจะฟื$นฟขูึ $นมาได้ 

สิIงทีIวงกรรมฐานทีIมนัยิIงใหญ่มาได้ มนัเป็นพื $นฐานของเราได้ แล้วเราเกิดมาเป็นมนษุย์ 
เกิดมาพบ เกิดมาเหน็แนวทาง เราไมข่วนขวาย เราไมก่ระทําให้มนัจริงจงัขึ $นมา เหยียบแผน่ดนิ
ผิด ปฏิบตัไิปบชูามนั พญามารผู้ ยิIงใหญ่ 

แตถ้่าเอาจริงเอาจงัของเรา เราฝึกฝนค้นคว้า มนัจะยากมนัจะงา่ย เราก็ปฏิบตับิชูาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยูนี่I เรากระทําของเรา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนา
รื $อสตัว์ขนสตัว์ก็รื $อหวัใจของเรา ถ้ารื $อหวัใจของเรา ถ้าพทุโธ อานาปานสต ิ ปัญญาอบรมสมาธิ 
ถ้ามนัสงบเข้ามา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตืIน ผู้ เบกิบาน 

ผู้ รู้ ผู้ ตืIน ผู้ เบกิบาน มนัก็ชัIวคราวๆ ทั $งนั $น เวลาชัIวคราวขึ $นมา ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต ุ
เวลามนัเสืIอมสภาพของมนัไปขนาดไหน เราเคยทําของเราให้มนัเจริญงอกงามขึ $นมาได้ เราก็
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พยายามฝึกหดัเจริญงอกงามของเราขึ $นมา แล้วเราก็บํารุงรักษา การบํารุงรักษา หนอ่ของพทุธะ
ไง คือหวัใจของเรา ถ้ามนักระทบกระเทือนสิIงใด ให้มีสตปัิญญาของมนั 

บอกวา่ สิIงทีIกระทบกระเทือนมนัมีอยูป่ระจําโลกอยูแ่ล้ว แล้วเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิด
มาบนโลกนี $ มนัจะไมมี่สิIงนี $ มนัเป็นไปได้อยา่งไร ถ้ามนัมีสิIงนี $แล้ว แล้วไปกระทบกระเทือนมนั 
กระทบแล้วเราก็ปลอ่ย เราก็วางของเรา สตปัิญญามนัต้องฟื$นฟกูลบัมา 

ถ้าฟื$นฟกูลบัมา แล้วถ้ามีสต ิ สตสิามารถกางกั $นพายแุหง่อารมณ์ของเราได้ สตถ้ิามนั
ฝึกหดั มนัฟื$นฟขูึ $นมา ฟื$นฟขูึ $นมาแล้วเราก็พยายามบริกรรมของเรา พยายามทําความสงบของ
ใจเราเข้ามา ถ้าใจสงบ มีความสขุทั $งนั $นนะ่ ไมต้่องมีใครมาพดูหรอก ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

แตด้่วยวฒิุภาวะทีIมนัออ่นแอ “ออ๋! ธรรมะมนัเป็นอยา่งนี $เอง ออ๋! มนับรรลธุรรมของมนั
แล้ว” 

เพราะบรรลุๆ  นีIมนัของชัIวคราว ตทงัคปหาน ถ้ามนัรู้จริงเหน็จริง มนัของชัIวคราวทั $งสิ $น 
ของชัIวคราว ของชัIวคราวเพราะอะไร เพราะมนัออ่นด้อยด้วยสตด้ิวยปัญญา ของชัIวคราวๆ เวลา
มนัชัIวคราว ผลทีIมนัตอบมาไง เวลาปฏิบตับิชูากิเลสๆ นีIเราปฏิบตับิชูาธรรมนะ จิตสงบแล้วมนัก็
เสืIอม ยกขึ $นสูวิ่ปัสสนาได้เป็นครั $งเป็นคราว 

นีIไง เวลาหลวงตาพระมหาบวัทา่นพดู ถ้ามนัผิดพลาดคือมนัไมมี่ขณะ มนัไมมี่ขณะคือ
มนัไมนิ่โรธ 

นิโรธคือขณะ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั 

ทกุข์ดบั ขณะคือนิโรธ นิโรธนัIนนะ่คือสมจุเฉทปหาน 

แตเ่วลาจิตเราสงบแล้ว เราโดนกิเลสมนักลัIนแกล้ง กิเลสมนัทําลาย เราก็ขดุคุ้ยค้นคว้า
มา เวลาสตปัิญญาของเราจบัได้ ชี $ตวัๆ ก็ชี $หน้ามนัเลย พอชี $หน้ามนั ก็ฝึกหดัปฏิบตัยิกขึ $นสู่
วิปัสสนา พอวิปัสสนาเป็น วิปัสสนาถ้ามีกําลงัของมนั มนัก็ถอยกรูดๆ เพราะอะไร 

กิเลสกลวัอยา่งเดียวคือกลวัธรรมะ กลวัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ศีล สมาธิและปัญญา สมาธิและปัญญามนัเกิดจากหวัใจ
ของเรา เกิดจากหวัใจของเราเพราะเรามีความเพียร มีความวิริยะ มีความอตุสาหะ มีการกระทํา 

นีIกิเลสมนักลวั มนักลวัศีล กลวัสมาธิ กลวัปัญญา ปัญญาทีIฝึกหดั ทีIแยกแยะ ทีIเป็น
ภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญา วิธีการดบัทกุข์ไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ วิธีการดบัทกุข์ 
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มรรค ๘ เป็นเครืIอง เป็นมรรคเป็นผล เป็นมรรคทีIเราฝึกหดัปฏิบตั ิเวลามนัเป็นข้อเทจ็จริงขึ $นมา 
กิเลสมนัถอยกรูดๆๆ มนักลวัแล้วมนัหลบมนัซอ่นๆ 

กิเลสเป็นยางเหนียว กิเลสนี $มนัเป็นแก่นกิเลส กิเลสมนัเจ้าวฏัจกัร พญามารเจ้าวฏัจกัรทีI
ผู้ ยิIงใหญ่มนัครอบงําจิตใจ มนัไมมี่ต้นไมมี่ปลาย มนัซบัมนัซ้อนอยูใ่นใจของเรา สิIงทีIเป็นกิเลสๆ 
มนันอนเนืIองมา จะคดิอะไร จะวา่อยา่งไร อนสุยัมนันอนเนืIองมากบัจิตตลอด จะคดิ จะพดู จะ
ทําสิIงใด กิเลสทั $งนั $น กิเลสทั $งนั $น 

เราทําความสงบของใจเข้ามาๆ เวลาจิตมนัสงบทําไมมนัปลอดโปร่งละ่ ทําไมจิตสงบ
แล้วมนั แหม! มนัมีความสขุ มนัรืIนเริง 

เวลาผู้ ทีIภาวนา ครูบาอาจารย์ทีIทา่นเดนิจงกรมๆ เวลาจิตมนัสงบขึ $นมาเหมือนจะเหาะ
จะลอย มนัลอยไปลอยมา เดนิจงกรมนะ่ลอยไปลอยมา เวิ $งว้างไปหมด สตสิมบรูณ์แบบ ไมใ่ช่
วา่วา่งๆ วา่งๆ เวิ $งว้างจนจบัต้องสิIงใดไมไ่ด้ 

ไมใ่ช ่สตสิมบรูณ์ มนัเบา มนัแก้กิเลสได้ไหม 

ไมเ่หน็มนัแก้กิเลสอะไรได้นะ เดนิจงกรมเหมือนมนัจะเหาะเหินเดนิฟา้นะ ลอยไปลอย
มา ๒ วนั ๓ วนัเดีrยวเสืIอมหมดแล้ว 

เวลาเดนิเหมือนจะเหาะจะลอยเลยนะ แล้วพอจะลอย มีกําลงัแล้วใช้ปัญญาเลย ปลอ่ย 
มนัเข้าสูปั่ญญา 

ถ้ามนัเหน็กายของมนั มนัพิจารณากายของมนั เวลามนัเข้าสูปั่ญญา พิจารณากาย ถ้า
มนัจบักายของมนัได้ ถ้ามนัแยกสว่นขยายสว่น มนัเป็นนะ พบัๆๆ โอ้โฮ! เร็วมาก เร็วมากๆ ความ
วา่เร็วนะ ปัจจบุนัไง มนัไมมี่ระหวา่งเลย พบัๆๆๆ ถ้ากําลงัมนัพอก็ย้อนกลบัมา พอกําลงัมนัพอ 
พบัๆๆ ขาดไหม ขาดคือสมจุเฉทปหานไง 

มนัไมข่าด แก่นของกิเลสไง กิเลสเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ มนันอนเนืIองมากบัเรา ทั $งๆ 
ทีIเราปฏิบตันิะ นีIวิปัสสนานะ วิปัสสนาเกิดจากอะไร 

เกิดจากสมถกรรมฐาน 

สมถกรรมฐานคืออะไร 

นีIไง จิตสงบแล้ว ตวัจิตเดมิแท้ ตวัจิตนัIนนะ่ สมถกรรมฐาน ฐานทีIตั $งแหง่การงาน ฐานทีI
จะฟาดจะฟันกิเลสทีIมนันอนเนืIองมากบัใจทีIไมมี่ต้นไมมี่ปลาย ไมบ่ชูามนั ไมใ่ห้มนัเกรี $ยวกราด 
ไมใ่ห้มนัออเซาะ ไมใ่ห้มนัฉอเลาะ พิจารณาไป 
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ถ้าไมป่ฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม มนัจะเป็นศากยบตุรได้อยา่งไร 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIนทา่นสร้างธรรมทายาทๆ ถ้าไมเ่ป็นจริงมนัจะเกิดเพชรนํ $าหนึIงได้
อยา่งไร ถ้ามนัจะเกิด มนัก็ต้องเกิดจากวิธีการดบัทกุข์ พิจารณาซํ $าแล้วซํ $าเลา่ๆ มนัก็ปลอ่ย 
ชัIวคราวๆ ถ้าปลอ่ยไมมี่ขณะ ทั $งนั $น ไมมี่ขณะ 

มนัก็เป็นวาสนา 

“ทําไมต้องมีขณะ เราก็ไมมี่ขณะ แล้วทําให้มีขณะมนัทําไมไ่ด้ มนัจะเป็นอยา่งไรละ่” 

ก็ทําซํ $าๆ ทําซํ $าไป เพราะขณะนั $นคือจบ จบกระบวนการของมนั เริIมต้น ทา่มกลางและ
ทีIสดุ ถงึทีIสดุ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

มนัไมถ่งึทีIสดุ มนัครึIงๆ กลางๆ ต้นคด ทา่มกลางไปได้หรือไมไ่ด้ ต้นคด ปลายตรงไมมี่ 
ต้นตรง ทา่มกลางทําแล้วทําเลา่ พยายามฝึกฝน ค้นคว้า ทําซํ $า ตรวจสอบ ทําของเรา มนัอยูที่I
วาสนาของเรา กสุลา ธมมฺา อกสุลา ธมมฺา เพราะเราสร้างอํานาจวาสนาของเรามา 

แล้วเรามาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดทา่มกลางพระพทุธศาสนา มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIนวาง
ข้อวตัรปฏิบตัไิว้ แล้วเราก็ทําข้อวตัรปฏิบตั ิ เราก็ฝึกหดัอยา่งนั $น แตกิ่เลสของเรามนัปลิ $นปล้อน 
กิเลสของเรามนัแซงหน้าแซงหลงั กิเลสของเรามนัพลกิมนัแพลง เราถงึล้มลกุคลกุคลาน เราถงึ
ทําแล้วมนัไมเ่ป็นสจัจะความจริง ปฏิบตัธิรรมไมส่มควรแก่ธรรม 

ถ้ามนัสมควรแก่ธรรม มนัต้องเป็นตามข้อเทจ็จริงทีIธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าได้วางไว้แล้ว เราประพฤตปิฏิบตัขิองเราถ้ามนัเป็นข้อเทจ็จริงๆ แล้วข้อเทจ็จริงอยา่งนี $
มนัเจริญแล้วเสืIอมๆ 

เวลาเจริญมนัดีงามทั $งนั $น เวลาเสืIอมมนัจะแก้ไขอยา่งไร เวลาเสืIอมแล้วเราพยายามจะ
ฟื$นฟอูยา่งใด 

ฟื$นฟขูึ $นมาให้มีฐานทีIมัIน ฟื$นฟแูล้ว พอฐานทีIมัIน ถ้ามนัสงบแล้วมีกําลงั มนัจะไปใช้
ปัญญา 

ปัญญาพิจารณาแล้วลุม่ๆ ดอนๆ เอียงข้างไปข้างมา มนัไมส่มดลุพอดี ทางสายกลางมนั
ไมส่มดลุพอดี ซํ $าแล้วซํ $าเลา่ เวลามนัขาด เวลาสมจุเฉทปหานนะ นีIไง กายเป็นกาย จิตเป็นจิต 
ทกุข์เป็นทกุข์ ไอ้ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชเ่รา เราไมใ่ชข่นัธ์ ๕ นีIมนัข้อเทจ็จริงนะ ขนัธ์นี $ ๕ ไมใ่ชเ่รา มนัขาด
กระเดน็ออกไป อู้ฮ!ู เป็นคนละทวีปเลย มนัเข้ามาตอ่กนัไมไ่ด้เลย เพราะอะไร 

เพราะกิเลสมนัตาย 
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มนัตายด้วยอะไร 

วิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ ด้วยภาวนามยปัญญา 

มนัตายเพราะอะไร 

ขณะนิโรธดบั ดบัมนัทั $งสิ $น 

พอดบัมนัแล้ว แล้วมนัเหลอือะไร 

นีIมนัเป็นข้อเทจ็จริง ปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม มนัเป็นสมจุเฉทปหาน สมจุเฉทปหานมี
ได้ครั $งเดียว 

แตไ่อ้ลุม่ๆ ดอนๆ ไอ้ผลบุๆ โผล่ๆ  ไอ้พิจารณาแล้วพิจารณาเลา่ ได้เป็นล้านๆ ครั $ง ได้แล้ว
ได้เลา่ ได้แล้วได้เลา่เพราะวาสนาของเราไง 

แล้วพวกเรา พวกทีIภาวนาแล้วต้นก็คด ทา่มกลางก็ไปไมไ่ด้ ถงึทีIสดุจดุสรุปไมมี่ พวกเรา
เลยไมต้่องมีไง ไมต้่องมีมนัก็ไมมี่มรรคไมมี่ผลไง 

“พวกเราไมต้่องมีก็ได้ ให้พวกทีIมีเขามีของเขาไป” 

พวกทีIเขามี มีเพราะมีข้อเทจ็จริง ปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะประกาศทา่มกลาง
หวัใจ ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชเ่รา เราไมใ่ชข่นัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชท่กุข์ ทกุข์ไมใ่ชข่นัธ์ ๕ พิจารณากายๆ กาย
แปรสภาพหมด แยกออกหมดเลย พอแยกออกหมด สิIงทีIเป็นสงัโยชน์ขาด นีIคณุธรรมมนัเกิดขึ $น
ในใจ ถ้าใจมนัเป็นธรรมแล้ว ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มารเริIมร้อนตวั บคุคลคูที่I ๑ ยงัไมเ่ข้าถงึพญา
มาร 

ครอบครัวของมาร เหน็ไหม เริIมต้นเราตีจากชายขอบเข้าไป 

ผู้ ทีIปฏิบตัเิป็น เหน็ไหม วา่ใจของเขาเปรียบเหมือนหวัหอม หอมแดงเวลาเขาปอกเป็น
ชั $นๆๆ เข้าไป เวลาผู้ ทีIปฏิบตันิะ มนัเป็นข้อเทจ็จริงนะ ถ้าข้อเทจ็จริง ผู้ใดปฏิบตัธิรรมสมควรแก่
ธรรม ไมต้่องให้ใครไปสง่เสริมเยินยอ ยกยอปอปั $น ไม ่

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

แตเ่วลาปฏิบตัเิริIมต้น กิเลสมนัเกรี $ยวกราด กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลสไง แล้วเราไมเ่หน็
กิเลส เราถงึไมไ่ด้ตอ่สู้กบักิเลสไง เราไหลตามกิเลสไปตลอด กิเลสเป็นผู้ปลิ $นปล้อน กิเลสเป็นผู้ ทีI
พลกิแพลง กิเลสเป็นผู้ กําหนดเกม กิเลสทําให้เราเลน่ของเราไป เพราะรู้วา่เรามาปฏิบตั ิ เรา
อยากจะประพฤตปิฏิบตั ิกิเลสมนัก็สมอ้างตีเนียนเข้ามาไง วา่มนัเป็นธรรมๆ แล้วเราเชืIอมนัหรือ 
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมไ่ด้ปรารถนาอยา่งนั $น องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าให้ผู้ปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม แล้วสมควรแก่ธรรม ผู้ปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม โลกนี $จะ
ไมว่า่งจากพระอรหนัต์เลย 

แล้วถ้ามนัสมควรๆ สมควรอยูที่IวฒิุภาวะเรานีIไง ถ้าวฒิุภาวะของเรา เราทําของเราแล้ว 
ถ้ามนัไมเ่ป็นจริง มนัไมเ่ป็นจริงคือเริIมต้น ทา่มกลาง มนัไมมี่ทีIสดุ 

ถ้ามนัมีทีIสดุ ขณะ ดบัหมด รู้เองเหน็เองชดัๆ มนักงัวานกลางหวัใจ เพราะอะไร เพราะ
บคุคลคูที่I ๑ เป็นบคุคลทีIเชืIอถือได้ ไมพ่ดูนอกจากเรืIองพระพทุธศาสนา ไมถื่อมงคลตืIนขา่ว ปิด
อบายภมิูเดด็ขาด ไมล่งไปสูอ่บายภมิู ถ้าจะต้องเกิดอีกก็เกิดบนสวรรค์ แล้วถ้าเกิดเป็นมนษุย์ๆ 
ไง ถ้าจะให้ดบัก็ต้องฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัเิริIมต้นตอ่เนืIองเป็นบคุคลคูที่I ๒ คูที่I ๓ แล้วคูที่I ๔ นัIน
แหละเจ้าวฏัจกัร คูที่I ๔ มนัลกึลบัซบัซ้อนอยูใ่นหวัใจอีกมากมายมหาศาล 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIนทา่นถงึบอกไง “แก้จิตแก้ยากนะ แก้จิตแก้ยากนะ” 

จะแก้มนัอยา่งไร 

แตถ้่ามนัมีบคุคลคูที่I ๑ ในหวัใจแล้ว เขาเรียกวา่ภาวนาเป็น 

ในวงกรรมฐานบอกวา่ ผู้ ทีIมีดวงตาเหน็ธรรมปลอ่ยวางได้ ผู้ ทีIพาดกระแส ถ้าพาดกระแส
แล้ว จิตดวงนั $นต้องไปถงึพระอรหนัต์แนน่อน จิตดวงนั $นต้องไปถงึทีIสดุแหง่ทกุข์เดด็ขาด 
เพียงแตว่า่จะช้าหรือเร็วเทา่นั $น 

แตเ่วลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัIนทา่นปฏิบตัขิองทา่น ทา่นทําของทา่นจนถงึทีIสดุแหง่ทกุข์ 
เพราะทา่นเป็นอาจารย์ ทา่นจะต้องบอกวิธีการ บอกการกระทําในหวัใจของลกูศษิย์ลกูหาทีI
จะต้องพ้นออกไปจากเจ้าวฏัจกัรพญามารผู้ ยิIงใหญ่ 

หลวงปู่ มัIนๆ เวลาทา่นปฏิบตัไิป “กําลงัยงัไมพ่อ กําลงัยงัไมพ่อ” เพราะทา่นยงัไมถ่งึทีIสดุ
ไง เวลาถงึทีIสดุแล้วนะ “มา แก้จิตแก้ยากนะ หาผู้แก้ได้ยาก ผู้ เฒา่จะแก้วะ่ ปฏิบตัมิา” เพราะ
อะไร เพราะวา่ทา่นเป็นโรงงานใหญ่ 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นชืIนชมมาก “หลวงปู่ มัIนเป่ากระหมอ่มเรามา หลวงปู่ มัIนเป่า
กระหมอ่มเรามา” 

คําวา่ “หลวงปู่ มัIนเป่ากระหมอ่มเรามา” เวลาทา่นประพฤตปิฏิบตัเิข้าไป แล้วทา่นเข้าไป
เผชิญกิเลสในหวัใจของทา่น มนัไมเ่ทา่ทนัมนันะ่ มนัไมเ่ทา่ทนัมนั พอไมเ่ทา่ทนัมนั ขนาดไหนก็
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แล้วแต ่ก็ต้องกลบัมาหาหลวงปู่ มัIน จนสดุท้ายหลวงปู่ มัIนทา่นนิพพานไปก่อน ทา่นบคุคลคูที่I ๓ 
จะขึ $นคูที่I ๔ นัIนแหละ อูย๋! นัIนแหละสต ิมหาสต ิเวลาปัญญา มหาปัญญา 

เวลาปัญญาๆ ปัญญาทีIเราใช้ปัญญาๆ มนัเป็นปัญญาเริIมต้น เหน็ไหม เวลาทําสมาธิๆ 
ไร้เดียงสา เจื $อยแจ้วเลยละ่ เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมามนัจะเข้าสูอ่ริยสจั ถ้าเข้าสอูริยสจั มนัไป
ทางอืIนไมไ่ด้ ทางในการประพฤตปิฏิบตัมีิทางนี $ทางเดียวเทา่นั $น 

ในลทัธิศาสนาใดๆ ไมมี่อริยสจั ไมมี่มรรค มีพระพทุธศาสนานี $เทา่นั $น แล้วถ้ามี
พระพทุธศาสนานี $เทา่นั $น เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาต้องให้เข้าสูค่วามเป็นจริงไง เวลาเข้าสู่
ความเป็นจริง เราก็ต้องฝึกหดัปฏิบตั ิมีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน เราพยายามขวนขวาย
ของเรา 

เวลาหลวงปู่ มัIน หลวงปู่ มัIนทา่นแก้จิตๆ ไง เวลาคนทีIไมมี่วาสนานะ จะไปควบคมุเขา
เข้มข้น มนัทําไมไ่ด้ คนไมไ่ด้มนัเหมือนของสดุวิสยั สดุวิสยัคือสดุวิสยั ก็สร้างอํานาจวาสนา
บารมี ฝึกหดัปฏิบตัขิองเราให้เป็นจริตนิสยัของเราไป 

แตถ้่ามีวาสนานะ ทา่นเข้มข้นเลย เพราะอะไร เพราะมนัหายาก หาผู้ ทีIสร้างอํานาจ
วาสนามาโดยไมข่าดวรรคขาดตอนมนัหาได้ยาก สว่นใหญ่พญามารผู้ ยิIงใหญ่ เดีrยวก็ทําดี เดีrยว
กิเลสมนัก็ปลิ $นปล้อน แล้วถ้ากิเลสมนัเกรี $ยวกราด กิเลสเป็นเรา เราไปกบัมนัส ิ

เวลากิเลสเป็นเรา เหน็ไหม ถงึจะเกรี $ยวกราด ถงึจะออเซาะฉอเลาะ ถกูหมด เราทําดีแล้ว
ทําไมไมไ่ด้ดี เราปฏิบตัแิล้วทําไมจิตเรามนัไมส่งบ 

มนัก็บอกอยูใ่นตวัมนัแล้วมนัไมส่งบ เราก็พลกิแพลงของเรา เราจะต้องหาหนทางของ
เรา เราจะหาหนทางของเรา เพราะเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา นี $คือโอกาส
ทอง โอกาสทองทีIเรายงัเหน็ทางจงกรมเป็นทีIนา่รืIนเริง เวลากิเลสมนัยิIงใหญ่นะ มนัไมก่ล้าหนั
หน้าเข้าทางจงกรมนะ แม้แตห่นัหน้าเข้าวดั มนัยงัไมห่นัหน้าเข้าวดัเลย 

แตถ้่าเวลาเป็นธรรมๆ นีIโอกาสทองของเรา โอกาสทอง เพราะศรัทธา เพราะความมัIนคง 
เพราะการกระทํา แล้วทําของเรามากน้อยขนาดไหนให้หวัใจเรามีจดุยืน มีความมัIนคง ฝึกหดั
ปฏิบตั ิ

สขุอืIนใดเทา่กบัจิตสงบไมมี่ จิตสงบแล้ว สมถกรรมฐานยกขึ $นสูวิ่ปัสสนา ยกขึ $นสู่
วิปัสสนา เหน็ไหม บคุคลคูที่I ๑ เวลาสมจุเฉทปหาน ขาด พยายามศกึษาค้นคว้าขึ $นไปเป็นบคุคล
คูที่I ๒ เวลาบคุคลคูที่I ๒ กิเลสมนัก็ละเอียดรอบคอบมากขึ $น เราพิจารณาของเราซํ $าแล้วซํ $าเลา่
ขึ $นมา ถ้าสมจุเฉทปหาน มนัขาด โลกนี $ราบหมด กายกบัจิตแยกออกจากกนัโดยธรรมชาตขิอง
มนั 



กิเลสเกรี (ยวกราด ๒๕ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

สิIงนี $เราต้องศกึษาค้นคว้า เวลามนัจะสบืตอ่เนืIองไปได้ยาก เพราะโลกนี $ราบเป็นหน้า
กลอง จิตกบักายแยกออกจากกนัโดยสจัจะโดยความจริง แล้วจะสบืตอ่อยา่งไร แตไ่ด้ สบืตอ่ไป
ได้มนัก็เป็นอสภุะ บคุคลคูที่I ๓ 

บคุคลคูที่I ๓ เป็นมหาสต ิมหาปัญญา เวลาพิจารณาซํ $าแล้วซํ $าเลา่ๆ เวลามนัขาด มนัมี
เลห์่กลนะ อนาคามี ๕ ชั $น มนัมีเศษมีสว่น มีการวิปัสสนา มีการกําจดัของมนั ถ้าหลงผิด มนัคดิ
วา่ตรงนั $นใช ่

ไมใ่ช ่

เวลาพิจารณาซํ $า หมดเลย สบืตอ่ไมไ่ด้ เพราะนีIเป็นขนัธ์ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ สงัขารขนัธ์ นีIคือสตปัิญญา เวลาเป็นจริงๆ ญาณ ญาณจะเข้าไปสูผู่้ รู้ เข้าไปสูอ่วิชชา 

จิตเดมิแท้นี $ผอ่งใส จิตเดมิแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดมิแท้นี $ผอ่งใส จิตเดมิแท้เป็นผู้
ข้ามพ้นนะ่ เป็นผู้ เข้าไปกําจดั พญามารผู้ ยิIงใหญ่มีอํานาจวาสนามาก เจออรหตัตมรรคเข้าไป 
สจัจะความจริงขึ $นมา ภวาสวะ ทําลายภพ ทําลายชาต ิ กิเลสเกรี $ยวกราดออเซาะฉอเลาะ ตาย
หมด ยถาภตูงั เกิดญาณทสัสนะวา่กิเลสตายทั $งสิ $น เป็นธรรมธาต ุธาตแุหง่ธรรม เอวงั 


