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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั $งใจฟังธรรมะ ตั $งใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามีเมตตาธรรม เมตตาธรรมคํ $าจนุโลก คํ $าจนุโลกไว้ให้ร่มเยน็เป็นสขุไง 
ถ้าโลกร่มเยน็เป็นสขุ เราเกิดมาบนโลกนี $เราก็จะมีความร่มเยน็เป็นสขุในชีวิตของมนษุย์ 

แตม่นษุย์ มนษุย์เกิดมาเป็นสมมตุ ิ จริงตามสมมตุ ิ สมมตุิๆ  นะ่ สมมตุขิองโลก องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาแล้วประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาจนองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็เป็นมนษุย์ 

ถ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมต่รัสรู้ธรรม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เวียน
วา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แตเ่วลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไง อาสวกัขยญาณ
ทําลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไมต่าย ไมเ่วียน
วา่ยตายเกิดในวฏัฏะ พ้นจากวฏัฏะนี $ไป 

แตข่ณะทีSเป็นเจ้าชายสทิธตัถะ เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาจนบรรลธุรรมเป็นองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สอปุาทิเสสนิพพาน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ต้องปรินิพพานไป แต่
ปรินิพพานไปด้วยจิตใจทีSเป็นธรรม ธรรมธาต ุไมเ่วียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะอีกแล้ว 

แตเ่ราเกิดเป็นมนษุย์ไง เกิดมาบนโลกนี $ไง สิSงทีSโลกนี $จริงตามสมมตุิๆ  ไง แตเ่วลาองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤตปิฏิบตัธิรรมเป็นสจัจะเป็นความจริงแล้วเป็นวิมตุตสิขุๆ วิมตุตสิขุใน
หวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีSโลกนี $ไมเ่คยพบไมเ่คยเหน็ มีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าพระองค์เดียวทีSวิมตุตสิขุ วิมตุตสิขุในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ไง สงฆ์ ๖๐ องค์พ้นจากบว่งทีSเป็นโลกและ
บว่งทีSเป็นทิพย์ นัSนละ่วิมตุตสิขุๆ เธออยา่ไปซ้อนทางกนั โลกนี $เร่าร้อนนกั โลกนี $เร่าร้อนนกัไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนามีอยูแ่ล้ว องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดมา พระพทุธศาสนาไมมี่ ออกบวชๆ ไปศกึษากบัเจ้าลทัธิตา่งๆ ขึ $นมา ๖ ปี 
ขวนขวายมากน้อยขนาดไหนก็ไมเ่ป็นสจัจะไมเ่ป็นความจริงสิSงใดขึ $นมา 

เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา เป็นจริงเป็นจงัขึ $นมาโดยองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ขวนขวายเอง ประพฤตปิฏิบตัเิอง ตรัสรู้เองโดยชอบ ความชอบธรรม 

พระอรหนัต์ ๖๐ องค์ก็แสวงหาของเขา พยายามหาความสขุในโลกนี $ของเขา แล้วไมป่ระสบ
ความสาํเร็จในชีวิตเหมือนกนั แตเ่วลามาเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

“โลกนี $เดือดร้อนหนอ โลกนี $เร่าร้อนหนอ” 

สิSงทีSเร่าร้อนหนอ 

“ยสะ ทีSนูน่เดือนร้อนๆ ทีSนีSไม ่ไม”่ 

ไมเ่พราะในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมเ่ร่าร้อน องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าวิมตุตสิขุไง ผู้ ทีSมาฟังธรรมประพฤตปิฏิบตัติามความเป็นจริงขึ $นมาในหวัใจของแตล่ะ
บคุคล แตล่ะองค์ บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์ พ้นจากบว่งทีSเป็นโลกและบว่งทีSเป็นทิพย์ 

ถ้าบว่งทีSเป็นโลกและบว่งทีSเป็นทิพย์นัSนนะ่ สมบรูณ์แบบในพระรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา ฟังธรรมๆ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นบอกไง ผู้ ทีSลงในธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
เป็นพระทีSดีงาม บวชเป็นพระ เป็นศากยบตุรพทุธชิโนรส เชืSอฟังธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นพระทีSอยูใ่นศีลในธรรม ลงธรรมและลงวินยั 

แตเ่วลาบวชเรียนๆ แล้ว เวลากิเลสมนัเร่าร้อนๆ มนัลงไหม 
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เหยียบหวัพระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรม ธรรมและวินยัเป็นศาสดาๆ แล้วทีSเอง็ทํามนัอยูใ่น
ธรรมและวินยัหรือไม ่ มนัทะลมุนัทะลวงธรรมวินยัออกไปมากมายมหาศาล แล้วแสดงธรรมๆ เอา
ธรรมทีSไหนมาแสดง ก็เอากิเลสมาแสดง 

ถ้าเป็นธรรมๆ ไง เป็นธรรมขึ $นมา เราศกึษา บวชเรียนแล้วเราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ศกึษาแล้วฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัใิห้เป็นความจริงของเราขึ $นมา 

เวลาบวชแล้วถ้าไมมี่การศกึษา ก็จะวา่ไมเ่ข้าใจธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เวลาประพฤตปิฏิบตัไิปแล้วมนัจะลุม่ๆ ดอนๆ ไง ก็ไปศกึษา ศกึษาก็เป็นมหศัจรรย์นะ เวลา
ศกึษาแล้ว ใครถ้ามีความรู้ นกัธรรมโท นกัธรรมตรี นกัธรรมเอก เวลาศกึษาเปรียญธรรม ๙ ประโยค 
ศกึษาแล้ว ธรรมบาลแีปลเรียงความได้ทั $งนั $นนะ่ จะพลกิแพลงอยา่งไรขึ $นมาให้เพืSอเผยแผธ่รรมๆ 
แตกิ่เลสในใจ กิเลสทีSมนัเร่าร้อน ทีSมนัเร่าร้อน ทีSมนัเหยียบยํSา เหน็ไหม 

โปฐิละใบลานเปลา่ๆ ไง จําธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าคลอ่งปาก สัSงสอน
ใครก็ได้ไง เวลาไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

“โปฐิละใบลานมาแล้วหรือ โปฐิละใบลานจะกลบัแล้วหรือ” 

นีSไง สิSงทีSวา่เวลาทรงจําธรรมวินยัๆ แตม่นัไมเ่ป็นสจัจะไมเ่ป็นความจริงขึ $นมาในหวัใจของ
ตนไง เวลาเอาจริงเอาจงัขึ $นมา เวลาฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา เหน็ไหม ร่างกายนี $เปรียบเหมือน
จอมปลวก มีรูอยู ่๖ รู ตา ห ูจมกู ลิ $น กาย ใจ ปิดเสีย ๕ รู แล้วตั $งใจ คอยเปิดหวัใจ แล้วคอยจบัเหี $ย
ตวันั $นนะ่ เหี $ยในหวัใจของตนนัSนนะ่ กิเลสตณัหาความทะยานอยากนัSนนะ่ ถ้าจบัเหี $ยตวันั $นได้ นัSน
แหละวิปัสสนา วิปัสสนามนัจะเกิดตรงนั $น ถ้าเวลาเกิดตรงนั $น เหน็ไหม 

โปฐิละใบลานเปลา่ๆ ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามามากมาย
มหาศาล อบรมบม่เพาะขึ $นมา ลกูศษิย์ลกูหามากมาย ไปไหนลกูศษิย์ ๕๐๐ 

“โปฐิละใบลานมาแล้วหรือ” 

“โปฐิละใบลานกลบัแล้วหรือ” 

เวลาวางทฤษฎี ธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าเคารพบชูาขึ $นมา 
เป็นพระทีSอยูใ่นศีลในธรรม ถ้าอยูใ่นศีลในธรรม ลงธรรมและลงวินยั แล้วฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัิ
ขึ $นมาให้มนัเป็นความจริงขึ $นมาในหวัใจของตน 
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ให้มนัเป็นความจริงขึ $นมา อยา่ซื $อก่อนขาย ต้องฝึกหดัปฏิบตัใิห้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา 
แล้วมนัถงึจะเป็นความจริงความจงัขึ $นมาในหวัใจของตนไง 

ถ้าในหวัใจของตนมนัยงัไมมี่ มนัทกุข์มนัยาก มนัเดือดมนัร้อนของมนันะ่ ถ้ามนัทกุข์ยาก มนั
เดือดร้อนของมนั ถ้ามนัทกุข์ยากของมนัเพราะอะไรละ่ เพราะกิเลสในใจของเราไง 

แตถ้่าเรามีอํานาจวาสนานะ เราก็รู้จกัวา่ทกุข์วา่ร้อนขึ $นมา เรามีศีลมีธรรมของเรา เราฝึกหดั
ปฏิบตัขิองเรา มีศีล มีรั $วรอบขอบชิด ถ้ามีศีล อยา่ให้มนัทะลทุะลวงออกไป ถ้ามนัทะลทุะลวง
ออกไป มนัก็อยูที่Sวาสนาของคนแล้ว 

คนทีSไมมี่วาสนามนัออ่นแอ มนัไมเ่ทา่ทนัความคดิของตนไง แล้วความคดิของตนมนัลอ่มนั
ลวงนะ ไอ้นูน่ก็จะดี ไอ้นีSก็จะดี มนัชกันําไปเรืSอยๆ แหละ เวลามนัรู้สกึตวัอีกทีแล้ว มนัก็เป็นอาบตัิ
แล้ว 

เป็นอาบตัแิล้ว ถ้ายงัมียางอายอยู ่ มนัจะปลงอาบตั ิ มนัจะแก้ไขของมนั ถ้าไมมี่ยางอายนะ 
มนัทะลทุะลวงไปหมดเลย แล้วมนัทะลทุะลวงไปแล้ว สิSงนั $นมนัก็เป็นตาลยอดด้วน มนัทําสิSงใด
ขึ $นมาจะให้เป็นจริงเป็นจงัขึ $นมาในหวัใจ มนัไมมี่แล้วละ่ 

แตถ้่าเราไมทํ่ากรรมหนกัจนถงึวา่ตาลยอดด้วน เรามีสตมีิปัญญาของเรา แล้วฝึกหดั
ประพฤตปิฏิบตัขิองเรานะ อยา่ซื $อก่อนขาย ให้มีสนิค้าขึ $นมา ให้มีธรรมและวินยัขึ $นมาในหวัใจของ
ตนแล้ว เราจะขายสนิค้านั $น 

ถ้าประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาจนมีธรรมในหวัใจแล้ว เราไมข่าย ทกุคนก็อยากได้ ทกุคนก็ต้องการ 
เพราะมนัเป็นธรรม 

แตถ้่ามนัเป็นกิเลสๆ ไมมี่ใครเขาอยากได้หรอก มนัเป็นกิเลส มนัเป็นความจํา ความจําแล้ว
ก็บวกด้วยความรู้สกึนกึคดิของตน ถ้าบวกด้วยความรู้สกึนกึคดิของตนไปแล้ว สิSงนั $นมนัจะเป็น
ประโยชน์กบัใครขึ $นมา 

มนัไมเ่ป็นประโยชน์แม้แตค่นทีSซื $อก่อนขาย แล้วมนัยงัไมเ่ป็นประโยชน์กบัคนทีSจะรับสิSงทีSวา่ 
ขายไปแล้วมนัจะเป็นจริงเป็นจงัเข้ามาหรือไม ่ถ้ามนัไมเ่ป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา เหน็ไหม กาลามสตูร 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาบอกวา่ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
ศรัทธาความเชืSอนี $เป็นหวัรถจกัร หวัรถจกัรทีSจะเข้ามาศกึษาค้นคว้าธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 
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นีSมีศรัทธาความเชืSอไง ศกึษาค้นคว้าแล้วเราฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา เวลาปฏิบตัขิึ $นมา 
ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกแล้ว กาลามสตูร ห้ามเชืSอๆ มนัจะเป็นอยา่งนั $นจริงหรือไม ่

ถ้าเป็นอยา่งนั $นจริงขึ $นมา มนัจะมีศีล ศีลคือความปกตขิองใจ ใจมนัจะสขุ มนัจะสงบจะ
ระงบั ถ้ามนัระงบัตามความจริงของเรา 

แตโ่ดยธรรมชาตขิองกิเลส ธรรมชาตขิองกิเลสมนัดิ $นมนัรนอยูแ่ล้ว กิเลสมนักลวัธรรมๆ นะ 
คนเราถ้าไมป่ระพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา อยูก่บัทางโลก อยูก่บัทางโลกทีSอยูใ่นอํานาจของกิเลสนะ สขุ มี
ความสขุ มีความสบายของตน ทั $งๆ ทีSมนัก็มีทกุข์มียากนัSนแหละ แตท่กุข์ยาก ทกุข์ยากในธาตใุน
ขนัธ์ ทกุข์ยากในชีวิตของตนไง 

แตถ้่าเราจะฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา เราจะฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาเพราะอะไร ไม่
เกิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไมต่าย ถ้าไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไมต่าย มนัจะมีทีSไหนละ่ มนัมีเฉพาะใน
พระพทุธศาสนา เพราะพระพทุธศาสนามีอริยสจั มีสจัจะมีความจริง 

ศาสนาใดนะ อ้อนวอนขอเอาทั $งนั $น อ้อนวอนขอให้แตเ่จ้าลทัธิเป็นผู้บงการ เจ้าลทัธิเป็นผู้
ชี $นํา เจ้าลทัธิเป็นผู้ตดัสนิ 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไมเ่ป็นอยา่งนั $น เพราะอะไร เพราะปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโกไง ใครจะตดัสนิ สิSงทีSเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมามนัก็จะตดัสนิด้วยมรรคด้วยผล ด้วยอํานาจ
วาสนาทีSเราจะประพฤตปิฏิบตัอิยูนี่ $ ถ้าด้วยอํานาจวาสนาทีSเราจะประพฤตปิฏิบตัอิยูนี่ $ ถ้ามนัเป็น
ปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก กาลามสตูร มนัไมเ่ชืSอใครแล้วละ่ 

เวลาพระสารีบตุรไมเ่ชืSอพระพทุธเจ้าๆ จนพระไปฟอ้งองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเรียกพระสารีบตุรมาแล้วเทศนาวา่การเลย 

สารีบตุร เธอพดูเชน่นั $นใชไ่หม 

ใช ่

ทําไมละ่ 

อ้าว! เพราะอะไร เพราะความเชืSอมนัแก้กิเลสไมไ่ด้ไง ศรัทธาความเชืSอๆ เริSมต้นถ้าไมมี่
ศรัทธาความเชืSอ มนัก็ไมฝึ่กหดัประพฤตปิฏิบตัใิชไ่หม 
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พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะเป็นคหบดี ไปเทีSยวดกูารละเลน่ฟอ้นรํา เพราะเขาเป็นลกู
เศรษฐี มีความสขุ มีความรืSนเริงอยูใ่นโลกเขา เวลาอยูน่านเข้านะ ด้วยบญุบารมีของตนไง ไปเทีSยว
ไปดกูารละเลน่ฟอ้นรํามนัก็จืดชืด มนัก็ไมมี่ความสขุ ความต้องการตามความปรารถนานั $นเลย 
ปรึกษากนัไง อยา่งนั $นเราต้องหา ออกหาสจัจะความจริงในชีวิตจริงเราแล้วแหละ 

ก็ด้วยวาสนาของคน ไปศกึษากบัสญัชยั นัSนก็ไมใ่ช ่นีSก็ไมใ่ชอ่ยูอ่ยา่งนั $นนะ่ มนัไมใ่ช่ๆ  

นีSไง ทีSวา่ไมเ่ชืSอพระพทุธเจ้าๆ เวลาสญัชยั เชืSอเขาทั $งนั $นนะ่ เชืSอเขา ศกึษากบัเขาจนเขาหมด
ความรู้แล้วไง หมดแล้ว ไมใ่ชก็่คือไมใ่ช ่ไอ้ไมใ่ช ่นัSนไมใ่ชก็่คือไมใ่ช ่ก็เทา่นั $นนะ่ 

พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะถงึปรึกษาหารือกนัเลยละ่ เราจะจนตรอกแล้วแหละ มนัไมมี่
หนทางทีSจะไปแล้วละ่ ฉะนั $น สญัญากนันะ ถ้าเราเจอครูบาอาจารย์ เราจะไมทิ่ $งกนันะ 

แล้วก็แสวงหาไปเรืSอย แสวงหาไปเรืSอยไง พระสารีบตุรไปเจอพระอสัสชิบณิฑบาตด้วยกิริยา
ก้าวยา่งของพระอรหนัต์ 

คนมีสตมีิปัญญาเขารับรู้ของเขาได้ ตามพระอสัสชิไปไง ฉนัเสร็จแล้วไง ถามวา่ ทา่นบวชกบั
ใคร ทา่นบวชกบัใคร คําสัSงสอนนั $นเป็นอยา่งไร 

“เราบวชกบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเป็นพระบวชใหม”่ 

ทั $งๆ ทีSเป็นพระอรหนัต์นะ พระอสัสชิเป็นปัญจวคัคีย์ใน ๕ องค์นั $นละ่ เวลา “เธอจงไปไมซ้่อน
ทางกนั โลกนี $เร่าร้อนนกั โลกนี $เร่าร้อนนกั” 

พระสารีบตุร พระโมคคลัลานะก็แสวงหาอยู ่ ยงัหาของเขาไมไ่ด้ ก็ยงัทกุข์ยงัยากอยู ่ ยงัเร่า
ร้อนในหวัใจดวงนั $นนกั เวลาแสวงหามาเจอพระอสัสชิ สจัธรรมความนุม่นวลในธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนวา่อยา่งไร 

เย ธมมฺา ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต ุองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้ไปดบัทีSเหตนุั $น 

ถ้าไปดบัทีSเหตนุั $นนะ สิSงใดสิSงหนึSงมีการเกิดขึ $นเป็นธรรมดา สิSงทั $งหลายทั $งปวงต้องดบัไป
เป็นธรรมดา 



ธรรมในระบบ ๗ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

สิSงทีSเกิดขึ $น เกิดขึ $นคือพระสารีบตุรมีอํานาจวาสนาจบัได้ เกิดขึ $น ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ เวลา
แทงด้วยสตด้ิวยปัญญา ทกุข์ดบัด้วยมรรค ๘ 

ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หตุๆ  เหตอุยา่งไร เหตคืุออะไร ด้วยเหตทีุSมนัจะดบั มนัจะดบัด้วยวิธีการ
อยา่งใด 

ความเพียรชอบ สตชิอบ ปัญญาชอบ ความชอบธรรมๆ มนัเกิดขึ $นไง สิSงใดสิSงหนึSงเกิดขึ $น 
มนัเกิดขึ $นมนัต้องมีสจัจะมีความจริงในหวัใจดวงนั $น ถ้ามีในหวัใจดวงนั $น พระสารีบตุรเป็นพระ
โสดาบนัเลย ไปบอกพระโมคคลัลานะก็เป็นพระโสดาบนัด้วยกนั 

จนลกูศษิย์ลกูหาไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เอหิภิกข ุบวชเข้ามา สอนพระโมคคลัลานะทีSเป็นพระโสดาบนั งว่งเหงาหาวนอนนัSนนะ่ ไป
สอนพระโมคคลัลานะจนพระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต์ไปก่อน 

เวลาพระสารีบตุรฟังองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การสัSงสอนหลานพระสารี
บตุรไง 

“ถ้าเธอไมช่อบอารมณ์สิSงใดๆ ตา่งๆ เธอก็ต้องไมช่อบอารมณ์ความรู้สกึของเธอด้วย” 

ถ้าเธอไมช่อบ กีดขวางทกุอยา่งในโลกนี $ ในโลกนี $ไมมี่อะไรถกูใจหมดเลย พาลพาโลจะตฉิิน
นินทาเขาทั $งนั $น 

“ถ้าเธอไมช่อบใจสิSงใดตา่งๆ เธอก็ต้องไมช่อบใจอารมณ์ความรู้สกึของเธอด้วย เพราะ
อารมณ์ความรู้สกึของเธอเป็นวตัถอุนัหนึSง” 

นีSเทศนาวา่การบคุคลภายนอก เทศนาวา่การผู้ ทีSจะโต้แย้งสจัธรรม ธรรมะขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระสารีบตุรถวายการพดัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยูไ่ง ฟังธรรม
อยา่งนี $ด้วยเข้าไปนะ เพราะจิตใจมนัแสวงหา จิตใจมนัยงัพลกิแพลงหาเหตหุาผลอยูไ่ง ธรรม
ทั $งหลายมาแตเ่หตุๆ  ไง ตรัสรู้ธรรมเป็นพระอรหนัต์เลย 

แล้ว “สารีบตุร เธอไมเ่ชืSอเราหรือ” 

ไมเ่ชืSอ เพราะความเชืSอๆ ถ้าความเชืSอ มนัลุม่มนัหลงอยู ่ มนัก็จะลุม่หลงอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ 
พิจารณาอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ ใชห่รือไมใ่ช ่ตดัสนิใจอะไรกนัไมไ่ด้ คากนัอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ 
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เวลาเอาจริงเอาจงัขึ $นมา สิSงใดสิSงหนึSงเกิดขึ $น สิSงทีSวา่ไมพ่อใจสิSงตา่งๆ ไมพ่อใจ มนัธาต ุ ๔ 
และขนัธ์ ๕ มนัรู้มนัเหน็ของมนัไง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ไง นีSสจัจะความจริง
ทีSมนัจะเกิดของมนัไง 

ในทางสตปัิฏฐาน ๔ ไง ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรมไง ในจิตของตน ในธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีSแสดงกบัหลานพระสารีบตุรไง เวลาปัญญาของตวัเองทีSมนัหมนุ
ออกไปด้วยธรรมจกัรไง ด้วยมรรค ๘ ไง เวลาพิจารณาไปแล้วมนัขาด นิโรธ ดบัหมดเลย เป็นพระ
อรหนัต์ 

แล้วสิSงทีSเกิดขึ $น เกิดขึ $นทีSไหน 

เกิดขึ $นทีSพระสารีบตุรวิปัสสนาขึ $นมาจากใจ จากจิตตภาวนาในหวัใจของพระสารีบตุรนั $น 
มนัเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา ไมเ่ชืSอๆ ไมเ่ชืSอเลย 

แตเ่วลาทีSยงัเป็นคหบดีอยู ่ ทกุข์เกือบตาย ทกุข์เกือบตายแล้วก็หาทางออกตวัเองไมไ่ด้ด้วย 
เวลาไปศกึษาค้นคว้าด้วยสตด้ิวยปัญญาของตนก็ไปศกึษากบัสญัชยั ให้สญัชยัหลอกอยูพ่กัหนึSง 
สดุท้ายแล้วแสวงหาด้วยตวัเอง เพราะมนัมีสตปัิญญาวา่เขาสอนเราไมไ่ด้แล้ว เพราะสอนจน
ความรู้เขาหมดแล้ว เราก็ศกึษาจนหมดความรู้เขาแล้ว มนัก็ยงัแก้ไขสิSงใดๆ ไมไ่ด้ เวลาเป็นจริงเป็น
จงัขึ $นมา ไปเหน็พระอสัสชิเข้า ด้วยบญุด้วยวาสนา ตามไปเลย 

ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต ุ

เวลาสิSงใดสิSงหนึSงเกิดขึ $น จบัประเดน็ได้ เหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วสตปัิญญา
ใคร่ครวญไปในหวัใจของพระสารีบตุรนั $น บรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนั 

บรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนัเพราะเหตใุด 

บรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนัเพราะวา่เขามีอํานาจวาสนาของทา่นมา เวลามีอํานาจวาสนา
นะ ไปฟังสญัชยั สญัชยัสอนไปไหนมา สามวาสองศอก นัSนไมใ่ช่ๆ  มาศกึษาจนหมดไส้หมดพงุแล้ว 
แตก็่ไมต่ามไป เวลามาฟังพระอสัสชิทีเดียว มนัเกิดขึ $นในสจัจะในความจริง เกิดจกัขญุาณ เกิด
สจัจะ เกิดความจริง บรรลธุรรม บรรลธุรรมตามความเป็นจริงอยา่งนั $น 

นีSพดูถงึวา่ เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา จะเป็นจริงขึ $นมาในผู้ ทีSประพฤตปิฏิบตัเิป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโก เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมามนัเป็นอยา่งนี $ 
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เวลาทีSวา่ไมเ่ชืSอองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าๆ เวลาผู้ เทศนาวา่การไง เวลาเทศน์ธรรมก
ถกึๆ ไง วินยัธร ธรรมกถกึ กรรมฐาน ผู้ ทีSประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมามนัจะมีสจัจะมีความจริงในหวัใจดวง
นั $น ถ้ามีสจัจะมีความจริงในหวัใจดวงนั $นแล้ว ถ้ามนัเป็นความจริงก็เป็นความจริงของเราไง นีSเป็น
ความจริงของพระอรหนัต์ 

พระอรหนัต์มีคณุธรรมในหวัใจ มีวิหารธรรม มีสจัธรรม มีวิมตุตสิขุ วิมตุตเิหมือนองค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระอรหนัต์ วิมตุตสิขุเหมือนองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เหมือนกนั 
พระอรหนัต์เหมือนกนั สิ $นกิเลสเหมือนกนั ฉะนั $น เวลาถ้ามีคณุธรรมในหวัใจดวงนั $น มนัก็มีความสขุ
ความสงบโดยปกต ิโดยสจัจะโดยความจริง 

เวลาครูบาอาจารย์ทีSทา่นประพฤตปิฏิบตัมิา ทา่นมีข้อเทจ็จริงอยา่งนั $น มนัมีการกระทําตาม
ความเป็นจริง เหน็ไหม นีSพระปฏิบตั ิถ้าปฏิบตั ิปฏิบตัติามความจริงไง 

เป็นจริงเป็นจงัขึ $นมาแล้วมนัเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมาทีSไหน 

เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา เหน็ไหม เราบวชแล้วเราจะศกึษาธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ก็ศกึษาเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา ให้มนัเป็นจริงจริงๆ เวลาสอบ เวลาผา่นกรรมการ
สอบ เป็นผู้ ทีSมีความรู้ๆ ไง ก็ได้กระดาษมาใบหนึSง กระดาษนั $นก็เป็นการยืนยนัวา่มีองค์ความรู้ มี
ความรู้จริง ความรู้จริงทีSเกิดจากการศกึษา การจดจํามา ทรงจําธรรมวินยัๆ เป็นปริยตั ิ

แตเ่วลาครูบาอาจารย์ฝ่ายวิปัสสนาๆ เวลาโปฐิละใบลานเปลา่ๆ เขาก็ศกึษามา ศกึษามา
เป็นฝ่ายวินยัธร วินยัธรก็ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาใบลานเปลา่ๆ เขา
วาง วางสถานะของครูบาอาจารย์ แล้วจะไปศกึษากบัธรรมกถกึฝ่ายวิปัสสนา 

พอวิปัสสนาขึ $นมา เวลามนัเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา เหน็ไหม ร่างกายนี $มนัเหมือนจอมปลวก 
จอมปลวก ปิดตา ห ูจมกู ลิ $น กาย เปิดหวัใจไว้ หวัใจมนัสงบหรือไม ่

ถ้าหวัใจมนัสงบขึ $นมาไง ดใูห้ดีๆ ดใูห้ดี เหี $ยตวันั $นนะ่ เหี $ยคือพญามารในใจนั $นนะ่ ถ้ามนัจบั
เหี $ยตวันั $นได้ วิปัสสนามนัจะเกิด มนัจะเกิดอะไร 

ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบไง งานมนัจะชอบธรรมไง มนัจะชอบธรรมขึ $นมาในการ
ประพฤตปิฏิบตันิั $น ถ้ามนัชอบธรรมในการประพฤตปิฏิบตันิั $น ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง ถ้ามนัเป็นจริง 
มนัถงึวา่ไมเ่ชืSอใครเลยๆ มนัเชืSอผลการปฏิบตั ิ
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แตเ่ริSมต้นประพฤตปิฏิบตัมินัล้มลกุคลกุคลาน มนัทําเองก็ไมไ่ด้ เวลาแสวงหาครูบาอาจารย์ 
ก็ครูบาอาจารย์ทีSไหน 

ถ้าครูบาอาจารย์ทีSดีงามไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัSนทา่นปฏิบตัมิาเกือบเป็นเกือบตาย เกือบ
เป็นเกือบตาย เพราะทา่นมีอํานาจวาสนาของทา่น ทา่นปฏิบตัติามความเป็นจริงของทา่น เวลา
ทา่นปฏิบตัติามความเป็นจริงของทา่น แล้วเวลาทา่นให้อบุายไง สทัธิวิหาริกของหลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัSน หลวงตาพระมหาบวัทา่นบอกเลย หลวงปู่ มัSนเป็นโรงงานผลติพระอรหนัต์ๆ 

โรงงานทีSยิSงใหญ่ ผู้ ทีSบริหารโรงงานนั $นมนัต้องล้มลกุคลกุคลานมาจนประกอบโรงงานนั $น
ด้วยสาํเร็จขึ $นมา ด้วยอํานาจวาสนา ด้วยสตด้ิวยปัญญา ถงึวางข้อปฏิบตัไิว้ให้พระปฏิบตัมีิข้อวตัร
ปฏิบตัเิพืSอเป็นเครืSองอยูข่องใจ 

เน้นเลย “เครืSองอยูข่องใจ” 

เพราะอะไร เพราะเอง็หาหวัใจไมเ่จอ เอง็ภาวนาไมเ่ป็น มนัถงึวา่ ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะ
ภาวนาไมเ่ป็นมนัถลููถ่กูงัไง 

“สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ ไอ้พวกพทุโธๆ เป็นแคส่มถะ ไมเ่ป็นวิปัสสนา” 

แตเ่วลาครูบาอาจารย์ของเรานะ ธรรมในระบบ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดยชอบ ระบบสมบรูณ์แบบ แสดงธรรมๆ ไง พระ
อรหนัต์ ๖๐ องค์พ้นจากบว่งทีSเป็นโลกและบว่งทีSเป็นทิพย์ นีSอยูใ่นระบบ บคุคล ๔ คู ่คูที่S ๑ คูที่S ๒ คู่
ทีS ๓ คูที่S ๔ 

คูที่S ๑ พระสารีบตุรไปฟังเทศน์พระอสัสชิ คูที่S ๑ บอกพระโมคคลัลานะ ได้คูที่S ๑ ด้วยกนั ลกู
ศษิย์ลกูหาของพระสารีบตุร พระโมคคลัลานะฟังธรรมจากพระอสัสชิได้บรรลธุรรมคูที่S ๑ เหมือนกนั
หมดเลย 

ไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การ ลกูศษิย์ลกูหาเป็นพระอรหนัต์ไป
หมดแล้ว คูที่S ๒ คูที่S ๓ คูที่S ๔ 

ธรรมในระบบไง ระบบของธรรม ระบบของอริยสจั ระบบของพระกรรมฐาน ธรรมกถกึ ฝ่าย
ปฏิบตั ิ
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ฝ่ายการศกึษา ฝ่ายการศกึษาก็ศกึษามา ศกึษามา 

“โปฐิละใบลานเปลา่มาแล้วหรือ” 

“โปฐิละใบลานเปลา่ไปแล้วหรือ” 

ใบลานเปลา่ๆ นีSไง มนัไมไ่ด้เหน็กิเลส ไมไ่ด้ไปสะกิดกิเลส ไมไ่ด้แก้ไขจิตตภาวนาในหวัใจ
ของตนเลย เพียงแตท่รงจําจําไว้เป็นสญัญาๆ จําแล้วเก่ง จําแล้วแก่กล้า จําแล้วอาจหาญ อาจหาญ
เอาไปคยุโม้ 

โปฐิละใบลานเปลา่ไง ลกูศษิย์ลกูหาเยอะนะ ไปไหนมาเคลืSอนไหวเป็นขบวนเลยละ่ 

“ใบลานเปลา่มาแล้วหรือ” 

เวลาเอาจริงเอาจงั หนีออกจากหมูค่ณะไป ไปองค์เดียว 

พระกรรมฐาน เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัSนทา่นปฏิบตัขิองทา่นมาก่อน เวลาปฏิบตัขิอง
ทา่นมาก่อน เหน็ไหม อยา่ซื $อก่อนขาย ถ้ามนัซื $อก่อนขายนะ มนัจะเนา่เฟะไปหมดละ่ 

นีSเหมือนกนั ทรงจําธรรมวินยัๆ ทรงจําไว้ก็ทรงจําไว้เป็นภาคปริยตั ิ ทรงจําไว้เพืSอประพฤติ
ปฏิบตั ิปริยตั ิปฏิบตั ิปฏิเวธ เวลาปฏิบตั ิปฏิบตัธิรรมความเป็นจริงไง ถ้าปฏิบตัธิรรมความเป็นจริง
ขึ $นมา เราศกึษาค้นคว้าแล้วฝึกหดั 

ถ้าฝึกหดัขึ $นมานะ จะล้มลกุคลกุคลานมนัก็เป็นอํานาจวาสนาของคน เริSมต้นจากการ
ประพฤตปิฏิบตั ิ เราเกิดมาเป็นมนษุย์นีSสมมตุ ิ สมมตุวิา่เป็นคน เวลาสมมตุแิล้ว เวลามีอํานาจ
วาสนามาบวชเป็นพระก็เป็นสมมตุสิงฆ์ เวลาประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมาตามความเป็นจริงขึ $นมา ธรรม
ในระบบ ศีล สมาธิ ปัญญา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ในระบบ 

ในระบบยงัล้มลกุคลกุคลาน ล้มลกุคลกุคลานแล้วทําสิSงใดแล้วมนัไมเ่ป็นชิ $นเป็นอนัไง 

เวลาระบบเศรษฐกิจ ผู้ ทีSกู้หนี $ยืมสนิ ทําบริษัท ทําการค้า แล้วเศรษฐกิจมีปัญหา จา่ยหนี $เขา
ไมไ่ด้ ไมมี่ ไมห่นี ไมจ่า่ย เขาไมห่นี ไมมี่ ไมห่นี ไมจ่า่ย ยดึไปส ิจะยดึทรัพย์ก็ยดึไป ล้มละลายเดีlยว
ก็ฟื$นฟมูาใหม ่

นีSไง นีSพดูถงึวา่ธรรมในระบบนะ ไมกู่้  ไมมี่ ไมห่นี ไมจ่า่ย มนัไมมี่ทีSมาทีSไป มนัไมป่ระสบ
ความสาํเร็จในการประพฤตปิฏิบตั ินี $ธรรมในระบบนะ 
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แล้วเวลาถ้าเป็นในระบบในสจัจะความจริง เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัSน ครูบาอาจารย์ของ
เราทา่นประพฤตปิฏิบตัมิา ล้มลกุคลกุคลานมา เพราะหนี $มนัไมมี่ระบบหรอก หนี $ เวลาหนี $มนัไร้
ระบบ กิเลสมนัร้อยแปดพนัเก้า กิเลสทีSล้มลกุคลกุคลานมาไง 

ในสมยัพทุธกาลนะ ผู้ ทีSทําลายพระพทุธศาสนา สะเทือนองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็
เทวทตั เทวทตัจะปกครองสงฆ์ เทวทตัจะแยง่ชิงตา่งๆ กิเลสมนัไว้หน้าใคร สตัตรสวคัคีย์ ฉพัพคัคีย์ 
ในสมยัพทุธกาล เวลาบญัญตัธิรรมวินยัๆ สตัตรสวคัคีย์ ฉพัพคัคีย์เป็นผู้พลกิแปลงจนมีอนบุญัญตัิ
ร้อยแปดพนัเก้า 

สิSงทีSเวลาประพฤตปิฏิบตั ิ ปฏิบตัแิล้วไมไ่ด้ผล ปฏิบตัแิล้วมนัไมเ่ป็นความจริง กิเลสมนัไว้
หน้าใคร กิเลสมนัมีในระบบ นอกระบบทีSไหน กิเลสมนัทําลายทกุอยา่ง เจ้าวฏัจกัร พญามาร 

นีSไง ฉะนั $น เวลาประพฤตปิฏิบตันิะ ถ้าเป็นในระบบก็ยงัล้มลกุคลกุคลาน ในระบบทีSเรา
ฝึกหดัปฏิบตัติามความเป็นจริง แล้วมีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัSนทา่นวางข้อวตัรปฏิบตัขิองทา่นไว้ 

แล้วเรามีครูบาอาจารย์ เหน็ไหม เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัSนทา่นฝึกหดัขึ $นมา ทรัพยากร
มนษุย์เวลาฝึกหดัขึ $นมา โรงงานผลติพระอรหนัต์ๆ พระอรหนัต์แตล่ะองค์ทา่นฝึกหดัปฏิบตัมิาทั $ง
ชีวิตกวา่จะชําระล้างกิเลสได้เป็นขั $นเป็นตอนขึ $นมา บคุคลคูที่S ๑ คูที่S ๒ คูที่S ๓ คูที่S ๔ และวนัเวลา
แตกตา่งกนั การประพฤตปิฏิบตัอํิานาจวาสนาแตกตา่งกนั แล้วทําขึ $นมาแล้วมนัเป็นชิ $นเป็นอนั
ขึ $นมา พอเป็นชิ $นเป็นอนัขึ $นมา สิSงทีSเขาจรรโลงและเคารพกนัด้วยธรรมๆ 

คําวา่ “ด้วยธรรม” นะ เพราะธรรม ผู้ ทีSปฏิบตัธิรรม เวลาทําความสงบของใจเข้ามา ใจสงบ
ระงบัแล้วจะขดุคุ้ยหากิเลสมนัก็แสนยาก ทําสิSงใดนะ กิเลสนี $ แก่นของกิเลสมนัร้ายนกั แล้วแก่นของ
กิเลส เราฝึกหดั เราจะปฏิบตัติามความเป็นจริงของเราให้ได้ 

อยา่ซื $อก่อนขาย อยา่เชืSอวา่สิSงนั $นเป็นสจัจะเป็นความจริง 

ถ้ามนัสงบแล้วเดีlยวมนัก็เสืSอม โดยธรรมชาตขิองมนั เวลาถ้ามนัสงบแล้วเดีlยวมนัก็เสืSอม 
พอเสืSอมแล้วเราจะฟื$นฟกูลบัมาๆ 

ฉะนั $น เวลาครูบาอาจารย์ทา่นถงึบอกวา่ ให้เรารักษาไว้ ให้เราชํานาญในวส ีชํานาญในการ
ทําความสงบของใจ ชํานาญในฝึกหดัปฏิบตั ิมีอํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 

ถ้าไมมี่อํานาจวาสนาถงึทีSจะประพฤตปิฏิบตัไิปให้ถงึทีSสดุแหง่ทกุข์ได้ เราก็ปฏิบตัไิว้เพืSอเป็น
บญุเป็นกศุลไง 
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ทําบญุร้อยหนพนัหนไมเ่ทา่กบัถือศีลบริสทุธิmหนหนึSง 

ถือศีลบริสทุธิmร้อยหนพนัหนไมเ่ทา่กบัทําสมาธิได้หนหนึSง 

ทําสมาธิได้ร้อยหนพนัหนไมเ่ทา่กบัวา่เกิดภาวนามยปัญญาขึ $นมาหนหนึSง 

หนหนึSงๆ มนัมีบญุกศุลมากน้อยขนาดไหน ทาน ศีล ภาวนา 

ทําทานมากน้อยขนาดไหนมนัก็เป็นทาน เป็นสิSงทีSวา่เกิดจากอามิสสนิจ้างทีSเรากระทําขึ $นมา 
มนัก็เป็นบญุเป็นกศุล คนมีอํานาจวาสนามากน้อยแคไ่หนมนัก็ได้แคน่ั $น 

ถ้ามีศีลมีธรรม พวกผู้ทรงศีล ผู้ ทีSเจ้าลทัธิตา่งๆ เขาเป็นเจ้าสาํนกัตา่งๆ ผู้ มีศีล ถ้ามีศีล ใน
ระบบ นอกระบบละ่ ไมมี่ ไมห่นี ไมจ่า่ย มนัอยูข่องมนัอยา่งนั $นนะ่ 

แล้วถ้าเกิดภาวนามยปัญญาขึ $นมา บญุกศุลมนัเกิดเป็นชั $นเป็นตอนขึ $นมามากมาย
มหาศาล มากมายมหาศาลเพราะอะไร 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ ไง 

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 

นีSไง มนัแตกตา่งกนัไง ปัญจวคัคีย์มีพระอญัญาโกณฑญัญะองค์เดียวเทา่นั $นทีSสิSงใดสิSงหนึSง
เกิดขึ $น สิSงใดสิSงหนึSงเกิดขึ $นคือเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วฟังธรรม ใช้สตปัิญญา
ดําเนินการทีSองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม 

สิSงใดสิSงหนึSงมีเกิดขึ $นเป็นธรรมดา สิSงทั $งหลายทั $งปวง สิSงทั $งหลายทั $งปวงต้องดบัไปเป็น
ธรรมดา 

แตก่ารดบัอยา่งนั $นมนัไมใ่ชด่บัโดยธรรมดา มนัดบัด้วยมรรค ๘ มนัดบัด้วยศีล ด้วยสมาธิ 
ด้วยปัญญา เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะใช้สตใิช้
ปัญญาใคร่ครวญในใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ เหน็สจัจะเหน็ความจริง มีกิจจญาณ สจัจ
ญาณ วงรอบ ๑๒ ถงึจะเป็นผู้ มีธรรม นีSมนัมีข้อเทจ็จริงของมนั มีสจัจะมีความจริงของมนั มนัถงึวา่
บคุคล ๔ คู ่ธรรมในระบบไง 

ธรรมในระบบยงัล้มลกุคลกุคลาน มีการกระทํามากมายมหาศาล แล้วมีอํานาจวาสนา ไมมี่
อํานาจวาสนา ถ้าไมมี่วาสนา เราก็ฝึกหดัปฏิบตัไิป 
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เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัSนครูบาอาจารย์เรา ทา่นรู้ของทา่น ถ้าไมมี่วาสนา มนัทําได้อยา่ง
นั $น ทําได้แคน่ั $น มนัไมเ่ฉลยีวใจ มนัไมพ่ลกิไมแ่พลง มนัไมร่อบคอบ ถ้ามนัชํานาญในวส ี มนัจะ
ล้มลกุคลกุคลานขนาดไหนให้มนัล้มลกุคลกุคลานไป 

ผู้ ทีSประพฤตปิฏิบตันิะ ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หต ุ เขารักษาเหตขุองเขา มีสตขิองเขา มีคํา
บริกรรมของเขา ปัญญาอบรมสมาธิมนัใช้ได้ มนัทําได้ตลอด เพราะมนัชํานาญในวส ี จะมากจะ
น้อยขนาดไหนมนัก็เป็นการประพฤตปิฏิบตัธิรรม เป็นการฝึกหดัปฏิบตัขิองเราตามความเป็นจริง 
ตามข้อเทจ็จริงของเรา นีSเวลาจิตมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงไง 

แตถ้่ามนัดื $อมนัด้าน กิเลสมนัครอบงํา มนัดื $อมนัด้านนะ ไมมี่ ไมห่นี ไมจ่า่ย แล้วดื $อด้านอยู่
อยา่งนั $นนะ่ นีSในระบบไง 

แล้วเวลาครูบาอาจารย์ทีSทา่นเป็นสจัจะเป็นความจริง ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ขณะ 
ดบัด้วยมรรค ๘ ถ้ามนัเป็นระบบไง 

แตถ้่าในระบบมนัทําไมไ่ด้ ไมมี่ ไมห่นี ไมจ่า่ย แล้วมนัจะไปเอานอกระบบ ธรรมนอกระบบ 
พอธรรมนอกระบบ กู้นอกระบบ ทีSไหนก็ได้ ๔๐ เปอร์เซน็ต์ ๕๐ เปอร์เซน็ต์ ทีSไหนเขากู้งา่ยๆ กู้ ทีSไหน
ก็ได้ 

ธรรมะของเอง็ทําอยา่งไรก็ได้ใชไ่หม สมาธิไมต้่อง สมาธิมนัมีอยูโ่ดยดั $งเดมิ ของมนัมีอยูแ่ล้ว 
พทุโธก็ไมต้่อง สิSงใดก็ไมต้่อง 

มนัเหลวไหล มนัเป็นไปได้อยา่งไร 

ถ้ามนัปฏิบตัขิึ $นไป ธรรมนอกระบบไง เวลาปฏิบตัไิป คนนั $นนัSงขึ $นมาก็บรรลธุรรม คนนั $นนัSง
ไปก็บรรลธุรรม บรรลธุรรม หยิบจบัสิSงใดขึ $นมาเป็นธรรม หยิบจบัขึ $นมาด้วยอารมณ์ สญัญาอารมณ์
ของตน หยิบจบัขึ $นมาด้วยทศันคต ิคนทีSมีวาสนามากมนัก็บรรยายเป็นคุ้งเป็นแควละเอียดรอบคอบ 
ไอ้คนทีSมกังา่ย ไอ้คนทีSไมมี่วาสนา ก็หลบัตาตืSนมาก็บรรลธุรรม ไมมี่เหตไุมมี่ผล 

ธรรมนอกระบบ นอกระบบคือเหยียบหวัพระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรมไง ไมมี่เหตไุมมี่ผล ไมมี่
สจัจะ ไมมี่ความจริง 

ถ้ามีสจัจะมีความจริงนะ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัSน ครูบาอาจารย์ของเรา ทําสมาธิๆ จิต
ถ้ามนัไมส่งบ ล้มลกุคลกุคลานขนาดไหนก็รู้ แล้วเวลาขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนั
เป็นอยา่งไร 
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หลวงตาพระมหาบวัทา่นบอก ไอ้สมาธิๆ มาหลอกเราไมไ่ด้นะ ตดิสมาธิ ๕ ปีนีSแข็งปึ $กเลย 

สมบรูณ์แบบขนาดนั $น จนเข้าใจวา่สิ $นกิเลส ตดิสมาธิอยู ่๕ ปี สิSงนี $ไอ้เรืSองสมาธิๆ มาหลอก
กนัไมไ่ด้นะ เพราะคดิวา่สมาธิมนัเป็นนิพพานไง นีSเวลามนัตดิไง 

ฉะนั $น สิSงทีSทําความสงบใจเข้ามา ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปสมาธิเป็นอยา่งไร แล้วเวลา
มนัสง่ออก สง่ออกอยา่งไร 

เวลามนัสง่ออก เหน็ไหม ตั $งแตป่ฐมฌาน ทตุยิฌาน ตตยิฌาน จตตุถฌาน อากาสานญั
จายตนะ วิญญาณญัจายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ สญัญาเวทยิตนิโรธ สมาบตั ิ๘ 

สมาบตัทีิSไปรู้ไปเหน็ มนัเรืSองฌาน อจินไตย ๔ เรืSองฌานๆ อจินไตย ๔ คําวา่ “อจินไตย” มี
อะไรคาดหมาย 

แตอ่งค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปศกึษามา อทุกดาบส อาฬารดาบสหมดแล้ว ได้
สมาบตั ิ ๖ สมาบตั ิ ๘ อทุกดาบส อาฬารดาบสบอก “เจ้าชายสทิธตัถะมีความรู้เหมือนเรา เป็น
ศาสดาได้” 

เจ้าชายสทิธตัถะไมส่นใจเลย 

สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ไง แล้วตวัสมาธิ ตวัสมาบตันิัSนนะ่ ทีSมนัรู้มนัเหน็
ขึ $นมาเป็นอภิญญา มนัสง่ออกทั $งนั $น แล้วสง่ออก สง่ออกโดยกิเลส เพราะอะไร 

เพราะมนัประพฤตปิฏิบตั ิ สมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ ฌานสมาบตัแิก้กิเลสไมไ่ด้ ถ้ามนัแก้กิเลส
ไมไ่ด้ สิSงทีSมนัรู้มนัเหน็มนัสง่ออกไปรู้ สง่ออกไปรู้ด้วยอะไร ก็ด้วยปฐมฌาน ทตุยิฌาน ตตยิฌาน 
จตตุถฌาน ฌานของใคร กําลงัของใคร แล้วกําลงัมากน้อยขนาดไหน ไอ้พวกพระโพธิสตัว์ๆ นะ่ พระ
โพธิสตัว์เป็นอยา่งนั $นทั $งนั $น 

สิSงทีSเป็นพระโพธิสตัว์ พระโพธิสตัว์คือผู้ ทีSปรารถนาดี เหมือนกบัอบุาสก อบุาสก อบุาสกิา 
อบุาสก อบุาสกิามีศีล ๘ นะ อบุาสก อบุาสกิาเป็นผู้ปฏิบตัธิรรมนะ 

ไอ้นีSก็เหมือนกนั เวลาฌานสมาบตัมินัสง่ออก ออกไปรับรู้อะไร ไอ้อยา่งนั $นมนัเป็นจริงเป็น
จงัไหม ฉะนั $น องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึปฏิเสธ แล้วกลบัมา ศีล สมาธิ ปัญญา 
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คําวา่ “สมาธิๆ” สมาธิก็อีกละ่ ทกุลทัธิศาสนาทําสมาธิ สมาธิเป็นสากล แล้วสมาธิอะไร 
สมาธิอยา่งไร 

จิตพอมนัมีความสงบระงบับ้าง เวลาคนมนัทกุข์มนัยากขึ $นมานะ คนมนัทกุข์ยากมาก 
กึSงกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึSง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัSนทา่นมาประพฤตปิฏิบตัิ
ของทา่น แล้ววางข้อปฏิบตันีิ $ไว้เป็นเครืSองอยูข่องใจๆ เวลาผู้ปฏิบตัแิล้วเคารพบชูาไง 

หลวงตาพระมหาบวัทา่นบอก เหยียบหวัพระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรม 

อนันี $ก็เหมือนกนั พระกรรมฐานๆ โยนทิ $ง ขี $เกียจขี $คร้าน ขายก่อนซื $อ ไมมี่สิSงใดก็จะขาย ไมมี่
ธรรมก็จะขายไง นีSไง มนัถงึวา่นอกระบบไง 

แตห่ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัSนทา่นปฏิบตัมิาก่อน ทา่นรู้วา่หวัใจมนัยิSงใหญ่ขนาดไหน แตห่วัใจ
ทีSยิSงใหญ่นี $มนัโดนครอบงําไว้ด้วยอวิชชาพญามาร แล้วพญามารนะ มนัก็เป็นจริตเป็นนิสยัอํานาจ
วาสนาของแตล่ะบคุคล อีลุย่ฉยุแฉกทั $งนั $นนะ่ 

ถ้ามีศรัทธามีความเชืSอ มีศรัทธาความเชืSอก็ฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา มีศีลมีธรรมขึ $นมา ถ้ามีศีล
มีธรรมขึ $นมา ทําทานแล้วก็ต้องอยากมีศีล ถ้าอยากมีศีลแล้วก็อยากจะฝึกหดัปฏิบตัขิองเรา ถ้า
ปฏิบตัขิองเรา ปฏิบตัขิองเรา เราก็พยายามของเรา อยูที่Sวาสนาของเรา คําวา่ “วาสนาๆ” คือจิตมนั
สงบได้ แล้วมนัออกรู้ออกเหน็ได้โดยธรรมชาตขิองมนั 

“โปฐิละใบลานเปลา่มาแล้วหรือ โปฐิละใบลานเปลา่” 

จําวินยั จําธรรมะได้ครบหมดเลย มนัเปลา่ประโยชน์ เวลาไปศกึษากบัสาํนกัธรรมกถกึ 
สาํนกัครูบาอาจารย์ทีSทา่นปฏิบตัไิง ร่างกายนี $เปรียบเหมือนจอมปลวก 

แล้วถ้าเราไมมี่อํานาจวาสนา เราทําสมาธิไมเ่ป็น ร่างกายนี $เหมือนจอมปลวกไหม 

เราศกึษาธรรมะ ปากเปียกปากแฉะ เวลาพดูธรรมะ ขายก่อนซื $อนัSนนะ่ โอ้โฮ! รู้แจ้ง สวา่ง
ไสว 

นัSนนะ่มนัจะออกนอกระบบ 

ถ้าในระบบ ศีล สมาธิ ปัญญา ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 

ศีล สมาธิ 
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เรามีศีลมีธรรม ศีลคือความปกตขิองใจ 

สมาธิๆ ฝึกหดัทําสมาธิ ฝึกหดัความตั $งมัSนของจิต ถ้าจิตมนัสงบตั $งมัSนแล้วจิตตภาวนา ยก
จิตนี $ให้น้อมไปสูก่าย เวทนา จิต ธรรม การประพฤตปิฏิบตัใินพระพทุธศาสนา การประพฤตปิฏิบตัิ
ในแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ ในแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ 

ในภาคปริยตั ิการศกึษาค้นคว้า เขาก็ทอ่งบทมา แนวทางสตปัิฏฐาน ๔ แนวทางสตปัิฏฐาน 
๔ แล้วอปุาทาน จินตนาการ ความรู้สกึของคนมนัเป็นไปได้หลากหลายนกั แนวทางสตปัิฏฐาน ๔ 
เขาคดิเขาจินตนาการได้รอบคอบหมด แตว่า่งเปลา่ 

แตถ้่ากรรมฐานๆ ภาคปฏิบตั ิ ภาคปริยตั ิ ภาคปฏิบตั ิ พอภาคปฏิบตั ิ เราก็พยายามฝึกหดั
ปฏิบตักินัอยูนี่Sไง แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา ปถุชุนคนหนา เวลาปถุชุนคนหนาจะฝึกหดัปฏิบตั ิจะ
ทําความสงบของใจเกือบเป็นเกือบตาย เกือบเป็นเกือบตายเพราะอะไร 

ถ้าปลอ่ยปละละเลย มีบญุมีกศุล นัSงสบายๆ มนัก็สบายเนาะ แตเ่วลาเอาจริงเอาจงั ถ้ามนั
สบายอยา่งนี $แล้ว ถ้าเราทําสมาธิมนัต้องได้สมาธิแน่ๆ  เลย อธิษฐานเลยวา่ทําสมาธิ 

ล้มเหลวเลย เพราะอะไร 

เจ้าวฏัจกัร กิเลสในใจของคนมนัพลกิมนัแพลง เราคดิวา่เราอยากทํา เราคดิวา่เรามีวาสนา 
เราคดิวา่เราจะทําของเรา แตกิ่เลสมนัจะเชืSอหรือ กิเลสในใจของคนนะ่ แล้วกิเลสในแตล่ะดวงใจมนั
ก็แตกตา่งหลากหลายกนัไป แตกตา่งหลากหลายกนัไปเพราะการกระทํา คนสร้างเวรสร้างกรรมมา
แตภ่พใดชาตใิดมากมายมหาศาล 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบพุเพนิวาสานสุตญิาณ ตั $งแตย่งัไมเ่กิดเป็นเจ้าชายสทิธตั
ถะเป็นเทพบตุร จากเทพบตุรก็ย้อนอดีตชาตไิป พระเวสสนัดรๆ สิSงทีSย้อนอดีตชาตไิปร้อยแปดพนั
เก้า สิSงทีSย้อนอดีตไปๆ จิตทีSเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะมนัเหมือนกนั ซํ $ารอยกนัทั $งนั $น 

ฉะนั $น สิSงทีSสร้างเวรสร้างกรรมมาแตกตา่งหลายหลาย คนทีSสร้างบญุกศุล พาหิยะฟังเทศน์
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าหนเดียวเป็นพระอรหนัต์ 

เวลาผู้ ทีSปฏิบตัล้ิมลกุคลกุคลานไปเฝา้องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าให้อบุายวิธีการไปร้อยแปดพนัเก้า ร้อยแปดพนัเก้าให้ตรงกบัจริต ตรงกบันิสยั ตรง
กบัเวลาของเขา เพราะเวลาผู้ ทีSปฏิบตัมิา เวลากิเลสมนัพลกิมนัแพลงขึ $นมา มนัไมฟั่งใครหรอก 
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เวลาทีSวา่องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผธ่รรมๆ ประชาชนมากมาย องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็ญาณ เลง็ญาณวา่ผู้ ทีSมีอํานาจวาสนา คําวา่ “มีวาสนา” มนัฟังเทศน์เข้าใจ 
มนัฟังเทศน์เพราะเขามีอํานาจวาสนาของเขา มนัสะเทือนหวัใจของเขา 

แตค่นทีSไมมี่วาสนา เฮ้ย! เอง็พดูเรืSองอะไร ฉนัไมส่นใจ ไมส่นใจ 

สนใจหรือไมส่นใจคือวาสนาของเขา ฉะนั $น เวลาจะมาฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัมินัก็อยูที่S
วาสนาของบคุคลคนนั $น ถ้าวาสนาของบคุคลคนนั $น ถ้าเขาทําความสงบของใจเขาได้ด้วยอํานาจ
วาสนาของเขา นั $นทําแล้วมนัเจริญแล้วเสืSอม ถ้าเจริญแล้วเสืSอม แล้วชํานาญในวสลีะ่ 

ชํานาญในวส ีมนัมีเหตขุองมนั ธรรมทั $งหลายมาแตเ่หตุๆ  

ฉะนั $น ผู้ ทีSประพฤตปิฏิบตัขิองเขา เขาจะมีคณุธรรมในหวัใจของเขา คําวา่ “คณุธรรมใน
หวัใจของเขา” เขาจะรักษาของเขา ถ้ารักษาของเขาขึ $นมา เขาพยายามทําให้มนัสงบเข้ามา ถ้าสงบ
เข้ามาแล้ว กิเลสมนัก็พลกิมนัก็แพลง มนัก็สง่ออกทั $งนั $นนะ่ เพราะจิตสงบแล้วมนัจะรู้นัSนรู้นีS เพราะ
จิตมนัมีกําลงัของมนั 

เวลาคนภาวนาๆ เวลาเริSมต้นภาวนามนัหงดุหงิด ทําอะไรก็ไมป่ระสบความสาํเร็จทั $งนั $น 
แล้วเวลาปฏิบตัไิป เริSมภาวนาไปๆ เสยีงกระทบไมไ่ด้ มนัทําให้เกิดอารมณ์รุนแรงทั $งนั $นเลย แล้วคน
ภาวนาก็งง เมืSอก่อนผมก็เป็นคนดีๆ นะ อะไรนีSผมก็เป็นทีSจิตใจเป็นปัญญาชน ไมถื่อสาอะไรทั $งสิ $น 
แตพ่อมาปฏิบตั ิใครทําอะไรกระทบมนัรุนแรงไปหมดเลย 

เหน็ไหม ชวนะ ตา ห ูจมกู ลิ $น กาย ใจมนัดีขึ $น คําวา่ “ดีขึ $นๆ” มนัคลอ่งแคลว่ขึ $น อะไรกระทบ 
มนัมีผลกระทบรุนแรงมาก แล้วถ้ามีผลกระทบรุนแรง แล้วมีสตปัิญญาเทา่ทนัมนัหรือไม ่ ถ้ามีสติ
เทา่ทนันะ มงึบ้าๆ มนัควบคมุตวัเองไง 

แตเ่วลาทีSจะประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา เริSมต้นก็ปฏิบตัล้ิมลกุคลกุคลาน พอปฏิบตัขิึ $นมาได้แล้ว 
อะไรกระเทือนขึ $นมาก็ไมไ่ด้ ฉนุเฉียวเขาไปหมดละ่ 

ทกุคนจะสงสยั ก็เริSมต้นไง แล้วถ้ามนัสงบขึ $นมาบ้าง มนัจะออกรู้ของมนัไง ออกรู้นี $คือ
ธรรมชาต ิ ตา ห ู จมกู ลิ $น กาย มนัก็รับรู้เสยีง กลิSน รส แล้วแตส่ถานะของตา ห ู ลิ $น สมัผสั มนั
แตกตา่งกนั 

จิต จิตเวลามนัมีกําลงัของมนั มนัก็มีกําลงัขึ $น มนัมีความรู้ของมนัขึ $น ฉะนั $น พอไปรู้ไปเหน็
อะไรนะ ธรรมนอกระบบ มนัออกรู้ออกเหน็ มนัไปของมนัแล้ว 



ธรรมในระบบ ๑๙ 

Ⓒ2026 sa-ngob.com 

แตถ้่ามีครูบาอาจารย์นะ มนัยงัไมเ่ป็นประโยชน์ อํานาจวาสนาของแตล่ะบคุคลมนัก็เป็น
อํานาจวาสนาวนัยงัคํSา แตเ่วลาจะประพฤตปิฏิบตั ิเขารั $งไว้ อยา่ให้ออกนอกลูน่อกทาง ให้มนัอยูใ่น
ระบบ 

ธรรมในระบบนะ ศีล สมาธิ ปัญญา ทกุข์ เหตใุห้เกิด ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ปฏิบตัใิน
แนวทางสตปัิฏฐาน ๔ ในแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม จิตมนัสงบแล้วให้มนัรู้มนัเหน็
ของมนัตามข้อเทจ็จริงของมนั แล้วตามข้อเทจ็จริงของมนั แล้วประพฤตปิฏิบตัมิากน้อยขนาดไหน 
มนัอยูที่Sวาสนาของคน 

เวลาพิจารณากายๆ เหน็ไหม เวลาครูบาอาจารย์สว่นใหญ่พิจารณากายๆ 

โดยธรรมชาตขิองคน คนเราชั $นกลางก็ทําคณุงามความดีของเรามาเหมือนกนั เราก็
ผิดพลาดมาในชีวิตนี $เหมือนกนั แล้วแตอ่ดีตชาตมิา เราก็รับรู้อะไรสิSงใดไมไ่ด้ ถ้ารับรู้สิSงใดไมไ่ด้นะ 
มาตดักนัด้วยธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ ปฏิบตัธิรรมให้เป็นปัจจบุนัๆ ไง 

ปัจจบุนันี $เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอํานาจวาสนาขึ $นมา เราจะฝึกหดั
ปฏิบตัขิึ $นมา นั $นยอดคนแล้ว แล้วปฏิบตัแิล้ว ถ้ามนัมีกําลงั มีสจัจะมีความจริงขึ $นมา เราปฏิบตัิ
ธรรมในระบบธรรมะ ในระบบแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ ในตามความเป็นจริงของเรา 

แล้วถ้าไมมี่อํานาจวาสนาขึ $นมา ถ้ามนัทําของมนัไมไ่ด้ เวลามนัพลกิมนัแพลง กิเลสทีSมนั
พลกิมนัแพลง ไมห่นี ไมมี่ ไมจ่า่ย ดื $อด้านอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ 

แตถ้่าเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั นิโรธ มนัจะเข้าสูร่ะบบธรรม ระบบ
นี $คือระบบธรรมะ ระบบธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ใดจะปฏิบตัธิรรม
อยา่งใด จะศกึษาค้นคว้ามากน้อยขนาดไหน ไมพ้่นจากกรอบอริยสจัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าในกึSงพทุธกาลนี $ ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมา เหน็ไหม 

ธรรมในระบบยงัล้มลกุคลกุคลานขนาดนี $ แล้วเวลากิเลสมนัพลกิมนัแพลง ออกนอกระบบ
แล้ว นีSไง เวลากู้นอกระบบ คนจะทําธรุกิจสว่นใหญ่ หุ้นกู้  ถ้ากู้ขึ $นมาแล้ว ถ้าประกอบธรุกิจในบริษัท
ใดก็แล้วแต ่ ถ้ามนัประสบความสาํเร็จ มนัมีสิSงใดได้ เขาก็ซื $อหุ้นคืนทนุหุ้นกู้ ได้ ถ้ากู้ธนาคาร เขา
ประสบความสาํเร็จ เขาก็คืนทนุธนาคารได้ เขายงัมีกําไรของเขา เหน็ไหม 

เพราะธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัไมใ่ชข่องใคร 
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เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพาน “อานนท์ เราเอาแตข่องเราไปเทา่นั $นนะ 
เราไมไ่ด้เอาของใครไปเลย” 

เวลาเราจะปฏิบตัก็ิเหมือนกนั ปัจจบุนัให้เป็นปัจจบุนัธรรม ปัจจบุนัก็ของเรานีSไง ของเรา
ฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา สต ิ เราก็ฝึกหดัสตอิยูนี่S เวลาฝึกหดัมีสตสิมัปชญัญะ มนัจะเทา่ทนัอารมณ์
ความรู้สกึของตน แล้วถ้ามนัเกิดพทุโธๆ เพราะอะไร 

เพราะเราจะไมป่ลอ่ยให้กิเลสมนัหลอกลวงโดยความรู้สกึนกึคดิอยา่งนั $นอีกแล้ว เรามี
ศรัทธามีความเชืSอ มีความมัSนคงในพระพทุธศาสนา เรากําหนดพทุโธๆ ของเรา มนัมีนวกรรม มนัมี
การกระทํา 

ถ้ามีนวกรรม มีการกระทํา จิตทีSมีการกระทํา พทุโธๆ จนพทุโธไมไ่ด้ อปัปนาสมาธิ 

พทุโธๆๆ แล้วจิตมนัสงบเข้ามา ขณิกสมาธิ 

พทุโธๆ สงบแล้วมนัออกรู้เหน็ ไมใ่ห้มนัออกนอกระบบ 

ถ้าออกนอกระบบไป ออกนอกระบบไป ไปหยิบไปจบัอะไรขึ $นมา “เป็นธรรมๆๆ” เวลากู้นอก
ระบบ เวลามนัทวงหนี $โหด มนัร้ายกาจนะ แล้วมนัเศร้าใจ เวลาสงัคมนะ 

แตเ่วลากิเลสในใจเรามนัทวงหนี $โหดนะ่ เวลาผู้ ทีSปฏิบตัโิดยไมมี่วาสนา เวลามนัสตแิตก เสยี
สตไิปเลย เพราะอะไร เพราะมนันอกระบบไง ธรรมนอกระบบทําให้เสยีสตไิป ให้เป็นบ้าเป็นใบ้ 

แล้วเวลาคนปฏิบตั ิ“ปฏิบตัไิมไ่ด้ ไมมี่ครูบาอาจารย์ เดีlยวเป็นบ้าๆ นะ” 

ถ้าเป็นบ้าๆ เวลามีครูบาอาจารย์เหมือนกนั เวลาทา่นพดูถงึประวตัขิองทา่นไง เวลาปฏิบตัิๆ  
ต้องมีครูบาอาจารย์คอยดแูล เวลาไมมี่ครูบาอาจารย์ มนัอยากปฏิบตัไิง อยากปฏิบตัก็ิคอยรักษา
เอา พยายามให้มนัอยูใ่นระบบ ไมอ่อกนอกระบบ รักษาไว้ๆ เหนีSยวไว้รั $งไว 

เหนีSยวไว้รั $งไว้ คืออะไร 

มนัมีสตเิหนีSยวไว้รั $งไว้ แตเ่วลาคนไมมี่วาสนา ไอ้ทีSเหนีSยวไว้รั $งไว้ไปไหน มนัไมมี่เหนีSยวไมมี่
รั $งเลย มนัอยูน่อกระบบไง แล้วอยูน่อกระบบ มนัทําลายตวัมนัเองไง แล้วผู้ ทีSประพฤตปิฏิบตัไิมมี่
ธรรมและไมมี่วินยั ไมมี่ศีลมีธรรมเลย ไมมี่วิหารธรรมเลย แล้วอยูน่อกระบบ นีSไง ออดอ้อน ออเซาะ
ฉอเลาะร้อยแปดพนัเก้า อยา่งนั $นหรือการปฏิบตัธิรรม 
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การปฏิบตัธิรรมๆ มนัต้องซืSอสตัย์สจุริตส ิ แล้วถ้ามนัซืSอสตัย์สจุริต ถ้ามีวาสนา มีสจัจะมี
ความจริงไง 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราทีSทา่นประพฤตปิฏิบตัมิา เพราะทา่นมีสจัจะ ทา่นมีขนัตธิรรม มนั
ทกุข์มนัยากขนาดไหน จิrบๆ ถ้ามีศรัทธาความเชืSอ 

เวลาประพฤตปิฏิบตัไิด้ ประพฤตปิฏิบตัไิด้เพราะอะไร 

เพราะกิเลสนี $มนัเจ็บแสบ มนัเหยียบยํSา มนัทําลาย มนัทําทกุข์ทํายาก แล้วเวลาระลกึแล้ว
มนัสะท้อนใจไง ฉะนั $น เวลาทํา มนัทําเพืSอจะละกิเลส มนัมีสตมีิปัญญา มีกําลงั มีศรัทธา มีความ
มัSนคง แตถ้่ามนัไมมี่กิเลส จะไปสู้กบัใคร 

นีSไง ถ้าในระบบนะ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ มนัมีเหต ุมนัมีทีSมาทีSไป แล้วการ
ปฏิบตั ิเวลาขณะจิต เวลานิโรธ มนัดบั มนัดบัด้วยอะไร มนัดบัด้วยวิธีการดบัทกุข์ ด้วยมรรค ๘ ถ้า
มนัเป็นจริงเป็นจงั 

ถ้ามนัทําของมนัได้วงรอบหนึSง คือจิตสงบแล้วถ้ามนัใช้สตปัิญญาวงรอบหนึSง มนัเหน็ผลไง 
โอ้! ถ้าจิตสงบมีความสขุอยา่งนี $ ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาไมเ่ป็น มนัก็อยูใ่นสมาธินั $น แล้วสมาธิเจริญ
แล้วเสืSอมแนน่อน สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา ธรรมทั $งหลายเป็นอนตัตา แนน่อน เพราะตวัมนัเองก็เป็น
อนตัตา แล้วเราประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมา เราจะเหน็อนตัตาโดยเหน็ในแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ เพราะ
กาย เวทนา จิต ธรรมเป็นอนตัตา 

แตนี่Sมนัไมใ่ช ่ มนันอกระบบ พอนอกระบบเพราะมนัรักษาไมเ่ป็นไง ทําสมาธิแล้ว แล้วไป
ไหนตอ่ 

ทําสมาธิแล้ว เวลาขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลสนีSสาํคญั ขดุคุ้ยค้นคว้า ถ้ามนัเป็นจริง นีSพดูถงึธรรม
ในระบบนะ 

ถ้าธรรมนอกระบบ มนัไมใ่ชข่ดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลส มนัให้กิเลสกระทืบเลย ให้กิเลสขีSคอ 
เพราะอะไร เพราะมนัไมมี่วฒิุภาวะ มนัไมมี่อํานาจวาสนา แล้วมีอํานาจวาสนาแล้วฉกฉวย เพราะ
อะไร เพราะก็ได้ยินได้ฟังมา 

มีพระมากมายทีSบวชมาแล้วฝึกหดัประพฤตปิฏิบตักิบัครูบาอาจารย์ทีSเป็นกรรมฐาน แล้วสกึ
หาลาเพศไปก็ไปสร้างทีSปฏิบตั ิ มนัจะออกนอกระบบเพราะอะไร เพราะถ้าเป็นพระมนัมีกฎหมาย 
มนัมีวินยั แตถ้่าออกนอกระบบไปแล้วไง ถ้าเป็นกฎหมาย มนัก็เป็นการฉ้อโกงประชาชน หลอกลวง
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ประชาชน นัSนกฎหมายทางโลก ฉะนั $น ออกจากนอกระบบไปแล้วมนัทําได้ตามสะดวกสบายของ
มนัไง นัSนพดูถงึวา่เวลาเขาสกึหาลาเพศไป 

แตถ้่าไมส่กึหาลาเพศไปนะ เวลาถ้าทําไมเ่ป็น มนัออกนอกระบบ มนัทําของมนัเอง มนัหยิบ
จบัของมนัขึ $นมาโดยกิเลสตณัหาความอยาก กิเลสสอนธรรมะ กิเลสพลกิแพลงให้กิเลสเป็นทีS
นา่เชืSอถือ 

มนัอยูที่Sวฒิุภาวะ คนทีSมีวาสนาเขาไมเ่ชืSอ เพราะธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าสอนเรืSองกาลามสตูร ห้ามเชืSอนีSไง เพราะถ้าปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม สิSงนี $เป็นสจัจธรรม 
ธรรมะเข้ากบัธรรมไง เข้ากนัโดยธาต ุลกูศษิย์พระสารีบตุรปัญญาวิมตุตทิั $งนั $น ลกูศษิย์ของพระโมค
คลัลานะเจโตวิมตุตทิั $งนั $น มีฤทธิmมีเดชลกูศษิย์เทวทตัลามกทั $งนั $น ทําไมมนัชอบ มนัชอบมนัไปไง 
มนัเข้ากนัโดยธาตไุง ความชอบของกิเลสไง 

สิSงทีSเป็นจริงเป็นจงัขึ $นมามนัอยูที่Sวาสนา ถ้ามีวาสนาไมเ่ชืSอๆ ฟัง ประชาธิปไตย ฟังเหตฟัุง
ผล ฟังหลายๆ ฝ่าย แล้วมาวิเคราะห์วิจยั เพราะธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายืนยนั
เรืSองกาลามสตูร ห้ามเชืSอ แล้วพอมาห้ามเชืSอแล้ว เรามีศรัทธาความเชืSอพระพทุธศาสนา เราจะเอา
ข้อเทจ็จริง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย รัตนตรัยเป็นแก้วสารพดันกึ 

ถ้าทางโลกมนัก็เป็นความสขุความสงบในครอบครัว ในครัวเรือน ถ้าเป็นสงัคม สงัคมมี
เมตตาธรรมคํ $าจนุโลก ถ้าเป็นนกัปฏิบตั ิเพราะอะไร 

เพราะสิSงทีSวา่เมตตาธรรมคํ $าจนุโลก สิSงทีSสงัคมชว่ยเหลอืเจือจานกนัก็เวียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะ เพราะพระพทุธศาสนาสอนถงึทีSสดุแหง่ทกุข์ ถ้าถงึทีSสดุแหง่ทกุข์ มนัก็เป็นความปรารถนา
ของผู้ ทีSมีอํานาจวาสนา แตผู่้ ทีSไมมี่อํานาจวาสนาไมก่ล้า โอ้โฮ! จะเอานิพพานเชียวหรือ นิพพานมนั
สงูสง่ 

ใช ่สงูสง่มาก สดุยอดในพระพทุธศาสนา แตใ่นเมืSอมนัเป็นสจัจะเป็นความจริง มีข้อเทจ็จริง
อยูใ่นพระพทุธศาสนา เหน็ไหม เวลาครูบาอาจารย์ทีSทา่นปฏิบตั ิสดๆ ร้อนๆ สดๆ ร้อนๆ ไง 

“อานนท์ ถ้าผู้ใดปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม โลกนี $จะไมว่า่งจากพระอรหนัต์เลย” 

สมควรแก่ธรรมๆ ก็สมควรแก่ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วอยูที่Sอํานาจวาสนาของคน เหน็ไหม 
ปถุชุนคนหนา เวลาปถุชุนคนหนาขึ $นมาจะทําความสงบของใจแสนยาก 

เวลาครูบาอาจารย์ทา่นพดูไง การปฏิบตัยิากอยูส่องคราว คราวเริSมต้นนีS 
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คราวเริSมต้นเกิดจากสมมตุ ิ เกิดจากสมมตุบิญัญตั ิ แล้วก็ต้องเริSมต้นจากจิตของเรานีSแหละ 
เพราะอะไร เพราะจิตตภาวนา จิตไมกํ่าหนด อานาปานสตอิยูที่Sไหน ก็ลมหายใจตั $งแตว่นัเกิด จน
สิ $นลมหายใจก็ตายไป ลมหายใจมีอยูต่ลอด แตจิ่ตไมกํ่าหนด ไมเ่ป็นอานาปานสต ิ

แตถ้่ามีอํานาจวาสนาขึ $นมา มีอํานาจวาสนาขึ $นมา ศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วจะฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิองเรา แล้วเวลาจะฝึกหดัประพฤตปิฏิบตัขิองเรา
ทําอยา่งไร 

ก็เริSมต้นกําหนดทีSลม แตถ้่าไมมี่ศรัทธาความเชืSอ มนัก็ลมหายใจเหมือนกนั แตม่นัไมไ่ด้
กําหนดไง มนัก็มีของมนัอยูอ่ยา่งนั $นนะ่ 

แตเ่วลามีวาสนาขึ $นมา เรามีสตแิล้ว กําหนดลม พอกําหนดขึ $นมา โอ้โฮ! มนัยุง่แล้ว ไอ้นูน่ก็
ไมไ่ด้ ไอ้นีSก็ไมไ่ด้ แล้วฝึกหดัของเรา เวลามนักลมกลนืขึ $นมา อานาปานสต ิลมใสแจว๋ เวลาลมเข้า
ลกึเข้าตื $นรู้หมด เวลามนัสงบระงบขึ $นมา อื $อหืม! มนัมหศัจรรย์ 

จิตเวลาสงบ เวลามนัเข้าสูอ่ปัปนาคลายออกมาแล้วนะ มนัเวิ $งว้างอยู ่๓ วนั ๔ วนันะ่ เวิ $งว้าง
คือมนัปลอ่ยวางไง มนัเป็นอิสระของมนัไง แตภ่าวนาไมเ่ป็นหรอก ปลอ่ยวางก็คือปลอ่ยวาง 
สมัมาสมาธิแก้กิเลสไมไ่ด้ แล้วสมัมาสมาธิเพียวๆ ไง มนัต้องมีงานชอบ งานในขดุคุ้ยค้นคว้า
แสวงหา 

งานชอบ เพียรชอบ ระลกึชอบ ความชอบธรรมมนัยกระดบัขึ $น วฒิุภาวะแตล่ะชั $นแตล่ะตอน 
ปถุชุน กลัยาณชน โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล บคุคล ๔ คู ่ครูบาอาจารย์นีSชดัๆ พดูมาเถอะ อ้าปากรู้เลย เอง็
อยูต่รงไหน ถ้าเป็นจริง นีSธรรมในระบบนะ 

แตถ้่ามนัเป็นนอกระบบ มนัโหดร้าย แล้วเวลาโหดร้ายนะ ในทางโลก เวลาทวงหนี $โหด ไป
ฆา่ไปแกงเขา หลอกลวงเขาไปถงึกบัสิ $นชีวิต 

แตใ่นทางประพฤตปิฏิบตัไิง เราประพฤตปิฏิบตั ิเราจะมีมรรคมีผลของเรา ออกนอกระบบก็
ออกนอกลูน่อกทาง ออกนอกลูน่อกทางแล้วมนัยงัยิSงใหญ่นะ มนัหนักลบัมาบอกเลย ไอ้พวกทีS
ปฏิบตัอิตัตกิลมถานโุยค ปฏิบตัแิล้วล้มลกุคลกุคลาน ไอ้ของฉนัจะเป็นพญาอินทรีย์ บนิปร๋อๆ เลย
ละ่ 
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ไอ้นัSนมนัพญาอินทรีย์ มนัก็เป็นนก ประพฤตปิฏิบตัขิึ $นมามนัเป็นอริยภมิู ภมิูของจิต จิตมีภมิู 
ถ้าจิตมีภมิูนะ มนัฟังออก มนัฟังแล้วเข้าใจ 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเลง็ญาณไง ใครมีวาสนาไปเอาคนนั $นก่อน เพราะมีวาสนา
แล้วถ้าไมเ่อาคนนั $นนะ เวลาสิ $นอายไุขไปแล้วนา่เสยีดาย 

เขามาเกิดเป็นมนษุย์ไง ถ้าปัจจบุนัธรรมนี $ไง ปัจจบุนัในความเป็นมนษุย์นี $ไง แล้วเกิดมาแล้ว
จะเอาอะไร เอาโลกก็ได้โลก เอายศถาบรรดาศกัดิmได้ยศถาบรรดาศกัดิm เอาอริยภมิู เอาภมิูในใจของ
ตนก็ต้องฝึกหดัปฏิบตัขิึ $นมา 

แล้วถ้ามนัมีภมิูๆ ถ้ามนัมีภมิูขึ $นมา มนัมี สิSงทีS สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา 
เวลามนัมีภมิูขึ $นมา มนัเป็นอกปุปธรรม มนัจะเป็นอนตัตาตรงไหน 

ฉะนั $น เวลา 

๑. บคุคลผู้ไมมี่ภมิูไง 

เวลาศกึษาธรรมะเป็นภาคปริยตัไิง สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา มนัต้องเป็นอนตัตาๆ 

แตถ้่าคนเขามีภมิู ใช ่ มนัเป็นอนตัตาเพราะจิตเป็นสมัมาสมาธิ เจริญแล้วเสืSอม ก็เป็น
อนตัตา เวลาจิตสงบระงบัแล้วชํานาญในวส ี แล้วออกฝึกหดัใช้ปัญญ เวลาออกฝึกหดัใช้ปัญญา
ขึ $นมามนัจะมารักษาความเป็นสมาธิได้คงทีS เพราะอะไร เพราะมนัมีเหตสุมควรทีSจะเป็นสมาธิไง 

เวลามนัไปขดุคุ้ยค้นคว้า มนัไปเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เพราะมนัเหน็กิเลส 
เวลามนัเหน็กิเลสขึ $นมาแล้วมนัใช้สตใิช้ปัญญา สตปัิญญาทีSมนัหมนุไปเป็นภาวนามยปัญญา จกัร
เคลืSอนแล้ว มนัรู้มนัเหน็ของมนัทั $งนั $นนะ่ 

เวลาจกัรมนัเคลืSอน เคลืSอนไปอยา่งไร 

เพราะมนัเคลืSอนไป เพราะไปเหน็กาย มนัเหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม มนัถงึเคลืSอนของมนั
ไป เวลาเคลืSอนของมนัไป มนัเกิดภาวนามยปัญญา มนัแยกมนัแยะของมนั เวลาแยกแยะของมนั 
มนัพิจารณาของมนั มนัปลอ่ยวางๆ เป็นตทงัคปหาน 

ไอ้ทีSวา่มนัจะล้มเหลว ก็ล้มเหลวจากในระบบ มนัจะออกนอกระบบไง 
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ถ้ามนัไมล้่มเหลว มนัสมดลุพอดีของมนั มนัพิจารณาซํ $าแล้วซํ $าเลา่ ตทงัคปหาน ปลอ่ยแล้ว
ปลอ่ยเลา่ ปลอ่ยขนาดไหน ปลอ่ยแล้วถ้ายงัไมถ่งึทีSสดุ เพราะมนัยงัไมมี่ขณะไง เราก็พิจารณาซํ $า
แล้วซํ $าเลา่ๆ เวลาถ้ามนัสมดลุพอดีของมนั สมดลุพอดีนะ เทวเม ภิกฺขเว ทางสองสว่นไมค่วรเสพ 
ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา 

เวลาทางสายกลางในพระพทุธศาสนา วิธีการดบัด้วยมรรค ๘ มรรค ๘ พิจารณาซํ $าแล้วซํ $า
เลา่ขึ $นมา มนัปลอ่ยวางชัSวคราวๆ ขึ $นมา เวลามนัสมดลุพอดีของมนั มนัสมจุเฉท ขาด ขณะ ยืนยนั 
เวลามนัขาด สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สลีพัพตปรามาส สงัโยชน์ขาดดัSงแขนขาด พระพทุธเจ้ายืนยนัวา่
ดัSงแขนขาด มนัเป็นอนตัตาไง นีSแหละตวัอนตัตาโดยสมบรูณ์แบบ 

สมบรูณ์แบบเพราะอะไร 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ มีการกระทําฝ่ายสมมตุ ิฝ่ายกิเลส ฝ่ายโลก 

นิโรธคือดบั ดบัด้วยมรรค ๘ ด้วยสมดลุ ด้วยความพอดีของมนั มนัเป็นไตรลกัษณ์โดย
สมบรูณ์แบบ เวลามนัขาด อกปุปธรรม เวลามนัขาด เวลาเป็นอนตัตา มนัรู้มนัเหน็ของมนัไง 

แล้วภมิูของจิตไง สิSงทีSเหลอืวิหารธรรม 

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” 

รู้ตามข้อเทจ็จริง สจัจะความจริงทีSเกิดขึ $นในใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ อกปุปธรรม 
วิหารธรรม 

มนัเป็นอนตัตาหรือเป็นอตัตา 

ไร้สาระ ถ้าเป็นนะ 

แตที่Sมนัโต้แย้งกนัเพราะฝ่ายทีSไมเ่ป็น ฝ่ายทีSไมมี่ พวกนอกระบบเข้าสูร่ะบบไมไ่ด้ เพราะไม่
นา่เชืSอถือ ไมมี่เครดติ ไมมี่ผู้ คํ $าประกนั ทําให้ตนเองเข้าระบบไมไ่ด้ 

เข้าระบบ เข้าระบบนะ กิเลส แก่นของกิเลส เข้าระบบแล้วบคุคล ๔ คู ่ในระบบนั $นต้องมีการ
กระทํา ต้องมีสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ทําแล้วทําเลา่ 

เหมือนหุ้นกู้  เราออกหุ้นกู้  เอาเงินเขามาเป็นแสนๆ ล้าน แล้วเอง็ทําอะไร ใช้จา่ยฟุ่ มเฟือย ใช้
จา่ยเหลวแหลก มนัถงึทีSสดุแล้ว ไมมี่ ไมห่นี ไมจ่า่ย 
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กิเลส เพราะมนัทําไมไ่ด้ มนัปฏิบตัขิึ $นมาไมเ่ป็น ไมมี่ ไมห่นี แล้วไมจ่า่ย เพราะไมมี่ขณะ 
แล้วสพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา สพฺเพ ธมมฺา อนตฺตา ยืนยนัปากเปียกปากแฉะ เพราะเป็นธรรมและวินยั
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ใช ่ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดูฝ่ายเหต ุ ฝ่ายการกระทํา แตผ่ล ถ้าสมจุเฉทปหาน 
นิโรธ ดบัทกุข์ มนัรู้เอง ผู้ใดปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม เขารู้ชดัๆ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกในหวัใจดวง
นั $น เขาจะไปเถียงกบัใคร เขาไมเ่ถียง แตม่นัก็ไปอยูฝ่่ายอกปุปธรรม 

ฝ่ายมีธรรมเขาไมแ่สดง ไมเ่อาทองไปแลกกบัพิมเสน เขาไมทํ่า เพราะมนัเป็นธรรมปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโกในหวัใจ จะควกัออกมาให้คนอืSนรู้คนอืSนเหน็ไมไ่ด้ แตธ่มมฺสากจฺฉา เอตมมฺงฺคลมตฺุตมํ 
ชดัๆ เพราะมนัเป็นจริงในหวัใจของตนไง 

ใจของตนทีSมนัได้ล้มลกุคลกุคลาน มนัได้ผา่นวิกฤตสิิSงใดมา มนัรู้มนัเหน็ของมนัทั $งนั $น แล้ว
เวลาทีSล้มลกุคลกุคลาน เวลากิเลสมนัชกันําออกไป ออกไปนอกระบบ ให้เขาขดูให้เขารีด ให้กิเลส
มนักระทืบยํSายี มนัเจ็บชํ $านํ $าใจมาทั $งนั $นนะ่ แล้วมนัเจ็บชํ $านํ $าใจขึ $นมาแล้ว มนัเจ็บชํ $านํ $าใจแล้วมนั
จะไปบอกใครก็ไมไ่ด้ไง มนัก็ฝังอยูที่Sใจของตนไง 

แล้วถ้าใจของตน ถ้ามีวาสนาขึ $นมาก็ประพฤตปิฏิบตัติามเป็นจริงของเราขึ $นมาไง มนัจะชกั
นําหวัใจของเราเข้าสูร่ะบบไง 

ถ้าเข้าสูร่ะบบ ระบบอะไร 

ระบบอริยสจั ระบบธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ระบบสจัจะความจริง
ขึ $นมาไง เพราะกิเลสมนักลวั มนักลวัในระบบนี $ กลวัศีล กลวัสมาธิ กลวัปัญญา แล้วถ้าทําจริงทําจงั
ขึ $นมา กิเลสมนัก็ตอ่ต้าน กิเลสมนัก็พลกิแพลงของมนัไง มนัก็ต้องมีการตอ่สูก่องทพักิเลส กองทพั
ธรรมเกิดขึ $นตรงนู้น 

แตถ้่ามนันอกระบบ มนัไมมี่กองทพักิเลส กองทพัธรรม มนัมีแตก่องพาล มนัมีแตค่วาม
เหลวไหลเลวร้าย มนัพดูของมนัเป็นคุ้งเป็นแคว มนัเป็นอวกาศ มนัเป็นความเวิ $งว้าง 

นอกระบบ เดีlยวมนัจะพาไปจนไกลสญูสิ $น 

แตถ้่าในระบบ กองทพักิเลส กองทพัธรรมเกิดขึ $น ถ้ากองทพัธรรมเกิดขึ $น มนัเหน็กิเลส มนั
วิปัสสนา มนัใช้สตปัิญญา เวลาเสืSอม เวลามนัเจริญ กิเลสมนัก็พลกิมนัก็แพลง ชัSวคราวๆ แต่
กองทพัธรรมก็เข้มแข็งขึ $น มีสตปัิญญามากขึ $น ประหตัประหารมากขึ $น สมจุเฉทปหาน เข้าสูร่ะบบ 
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อกปุปธรรมในธรรมจกัรสมบรูณ์แบบ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสมบรูณ์แบบ 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์สมบรูณ์แบบ 

ผู้ใดปฏิบตัธิรรมสมควรแก่ธรรม หวัใจดวงนั $นมีภมิู มีอริยสจั มีสจัจะความจริง มีคณุธรรม มี
วิหารธรรม มีวิมตุตสิขุอยูใ่นหวัใจนั $นสมบรูณ์แบบ เอวงั 


