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ซ่ึงหน้า 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๘ เมษายน ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
เรามาบวชเป็นพระ เราจะประพฤติปฏิบตัิให้ถงึที่สดุแห่งทกุข์ ถ้ามีอ านาจวาสนา ไม่มีอ านาจ
วาสนาเราก็พยายามปฏิบตัิมาเพ่ือเพ่ิมอ านาจวาสนาบารมีของเรา 

ถ้ามีอ านาจวาสนาบารมีนะ สิ่งที่มีความคิดความรู้สึกในหวัใจของตนมนัจะเป็นทางธรรม
มากกว่า แต่ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา เวลามนัคิดลบๆ ไง เวลาคิดลบมนัให้ผล มนัคายพิษนะ มนัให้
หวัใจเราเจ็บแสบปวดร้อน ไม่มีอ านาจวาสนานะ ท้อถอยเลยล่ะ ถ้ามีวาสนา จะหนัหน้าสู้กบัมนั 

ถ้าหนัหน้าสู้กบัมนั แล้วสู้กบัใคร 

ก็เราบวชเป็นพระไง นกัรบไง รบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตนไง 

การรบชนะตนเองส าคญัที่สดุ ถ้าเอาชนะตนเองได้ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก แล้ว
มนัปลอดภยัไง เพราะมนัไม่มีต่อหน้าและลบัหลงั 

ถ้ามนัไม่มีธรรมในหวัใจของตน เห็นไหม สจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ซึ่งๆ หน้า แต่กิเลสมนัอยู่ลบัหลงั แล้วลบัหลงั มนัไม่ใช่ลบัหลงัใคร มนัลบัหลงัอยู่ในความรู้สึกนึก
คิดของเรานี่ไง มนัครอบง าหวัใจของเรานีไ่ง 

มนัครอบง าหวัใจของเรา มนัมีต่อหน้าและมีลบัหลงัหรือไม่ 



ซ่ึงหน้า ๒ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ซึ่งๆ หน้า ซึง่ๆ หน้ามนัยงัปลิน้มนัยงัปล้อน มนัยงัหลอกมนัยงัลวงเราขนาดนีไ้ง ซึ่งๆ หน้า 
เพราะอะไร 

อวิชชา ไม่รู้มนัไง เพราะอวิชชาไม่รู้จกั แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเห็นแล้ว
สมเพชไง สิ่งทีเ่รานอนอยู่กบัความเป็นพิษ เราคลกุเคล้าอยู่กบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
แล้วเราจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ เราเห็นสิ่งใดไม่ได้ เราไม่รู้วา่สิ่งใดมนัเป็นคณุหรือเป็นโทษ 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กรรมฐาน ๔๐ ห้อง มนัเป็น
เร่ืองคณุ เป็นประโยชน์กบันกัพรตผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ แต่เวลาเราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามนั
ทกุข์ยากขนาดไหน ถ้ามนัทกุขย์ากขนาดไหน ด้วยอ านาจวาสนาบารมีของเราไง ถ้ามีสมัมาทิฏฐิ 
ความถกูต้องชอบธรรม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี 

๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี นี่คือระยะเวลา เวลาก็คือเวลา อกาลิโก ไม่มีกาลไม่มีเวลา ผู้ใดปฏิบตัิ
ธรรมสมควรแก่ธรรมต่างหาก เวลาปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนา 

มนักลางตรงไหน 

มนักลางตรงหวัใจเราไง 

ซึ่งๆ หน้าก็ต้องรู้ต้องเหน็ ซึง่ๆ หน้ามนัเป็นพิษเป็นภยั เราเข้าไปเผชญิหน้ากบัมนั ถ้าเข้า
เผชิญหน้ากบัมนันะ พญามาร มารทัง้นัน้ 

มารก็คือมารไง แล้วมารมนัอยู่ที่ไหนล่ะ 

มารมนัอยู่ในหวัใจของเรา 

ครอบครัวของมารนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเยาะเย้ยมาร เยาะเย้ยมารไง 
“มารเอย เธอเกิดจากด าริของเรา” 

เธอเกิด ถ้าไม่มีด าริ ถ้าไม่ด าริถึงมนัจะเกิดไหม แล้วถ้ามนัไม่เกิดแล้วมนัอยู่ไหน เอามนั
ตายหมด เอามนัตายหมดด้วยอ านาจวาสนาบารมีของเราไง 
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บวชมาแล้วสมมตุิสงฆ์ๆ เราบวชมาแล้วเป็นคณะสงฆ์ คณะสงฆ์ ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดี
งามไง ร่มโพธ์ิร่มไทร 

เราเกิดมาใต้ร่มโพธ์ิร่มไทรของพระพทุธศาสนา เกดิในประเทศอนัสมควร เมืองไทย 
เมืองไทยเป็นเมืองหลวงของพระพทุธศาสนา แล้วถ้าเมืองหลวงของพระพทุธศาสนา แล้วแก่น
ของมนัอยู่ไหนล่ะ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบุกเบิกของท่านมา ท่านท าของท่านมา ความเชื่อก็เป็นความ
เชื่อ ความเชื่อก็มีทัว่ๆ ไปไง แต่เวลาความจริงๆ ขึน้มา เสียงระบือลือลัน่ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูเอง เวลาท่านได้ยินชื่อเสยีงกิตติศพัท์กิตติคณุของหลวงปู่ มัน่
ตัง้แต่ตอนท่านเป็นเด็กๆ ท่านเป็นเด็กๆ เด็กน้อยกไ็ด้ยนิเสียงร ่าลือของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ร ่า
ลือมาแล้ว เวลาเติบโตขึน้มา มาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระไปศึกษาก่อนจนจบมหา จบมหาแล้ว
จะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา แล้วถ้ามนัไม่มีล่ะ เคว้งเลย ถ้ามนัไม่จริงล่ะ ทัง้ๆ ที่ก็ศึกษาจนจบเป็น
มหานะ แล้วถ้ามนัไม่มีล่ะ แล้วถ้ามนัไม่จริงล่ะ แล้วเอาใครยืนยนัล่ะ 

ตรงเข้าไปหาหลวงปู่ มัน่เลย เวลาตรงเข้าไปหาหลวงปู่ มัน่ ให้หลวงปู่ มัน่ยืนยนัไง 

ยืนยนัที่ไหน 

เวลาท่านออกประพฤติปฏิบตัิครัง้แรก ที่จกัราชพรรษาแรก เวลาเป็นสมาธิแล้วมนัเสื่อม
หมดไง เวลามนัเสื่อมหมด มนัทกุข์มนัยาก มนัเร่าร้อนขนาดไหน เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ไง นี่ไง ไป
หาครูบาอาจารย์ที่ดงีาม ท่านคุ้มครองดแูลไง 

มหา จิตมนัเสื่อมไปแล้วนะ มนัเหมือนเด็กๆ ไง ทกุสรรพสิ่งในโลกนีม้นัต้องมีอาหารของ
มนั อาหาร ๔ ในวฏัฏะ กวฬิงการาหาร ผสัสาหาร มโนสญัเจตนาหาร วิญญาณาหาร อาหาร ๔ 
นี่ไง สิ่งที่มีชีวิตมนัต้องมีอาหารของมนั เราเกิดในวฏัฏะ เราเกิดในภพชาติใด จะกนิอาหาร
อย่างไร อยู่อย่างไร ด ารงชีวิตอย่างไร 
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สมัมาสมาธิๆ มนัมีสติมีปัญญาขึน้มา มนัถึงเป็นสมาธิของมนัได้ แล้วเวลาสมาธิมนัเสื่อม
ไปๆ เห็นไหม เดก็น้อย เด็กน้อยมนัต้องการอาหารของมนั ถ้ามนัต้องการอาหารของมนั เราไม่
ต้องไปตามมนั 

เวลาจิตมนัเสื่อมแล้วก็วิ่งหาจิต วิง่หาสมาธิ เตลิดเปิดเปิงไปเลย สมาธิอยู่ไหนๆ วิง่หา
สมาธิไง หาไม่เจอ ยิ่งหายิง่ทกุข์ ยิ่งหายิ่งตรากตร า 

นัง่ลง หลวงปู่ มัน่ท่านบอกไว้ ไม่ต้องวิง่ไปหามนั เตรียมอาหารของมนัไว้ พทุโธๆๆๆ นี่
อาหารของมนั ถึงเวลาแล้วมนัต้องย้อนกลบัมา 

สิ่งมีชีวิต จิตเวลามนัเสื่อมไป มนัเสื่อมเพราะอะไร เพราะซึ่งๆ หน้า สมาธิก็อยู่กบัเรา แล้ว
หายสาบสญูหมดเลย แล้วเวลาเห็น เราก็เห็นสมาธิ เราก็รู้จกัสมาธิ เราได้แตเ่สวยไง นีไ่ง สขุอ่ืน
ใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีไง แล้วเวลามนัเสวยแล้วเวลามนัคลายออก เวลามนัเสื่อมไปแล้วไง ก็ซึง่ๆ 
หน้าอยู่นี่ไง 

ซึ่งๆ หน้าตัง้แต่มนัมา ซึ่งๆ หน้าที่มนัด ารงอยู่ แล้วซึง่ๆ หน้าที่มนัเสื่อมไป แล้วซึง่ๆ หน้า 
ท าอย่างไรต่อไปไง 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า ไม่ต้องวิ่งไปหามนั วิง่ไปหามนัส่งออกไง ยิง่ทกุข์ยิ่งร้อน ยิ่งเดือดยิ่งร้อน 
ยิ่งวิ่งตามมนัไป ยิง่เดือดยิ่งร้อนยิ่งแสวงหา ยิ่งเดือดยิ่งร้อนยิ่งพยายามไง นัง่ลง เข้าทางจงกรม 
เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

เวลาพทุโธๆ อกแทบแตก เพราะมนัเตลิดเปิดเปิงไง เวลามนักลบัมา เออ! มนัก็กลบัมา
จริงๆ เวลากลบัมาจริงๆ แล้ว มนัฝังใจไง เวลาเสื่อม มนัเสื่อมไปต่อหน้าต่อตา 

เวลามนัเจริญแล้วเสื่อมๆ ท่านพดูเอง ในพระไตรปิฎกก็มีไง เวลาพระที่ประพฤติปฏิบตั ิ
เวลาจิตมนัเจริญแล้วเสื่อมๆ สดุท้ายแล้ว ถ้าเสื่อมคราวนีต้้องตาย ถือมีดโกนเลย เวลาเสื่อม 
เชือดคอเลย เวลาเชือดคอ สติสมัปชญัญะมนักลบัมาหมดไง พิจารณาถงึโลหิต พิจารณาถึง
บาดแผล เป็นพระอรหนัต์ไปเลย นี่เจริญแล้วมนัเสื่อมไง 
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นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัเสื่อม คราวนีต้้องตาย ค าว่า “ต้องตาย” มนัตัง้สติ เห็นไหม ซึง่ๆ หน้า 
ต่อหน้าต่อตา เอามนัให้ได้ 

ต่อหน้าต่อตา บารมีอ่อน สติปัญญาอ่อนแอ ท าสิ่งใดแล้วเหลวไหล แล้วจะเอาความจริง
มาจากไหนล่ะ 

ถ้าความจริงของมนั สติ มหาสตินัน่น่ะ เวลามนัสติปัญญานะ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินะ 
บุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ นะ เวลาคู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ มหาสติขึน้มา แล้วคู่ที่ ๔ เป็นสติอตัโนมัติ เวลาสติ
อตัโนมตัิ มนัอตัโนมตัิอย่างไร 

สติค าเดียวนัน่แหละ 

นี่ไง แล้วมนัเป็นปัญญาล่ะ 

ปัญญา มหาปัญญา แล้วปัญญาอตัโนมตัิๆ 

อย่างเรา เคลมเลยนะ อตัโนมตัิ อตัโนมตัิแบบว่าต่อหน้าต่อตาก็ไม่รู้ ไม่รู้อะไรเป็นอะไรไง 
เวลามนัมานี่ส้มหล่นทัง้นัน้น่ะ มนัฟลคุเอง เป็นไปเองโดยที่ไม่ช านาญในวสี ไม่ช านาญในการ
ประพฤติปฏิบตัิไง 

ถ้ามนัไม่ช านาญในการประพฤติปฏิบตัิ เราถอดแบบ ถอดออกมา แล้วมาพิจารณาของ
เรา แล้วเก็บประกอบด้วยความเพียรของเรา ถ้ามนัเกบ็ประกอบด้วยความเพียรของเรา เราฝึกหดั
ปฏิบตัิของเราขึน้มาให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

มนัเป็นนามธรรมๆ ทัง้นัน้น่ะ จิตนีเ้ป็นนามธรรม แล้วนามธรรม ก็คิดว่ามนัเป็นนามธรรม 
ใครๆ ก็จะไม่เท่าทนัเราไง เราจะพลิกแพลงอย่างไรกไ็ด้เป็นเร่ืองของเราไง 

ไร้สาระ 

เวลาพระสารีบุตรเป็นพระอรหนัต์ที่ถ า้เขาคชิฌกูฏ เวลาหลานของพระสารีบุตรจะมาต่อ
ว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะเอาตระกูลของพระสารีบุตรมาบวชเป็นพระอรหนัต์
หมดเลย จะมาต่อว่าๆ 



ซ่ึงหน้า ๖ 

©2026 www.sa-ngob.com 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็รู้อยู่แล้ว เขาจะต่อว่าแต่เขาไม่กล้า ด้วยอ านาจวาสนา
บารมีไง เขาก็ว่าไปหมด นู่นก็ไม่ดี นี่ก็ไม่ด ี

“ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งต่างๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ของเธอด้วย เพราะอารมณ์ของเธอก็
เป็นวตัถอุนัหนึ่ง” 

เป็นวตัถอุนัหนึ่ง เห็นไหม สมาธิ เป็นวตัถอุนัหนึ่งเพราะอะไร นี่ไง เพราะอะไร เพราะองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ รูปเป็นอย่างไร 
สมบูรณ์แบบเป็นอารมณ์ เป็นอย่างไร 

อารมณ์นี่คือรูป ธาตรูุ้คือพทุธะ อารมณ์คือสิ่งที่ถกูรู้ 

แล้วถกูรู้ขึน้มาก็เลยบอกว่า อ๋อ! นี่ไง จิต อารมณ์เป็นอย่างนี ้ๆ  

ไร้สาระ 

ส าหรับผู้ที่ภาวนาเป็นนะ ต่อหน้าต่อตารู้ เพราะเคยท าได้ ถอดได้ ถอดอารมณ์ความรู้สึก 
ถอดมรรค ๘ ถอดได้เลย ถอดออกมา ถ้ามนัถอดของมนัได้ นี่ไง อารมณ์ของเธอก็เป็นวตัถุ
อนัหนึ่งนะ 

ถ้าเธอไม่พอใจใดๆ เธอก็ต้องไม่พอใจอารมณ์ของเธอด้วย 

นี่เธอไม่พอใจคนอ่ืนหมดเลย แต่อารมณ์ชอบ ความโกรธ ความเกลียด ชอบ ของฉันน่ะ 
ไม่มีใครรู้ได้ไง 

ไม่รู้อย่างไร มนัรู้ชดัเจน ชดัเจนแบบผู้ รู้ ต่อหน้าต่อตาเขารู้ วิชชา วิชชากบัอวิชชา อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ ไง ปัจจยาการของอวิชชา ถ้ามนัวชิชาล่ะ วชิชามนั
เท่าทนั มนัหยดุ มนัพลิกมนัแพลง มนัสามารถถอดได้หมดเลย เวลาถอดได้ ถอดก็คือถอด แล้ว
กิเลสมนัอยู่ไหนล่ะ ถอดแล้วกิเลสมนัตายตรงไหนล่ะ กิเลสมนัหลดุไปอย่างไรล่ะ นี่มนัชดัมนัเจน
ของมนั เห็นไหม 

ผู้ รู้กบัผู้ไม่รู้มนัแตกต่างกนั 
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ตอนนีเ้รามีอวิชชาตณัหาความทะยานอยากสมบูรณ์แบบทัง้สิน้ เพราะเราเกิดเป็นมนษุย ์
การเกิดเป็นการยนืยนัว่าเราเกิดจากอวิชชา จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัมีอวิชชา มีความ
ไม่รู้ เผลอเกิดๆๆ เกิดแล้ว เกิดมนัรอเกิด เกิดตลอด แต่ที่มนัเกิดแล้วตาย ตายเพราะมนัหมด
อายขุยั เวลามนัตายมนัก็ตายโดยธรรมชาติ ตายโดยข้อเท็จจริงนัน่แหละ แต่ไม่ได้เท่าทนั ไม่ได้
ถอดจิต ไม่ได้พิจารณาสิง่ใดเลย มนัจะไปรู้อย่างไร มนัจะไปช าระอย่างไร 

ถ้ามนัรู้ มนัถอด ถ้าพิจารณาไปแล้วนะ สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส 
สกักายทิฏฐิ ทฏิฐิความเห็นผิดในกาย สีลพัพตปรามาส ไม่ลบูไม่คล าอีกแล้ว มนัชดัมนัเจนของ
มนั วิจิกิจฉาจะมาจากไหน อีก ๗ ชาติ มนัรู้ได้อย่างไร 

พระโสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติ ในพระไตรปิฎกยืนยนั ครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิยืนยนั 

ไอ้นี่ไม่มีอะไรเลย ไม่มีอะไรเลยไง ต่อหน้าไม่รู้อะไรเลย 

ผู้ รู้เขาเศร้า ผู้ รู้ไง เขารู้เห็น 

นี่ไง สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตปรามาส เกิดอย่างมากอีก ๗ ชาติ นางวิสาขาเป็นพระ
โสดาบนัแล้วตายไป อีก ๗ ชาติ 

พระอานนท์เป็นพระโสดาบนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพาน พระโสดาบนั
นะ คร ่าครวญร้องไห้ อยากให้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่เป็นขวญัหขูวญัตา อยู่เป็น
ขวญัใจของเราตลอดไป 

อานนท์ เราบอกเธอแล้วไม่ใช่หรือ เรากเ็อาเฉพาะของเราไปเท่านัน้ ธรรมและวินยัที่เรา
ตรัสไว้แล้วจะเป็นศาสดาของพวกเธอ อีก ๓ เดือนข้างหน้าเธอจะได้เป็นพระอรหนัต์ อีก ๓ เดือน
ข้างหน้าเธอจะได้เป็นพระอรหนัต ์

นี่ผู้บรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนั 
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พระโสดาบนัแล้วประพฤติปฏิบตัิต่อเนื่องไป จากอีก ๗ ชาติ สกิทาคาม ีอนาคาม ี ไม่เกิด
บนพรหมอีกแล้ว ไม่เกิดตัง้แต่กามภพ ถ้าไปเกิด ไปเกิดในพรหมของพระอนาคาม ี แล้วไม่เวียน
กลบัมา สดุท้ายแล้วนะ ก็จะส าเร็จเป็นพระอรหนัตไ์ปในข้างหน้านู่น 

แต่เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ เขารู้เขาเห็นของเขา เขาแก้ไขของเขา เขาถอด ถอด ถอด
ออกมาหมดเลย 

ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งต่างๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ของเธอด้วย 

อารมณ์ของเธอนัน่มนัประกอบด้วยอวิชชา ประกอบไปด้วยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก เวลาศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เป็นที่อยู่ที่อาศยัไง เป็นที่อยู่ที่
อาศยั เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรคุ้มครองหวัใจของตนไง ให้สร้างอ านาจวาสนาบารมีต่อเนื่องไป 

ถ้าได้สร้างอ านาจวาสนาบารมีต่อเนื่องไป สร้างคณุงามความดีไป พระโพธิสตัว์ๆ ไง ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย แต่ถ้าจะประพฤตปิฏิบตัิขึน้มา พระอรหนัต์ แสนกปั สร้างคณุ
งามความดีมาแสนกปั จิตใจมนัเข้มแข็ง นี่ไง มนัมีสมถกรรมฐาน มีฐานที่ตัง้แห่งการงาน มนัควร
มีคณุค่าในการที่เราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

ต่อหน้า ท าความสงบของใจเข้ามา แล้วถ้ามนัรู้มนัเหน็ของมันไง สติปัฏฐาน ๔ ถ้ารู้ตาม
ความเป็นจริงไง ถ้ามนัเห็นกิเลสของมนั มนัจะพิจารณาของมนั จะแยกแยะของมนัไปไง เวลามนั
ปล่อยวางๆ ชัว่คราวๆๆ ตทงัคปหานไง เวลามนัสมจุเฉท กิเลสขาด นิโรธดบัหมด 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ นี่ฝ่ายสมทุยั ฝ่ายกิเลส 

ดบัทกุข์ นิโรธ ด้วยมรรค ๘ ฝ่ายธรรม 

กิเลสกบัธรรม โลกกบัธรรม 

โลกคือเร่ืองของโลกเราไง เห็นไหม เวลาประพฤติปฏบิตัิ ทกุข์ควรก าหนด จะไปฆ่าทกุข ์
จะไปท าลายทกุข์ ทกุขเ์กือบตาย สิ่งที่ว่าจะท าลายทกุข์ นัน่เงาทัง้นัน้น่ะ เพราะมนัไม่พอใจ มนั
บิดเบีย้วไปแล้วมนัถึงได้ทกุข์ 
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แล้วทกุข์มนัเกิดจากอะไร 

ทกุข์มนัเกิดจากสมทุยั เกิดจากกิเลส 

แล้วกิเลสมนัอยู่ที่ไหน 

อยู่กบัเรา ต่อหน้าต่อตา เกิดมาพร้อม อยู่ร่วมกนั แล้วจะตายกนัตลอดไป แล้วก็หมนุไป
อย่างนี ้หมนุไปอยู่อย่างนีต้ลอดเวลา แล้วเม่ือไหร่จะจบสิน้ไง 

มีอ านาจวาสนาได้เกิดเป็นมนษุย์ เห็นภยัในวฏัสงสาร มีสิทธิเสรีภาพ มนัเป็นสิทธ์ิของ
มนษุย์เลยล่ะ เสียสละจากฆราวาสมาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระอยู่ในร่มโพธ์ิร่มไทรของศากย
บุตรพทุธชิโนรส บุตรขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดา 

บิณฑบาตเลีย้งชีพ ได้จากอ านาจวาสนาขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีอยู่มีกิน 
มีการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ด้วยบุญกุศล ด้วยอยู่ร่มโพธ์ิร่มไทรของพระพทุธศาสนา แล้วเวลาจะ
มาประพฤติปฏิบตัิเอาตามความเป็นจริงของเรา ปฏิบตัิให้มนัเกิดขึน้มาจากหวัใจของตน 

ต่อหน้าไม่รู้อะไรเลย ต่อหน้าต่อตา กิเลสมนับิดมนัพลิว้อยู่นี่ แล้วก็โง่ๆ เซ่อๆ ให้มนัเขก ให้
มนัโขก ให้มนัสบั มนัสบัอยู่อย่างนี ้สบัย าอยู่ต่อหน้าต่อตา ยงัลอยหน้าลอยตานะ 

เศร้า 

ถ้ามนัเป็นจริงๆ มนัปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนักงัวาน สะเทือนโลกธาต ุ หวัใจนีส้ัน่ไหวหมด
เลย มนักระเทือนหมดเลย เวลามนัละแต่ละครัง้ โลกธาตุนีไ้หว โลกธาตนุีส้ัน่คลอน 

ผู้ปฏิบตัิจริงนะ ถ้ามนัเป็นจริงๆ 

ถ้ามนัไม่จริง ต่อหน้าก็ไม่รู้ นอนอยู่กบัมนัก็ไม่รู้ กอดมนัไว้ก็ไม่รู้ มนัขี่คอ มนัเหยียบย ่า
ท าลายก็ไม่รู้ ยงัลอยหน้าลอยตานะ “บรรลธุรรม ธรรมมนัมีอยู่โดยดัง้เดิม ธรรมะเป็นธรรมชาติ” 
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ธรรมชาติสิทธิของใครล่ะ กิเลสก็เป็นธรรมชาติ เวียนว่ายตายเกิดมนักเ็ป็นธรรมชาติ เป็น
ธรรมชาติของโลกเขาไง 

แต่ธรรมเหนือโลก 

สติธรรม ยบัยัง้อารมณ์ความรู้สึกของตนให้ได้ ท าความสงบของใจเข้ามา จิตมนัสงบ
ระงบัเข้ามา มนัเห็นตวัตนของตน 

ธรรมโอสถไง เจ็บไข้ได้ป่วยมนัต้องมียารักษาไง แล้วยารักษาจะหาทีไ่หน ศึกษามานัน่
ฉลากยาทัง้นัน้น่ะ ต ารายา ต ารายาชีเ้ข้ามาที่ใจ แล้วจะไปแสวงหาสติทัว่โลก ๓ โลกธาตไุม่มี สติ
มนัอยู่ที่ใจ แต่เราพลัง้เผลอ เราปล่อยปละละเลย เราไม่ได้ฟืน้ฟูมนัขึน้มา 

ถ้ามนัฟืน้ฟูขึน้มา มนัก็ฟืน้ฟูขึน้มาจากใจของเรานี่แหละ ถ้ามนัฟืน้ฟูขึน้มาจากใจของเรา 
มนัอยู่กบัเรา อยู่ที่การฝึกหดั อยู่ที่การประพฤติปฏิบตัิ 

พระอรหนัต์ไง สติวินยัๆ สติวินยัคือมนัรอบคอบ มันไม่มีเจตนาท าความชัว่ใดๆ ทัง้สิน้ 
พระอรหนัต์น่ะ แต่พระอรหนัต์ยงัล้ม พระอรหนัต์ยงัป่วยนะ 

พระพทุธเจ้าไง หมอชีวกโกมารภจัจ์เป็นหมอประจ าพระองค์ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ากเ็จ็บป่วยนะ หมอชีวกเป็นผู้รักษาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลามนัล้มลกุ
คลกุคลาน นี่เพราะมนัเป็นเร่ืองผลของวฏัฏะไง 

สร้างอ านาจวาสนาบารมีมามากน้อยขนาดไหน เจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มา คนที่เจ็บไข้ได้ป่วย
ขึน้มาเพราะอะไร เพราะเขาเคยท า เคยสร้างกนัมาอยา่งนัน้ คนทีไ่ม่เคยมีโรคไม่เคยเจ็บไข้ได้ป่วย
เลย เวลาเขาตัง้แต่เกิดจนตาย ตายไปด้วยนอนหลบัไปเลย นัน่เขาก็สร้างของเขามา เอตทคัคะ 
๘๐ องค์ไง นี่เวลามนัเป็นข้อเทจ็จริงขึน้มาไง 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่สติมนัเกิดมาจากไหน สมาธิมนัเกดิจากไหน 
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สิ่งที่เป็นทฤษฎเีป็นภาคปริยตัิ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ไม่เคยลบหลู่ ไม่เคยตีตน
ไปก่อนไข้ แล้วไม่เคยตีตนว่าเสมอนะ ไม่มี ใครยกตวัเองเสมอพระพทุธเจ้านัน่เลวทราม เป็นไป
ไม่ได้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ สาวกสาวกะ ผู้ได้ยินได้ฟังแล้วลงใจ น้อมใจลงเชื่อ นัน่น่ะวาสนา 

ฟังแล้วไม่เชื่อ ฟังแล้วคดัค้าน ฟังแล้วว่าฉันยิ่งใหญ่ 

ต่อหน้า ต่อหน้านะ กิเลสมนัสบัหวัแล้วแหละ กิเลสมนัย ่ายีแล้วล่ะ ยงัไม่รู้ตวันะ ยงั
ลอยหน้าลอยตานะ ผู้ รู้เขาเห็นแล้วเขาเศร้า 

ผู้ รู้ นายพราน นายพรานที่เขาเคยล่าสตัว์อยู่ในป่าในเขา เขารู้ไง เขารู้ถึงพิษภยัของมนัไง 
เพราะเขาคลกุคลีอยู่กบัมนั 

ไอ้เราไม่เคย เข้าป่าไปแล้ว โอ้โฮ! มนัเป็นทศันียภาพ มนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นที่ร่ืนเริง 

มนัจะตาย มนัยงัไม่รู้ตวัว่ามนัจะตาย 

ซึ่งๆ หน้า ต่อหน้าต่อตา ถ้ามนัอวิชชาพญามาร 

ฝึกหดั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ปราบปรามมาหมดแล้ว เวลาเจ้าวฏัจกัร “เจ้าชาย
สิทธัตถะจะพ้นมือเราไปๆ” 

นางตณัหา นางอรดี พญามารคือพ่อ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ลกูสาวของมนั ๓ 
คน แล้วมนัยงัมีลกูมีหลานอีกมากมายมหาศาล แล้วเราประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราไม่รู้ไม่เห็น
อะไรมนัเลยหรือ เราท าอะไรไม่เป็นชิน้เป็นอนัเลยใช่ไหม แล้วถ้าไม่เป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา มนัจะ
ปฏิบตัิเป็นบุคคล ๔ คู่ได้อย่างไร 

บุคคล ๔ คู่ สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส คู่ที่ ๑ 
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กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง คู่ที่ ๒ 

กามราคะ ปฏิฆะขาดไป คู่ที่ ๓ 

รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัทจะ อวิชชา มนัขาดไป สงัโยชน์ ๑๐ ขาดจากหวัใจนัน้ไป 
ตายหมด กิเลสตายหมดเลย 

ไม่มีเลยหรือ แล้วถ้ามี มีเป็นอย่างไร 

ถ้ามนัไม่มี กิเลสมนัก็ไม่สะทกสะท้านเลยไง กิเลสมนัก็ไม่มีสิ่งใดยบุยอบไปจากใจของเรา
เลยไง เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา อะไรเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มาไง 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านปฏิบตัิมาสมบูรณ์แบบแล้ว นี่สิ่งที่
สมบูรณ์แบบในยคุขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กึ่งพทุธกาล หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่
ท่านปฏิบตัิของท่านขึน้มา มนัเป็นกึ่งพทุธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ไง เจริญอีกหนหนึง่ มีผู้
ที่ปฏิบตัิจริง เห็นจริง รู้จริง แล้วความจริงก็คือความจริงวนัยงัค ่าไง ความจริงอยู่ที่ไหนก็คือความ
จริงไง 

ความจริงเป็นสิ่งที่ไม่ตาย ไอ้คนที่พดูความจริงตายเกลีย้งเลย 

ความจริงเป็นสิ่งไม่ตายนะ คนพดูความจริงตายหมด 

แต่ความจริงมนัอยู่กบัความจริงอยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มาไง 

กึ่งพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ มนัก็เจริญขึน้มาจากผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิตามความ
เป็นจริง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่านมาแล้ว แล้วเวลาท่านท าขึน้มา ธรรมทายาทๆ ไง 
ศาสนทายาท 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า หลวงปู่ มัน่เป็นโรงงานผลิตพระอรหนัต์ 

ท่านมีอ านาจวาสนาบารมี เห็นไหม คนเป็นครู ถ้าครูที่ดีงาม ลกูศิษย์ลกูหาออกมาจะเป็น
ลกูศิษย์ที่ดีงาม มีทางวิชาการ มีมารยาท มีคณุงามความดี ถ้าครูที่เป็นครูโดยแท้จริง 
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ครูที่เป็นครูโดยจิตวญิญาณ ครูเขาไปเยี่ยมเยียนถึงบ้าน ไปดไูปแลลกูศิษย์ลกูหา มา
โรงเรียนมีข้าวกลางวนักินหรือไม่มีข้าวกลางวนักิน โอ้! มนัเป็นทกุข์เป็นร้อนไปกบัลกูศิษย์ลกูหา
ไง 

สิ่งที่มคีรูบาอาจารย์ที่ดงีาม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าเป็นแบบอย่าง ท่านเสียสละ
มาก เพราะอะไร เพราะว่าถ้าเป็นพระอรหนัต์แล้วมนัจบไง มนัจบเพราะมนัไม่มีกิเลส ไม่มีอาบตัิ 
ไม่มีใดๆ ทัง้สิน้ แต่ท่านก็ยงัท าตวัเป็นแบบอย่างเพ่ือเป็นที่ทศันา เป็นที่ดงีามให้สาวกสาวกะ ให้
ลกูศิษย์ลกูหาได้เห็นไงว่ามนัเป็นอย่างไรๆ 

ได้รู้ได้เหน็ แล้วได้ฝึกหดั ได้พยายามขวนขวายของเรา ให้จิตใจเราพฒันาขึน้มา ให้มนั
เป็นความจริงขึน้มา แล้วเป็นความจริงแล้ว ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 

สมาธิ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วเวลาสมถกรรมฐานยกขึน้สู่วิปัสสนา เวลามนัเห็น
กิเลสมนัชดัเจนไง มนัเห็นกิเลส เหมือนเจ้าหน้าทีเ่ลย จบัผู้ ร้าย รู้อยู่ว่าคนคนนีเ้ป็นคนท าผิด แต่
ยงัไม่ได้ตวัมนัมา ถ้าวนัไหนได้ตวัมนัมา จบัมาสอบสวน สอบสวนคือขึน้ศาล 

ถ้าไม่ได้ตวัมนัมา ตดัสินลบัหลงันะ ตดัสินลบัหลงัผู้ท าความผิด ก็เชญิเลย มนัก็
สะดวกสบายของมนัไง นี่ถ้าไม่เห็นกิเลสมนัเป็นอย่างนัน้ 

ถ้ามนัเห็นกิเลส สอบสวนคือวิปัสสนา เวลาเป็นจริงๆ เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา สมถกรรมฐาน 
ฐานที่ตัง้แหง่การงาน จิตสงบแล้ว จิตเห็นอาการของจติ จิตเห็นจิตเป็นมรรค 

สิ่งที่เรายงัไม่รู้ไม่เห็น เพราะจิตเราสงบไม่ได้ไง จิตสงบไม่ได้ เวลาสงบเข้ามามนัแบบว่า
ซึ่งๆ หน้า กเิลสซึ่งๆ หน้า มนัก็บอกว่า รู้เท่าๆ 

รู้เท่ามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัรู้เท่าอารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกนี ้ อารมณ์ที่มนัเคย
เป็น สนัดานหยาบนี่ แล้วสติปัญญามนัเท่า นี่สติปัญญามนัยงัมีความรู้สึกได้ขนาดนีว้่าหลงว่า
บรรลธุรรมไง 
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แต่ถ้าเป็นความจริง เรามีความจริง ถ้าปัญญาอบรมสมาธิเป็นอย่างนี ้ เป็นอย่างนีเ้พราะ
อะไร เป็นอย่างนีเ้พราะมนัไม่มีเหตมีุผล เป็นอย่างนีม้นัยงัไม่เป็นบุคคล ๔ คู่ มนัยงัไม่เป็นสจัจะ
เป็นความจริงขึน้มา 

ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา แล้วให้ใครมายืนยนั 

ยืนยนัด้วยสนัทิฏฐิโกไง 

ยืนยนัไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั่นกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สองพนัห้าร้อยปี 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะมายืนยนักบัหลวงปู่ มัน่ได้อย่างไร หลวงปู่ มัน่กึ่งกลาง
พระพทุธศาสนา สองพนักว่าปี มนัยืนยนัตรงไหน 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เป็นจริงขึน้มา หลวงปู่ มัน่บอกว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามาอนโุมทนาเลย 

อนโุมทนาท าไม 

อนโุมทนาเพราะว่ามนัเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรไง มนัจะเป็นให้ศาสนาสืบต่อไปไง แล้วศาสนาที่
มนัจะแวววาว มนัแวววาวที่หลกัเกณฑ์นี่ไง หลกัเกณฑ์ หลกัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ที่ท่าน
ท าความเป็นจริง มนัจะโดนกระแสสงัคมพดักระหน ่าขนาดไหน ไร้สาระ มนัอยู่ข้างนอกนู่นเน่ะ ติ
ฉินนินทามนัอยู่ข้างนอกนู่น ใจฉันมนัอยู่นี่ วิหารธรรม วิหารธรรมมนัอยู่นี่ ไอ้กระแสรุนแรงที่มนั
โหมกระหน ่ามนัอยู่นู่น ท่านไม่สนเลย ไม่อยู่ในสายตา 

แตเ่พ่ือประโยชน์กบัศาสนา เพ่ือยืนยนัการประพฤติปฏิบตัิส าหรับผู้ที่มีอ านาจวาสนา ผู้ที่
มีอ านาจวาสนา เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราอยากมีครูบาอาจารย์เป็นแบบอย่าง เราอยากมี
ครูบาอาจารย์เป็นผู้ทีย่ืนยนั ยืนยนัถึงความจริงอนันี ้ความจริงทีเ่ป็นจริงอยู่แล้วนี ่

ถ้าความจริงทีเ่ป็นจริงอยู่แล้ว ไม่มีครูบาอาจารย์ มนัก็ยืนยนัในหวัใจของเรา เพราะมนั
เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก แตเ่พ่ือประโยชน์กบัสงัคม เพ่ือประโยชน์กบัโลก โลกจะได้ว่าสิ่งนัน้
เป็นจริง ส่ิงนัน้เป็นที่เคารพบูชา 
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อกาลิโก ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม อกาลิโก ไม่ว่างเว้น ไม่มีช่องว่าง ไม่มีสิ่งที่ว่าจะ
ขาดแคลน เป็นไปไม่ได้ 

แต่โลกเป็นอย่างไรล่ะ โลกมนัสบัปลบั โลกมนัพลิกแพลง แล้วเวลาพลิกแพลงขึน้มานะ 
ในการประชาสมัพนัธ์เขาพลิกแพลงได้ โอ้โฮ! มหศัจรรย์ แล้วเชื่อได้หนเดยีว เพราะต่อหน้า พอมา
ทบทวนเข้า อ้าว! อีกแล้ว อีกแล้ว 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มานะ ตรวจสอบขนาดไหน สิ่งที่กิเลสมนัตายคือมนัไม่มี มนัก็
คือไม่มี กิเลสไม่ได้โดนแตะต้อง กิเลสไม่โดนแตะต้อง ซึ่งๆ หน้า ต่อหน้า ไม่รู้ไม่เหน็ แล้วนอนอยู่
ด้วยกนั กินอยู่ด้วยกนั ขบัถ่ายอยู่ด้วยกนั 

อวิชชา จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้ผ่องใส จิตเดิมแท้
เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส 

อวิชชา จิตเดิมแท้ ปฏิสนธิจิต วิญญาณปฏิสนธิไม่ใชว่ิญญาณในขนัธ์ 

วิญญาณในขนัธ์คืออารมณ์ นี่ไง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ วิญญาณในขนัธ์ ๕ วิญญาณใน
ขนัธ์รับรู้อารมณ์ ส่ือสารด้วยภาษาสมมตุิ โดยสญัชาตญาณของมนษุย์ 

ปฏิสนธิวิญญาณ จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้นีเ้ป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส นัน่เวลาจิตมนัสงบ
แล้วมนัจะเข้าไปสู่จิตของตน จิตตภาวนา ภาวนามยปัญญามนัเกิดที่นัน่ ไม่ใช่เกิดจากอารมณ์ 
อารมณ์ที่มนัทกุข์มนัยาก 

คนเราเกิดมาโดย กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา โดยอ านาจวาสนาของตน บางคนเกิดมา
ตรากตร า มีแต่ความทกุข์ความยากมาตลอดเวลา เวลามีความสขุความพอใจเล็กน้อย บรรลุ
ธรรม 

ธรรมอะไรของมึงวะ ซึง่ๆ หน้าไม่รู้อะไรเลย ซึ่งๆ หน้า ต่อหน้า ต่อหน้าตวัเอง ต่อหน้าต่อ
ตา 

เวลาหลบัตาลืมตาไง ต้องลืมตามนัถึงจะรู้จริง เป็นจริง หลบัตามนัจะไม่เห็นนะ 



ซ่ึงหน้า ๑๖ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ไม่ใช่ ไม่มี 

ความจริงคือจกัขญุาณ จกัขญุาณ จิตที่ลืมตา จกัขญุาณ แต่เราไม่มีไง เรามีขนัธ์ ๕ 
วิญญาณในขนัธ์ ๕ ผ่านจากตา ห ู จมกู ลิน้ กาย ลิน้ได้สมัผสัรส กายสมัผสัเย็นร้อนอ่อนแข็ง 
ความสมัผสัๆ ไง โดยอายตนะกระทบไง นี่ไง อายตนะนิพพาน 

อายตนะมนัเป็นนิพพานได้ด้วยหรือ อายตนะนิพพาน ตา ห ูจมกู ลิน้ กายมนัเป็นนิพพาน
ได้ เฮอะ! 

แต่มีผู้ที่ในพระไตรปิฎกไปถามองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า นิพพานมนัคืออะไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระอรหนัต ์นี่ไง ธรรมธาต ุพ้นจากทกุข์ ท่านบอกว่า
มนัก็มีอายตนะที่กระทบ มนัเท่าทนัแล้วมนัก็ไม่เข้าไปถึงจิต 

อายตนะ ไอ้นี่ก็เลยอายตนะนิพพาน โอ๋ย! ถ้าอายตนะนิพพาน เราก็ตดัห ู ตดัตานี่เนาะ 
ศลัยกรรมมนัได้หมดเลย จะเอาตาสวยๆ อายตนะนิพพานไง 

เวลามนัไม่มีครูมีอาจารย์เป็นอย่างนัน้น่ะ 

ถ้ามนัมีครูมีอาจารย์ เห็นไหม ที่เราหาร่มโพธ์ิร่มไทร ที่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านคอย
คุ้มครองดแูลอยู่นี่ ถ้ามนัเห็นผิดรู้ผิดไง 

นี่ไง ปัญญาอบรมสมาธิไง พอเท่าทนัอารมณ์ โอ๋ย! บรรลธุรรม 

เหมือนกนั เหมือนกบัอายตนะนิพพาน นิพพานหลบัตาลืมตา 

คนตาบอด คนตาดี คนตาใส คนตาเอียง สายตาสัน้ สายตายาว มนัไปหาจกัษุแพทย์ นัน่
จกัษุแพทย์เขาแก้ได้ พระยงัท าไม่ได้เลย 

แต่อญัญาโกญฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม จกัขญุาณเกิดขึน้ สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้เป็น
ธรรมดา สิ่งทัง้หลายทัง้ปวงไม่มีอะไร ต้องดบัไปเป็นธรรมดา ไม่มีสิ่งใดคงที่อยู่กบัโลกนี ้ โลกนีไ้ม่
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มีสิ่งใดยัง่ยืน โลกนีแ้ปรสภาพตลอด แต่เราไม่รู้ไม่เห็น เรารู้ทางวชิาการ เรารู้โดยการศึกษา แต่เรา
ไม่รู้เห็นเกิดดบัในใจขณะนัน้ เกิดดบัในขณะที่เป็นอริยทรัพย์ เป็นสจัจะเป็นความจริง 

ซึ่งๆ หน้า ต่อหน้าต่อตา กิเลสตายซึง่ๆ หน้า เห็นชดัๆ ยถาภูตงั รู้ว่ากเิลสตาย แล้วยงั
พิสจูน์ตรวจสอบ กิเลสตายอย่างไร ตายจากหวัใจไปขนาดไหน มนัชดัเจนขนาดนัน้ มนัถึงเป็น
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ไง รัตนตรยัไง 

อยู่ที่มีอ านาจวาสนาของคนมากน้อยขนาดไหน ถ้าอ านาจวาสนาของคนมีอ านาจวาสนา
ปฏิบตัิไป ผู้ใดปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรมเป็นสจัจะเป็นความจริงกบัหวัใจดวงนัน้ เอวงั 


