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ทางเรียบ 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ก าหนดสติในชีวิตประจ าวนั” 

การก าหนดสติในชีวิตประจ าวนั เช่น ก้าวเท้าเดินก็ก าหนดรู้ตามซ้ายขวาของเท้าที่ก้าว 

ดกูายเคลื่อนไหว เม่ือไม่ได้เดินก็บริกรรมหายใจเข้าภาวนาพทุ หายใจออกภาวนาโธ เม่ือท าไป

เร่ือยๆ พอนอนจะเคลิม้หลบัแล้วมีความคิดปรุงเเต่งยงัไม่เป็นเร่ืองเป็นราว ใจมนับอกว่ามนัคิด

ฟุ้งซ่าน 

ใจที่บอกเตือนขณะใกล้หลบัก็สติอ่อน คืออะไร การก าหนดรู้ขณะเดินและบริกรรมดงัที่

กล่าวมาควรท าต่อไปเช่นเดิมหรือไม่เจ้าคะ จะเป็นโรคจิตหลอนไหมคะ 

ตอบ : ถ้ามนัจะเป็นโรคจิตหลอนไหมคะ ต้องไปโรงพยาบาล ไปหาหมอให้หมอเช็กเลย ไปหา

จิตแพทย์ เพราะว่าเวลาตอนนี ้๓๐ เปอร์เซ็นต์เป็นซึมเศร้า จิตเภทมากมายมหาศาล แตจ่ะเป็น

มากเป็นน้อยนัน้อีกเร่ืองหนึ่ง 

ฉะนัน้ คนที่เป็นปกติเป็นธรรมดาเวลาภาวนาแล้วไม่วิตกวิจารณ์ ภาวนาแล้วมนัจะมี

ความสงบระงบัเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป 

คนที่มีความผิดปกติทางหวัใจเป็นโรคจิตอ่อนๆ โดยที่เจ้าตวักรู้็อยู่ แต่ไม่มีใครวินิจฉัย

และไม่มีใครให้ยา ถ้ามนัจะเป็นจิตหลอนหรือไม่ควรไปหาแพทย์ จิตแพทย์ แล้วไปให้เขาตรวจ 

ตรวจแล้วปรึกษากบัเขา แล้วถ้าจะกลบัมาฝึกหดัภาวนาแล้วค่อยกลบัมาฝึกหดัภาวนา 

ถ้าฝึกหดัภาวนาไปพร้อมกบัว่าจิตนีม้นัผิดปกติ แล้วภาวนาไปแล้วเวลามนัมีอาการที่

ไปรู้ไปเห็นสิง่ต่างๆ ก็คิดว่ามนัเป็นวิปัสสนาๆ 
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มีลกูศิษย์มากมาย เม่ือก่อนมาหาเรา เวลาแก้นะ จิตจะเป็นอย่างนัน้ๆ เราก็แก้ไปเร่ือย 

“ดิฉันกินยาอยู่ค่ะ” 

อย่างนัน้หยดุหมด พทุโธอย่างเดียว พทุโธๆ พทุโธให้จิตมนัสงบเข้ามา เราต้องการ

ความสงบ เราต้องการการมีก าลงัเท่านัน้ แล้วถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา มนัจะกลบัมาเป็นปกต ิ

จิตที่ผิดปกติ จิตที่มีอาการ เวลาภาวนา ภาวนาได้ ภาวนาเป็นสมถกรรมฐานคือความ

สงบสขุของใจเท่านัน้ แต่มนัเป็นไปได้ยาก 

เพราะเวลาคนทีเ่ป็นปกติ จริตนิสยัของคนมนัแตกต่าง มนัยงัจะเอาความสงบได้ยาก 

แล้วถ้าจิตมนัเป็นปกติ จิตที่มนัเป็นปกติแล้วไม่มีก าลงั กิเลสมนัพลิกมนัแพลง มนัชกัลากไปก็

ทกุข์ยากพอสมควรอยู่แล้ว 

ถ้าจิตมนัผิดปกติอีกด้วย คือจิตมนับกพร่องแล้วมาก าหนดพทุโธๆ มนัไปรู้ไปเห็นร้อย

แปดพนัเก้า แล้วร้อยแปดพนัเก้า เวลาเป็นสญัญาอารมณ์ เป็นภาษาพดู “วิปัสสนาๆ” แล้ว

วิปัสสนาไปๆ ท าไมมนัเสียหายไปหมดล่ะ 

ฉะนัน้ว่า “มนัจะเป็นจิตหลอนหรือไม่เจ้าคะ” ถ้ามนัจะเป็นจิตหลอน เห็นไหม 

เพราะมนัเกี่ยวโยงกบัทะลสุามโลกธาตไุง จะทะลสุามโลกธาต ุ มนัไปพลิกคว ่าอวิชชา 

มนัเป็นสงัโยชน์ ๑๐ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธัจจะ อวิชชา มนัเป็นสงัโยชน์เบือ้งบน 

สงัโยชน์เบือ้งบนที่คนไม่เคยภาวนาหรือภาวนาแล้วไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น เพราะถ้าจะรู้จะเห็นมนั

จะต้องถึงที่สิน้สดุแห่งทกุข์ บุคคลคู่ที่ ๔ เป็นความมหศัจรรย์ นีก่็จะทะลสุามโลกธาต ุ

ทะลสุามโลกธาต ุ ถ้ามนัทะล ุ มนัเป็นข้อเท็จจริง เวลาจิตมนัเป็นปกติมีสมัมาสมาธิ 

เป็นมหาสติ มหาปัญญา เป็นปัญญาญาณอนัลึกซึง้เข้าไปช าระล้างไปขดุคุ้ยค้นคว้าจนเหน็

เจ้าวฏัจกัรคือตวัอวิชชา 

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขาราฯ อิทปฺปจฺจยตาฯ ความนอนเนื่องของกิเลส ของสมทุยัที่

มนันอนเนื่องไปในกิเลสในหวัใจ ถ้าจะทะลสุามโลกธาต ุมนัจะไปทะลสุามโลกธาตทุี่นู่น 
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ไอ้นี่เร่ิมต้นปฏิบตัิ “มนัจะเป็นจิตหลอนหรือไม่เจ้าคะ” 

ถ้ามนัจะเป็นจิตหลอนนะ โดยความเป็นคณุประโยชน์กบัเรา แวะไปหาจิตแพทย์ เรา

ให้จิตแพทย์พิสจูน์ตรวจสอบ แล้วถ้าเป็นปกติแล้วเราค่อยกลบัมาภาวนา 

จะซ้ายหนอขวาหนอ อะไรก็แล้วแต่ ในการประพฤติปฏิบตัิ แนวทางการปฏิบตัิ วิธีการ

ปฏิบตัิหลากหลายนกั แล้วเวลาปฏิบตัิแล้ว ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ถ้ามนัรู้ รู้จ าเพาะตน เห็นไหม 

แล้วเวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มาแล้ว กาลามสตูร อย่าเชือ่ ห้ามเชื่อใครทัง้สิน้ เอาหวัใจนี ้

ทีนีเ้วลาพดู ผู้ที่ปฏิบตัิ เวลาเราปฏิบตัเิอง จิตหลอน เราเห็นเยอะนะ เวลาถ้ามนั

ผิดปกติ แล้วถ้าเร่ิมต้นแล้วคิดว่ามนัเป็นวิปัสสนา คือกิเลสมนัซ้อน พอกิเลสมนัซ า้ซ้อน 

อบุตัิเหตซุ า้ซ้อนน่ะ อบุตัิเหตกุเ็ป็นสิ่งที่ไม่ดีอยู่แล้ว อบุตัิเหตซุ า้ซ้อนมนัทกุข์มนัยาก 

ไอ้นี่เราจะแก้กิเลสของเราโดยซึ่งๆ หน้าโดยความเป็นจริง แล้วมนัยงัมีปัญหากเิลส

ซ า้ซ้อนอย่างนี ้แล้วแวะไปหาหมอ จบ ไปหาหมอ ให้หมอเช็กเลย 

แล้วเวลามาประพฤติปฏิบตัิมนัเป็นข้อเท็จจริง ไม่ต้องว่าทะลสุามโลกธาต ุ มนัเหนือ

โลก มนัเป็นสิ่งมหศัจรรย์อีกยาวไกล แค่สมัมาสมาธิพืน้ฐานยงัท ากนัไม่ได้ 

สมัมาสมาธิพืน้ฐาน สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ คือสตัว์โลก คือสตัตะผู้ข้องนัน้ แล้วไม่มีสจัจะไม่มีความจริง 

ไม่มีสมถกรรมฐานเป็นที่ตัง้แห่งการงาน งานเร่ิมต้นจากบุคคลคู่ที่ ๑ นะ นีแ้ค่ฝึกหดัปฏิบตัิ

เร่ิมต้นเท่านัน้ ถ้ามนัจะถกูต้องชอบธรรม 

ครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ ท าความสงบของใจเข้ามาก่อนๆ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้

คือภวาสวะ คือภพ คือจิตดวงนัน้ คือชีวิตนัน้ แล้วภาวนาไป บุคคล ๔ คู่ยงัอีกยาวไกล 

พืน้ฐานเร่ิมต้นถ้ามนัถกูนะ ต้นตรงแล้วมนัจะก้าวหน้าไปเจริญงอกงาม 

ต้นคด ต้นแส่ส่าย ต้นสะเพร่า ต้นจิตเภท ต้นซึมเศร้า “มนัจะเป็นจิตหลอนหรือไม่เจ้า

คะ” 
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ไปหาหมอ จบ 

ถาม : เร่ือง “ปัญญาอบรมสมาธิหรือสมาธิอบรมปัญญา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ระหว่างที่ท่านศึกษาธรรมะอยู่กบัพระอาจารย์จวน หลวงตา

พระมหาบวั และหลวงปู่ เจี๊ยะนัน้ ท่านเน้นภาวนาในรูปแบบไหน ปัญญาอบรมสมาธิหรือสมาธิ

อบรมปัญญา และใช้สติปัฏฐาน ๔ ข้อใดเป็นหลกั (กาย เวทนา จิต ธรรม) ขอความเมตตาเพ่ือ

เป็นวิทยาทานครับ 

ตอบ : แล้ววิทยาทานใครล่ะ มนัเป็นเร่ืองการภาวนาคือเร่ืองการภาวนา 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า “ท่านอยู่กบัพระอาจารยจ์วน พระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะ” 

นัน้มนัก็เป็นสายบุญสายกรรม มนัเป็นอ านาจวาสนา เพราะอะไร เพราะเวลาเราก็

เที่ยวธุดงค์มาทัว่เหมือนกนั แต่ไปอยู่กบัใครแล้วนะ ไปไหนมา สามวาสองศอก พดูอะไรแล้วมนั

พร ่าเพ้อ พร ่าเพร่ือ ไม่มีจุดยืน 

เวลาเราไปเจอหลวงปู่ จวนท่านพดูเนือ้ๆ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์

ชดัๆ 

แล้วคนภาวนาเป็นเขาเห็นช่องทางหมด เขารู้ถึงอาการของจิต รู้ถงึวิธีการทัง้สิน้ รู้ถงึ

มารยาสาไถยเล่ห์กลของกิเลสที่มนัจะปลิน้มนัจะปล้อนน่ะ แล้วท่านปิดหมดเลย พอมนัปิดแล้ว 

เวลาผู้ที่ปฏิบตัิ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ ระหว่างลกูศิษย์กบัอาจารย์น่ะ เวลาแก้ไข 

หลวงปู่ มัน่แก้จิตๆ นี่ไง 

หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นห่วงหลวงปู่ จวนเพราะอะไร เพราะท่านรู้ว่ามีอ านาจวาสนา มี

อ านาจวาสนาแล้วจิตมนัคึกมนัคะนอง มนัต้องมีครูบาอาจารย์ที่ควบคมุดแูลได้ ถึงได้ฝากหลวง

ปู่ จวนไว้กบัหลวงปู่ ขาว หลวงปู่ ขาวเป็นพระอรหนัต ์

หลวงตาพระมหาบัวท่านควบคุมดูแลเอง หลวงปู่ เจี๊ยะ หลวงปู่ มั่นอบรมบ่ม

เพาะมา น่ีไง มันมีสาแหรก มันมีรากเหง้า มนัมทีี่มาจากองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
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เจ้า มันมีพุทธะ มันมีพระรัตนตรัย มันมีข้อวัตรปฏิบัติ มันเป็นผู้วางข้อวัตรปฏิบัติในวง

กรรมฐาน เป็นครูบาอาจารย์ที่ดีงาม ดีงามในทางธรรม 

แต่ในทางโลก เวลาว่าหลวงปู่ มัน่ๆ ถ้าทางโลกเหมือนผ้าขีริ้ว้ ไม่มียศถาบรรดาศกัด์ิ ไม่

มีสิ่งใดทางโลกเชิดชูบูชาเลย แต่ในวงกรรมฐานที่ต้องการท าตามเชิดชูบูชาท่านมาก 

ถ้าในทางโลกเหมือนเศษผ้าขีริ้ว้ ไม่มีคณุค่าทางโลกเลย 

แต่ในทางธรรม เศรษฐีธรรม กองทพัธรรม ลกูศิษย์ที่ทา่นผลิตมา หลวงปู่ จวน หลวงตา

พระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะ 

“แล้วมนัรูปแบบไหนเจ้าคะ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิหรือเป็นสมาธิอบรมปัญญา” 

ปัญญาอบรมสมาธิ เร่ิมต้นมาจากหลวงตาพระมหาบวัท่านเขียนไว้เลย ปัญญาอบรม

สมาธิ เพราะเวลาท่านปฏิบตัิ วิธีการปฏิบตัิที่จิตมนักว้างขวางขึน้ มนัพฒันาขึน้ 

ใบไม้ในก ามือคือตู้พระไตรปิฎก ใบไม้ในป่าคือป่าทัง้ป่า คือโลกทัง้ใบ คือสจัธรรม

ทัง้นัน้ ฉะนัน้ เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านถึงได้เทศน์เร่ืองปัญญาอบรมสมาธิ 

ฉะนัน้ เวลาปัญญาอบรมสมาธิมนัใช้ปัญญาๆ ไง แล้วครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติ

ปฏิบตัิท่านก็ใช้ปัญญาของท่าน แต่ท่านใช้ว่าดจูิตๆ ดกู็ดนูัน่แหละ แต่ดดู้วยปัญญา 

ทีนีพ้อมนัพดูไปแล้ว เวลาคนปฏิบตัิไปมนัแถออกหมดเลย มนัไปตามกิเลสเพราะอะไร 

เพราะกิเลสมนัชกัจงู มนัจูงไปไง มนัถึงได้ไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ์ไง ไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ์คือไม่มี

ขอบระหว่างทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ มนัไม่เข้าอริยสจัไง มนัไปเข้ากบัพญา

มาร มนัไปเข้ากบัความพอใจของตน มนัก็อีลุ่ยฉยุแฉกไปไง 

ฉะนัน้ว่า ปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญา เป็นอย่างไร 

ปัญญาอบรมสมาธิมนัก็แบบว่าเป็นปัญญาวิมตุติ สมาธิอบรมปัญญาเป็นเจโตวิมตุติ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ ถ้าส่วนใหญ่แล้วถ้าเป็นเจโตวิมตุติ หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ เจี๊ยะ 

หลวงปู่ ขาว ครูบาอาจารย์ต่างๆ นี่คือเจโตวิมตุติ คือเอาสมาธิน า 
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แต่ถ้าเป็นปัญญาวิมตุติ หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ ดลูย์ นี่ปัญญาวิมตุติ ปัญญา

วิมตุติเอาปัญญาน า เวลาปฏิบตัิไปแล้วใช้ปัญญาตดัไปเร่ือย ปัญญาพิจารณาไปเร่ือย มนัก็

ปล่อยไปเร่ือยๆ เวลามนัหยดุ หยดุคิด หยดุคิดนัน่คือสมาธิ 

คิดเท่าไรกไ็ม่รู้หรอก ต้องหยดุคิด แต่ก็ต้องใช้ความคดิ นี่ไง เพราะมนัใช้ปัญญา คนถ้า

ปัญญาๆ มนัมีหลกั มนัมีหลกัมีเกณฑ์ มีความถกูต้องชอบธรรม มนัเป็นของมนัไปตาม

ธรรมชาติของมนั 

ฉะนัน้บอกว่า “เวลาหลวงพ่อไปอยู่กบัหลวงปู่ จวน อยู่กบัหลวงตาพระมหาบวั อยู่กบั

หลวงปู่ เจี๊ยะ เป็นปัญญาอบรมสมาธิหรือเป็นสมาธิอบรมปัญญา พดูไว้เป็นวิทยาทาน” 

ชาวประมงเขาออกประมงของเขา นัน่เขาหาสตัว์น า้ สิ่งที่ว่าคนที่ท าไร่ไถนาเขาก็ท าไร่

ไถนาอยู่บนพืน้ดินบนบกของเขา มนัเป็นอาชีพ แล้วชาวประมงเขาออกเรือเพ่ือหาสตัว์น า้เพ่ือ

เป็นอาหารของเขา เวลาเขาขึน้ฝ่ังเขาก็ไปท านาด้วย เพราะเขาก็อยากมีข้าวในยุ้งในฉางให้ข้าว

เต็มในข้าวของเขา 

เขาก็เป็นชาวประมงกไ็ด้ เขากเ็ป็นชาวนาก็ได้ ในบุคคลคนเดียวเป็นทัง้ชาวนา เป็นทัง้

ชาวประมง แล้วแต่จงัหวะและโอกาสที่ฤดกูาลที่จะท าไร่ไถนาหรือจะเป็นชาวประมง 

นี่ก็เหมือนกนั “หลวงพ่อใช้ปัญญาอบรมสมาธิหรือสมาธิอบรมปัญญา แล้วมนัเป็น

รูปแบบแบบใด แล้วพวกผมจะได้จดจ าไป” 

หลวงปู่ มัน่เวลาท่านเทศนน์ะ ท่านบอก อะไรที่มนัเป็นความส าคญัๆ น่ะข้ามไป 

อนันีก้็เหมือนกนั สิ่งที่เป็นมนัจะรู้ได้ต่อเม่ือแก้จิตๆ เวลาเกิดอปุสรรค เวลาลกูศิษย์ลกู

หาติดขดันี่รู้ไหม เวลาเทศนาว่าการ เวลาครูบาอาจารย์ท่านมีธรรมๆ คนฉลาดแกล้งโง่มนัดแูล้ว

มนัสวยงาม 
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ไอ้คนโง่อวดฉลาดนี่จบครับ เพราะมนัเป่ินตลอด มนัปล่อยไก่ตลอด มนัพดูผิดตลอด 

แต่ถ้าคนฉลาดแกล้งโง่นี่ จะโงเ่ง่าเต่าตุ่นอย่างไรนะ มนัก็เป็นคนฉลาด มนัท าอย่างไรมนัก็ฉลาด 

ไอ้คนโง่อวดฉลาดจบหมดน่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัจะเป็นจริง

เป็นจงัของมนัขึน้มา 

ฉะนัน้ถึงว่า เวลาหลวงปู่ จวนท่านก็เป็นพระอรหนัต์ หลวงตาพระมหาบวัท่านก็เป็น

พระอรหนัต์ หลวงปู่ เจีย๊ะท่านกเ็ป็นพระอรหนัต์ เราไปศึกษาเราไปค้นคว้า เราเป็นลกูศิษย์ลกูหา 

นี่เวลาอยู่กบัท่าน อยู่กบัหลวงตาพระมหาบวับนศาลา ถ้าตัง้แต่สร้างวดับ้านตาดมา 

ไอ้คนที่จะโดนด่ามากที่สดุ เราว่าไม่น่าจะเกินเรา ด่าเช้ากลางวนัเย็น ด่าทกุวนันะ่ คนที่อยู่ใน

สมยัเดียวกนั รุ่นเดียวกนัจะเห็นหมดทกุวนั 

อนันัน้น่ะถ้าเป็นทางโลกมนัก็มอง โอ้โฮ! จนมีพระถาม “หงบ เฮ้ย! มึงท าอะไรผิดวะ 

โดนด่าแล้วโดนด่าอีก” 

เราพดูไปมนัก็ไม่มีใครรู้และไม่มีใครเข้าใจ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั บอกมาเป็นวิทยาทาน เป็นวทิยาทานขนาดไหนมนัก็เป็นดาบสองคม 

นี่ไง เวลาเขาบอกว่า “โอ๋ย! โดนด่าเช้ากลางวนัเย็นแล้วโดนด่าติดต่อต่อเนื่อง เฮ้ย! เอ็ง

อยู่ได้อย่างไรวะ” 

แต่ในใจเรานะ น่ีแหละจากใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึ่ง น่ีแหละดาบอาญาสิทธ์ิ ให้

ดาบอาญาสิทธ์ิทุกวันเลย ฟาดฟันกิเลสในใจน่ะ ไอ้เรา เราคิดอย่างนี ้ แต่พูดออกไป

ใครจะเช่ือ พูดออกไปใครจะยอมรับ 

“พดูอะไรก็ยกย่องตวัเอง ยกก้นลอยทกุวนั คนอ่ืนเลวหมด ตวัเองถกูอยู่คนเดียว” 
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แต่ถ้ามนัก าลงัสู้กบักิเลสนัน่น่ะ คนเราล้มลกุคลกุคลาน อดอาหาร อดนอน ๒๔ ชัว่โมง 

ภาวนา ทางสมณะทางกว้างขวาง เราทัง้อดนอนทัง้อดอาหาร ๒๔ ชัว่โมงครับ ภาวนาทัง้วนัทัง้

คืนครับ แล้วเวลาขึน้ไปบนศาลาอย่างนี ้โอ๋ย! ท่านใส่เปรีย้งๆ นัน่คืออะไรครับ 

เวลามนัรู้กนัระหว่างเรากบัท่านเท่านัน้ คนอ่ืนไม่เกี่ยว คนอ่ืนเห็น เห็นไหม นีไ่ง หลวงปู่

มัน่ไง ถ้าทางโลกเหมือนกบัผ้าขีริ้ว้ ถ้าทางธรรม เศรษฐีธรรม 

นีท้างโลกก็เศษคน คนอะไรเลวทรามต ่าช้ามาก โดนด่าทัง้เช้ากลางวนัเย็น ด่าซ า้ด่า

ซาก ด่าอยู่ตลอดเวลา นี่ทางโลกที่คนเขาเห็น 

ทางธรรมระหว่างเรากับท่านเท่านัน้ น่ีแหละดาบอาญาสิทธ์ิ น่ีแหละจะเท่าทัน

กิเลสในใจตน เพราะ ๒๔ ช่ัวโมงอยู่ในทางจงกรมช่วยตัวเองไม่ได้ ขึน้มาท่านก็มอบ

อาวุธเลย 

ที่ท่านพดูไง “เรามีนิวเคลียร์นิวตรอนอยู่ในย่ามนะ ไปไหนไม่เคยใช้เลย เพราะไม่มีใคร

รู้จกัมนั ไม่มีใครต้องการไง” 

แต่เวลาเราอยู่บ้านตาด ทัง้นิวเคลียร์นิวตรอนทิง้บอมบ์ๆ เรากบัท่านเท่านัน้ นิวเคลียร์

นิวตรอนบอมบ์ๆ อยู่นัน่น่ะ นี่อยู่ที่ผู้ที่ท าได้ ผู้ที่ท าได้ก็คือท าได้ ฉะนัน้ เวลาที่เป็นข้อเท็จจริง

ระหว่างบุคคล 

นี่เหมือนกนั จะเป็นวิทยาทาน วิทยาทานของใคร ใครภาวนาได้อย่างนี ้ ใครมีหลกัมี

เกณฑ์บ้าง ถ้าไม่มีหลกัมีเกณฑ์เลยนะ มนัก็ทางโลกไง เศษคน ไร้สาระ ไม่มีคณุค่า มองข้าม

หมด 

แต่คนที่เป็นสาระนัน่น่ะนิวเคลียร์นวิตรอน ท่านพดูไง ในย่ามมีนิวเคลียร์นิวตรอน

ตลอดเวลา มนัไม่มีใครสนใจ มนัไม่มีใครต้องการใช้ 
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ไอ้ส าหรับเราท่านทิง้ใส่ตมูๆๆ เลยล่ะ นัน่น่ะเวลาแก้จิต นัน่น่ะวดัปฏิบตัิทีเ่ราอยู่กบั

หลวงปู่ จวน หลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจี๊ยะ นัง่กนัต่อหน้าๆ ซดักนัทัง้คืน สมาธิเป็นอย่างไร 

ใส่กนัทัง้คืนน่ะ 

เวลาอยู่กบัครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริงมนัมีใครกล้าสู้หน้าบ้างล่ะ หนีทัง้นัน้ แอบหลบ

ทัง้นัน้ แต่อ้างว่าเป็นลกูศิษย์ๆ เอาแบรนด์ของท่านไปขาย 

ไอ้เรานี่ซึง่ๆ หน้าน่ะ บอมบ์ๆ ตลอดเวลา นัน่น่ะข้อเท็จจริง จบ 

ถาม : เร่ือง “เมตตาขอความกระจ่าง” 

กราบเรียนหลวงพ่ออย่างสงู โยมได้ฟังหลวงพ่อเทศน์บ่อยว่า จบัตวัเหีย้นัน้ โยมไม่

กระจ่าง 

๑. เมตตาหลวงพ่ออธิบายแนวทางปฏิบตัิให้กระจ่างวา่ วิธีจบัอย่างไรเจ้าคะ 

๒. ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละ มนังงค่ะหลวงพ่อ เหมือนจะเข้าใจแต่ไมเ่ข้าใจ 

หลวงพ่อเมตตาให้ความกระจ่างด้วยเจ้าค่ะ 

ตอบ : เหมือนกนั ความเห็นของโลกไง นี่ไง เวลาฟังเทศน์หลวงพ่อ ให้จบัเหีย้ตวันัน้ๆ 

เหีย้ตวันัน้คืออวิชชา มนัอยู่ในพระไตรปิฎก 

เวลาคนที่ประพฤติปฏิบตัิมา ถ้าใจมนัเป็นธรรมเวลามนัอ่านพระไตรปิฎกหรือศึกษา

ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัชดัมนัเจนของมนัไง ถ้ามนัชดัมนัเจน

ของมนัแล้วตวัเองท าได้อย่างนัน้ด้วยไง 

เวลาคนท านาๆ เวลากรมวิชาการเขามาสอนวิธีการท านาน่ะชื่นใจมาก แต่เขาท านา

เป็นของเขาอยู่แล้ว เขาถึงว่าควรจะท าอย่างไรๆ 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั เวลาที่ว่า สิ่งที่ว่าจบัเหีย้ตวันัน้ เหีย้ตวันัน้น่ะ เวลาชาวนาที่มนัไถนาๆ 

อยู่นัน่น่ะ มนัเห็นแย้ เห็นพวกศตัรูพืชร้อยแปดพนัเก้า แล้วถ้ามนัแก้ไขของมนั ไร่นานัน้จะอดุม

สมบูรณ์ 
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นี่เวลาผู้ที่ปฏิบตัิๆ ไง เวลาเห็นอวิชชาไง เวลาเห็นกิเลส ครอบครัวกิเลสนะ มนัเห็นเหีย้

ตวันัน้ไง ถ้าเหีย้ตวันัน้มนักเ็ป็นความเห็นส่วนตวัไง แต่เวลาไปอ่านพระไตรปิฎกนะ่ มนัอยู่ใน

พระไตรปิฎก โปฐิละใบลานเปล่าๆ มนัชดัเจน 

นี่เวลาศึกษามา ศึกษามาด้วยใบลานเปล่าๆ เวลาจะไปปฏิบตัิส านกัปฏิบตัิธรรมกถึก 

ไปถึงอาจารย์ อาจารย์เป็นพระอรหนัต์บอกว่าไม่มีวาสนา เพราะอะไร เพราะว่าอยู่ในป่าในเขา

ไม่มีชื่อเสียงไง ไอ้คนที่ลกูศิษย์ลกูหา ๕๐๐ ไปไหนลกูศิษย์ล้อมหน้าล้อมหลงัเลย ใบลานเปล่าๆ 

ไง 

เวลาหวัหน้าพระอรหนัต์บอกว่าไม่มีอ านาจวาสนาก็สง่ต่อมา พระอรหนัต์ทัง้หมดเลย

นะ ไปจนสามเณรน้อยก็เป็นพระอรหนัต์น่ะ 

พระอรหนัต์นะ สติสมบูรณ์เหมือนกนั ไม่อย่างนัน้เป็นพระอรหนัต์ไม่ได้ แม้แต่เจ้า

อาวาสเป็นพระอรหนัต์ สามเณรน้อยพระอรหนัต์ก็มีสติมีปัญญาเหมือนกนั เพราะอะไร เพราะ

เป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั 

ฉะนัน้ เวลาสามเณรน้อยจะเป็นอาจารย์สอน นี่ไง ก็ลดทิฏฐิมานะ เสร็จแล้วก็บอกเลย 

“ร่างกายนีเ้หมือนจอมปลวก ปิดตา ห ูจมกู ลิน้ กาย เปิดใจไว้ จบัเหีย้ตวันัน้” 

เราจะยืนยันว่ากิเลสมันมีอยู่จริง แล้วคนที่ปฏิบัติมันจับกิเลสได้จริงๆ แล้วถ้า

มันจับกิเลสได้จริงๆ มันถึงจะประพฤติปฏิบัติตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ จริง 

ประพฤติปฏิบัติตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม แต่เขาจับ

เหีย้ตัวนัน้ได้จริงๆ 

แต่พวกเราน่ะ ทกุคนมีอวิชชา มีพญามาร มีเหีย้ เหีย้นี่นะมนักินแต่ของอาหารของมนั

พวกของเสีย เวลามนัขบัมนัถ่ายเหม็นคลุ้งไปทัว่ ที่ไหนมีเหีย้ แหล่งน า้จะเสีย แหล่งน า้จะเป็น

น า้เน่าไปหมดน่ะ เพราะอะไร เพราะการขบัถ่ายความอยู่ของมนั 
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แต่ไอ้นี่มนัอยู่กลางหวัใจของเรานี่ เฮ้ย! มึงไม่รู้จกัมนัเลยหรือวะ เหีย้มนัอยู่กลางหวัใจ

นี ้ มึงไม่รู้ไม่เห็นมนัเลยหรือวะ แล้วมึงปฏิบตัินี่มึงบอกว่ามึงบรรลธุรรมๆ มึงไม่รู้จกัเหีย้เลยหรือ

วะ 

นี่ที่ยืนยนั ยืนยนัอย่างนี ้ยืนยนัวา่ปฏิบตัิ ชาวไร่ชาวนาที่เขาท าของเขา วชัพืชต่างๆ เขา

รู้ของเขา เขาเห็นของเขา นาแล้ง น า้ท่วม เขารู้ของเขา เขาแก้ไขของเขา เขาถึงเป็นชาวนาที่มี

ประสบการณ์ 

แล้วเวลากรมวิชาการ คือพระไตรปิฎกยืนยนัมาไง เรายืนยนัเร่ืองเหีย้ตวันัน้ เร่ืองจิต

เป็นวตัถ ุ สิ่งใดๆ เป็นวตัถ ุ ถ้าจบัต้องได้ เวลาหลานพระสารีบุตรไง ที่ถ า้เขาคชิฌกูฏ ถ า้ที่องค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจ าพรรษาน่ะ เวลาไปต่อว่าๆ นะ 

“ถ้าเธอไม่พอใจสิ่งต่างๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ของเธอด้วย เพราะอารมณ์ของเธอก็

เป็นวตัถอุนัหนึ่ง” 

มนัจบัได้ นี่มนัจบัได้ไง 

นี่พดูถึงว่า โยมฟังหลวงพ่อเทศน์ว่าจบัเหีย้ตวันัน้น่ะ โยมไม่กระจ่าง 

มนัจะไปกระจ่างอะไร เหีย้มนัก็อยู่ในสวนลมุฯ ไง เหีย้มนัก็อยู่ในแม่น า้ล าคลองนู่น 

เหีย้ในใจใครจะไปรู้ไปเห็นมนัไง 

นี่พดูถึงว่า ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

“๑. เมตตาหลวงพ่ออธิบายวิธีการให้กระจ่าง วิธีจบัอย่างไรเจ้าคะ” 

วิธีจบั จิตเห็นจิตเป็นมรรค นี่คือจบัได้ หลวงปู่ ดลูยท์่านยืนยนัไง 

เห็นไหม ชาวนากบัชาวนาด้วยกนัเขาเห็นเขารู้ แค่กริิยาเคลื่อนไหวกรู้็ว่าท านาเป็นไม่

เป็น แค่จบัเคร่ืองมือก็รู้แล้ว จบัคนัไถจบัเป็นหรือเปล่า ควายมึงน่ะผกูเข้าแอกถกูไหม ควาย

มึงน่ะเดินเป็นไหม 

เหมือนกนั นี่ไง จิตเห็นจิตเป็นมรรค แล้วจะเหน็อย่างไรล่ะ 
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นี่วิธีจบัไง วิธีจบัมนัสรุปโดยโศลกธรรมของหลวงปู่ ดลูย์ 

ความคิดทัง้หลายเป็นสมุทัย ผลของมันคือทุกข์ จิตเห็นจิตเป็นมรรค ผลจาก

จิตเห็นจิตเป็นนิโรธ นี่อริยสจัของหลวงปู่ ดลูย ์

นี่ไง ถ้ามนัเป็นจริงๆ ชาวนาด้วยกนั ควายก็เลีย้งมาด้วยกนั ไถคนัไถกไ็ถมาด้วยกนั 

เหมือนกนั ถ้าเป็นความจริงไง 

วิธีจบั วิธีจบัหลากหลายมาก ข้าวไร่กไ็ด้ ข้าวนาปีนาปรัง ข้าวอายสุัน้อายยุาว เอาสิ ที่

ลุ่มที่ดอน นาลุ่มนาดอน มนัหลากหลายนกัวิธีจบั จิตเห็นจิตเป็นมรรค นี่คือวิธีจบั 

“๒. ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละ งง เหมือนเข้าใจแต่ไม่เข้าใจ” 

ก็ไม่เข้าใจ ไม่เข้าใจอยู่แล้ว ถ้าเข้าใจจะถามท าไม ทกุข์ก็เป็นทกุข์ หลวงตาพระมหาบวั

ท่านพดู เป็นกบัเป็นมนัฟัง เห็นไหม เวลากิเลสมนัขีใ้ส่หวัใจไว้แล้วมนัก็กลบัไปนอนหลบั ไอ้เรา

เพ่ิงรู้ว่าทกุข์ๆๆ 

ทกุข์นีม้นัวิบาก เศษทกุข์ไง ทกุข์ที่สมบูรณ์แล้ว ทกุขท์ี่มีเชือ้ ทกุข์ที่มีเหต ุ ปลกุ ท าให้

มนัตื่นขึน้มาแล้ว ทกุข์ที่เหตมุนัสร้างให้สมบูรณ์แล้วเราค่อยรู้สึก เพราะเรารู้ที่อารมณ์ นี่ปถุชุน 

คนทัว่ไปรู้อะไรไม่ได้หรอก รู้แต่อารมณ์ของตวันี่ เครียด ทกุข์ฉิบหายเลย แต่ไม่รู้ว่าเกิดจากอะไร 

ไม่รู้หรอก 

เกิดจากสมทุยัตณัหาความทะยานอยาก 

นี่เวลาครูบาอาจารย์ท่านปฏิบตัิแล้ว ชดัๆ กว่ามนัจะชดัๆ เพราะว่าได้จบัได้ นี่ไง จิต

เห็นจิตเป็นมรรค วิปัสสนามนัแยกไง กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุขเ์ป็นทกุข์ แยกออกจากกนั

หมดเลยเป็น ๓ ทวีป 

หลวงตายืนยนัว่าเป็น ๓ ทวีป กายเป็นทวีปหนึ่ง จติเป็นทวีปหนึ่ง ทกุขเ์ป็นทวีปหนึง่ 

แล้วมนัจะกลบัมาเข้ามาหากนัอีกไม่ได้เลย ๓ ทวีปแยกออกจากกนัเป็นอนนัตกาลเพราะบรรลุ

ธรรม มนัรู้เห็นหมดน่ะ 
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ฉะนัน้ โดยข้อเท็จจริงมนัไม่เห็นมีอะไรแปลกประหลาดเลย มนัเป็นธรรม ธรรมชาต ิ

เป็นสจัธรรมที่มีอยู่แล้ว แล้วคนที่ปฏิบตัิไม่รู้ไม่เห็นแล้วก็โง่บ้าเซ่อเพ้อเจ้อ 

แต่ถ้าเป็นจริง ทกุข์ควรก าหนด สมทุยัควรละ 

ทุกข์ควรกําหนด สมุทัย ‘ต้อง’ ละ 

นิโรธ ขณะคือละ ดับทุกข์ 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ชดัเจน นี่คือผลของการปฏิบตัิ จะเอา

อะไรชดัเจนกว่านี ้จะเอาอะไรให้มนัชดัเจน 

ภาษาเรานะ ไอ้นี่มนัเบสิก มนัพืน้ฐาน ไม่เห็นมีอะไรเลย นี่มนัเป็นธรรมดา มนัเป็นเร่ือง

ธรรมดา เป็นเร่ืองของพระพทุธศาสนา ผู้ปฏิบตัิมนัเป็นธรรมดา ก็มนัจริงๆ ของมนัน่ะ แล้วมี

อะไรอีก 

แต่ไอ้คนไม่เป็นนะ ฟังแล้วเข้าใจ ท าแล้วเข้าใจ เหมือนจะเข้าใจแต่ไม่เข้าใจ จบัไอ้เหีย้

ตวันัน้ๆ ฟังแล้วเหมือนรู้...ไม่รู้ 

ไอ้ที่รู้ๆ รู้ทฤษฎไีง ๙ ประโยคไง รู้ธรรมะพระพทุธเจ้าไง แต่ไม่เคยปฏิบตั ิปฏิบตัิไม่เป็น 

รู้ไม่ได้ จะเอาอะไรมารู้ 

ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก รู้จริงเห็นจริง แล้วคนจริงเขารู้จริงเป็นความจริงในหวัใจผู้นัน้ จบ 

ถาม : เร่ือง “น า้ไหลนิ่ง” 

น า้ไหลนิ่งคือสมาธิ บรรลธุรรมคือน า้หยดุไหลหรือไหลทวนน า้คะ 

ตอบ : วนันีป้ริศนาธรรมทัง้นัน้เลยนะ มีแต่นกัธรรมะ ธรรมะฝ่ายปฏิบตัเิสียด้วย ไม่ใช่ธรรมะ

ลุ่มๆ ดอนๆ นะ นี่ธรรมะฝ่ายปฏิบตัิเลยล่ะ 

“น า้นิ่งแต่ไหล น า้นิ่งคือสมาธิ” 

เออ! ใช่ น า้นิ่งคือสมาธิ 

“บรรลธุรรมคือน า้หยดุไหลหรือไหลทวนกระแส” 
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ไร้สาระ ถ้าบรรลธุรรมน า้ไหลมนัก็ยงัมีไหลอยู่ไง แล้วบรรลธุรรมอย่างไรล่ะ บรรลุ

ตรงไหนล่ะ บรรลกุิเลสมนัขาดไปแล้วเอาอะไรมาไหล ไม่มีไหล ไม่มีทวนกระแส 

ไอ้ทวนกระแสๆ นีค้ือภาวนามยปัญญา ปัญญาในพระพทุธศาสนาคือทวนกระแสกลบั

เข้าไปสู่ภวาสวะ ภพ เข้าไปสู่จิตเดิมแท้ของแต่ละบุคคล 

นี่ถ้าไหลออก ส่งออก ไหลเข้านัน้คือกิริยา คืออาการ คือการกระท า ก าลงัมมุานะ แต่

ถ้ามนัจบแล้วจะมีอะไรไหลหรือไม่ไหล ไม่มี 

“น า้ไหลนิ่งคือสมาธิ บรรลธุรรมคือน า้หยดุไหล” 

น า้หยดุไหลก็น า้เน่าไง น า้นิ่งแล้วมนัไหลเป็นสมาธิ แล้วเวลามนัเสื่อมมนัก็เป็นน า้หยดุ

ไง น า้หยดุกเ็ป็นสมาธิเสื่อม สมาธิเสื่อมมนัก็เป็นน า้เน่า น า้เน่ามนัก็เป็นความทกุข์ น า้เน่าแล้ว

มนัก็จะทบัถมหวัใจ “บรรลธุรรม” 

มนัเป็นปริศนาธรรม คือคิดเอาเองเออเอาเอง 

นี่ก็เหมือนกนั ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝ่ายมหายาน ปริศนา

ธรรมๆ เขาพดูให้คิด พดูให้ฝึกหดัใช้ปัญญา แล้วปัญญามนัใช้เป็นหรือใช้ไม่เป็น แล้วปัญญาที่

ใช้ปัญญาของกเิลสทัง้นัน้ แล้วถ้าใช้ปัญญา ปัญญาของกิเลสทัง้นัน้ ถ้ามีสติมนัจะเป็นปัญญา

อบรมสมาธิไง เห็นไหม จะกลบัมาที่ปัญญาอบรมสมาธิแล้ว ถ้ามีสติมีปัญญา 

ฉะนัน้ “น า้นิ่งแต่ไหล น า้หยดุไหลคือทวนกระแส น า้หยดุไหลคือบรรลธุรรม” 

คิด คิดวิปัสสนา ใช้สต ิมนัเป็นไปได้จริงไหม มีน า้อะไรหยดุไหล มีน า้อะไรทวนกระแส 

มีมาจากไหน สต ิมหาสติเป็นอย่างไร 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าฟังธรรมแล้วมนัไปวิเคราะห์วิจยั พอฟังแล้วมนัก็เอาไปขยายความ นี่ถ้า

มนัเป็นปริศนาธรรม มนัดีอย่างเดียวเท่านัน้นะ่ มนัดีที่ว่า แสดงธรรมแล้วมนัมีคนเก็บไปคิด ไป

ขบไปคิด ไปขยายความ ไปวิเคราะห์วจิยั นี่เป็นประโยชน์ตรงนี ้เราเห็นประโยชน์ตรงนี ้

แต่ถ้าเป็นว่ามนัเป็นจริงไม่จริง...ไม่จริง ไม่จริงทัง้สิน้ 
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เวลามนัเป็นจริง เอ๊อะ! เอ๊อะ! มนัไม่มีข้อโต้แย้งใดๆ ทัง้สิน้ แต่ถ้ามนัเป็นจริง เห็นไหม 

“น า้ไหลนิ่งคือสมาธิ บรรลธุรรมคือน า้หยดุไหลหรือไหลทวนน า้” 

แล้วน า้วนล่ะ น า้วนมนัคืออะไรล่ะ วงัวนไง มนัยงัมีน า้วนนะ มนัยงัมีน า้ดดูนะ น า้วน

แล้วมนัก็ดดูนะ สะดือทะเลน่ะ สะดือทะเลมนัดดูไปทัง้หมดเลยนะ ถ้ามนัเป็นอวกาศกเ็ป็นหลมุ

ด าไง น า้หยดุไหลคือหลมุด า มนัดดูไปหมดเลยน่ะ แล้วถมไม่เต็มนะ มนัจะเป็นหลมุด า 

นี่มนัเป็นปริศนาธรรม นี่พดูถึงว่าคนที่ได้ยินแล้ววเิคราะห์วิจยัฝึกหดัมนัก็เป็นโอกาส

ของคนเป็นชาวพทุธไง กาลามสตูร ไม่ให้เชื่อ ฟังแล้วอย่าเชื่อ ถ้าเชื่อแล้วนะง่อยเปลีย้เสียขา ไม่

เป็นอิสรภาพได้ อย่าเชื่อ คิด วเิคราะห ์ วิจยั แล้วหาหนทางของตน ถ้าสติปัญญายงัไม่เท่าทนั

มนัรู้รอบไม่ได้ 

ความรู้รอบ เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ เวลามรรค ๘ ดําริชอบ งาน

ชอบ เพียรชอบ วิริยอุตสาหะด้วยความชอบธรรม ด้วยความชอบธรรมมันเห็นงาน

ชอบ งานในอะไร งานในการขุดคุ้ยค้นคว้า งานในการวิปัสสนาแยกแยะ งานในการรู้

แจ้ง งานอะไร วิปัสสนาไปมันถึงจะรู้ 

ไอ้นี่เดาน่ะ สนันิษฐาน ได้ไม่ได้ กูสนันิษฐานว่า กูสนันษิฐานเอาเลย 

ฉะนัน้ ฝึกหดั ฝึกหดัไปเร่ือยไม่เสียหาย ท าคณุงามความดีของเราไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า น า้นิ่งแต่ไหลคือสมาธิ...นี่ถกู 

บรรลธุรรมน า้ไหลหรือทวนกระแส...ไม่มี 

ถ้ามนัยงัไหลมีกระแสคือมนัมีกิริยา มีการกระท าอยูน่ี่มนัเสร็จไม่ได้ งานเสร็จคือเสร็จ

จากงาน 

น า้นิ่งแต่ไหลเป็นสมัมาสมาธิ ยกขึน้สู่วิปัสสนาคือวิธีการปฏิบตัิในมรรค ๘ มรรค

สามคัคีรวมลง นี่รวมลง ทกุอย่างจบสิน้ นิโรธดบัหมด นัน่ถึงจะเป็นธรรม เป็นธรรมไม่มีทวน

กระแส ไม่มีไหล มีไหล มีทวนกระแส เป็นไปไม่ได้ มนัถึงข้อเท็จจริงไง 
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ตามข้อเท็จจริง ธรรมะเป็นเร่ืองธรรมดา เป็นสจัจะเป็นความจริง แต่เราคิดว่ามนัวิเศษ

วิโสมหศัจรรย์ เพ่ิมค่าโดยสติปัญญาของตน เก่งกว่าพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าสู้ไม่ได้นะ 

ปัญญาไม่เท่าเราอีกนะ...ไอ้บ้า เอวงั 


