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ตาด ู

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๓ เมษายน ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรม เราแสวงหาสิ่งที่ความเป็นจริงในหวัใจ
ของตนนะ 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เหน็คณุค่าของพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ ยงับวชเป็นพระ เพราะบวชเป็นพระเป็นสมมตุิสงฆ์ ไม่เข้าอยู่ในเกณฑ์ของพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม พระอญัญา
โกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ถ้าเป็นพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ต้องอยู่ในรัตนตรยั 

ถ้าเป็นมนษุย์ไง เป็นปถุชุนคนหนา เรามาบวชเป็นพระ เป็นสมมตุิสงฆ์ๆ แล้วเราจะ
พยายามฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิกนัอยู่นี่ไง ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิกนัอยู่นี ้ความมหศัจรรย์ของ
จิตของมนษุย์ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ รือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้หวัใจของ
สตัว์โลก หวัใจของสตัว์โลกที่เห็นภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระ มาบวชเป็นพระแล้วเป็นผู้ที่
ประพฤติปฏิบตัิ 

ถ้าเป็นสมมตุิสงฆ์ๆ กิเลสตณัหาความทะยานครอบง าหวัใจของตน มนัเป็นอลชัชี เป็นผู้
ท าลายสงฆ์ แต่ถ้ามนัเป็นสงฆ์ๆ มนัเป็นผู้ที่ทะนถุนอมเก็บหอมรอบริบขึน้มาให้มนัเป็นคณะ
สงฆ์ขึน้มา ไม่เป็นอลชัชี คนหน้าด้าน หน้าด้านไม่มียางอาย เป็นอลชัช ี



ตาดู ๒ 

©2026 www.sa-ngob.com 

แต่ถ้าเป็นพระๆ เป็นที่สาธุๆ สาธุ ประชาชนเขาต้องการภิกษุสงฆ์ ภิกษุสงฆเ์ป็นผู้ที่เห็น
ภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระ เป็นนกัรบจะรบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน 

กิเลสๆ นัน่ตวัร้ายนกั กิเลสๆ มนัตวัร้าย กเิลสมนัปลิน้มนัปล้อนไง ถ้ากิเลสมนัปลิน้มนั
ปล้อน ปถุชุนคนหนา ทกุคนว่าเป็นคนดีๆ เป็นยอดมนษุย์ มนษุย์ที่สงูส่ง 

นี่กิเลสมนัปิดหปิูดตา เพราะกเิลสมนัเป็นเราไง จะดีจะชัว่นะ มนักิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากทัง้สิน้ ถ้าจะดีจะชัว่ ดีนัน่แหละ เพราะดกี็มีอวิชชาไง ดีก็มีกเิลสไง ดีก็อยู่ใต้อ านาจ
ของพญามารไง อยู่ใต้วฏัจกัรไง นั่นน่ะ ดีขนาดไหนมนัก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่ก็ต้อง
อาศยัความดีนัน่น่ะสร้างคณุงามความดีของตนขึน้มา 

พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การสร้างคณุงามความดี สร้างคณุงาม
ความดีจนเป็นจริตเป็นนิสยั ถ้าเป็นบณัฑิตๆ รู้จกัผิดชอบชัว่ดีไง สิ่งใดที่มนัเป็นกิเลส สิ่งใดที่มนั
ท าแล้วมนัเป็นบาปเป็นกรรม วิบากกรรมมนัให้ผลรุนแรงนกั ถ้ารุนแรงนกันะ เพราะอะไร 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมาไง เราให้เชื่อกรรมไง พระพทุธศาสนาเชื่อกรรม ผลของกรรม 
กรรมคือการกระท าๆ ถ้าเป็นคนดี เขาสร้างคณุงามความดีของเขา คือกรรมดีของเขา ถ้ากรรมดี
ของเขา เขาท าสิ่งใดแล้วประสบความส าเร็จในชวีิตของเขา เขาก็สร้างความดีของเขา
ต่อเนื่องกนัไป 

กรรมชัว่ๆ ท าสิง่ใดแล้วขาดตกบกพร่องไปทัง้สิน้ แล้วก็จะทจุริต แล้วจะท าให้สมความ
ปรารถนาของตน อย่างพวกหน้าด้าน พวกอลชัชีนัน่นะ่ เป็นความดีๆ 

ถ้าเป็นทางโลกเขาว่าช่วงชิงไง ชงิดีชงิชัว่ 

แต่ถ้าเป็นทางธรรม มนัไม่มีชงิดีหรอก มนัชิงชัว่ทัง้นัน้ ถ้าชงิดีๆ มนัพยายามจะเอาชนะ
ตนเอง ถ้าเอาชนะตนเอง เห็นไหม 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามาบวชเป็นพระนี่สมมตุิสงฆ์ๆ มนัอยู่ที่
จริตนิสยั ถ้าจริตนิสยัของคนสร้างคณุงามความดีของเรา คณุงามความดี ท าคณุงามความดีทิง้
เหว ไม่ต้องไปปรารถนาว่าท าคณุงามความดีแล้วใครจะเชิดชูบูชาไง 
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เชิดชูบชูานัน่น่ะ เดี๋ยวลมปากมนัจะพาให้เสียทกุคน ถ้าใครต้องการสิ่งนัน้ พอต้องการสิง่
นัน้ เห็นเขามาเชิดชูบูชาแล้วก็อยากจะให้คนมาเชิดชบููชา เชิดชูบูชาก็ต้องเอาอกเอาใจเขา มนัก็
เลยเป็นออเซาะฉอเลาะ ออเซาะฉอเลาะมนัก็จะพากนัลงเหว ลงเหวแล้วก็มนัก็ลงนรกอเวจี 

ถ้าสร้างคณุงามความดี เห็นไหม สร้างคณุงามความดี มนัไปขดัหขูดัตาเขาทัง้นัน้นะ่ 
ฉะนัน้ ท าคณุงามความดีของเรา ไม่ต้องไปห่วงใครทัง้สิน้ ท าความดีของเรา 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา หลวงตาพระมหาบวัทา่นพดูเลย เวลาท่านจะประพฤติ
ปฏิบตัิ ใครเห็นไม่ได้ เสียลบั 

คนหาย คนขึน้กุฏิไปหมดแล้วท่านจะเดินจงกรม เขาเดินจงกรม ท่านอยู่บนกุฏิ นัง่สมาธิ
ของท่านตลอดไป ไม่ให้ใครเห็น กลางวนัไปท าทางจงกรมอยู่ในป่าลึกๆ นู่น นี่นกัรบ ไม่ต้องอวด
ต้องอ้างว่าฉันคนดี ฉันท าดี 

อวดอ้างว่าท าดี คนดีนัน่น่ะ รอให้เขาพดูว่า เออ! ท่านเป็นคนด ี

เกือบตาย ตายแล้วเกิดใหม่ยงัไม่เจอ ไปให้คนชม เม่ือไหร่เขาจะชมมึง 

เรารู้เอง เราท าของเราเอง เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เรากรู้็ เรานัง่มาทกุข์ยากขนาด
ไหน เราก็รู้ ถ้าเรารู้ของเรา เราสร้างคณุงามความดีของเรา ถ้าสร้างคณุงามความดีของเรา ถ้ามี
อ านาจวาสนาของเรา มนัจะรู้จกัผิดชอบชัว่ดี ก็จะเป็นสงฆ์ที่ดีงาม ถ้าสงฆ์ที่ดีงามแล้วจะ
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราจะเอาจริงเอาจงัของเรา ถ้าเอาจริงเอาจงัของเรานะ ไม่ให้มนัแลบ
ออกไปข้างนอก 

ถ้ามนัแลบออกไปข้างนอก ศีลเป็นรัว้กัน้ ถ้ารัว้กัน้ของเราขึน้มา เราท าความสงบของใจ
ให้ได้ พยายามท าความสงบของใจของเรา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัก็เป็นของบุคคลคน
นัน้ท า มนัจะท าแทนกนัได้อย่างไร เราเห็นคนอ่ืนเขาท าคณุงามความดีก็ชื่นชมเขา 

เวลาเราอยู่ในวงกรรมฐาน ถ้าใครประพฤติปฏิบตัิได้จริงจงัๆ ขึน้มา เราก็ชื่นชมกนั ถ้า
เป็นหมู่เป็นคณะกนั แต่ถ้าเป็นฝ่ายตรงข้าม มนัคอยกีดคอยขวางนะ 
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ไอ้เร่ืองอย่างนีม้นัเป็นกุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เราท าของเรามา ถ้าเห็นสิ่งใด เราท า
มาทัง้สิน้ เราหลบเราหลีกเอา เราหลบเราหลีก เราไม่ปะทะ แต่เรารู้ 

ใครจะกีดใครจะขวาง ใครจะท าชัว่อย่างไร รู้ ใครไม่รู้ อยู่ด้วยกนัมนัต้องรู้ แต่เขาไม่พดู 
เขาหลบเขาหลีกเอาไง เพราะเราไม่สร้างให้ความบาดหมางมนัพยาบาทอาฆาต มนัรุนแรงกนั
ไปเร่ือยๆ แล้วไร้สาระ เราเป็นผู้ที่ฉลาดไง ฉลาดในอารมณ์ความรู้สึกของเรา เรารักษาของเรา 
เราดแูลของเรา 

สิ่งที่กระทบกระทัง่ กรรมของสตัว์ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เขาท าของเขาแล้วมนัได้
กรรมได้เวรทัง้นัน้น่ะ กรรมดี กรรมชัว่ มนัอยู่ที่การกระท ามนัเกิดขึน้แล้ว วิบากกรรมจะเกิดไป
ข้างหน้า แล้ววิบากกรรมเกิดขึน้ไปข้างหน้า เห็นไหม ในปัจจุบนันีใ้นทางโลกเขาเรียก กรรมติด
จรวด 

ไอ้พวกท าชัว่ๆ ถึงเวลามนัตามมาทนัทีเลยล่ะ เวลาตามมาทนัที 

“ท าไมมนัไม่เป็นธรรม มนัไม่เป็นธรรม” 

มนัเป็นธรรมตรงไหนล่ะ เอ็งท าทัง้นัน้น่ะ แต่ไม่มีหลกัฐาน ไม่มีใครเห็นไง แต่พ้นกรรม
ไม่ได้หรอก นี่ไง กรรม เวรกรรมเวลามนัให้ผลขึน้มา มันย้อนศรนะ มนัเข้าถึงตวัเลยล่ะ แล้วถึงตวั
แล้วทกุข์จนเข็ญใจ เวลาทกุข์จนเข็ญใจ บีบคัน้หวัใจ เป็นของใคร ก็ของคนคนนัน้น่ะ หน้าชื่น อก
ตรม 

แต่ของเรา เราท าคณุงามความดีของเรา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา สมมตุิ
สงฆ์ๆ เราเป็นสงฆ์โดยสมมตุิไง สมมตุิบญัญัติๆ สมมุติแล้วก็มาเรียนบญัญัติ ธรรมและวินยัของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เรียนแล้วก็เป็นกตกิา เป็นกติกากบัตนเอง นี่เราตัง้ใจของเรา 
เวลาเข้าพรรษาๆ ธุดงควตัรนัน่น่ะ เราก็ตัง้กติกากบัเรา ศีลในศีล ศีล ๒๒๗ แล้วเรายงัมกัน้อย 
สนัโดษ 

มกัน้อย มกัน้อยสิ่งที่มนัจะไปกระตุ้นกิเลส มกัน้อยสิ่งที่มนัจะท าให้กเิลสฟู มกัน้อย 

สนัโดษ ไปคลกุไปคลี ไปมัว่ไปสมุ ติรัจฉานวิชา วิชาท าให้เนินช้า ไอ้พดูคยุโม้กนัน่ะ ไอ้ที่
จะเป็นวชิาการร้อยแปด ติรัจฉานวิชา วชิาทางโลกๆ 
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ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ นี่วิชชา วิชชาจะไปก าจดัอวิชชา 

อวิชชาคือความไม่รู้ในตวัมนัเองไง มนัไม่รู้ในตวัมนัเองทัง้สิน้ไง 

สมาธิก็ท าไม่เป็น ท าไม่ได้ แล้วก็สมาธิ เถียงกนัเร่ืองสมาธิปากเปียกปากแฉะ 

สมาธิท าไมต้องเถียงกนั น า้เต็มแก้วก็แก้วใครแก้วมนั สมาธิก็เป็นสมาธิ จิตสงบก็รู้ว่าจิต
สงบ สงบแล้วไม่ติดในสมาธิด้วย 

ไอ้ที่สงบแล้วติดในสมาธิ นิพพานเป็นเช่นนีเ้อง ว่างหมดเลย 

ว่างหมดเลยก็ไม่มีอะไรเลยไง 

นี่ไง สมาธิไง พทุโธๆๆ มนัปล่อยวางเข้ามาๆ มนัมีเหตมีุผลอะไร นี่มนัขัน้ของสมถะไง ขัน้
ของสมถะคือท าให้จิตเป็นอิสระไง ไม่ให้กิเลสมนัครอบง าไง ถ้าขัน้สมถะ เห็นไหม 

นิวรณธรรม ความง่วงเหงาหาวนอน ก็วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัวุ่นมนัวายในหวัใจ
นัน่น่ะ นัน่น่ะนิวรณธรรม นิวรณ์ทัง้สิน้ 

สมถะๆ ก าจดันิวรณ์ออกจากหวัใจของตน ก าจดัความลงัเลสงสยั ก าจดัว่าไอ้นั่นเป็น
นิพพานไม่นิพพาน 

นิพพานไม่นิพพาน มนัรู้ของมนันะ ถ้าสติปัญญามากขึน้ เพราะอะไร 

จากสติมนัจะเป็นมหาสติ 

ปัญญา ปัญญาโง่ๆ พอมนัฉลาดขึน้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ พอปัญญาอบรมสมาธิมนั
เป็นสมาธิ อ๋อ! สมาธิ เห็นไหม ปัญญามนัจะเป็นมหาปัญญา 

สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาแต่ละชัน้แต่ละตอน คนที่
ภาวนาแล้วนะ มนัมหศัจรรยก์บัธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท าไมมนัเลอเลิศ 
มนัมีคณุค่าขนาดนัน้ แล้วเวลาจิตมนัเป็น มนัใช่จริงๆ แล้วมนัใช่เป็นปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัใช่
จากใจเรา แล้วเรารู้แล้ว ไปพดูกบัใครมนัก็ว่าเราบ้าไง 
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มึงไม่รู้หรือ วิชาการเขาท าวจิยัแล้ว มนัอยู่ในต ารา มนัชดัมนัเจน 

ไอ้นัน่ก็เร่ืองของมึง เร่ืองของเรามนัเป็นเร่ืองของหวัใจ เร่ืองของความเป็นจริง 

แล้วถ้าท าความสงบของใจเข้ามา เราบวชมาเป็นพระ เราเป็นนกัรบ เราจะรบกบักิเลส
ของตน แล้วจะไปรบที่ไหนไง 

ถ้ารบที่ไหน เราก็พยายามท าความสงบของใจเข้ามา ใจสงบ เวลามนัทกุข์มนัยากขึน้มา 
โลกียะ เร่ืองโลกๆ เร่ืองหวัใจของเรา เร่ืองวิทยาศาสตร์ เร่ืองตวัตนนี่แหละมนัทกุข์มนัยาก มนับีบ
มนัคัน้ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัเลอมนัเลิศไง เวลาเราตรึกในธรรมๆ เรา
มีความรู้สึกนึกคิดขึน้มา แล้วเราเปรียบเทียบกบัธรรมะ นัน่น่ะคือปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญา
อบรมสมาธิคือสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า มนัมีเหตมีุผล มนัเหนือกิเลส
ทัง้นัน้น่ะ แต่มนัเหนือกเิลส มนัก็เป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

เรามีสติเท่าทนัมนั เรามีสติปัญญา เห็นไหม ศึกษาแล้วมีความรู้ มีความรู้ รู้ใน
พระพทุธศาสนา เอาธรรมะในพระพทุธศาสนามาใคร่ครวญไตร่ตรอง มนัก็มีเหตมีุผลเหนือกว่า
กิเลสในใจของตน มนัสู้ไม่ได้หรอก มันอาย มนัก็หยดุ มนัก็ปล่อย นัน่เป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนั
ก็เป็นปัญญาโลกๆ นี่แหละ 

ถ้าพอจิตมนัสงบแล้ว ถ้ามนับอกว่า โอ๋ย! บรรลธุรรม เพราะมนัปล่อยหมดเลย มนัว่าง
เลย 

ซึ่งๆ หน้า ต่อหน้าต่อตา ยงัไม่รู้จกักิเลส ซึ่งๆ หน้า กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส เป็นอนั
เดียวกนั กเิลสกบัเราเป็นอนัเดียวกนั แล้วกเิลสมนัก็อ้างธรรมะไง 

ซึ่งๆ หน้า ต่อหน้าต่อตา งงน่ะ ไม่รู้อะไรเลย ว่าง อู๋ย! ปล่อยวาง 

นี่มนัเร่ืองมารยาสาไถย มนัเร่ืองโลกๆ ต่อหน้าต่อตา มนัยงัไม่รู้ไม่เหน็ของมนัเลย ไม่รู้ไม่
เห็นคืออะไรล่ะ 



ตาดู ๗ 

©2026 www.sa-ngob.com 

อวิชชาไง กไ็ม่รู้ไง ไม่รู้มนัจะรู้ได้อย่างไร เพราะมนัไม่รู้ ทัง้ๆ ที่กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส
อยู่นัน่น่ะ ทัง้ๆ ที่มนัปล่อยวางนิวรณธรรมเข้ามานัน่แหละ 

นิวรณธรรม คือสมถะ คือพยายามตรวจสอบการก าจดันิวรณธรรมของเรา พอมนัเป็น
สมัมาสมาธิ ต่อหน้าต่อตา ต่อตา ตาเห็นชดัๆ แต่ไม่รู้ ตาเห็นชดัๆ เคลิม้ไปเลย “มนัเป็นธรรม 
ธรรมเป็นเรา เราเป็น” 

มึงจะบ้าหรือ สติปัญญามึงอยู่ไหน 

ต่อหน้าต่อตายงัไม่รู้จกั อาหารหยิบใส่ปากเคีย้ว ยงัไม่รู้คืออะไรเลย โอ๋ย! รสชาติมนัด ี
แล้วมนัคืออะไร 

ก็มึงไม่รู้จกัอะไรเป็นอะไร ก็เอ็งไม่รู้ 

แต่ถ้าเขารู้ เขาขดุคุ้ย เขาค้นคว้า เขาแสวงหา ต่อหน้าต่อตาต้องรู้ว่านัน่คืออะไร 

เวลาถ้าไม่รู้ๆ ว่าเวลาจิตสงบแล้วพิจารณากายสิคะ 

ก็ท ากนัเป็นจินตนาการ พอท ากนัเป็นวิทยาทาน ปฏิบตัิเป็นพิธี พิธีปฏิบตัิ ปฏิบตัิเป็นพิธี
นะ 

บวชพระ บวชพระเป็นพิธี เป็นประเพณีวฒันธรรม เวลาครอบครัวของชาวพทุธ 
พระพทุธศาสนา เวลามีครอบครัวแล้วมีลกูชาย มีลกูชาย พ่อแม่ก็อยากจะพ่ึงผ้าเหลือง ก็อยาก
ให้ลกูชายบวช ก็บวชเป็นประเพณไีง โอ้โฮ! จดังานยิ่งใหญ่ มีคอนเสิร์ต โอ้โฮ! กิจกรรม
ประเทศชาตหิวัน่ไหวเลยล่ะ เพราะบุคคลมีบุญมาบวช 

ก็ประเพณี บวชแล้วก็เป็นพระ พระยกเข้าหมู่ ยกเข้ามาอยู่ในสงฆ์ ถ้าเป็นสงฆ์ที่ดีงาม 
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เห็นไหม 

อปัุชฌาย์ก็บอกแล้ว เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ รุกขมลูเสนาสน  อยู่รุกขมลู สปัปายะ 
บวชกบัอปัุชฌาย์แล้ว ถ้ากลบัไปอยู่วดั ถ้ามีครูบาอาจารย์ ถือนิสยัครูบาอาจารย์ไง แล้วฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไง นี่ไง ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา นี่ภาคปฏิบตัิ มนัไม่ใช่
วฒันธรรมประเพณ ี
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ประเพณีนีก้เ็ป็นประเพณีอนัหนึง่ แต่เวลาเป็นจริงเป็นจงั มนัเกิดจากมรรค ๘ มนัเกิด
จากสจัธรรมที่เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรามานี่ไง ถ้ามนัจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา มีศีลมีธรรม
ขึน้มาหรือไม่ 

นี่ศีลก็เป็นศนูย์ เวลาเป็นศนูย์แล้วท าอะไรก็ได้ นีไ่ง มนัปล่อยวาง มนัไม่มีเจตนา นี่ไง มนั
เป็นแค่กิริยา เราไม่รู้อะไรกบัมนัเลย 

ก็ไม่รู้ก็ไม่ได้อะไรเลย อวิชชา ก็ไม่รู้ ก็ไม่มีเจตนาอะไรเลย 

ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ พระโสณะเดิน
จงกรมจนฝ่าเท้าแตก พระจกัขบุาลตาจะบอด ให้มนับอดไป ตาบอดพร้อมกบักิเลสตาย 

เราท าจริงท าจงัอะไรบ้าง 

พอเป็นพิธีๆ ก็บวชเป็นพิธี ท าเป็นพิธีเท่านัน้นะ่ ถ้ามนัจะไปเอาจริงเอาจงัขึน้มา เอาตาย
เข้าว่า ถ้ามนัลงไม่ได้ มนัจะเป็นอย่างไร ลงไม่ได้ กิเลสมนักีดมนัขวางอยู่ที่ไหน ต่อตา ตาใส ตา
บอดแสง 

ต่อตามนัอยู่กบัเรา กิเลสอยู่กบัเรา กิเลสมนัอยู่กบัจติ แล้วกิเลสมนัอยู่ที่เอ็งเดินจงกรม
นัน่แหละ กิเลสมนัอยู่ที่เอ็งนัง่ภาวนานัน่น่ะ กิเลสที่มนัว่างๆ นัน่แหละ กิเลสทัง้นัน้ 

ต่อหน้าต่อตา ยงัให้มนัปลิน้ปล้อนได้ 

ไม่อย่างนัน้เขาจะเรียกว่าแก่นกเิลสหรือ 

กิเลสร้ายนกั แก่นของกิเลส ไม่อย่างนัน้เจ้าวฏัจกัรได้อย่างไร 

ดไูอ้คนเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะสงูส่งขนาดไหน ไอน์สไตน์นั่นน่ะ เกง่ขนาดไหนอยู่ใต้
อ านาจมารหมดเลย 

คนที่เกิดก็มีอวิชชาทัง้สิน้ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะสงูส่งขนาดไหนในสงัคม ทัง้นัน้ 

ที่ไหนมีการเกิด ที่นัน่มีความทกุข์ ที่ไหนมีการเกิด ทกุข์ตามมาทัง้นัน้ แล้วทกุข์ตาม
มาแล้วก็อยู่ที่วาสนาของคนท าดีท าชัว่นัน่น่ะ ท าดีท าชัว่ขึน้มามนัก็ให้ผลท าดีท าชัว่ จะนบัถือ
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ลทัธิศาสนาใดก็แล้วแต่ ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ แต่พระพทุธศาสนามีรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ถงึรัตนตรัย 

ถ้าเป็นเทวดา มนักเ็ลื่อนชัน้เลื่อนต าแหน่งของเขาขึน้ไป เพราะด้วยการท าบุญกุศล
ต่อเนื่องไป เพราะเขารู้ว่าสิ่งที่ผลของวฏัฏะ รู้แต่ละมิต ิรู้แต่ละภพแต่ละชาติ 

แล้วรู้แต่ละภพแต่ละชาติ ในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เทวดาองค์นัน้
ก็มา เทวดาชัน้นัน้ก็มา พรหมชัน้นัน้ก็มา มาเฝา้ มาฟังธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า มหาสมยัฯ เวลาสวด มาหมด พระพทุธเจ้าเป็นคนพดูเอง นี่ไง เพราะมีพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ไง 

ลทัธิศาสนาอ่ืนอยู่ในใต้เจ้าวฏัจกัรทัง้สิน้ แต่ความเชือ่ของเขา ศรัทธาของเขาก็ศรัทธา
ของมนษุย์ไง นี่ไง ศรัทธา ศรทัธาเป็นสามญัส านึกของคน ถ้าคนมีศรัทธาในพระพทุธศาสนา 
ศรัทธาๆ ศรัทธาแล้วศึกษาค้นคว้าไง 

ศรัทธาๆ ฉันมีศรัทธามาก ฉันเชื่อในพระพทุธศาสนามาก ฉันบรรลธุรรม 

ไม่มี ไม่มีหรอก บรรลธุรรมๆ 

ศรัทธาเป็นส่วนศรัทธา เวลามนัจะบรรลธุรรมได้ด้วยภาวนามยปัญญาเท่านัน้ 
ภาวนามยปัญญา จิตดวงใดไม่มีมรรค จิตดวงนัน้ไม่มีผล 

เวลาภาวนาๆ ตะครุบเงานัน่น่ะ จบักบจบัเขยีดนัน่น่ะ จบัปลาช่อนปลาไหล จบัอยู่นัน่นะ่ 
แล้วบอกว่า นัน่เป็นธรรมๆ 

หา? 

ปลาช่อนปลาไหลเขาเอาเข้าครัวนะ เอาไว้เลีย้งร่างกาย แต่วิชาการจบัปลาช่อนก็ยงัมี 
การตกปลา การจบัปลา เขาก็มีเทคโนโลยีของเขานะ ชาวบ้านท้องถิ่นเขาจบัปลาโดยความ
ช านาญของเขา ในความรู้ท้องถิ่นของเขา เขาก็ยงัมีปัญญา 

ไอ้นี่จบัปจูบัปลาอยู่ โอ๋ย! ภาวนาๆ 
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จิตตภาวนา ไม่อย่างนัน้มนัไม่มีสตุมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา 

โลกียปัญญาๆ พดูร้อยแปดพนัเก้า อนันีโ้ลกียะ อนันู้นโลกุตตระ 

จริงหรือ 

โลกียะกบัโลกุตตระ ถ้าโลกุตตระ เวลาครูบาอาจารย์ทา่นขณะของท่านที่มนันิโรธ มนัดบั
ทกุข์ โลกธาตไุหวหมดเลย ๓ โลกธาตสุะเทือนหมดเลย นัน่น่ะเวลามนัเป็นจริงขึน้มา มนั
หวัน่ไหวที่ไหน โลกธาตทุี่ไหนมนัหวัน่ไหว ภวาสวะ ภพไง หวัใจเคลื่อนที่หมดเลย มนักระเทือน
หมด เวลามนักระเทือนถงึกิเลสน่ะ 

ถ้ามนัต่อหน้าต่อตายงัไม่รู้ ปฏิบตัิบอดตาใส ตาบอดตาใสมนัไม่รู้ไม่เห็นอะไรเลย ปฏิบตัิ
ไปโดยให้กิเลสมนัจูงจมกูนัน่น่ะ ต่อหน้าต่อตา กิเลสเป็นเรา เราเป็นกเิลส ถึงไม่รู้สิง่ใดเลยไง 

ถ้าไม่รู้สิ่งใด ครูบาอาจารย์ถึงได้ให้มีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มา ให้เป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ ให้ใจ
มนัมีที่พกัที่อาศยัของมนั แล้วพยายามท าความสงบของใจให้ได้ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่ง
การงาน ถ้าสมถกรรมฐาน 

ถ้ามนัว่างๆ ว่างๆ สติสมัปชญัญะอยู่ไหน ว่างๆ ตวัมนัว่างอย่างไร ช านาญในวสี เวลาเข้า
เวลาออกไง 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาจิตเสื่อมๆ เวลามนัมีศรัทธาความเชื่อมนัก็ร่ืนเริงอาจ
หาญนะ เดี๋ยวพอกิเลสมนัครอบง า โอ้! ธรรมะมนัจะมีอยู่จริงหรือ มรรคผลนิพพานมนัหมดแล้ว
แหละ ท าไปก็เหนื่อยแทบเป็นแทบตาย ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

ก็เอ็งท าไม่เป็นชิน้เป็นอนั ก็ไม่ได้เป็นชิน้เป็นอนัไง คนที่เขาท าเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา เขาได้
ของเขา คนที่ท าเป็นชิน้เป็นอนั 

นี่ไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไม่มีก ามือในเรา แบตลอดเลย รอคน
จริง รอคนจริงเข้ามาหามนั รอคนจริงเข้ามาค้นคว้า 

แล้วมนัจริงหรือเปล่าล่ะ 
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ซึ่งๆ หน้า ยงัให้มนัตลบตะแลง ซึง่ๆ หน้า ต่อหน้าต่อตา มนัยงัพลิกแพลงเอาไปเป็น
ประโยชน์มนัได้ทัง้หมด 

บวชเป็นพระ เสียสละความเป็นฆราวาส เสียสละความเป็นเสรีภาพในทางโลกที่จะด ารง
ชีพอย่างไรกไ็ด้ เสียสละมา มาบวชเป็นพระ ศีล ๒๒๗ บวชเป็นพระแล้วยงัเป็นพระปฏิบตัิอีก
ต่างหาก ฉันอาหารมือ้เดียว แล้วฉันมือ้เดียวแล้ว เวลานัง่สปัหงกโงกง่วง หาเหตหุาผลแล้วมนัก็
มาจากธาต ุ๔ ธาตขุนัธ์ทบัจิต แล้วเวลาอดนอน ผ่อนอาหารขึน้มาแล้วเพ่ืออะไร 

ก็เพ่ือให้ธาตขุนัธ์ไม่ไปทบัจิต ให้จิตมนัมีโอกาสของมนั แล้วบริกรรมของมนัให้ได้ ถ้า
บริกรรมให้ได้ เวลามนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัสขุสงบเข้ามา เวลาสขุสงบเข้ามาแล้ว มนัเพราะเหตุ
ใดน่ะ 

พทุโธ ปัญญาอบรมสมาธิ มนัมีที่มาที่ไป มีที่การกระท า 

ว่างๆ ว่างๆ นึกให้ว่างก็ได้ นัง่เฉยๆ ก็ว่าง ขบัถ่ายก็ว่าง 

แต่ไอ้นี่มนัมีสติสมัปชญัญะว่างอย่างไร มนัมีความสขุอย่างไร เวลามนัมีความสขุของมนั 
เวลามนัคลายออก เพราะอะไร 

เพราะสมาธิมนั สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สมาธิมนัต้องเสื่อม มนัคลายออกทัง้นัน้ เวลาสมาธิ
เข้าไปถึงฐานของมนั มนัมีความสขุอย่างไร เวลามนัคลายตวัออกมาแล้วมนัเป็นอย่างไร มนัจะ
มีความสขุอยู่อย่างนัน้ตลอดไปมนัเป็นไปได้อย่างไร 

เศรษฐีไม่เคยจนเลย เป็นไปได้อย่างไร เศรษฐีเขาไม่จนเพราะเขารู้จกัประหยดัมธัยสัถ์ 
รู้จกัรกัษาทรัพย์ของเขา เขาท ามาหากินของเขา เขาเพ่ิมทรัพย์ของเขา เศรษฐียงัเป็นเศรษฐีไง 
เศรษฐีจะด ารงสถานะของเศรษฐีได้ เขามีปัญญา มีความประหยดัมธัยสัถ์ เขาไม่ให้ใครมา
ฉ้อโกง ไม่ให้ใครมาลกัชิง ไม่ให้ใครมาปล้นมาสะดม เขาถึงรักษาทรัพย์ของเขาได้ นี่ทรัพย์นะ 

สมาธิๆ สมาธิมนัคลายออกหมดแหละ มนัเสื่อมทัง้นัน้น่ะ ฉะนัน้ มนัเสื่อมทัง้นัน้ นี่ไง เขา
ถึงมีข้อวตัรปฏิบตัิไง เขาถึงดูนกัปฏิบตัิไง ว่าข้อวตัรของเขา เขาอยู่ในศีลในธรรมหรือไม่ ถ้าอยู่ใน
ศีลในธรรม นัน่ซื่อสตัย์ซื่อตรงกบัรัตนตรยั ลงในองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่คือการ
รักษาใจของตน รักษาใจ มนัผกูใจไว้ ผกูใจไว้กบัข้อวตัรปฏิบตัิ ผกูใจไว้กบัพทุโธ ผกูใจไว้ 
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หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า เลีย้งววั ววัผกูกบัววัปล่อย ววัปล่อยคือไปเลีย้งในป่า
นัน่น่ะ ถึงเวลากเ็อาเกลือไปให้มนักิน ถึงเวลาก็ไปเอามนักลบัมาใช้งาน ก็คอยไปดแูลมนัอยู่ใน
ป่านัน่น่ะ เวลาจะใช้มนัก็ต้องวิง่ไปหามนั เวลาววัมนัได้ยินเสียงเจ้านาย มนัวิ่งมาหาเลยล่ะ 
เพราะมนัอยากจะมากินเกลือ 

นี่ไง นี่เหมือนกนั แต่ของเราไม่อย่างนัน้ เราผกูไว้ด้วยความช านาญในวสี พอมนัช านาญ
ในวสี มนัจะเข้าจะออกได้ สมาธิมนัถึงจะรกัษาไว้ได้ 

ไอ้สมาธิที่จะเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัเกิดขึน้มาได้อย่างไร แล้วสมาธิที่เห็นสติปัฏฐาน ๔ มนั
มีมาตรฐานแค่ไหน แล้วมาตรฐานที่รกัษาไว้ มีเงนิไม่พอซือ้สินค้าไม่ได้ตามราคาของสินค้า
นัน้น่ะ 

ถ้าสมาธิมนัจะเสื่อมอย่างไรถ้าเรามีเหตมีุผลของเรา ถ้ามีเหตมีุผลของเรา มนัจะไล่ให้
มนัเสื่อมมนัยงัไม่เสื่อมเลย แต่ไม่เสื่อมแล้วจะยกขึน้สูว่ิปัสสนาอย่างไร 

เพราะมีสติปัญญา มนับรรลธุรรมๆ ธรรมตรงไหน ธรรมอะไร 

ต่อตา ต่อหน้าต่อตา มนัอยู่ด้วยกนัน่ะ ตาก็มีกิเลส หกู็มีกิเลส มนัต่อหน้าต่อตา มนัก็มี
กิเลส กิเลสเป็นเรา เราเป็นกเิลสไง 

แต่ถ้าจิตมนัสงบแล้ว ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ เวลามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต ถ้า
เห็นเป็นธรรม ถ้ามนัเห็น มนัจะเห็นกิเลส มนัรู้เลย มนัสะเทือนกิเลสเลยล่ะ 

พอสะเทือนกิเลส เห็นไหม จากกเิลสเป็นเรา กิเลสกบัเรา เออ! อนันัน้เป็นกเิลส อนันีเ้ป็น
จิตสงบ เออ! มนัคนละอนักนัเว้ย 

ไม่อย่างนัน้กิเลสมนัตายได้อย่างไร ไม่อย่างนัน้กิเลสมนัขาดไปได้อย่างไร 

กิเลสมนัอยู่กบัจิตนัน่แหละ แต่มนัโดนวิปัสสนาญาณคลี่คลาย ส ารอกคายมนัออก ดัง่
แขนขาด มนัขาดออกไปจากจิตน่ะ มนัขาดออกไปจากจิต 

หลวงปู่ เจี๊ยะพดูประจ า “แล้วมนัเหลืออะไรล่ะ” 
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จิตที่เป็นปถุชุนคนหนาที่มนัแบกรับภาระ แบกรับกเิลสตณัหาความทะยานอยากไว้เต็ม
หวัใจ กบัจิตที่มนัปถุชุน กลัยาณชน ปถุชุนคนหนาแบกรับภาระกเิลสไว้เต็มหัวใจ เวลามนัท า
ความสงบของใจมาบ้าง เป็นกลัยาณชนไง ถ้าเป็นกลัยาณชนแล้ว ท าความสงบแล้วยกขึน้สู่
วิปัสสนา ถ้ามนัเห็นกิเลส เห็นสติปัฏฐาน ๔ ถ้ามนัเห็นกิเลสของมนั กิเลสไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กิเลส 

แล้วจะท าอย่างไรให้กิเลสมนัสิน้ไปจากใจล่ะ 

ถ้ากิเลสจะสิน้ไปจากใจ ก็วิปัสสนาคือความรู้แจ้งในกเิลสของตนไง 

ถ้าความรู้แจ้งในกิเลสตน มนัเกิดจากอะไรล่ะ 

มนัก็เกิดจากสมถกรรมฐานไง ถ้ามนัไม่เกิดจากสมถกรรมฐาน มนัจะรู้ได้อย่างไรว่าอะไร
เป็นกิเลส อะไรไม่เป็นกิเลสไง 

ถ้ามนัไม่รู้ว่าอะไรเป็นกิเลส อะไรไม่เป็นกิเลส แล้วมนัจะภาวนาอะไรกนัน่ะ 

นี่ต่อตานะ ต่อหน้าต่อตาไม่รู้หรอก ภาวนา นกัภาวนาไม่รู้ รู้ไม่ได้ 

ถ้ารู้ได้ เขาจะเป็นกลัยาณชน ถ้ารู้ได้ เห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรม 

ไอ้นี่พิจารณากายๆ กายอะไรของมึง มนัเหมือนกบัเดก็ๆ มนัเล่นขายของ 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ จริงตามสมมตุิ ชีวิตนีส้มมตุิ แต่มนั
จริงนะ 

ธุรกิจการค้า ตามกฎหมาย มนักจ็ริงตามกฎหมาย มีกฎหมายรองรับ มีกฎหมายตดัสิน 
นัน่สมมตุิทัง้นัน้ จริงตามสมมตุิ แล้วไปดเูด็กมนัเล่นขายของ มนัก็สมมตุิซ้อนเข้าไปอีกนะ เออ! 
มนัเล่นขายของ มนัเล่นท าธุรกจิ อู๋ย! มนัมีก าไรขาดทนุ 

พิจารณากายของเรากเ็หมือนเด็กเล่นขายของนัน่แหละ เด็กมนัเล่นขายของไม่มีกติกา 
มนัรวมหวักนัจะเล่น แล้วมนัก็สมมตุิว่าใครเป็นอะไร 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั กิเลสกูก็สมมตุิว่าเป็นกเิลสไง อนันีเ้ป็นกิเลส แล้วกูก็ปล่อยวางมึงนะ 
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กูสมมตุิว่านี่คือกิเลส แล้วกูพิจารณาแล้วกูก็วางกเิลส พอพิจารณากายๆ ก็กูนึกกาย
ขึน้มา ใครก็นึกได้ 

แต่ถ้าใจสงบแล้ว กิเลสจริงๆ มนัเป็นสงัโยชน์ กเิลสจริงๆ มนัเคร่ืองร้อยรัด แก่นของกเิลส 
กิเลสนีร้้ายนกั กิเลสในหวัใจของคน แล้วหวัใจของคนที่อ่อนแอ สร้างอ านาจวาสนามาได้เกิดมา
เป็นมนษุย์ไง แต่ไม่ใชเ่หมือนหวัใจของครูบาอาจารย์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 

ท่านเห็นใจของท่าน ท่านรู้ถึงว่าความจริงแท้และความปลิน้ปล้อนของกิเลส ความควร
เชื่อหรือไม่ควรเชื่อ ถงึกบัต้องมาฝึกหดัปฏิบตัิ มาพลิกแพลงจนจิตสงบแล้วจบัต้องได้ตามความ
เป็นจริง เออ! อย่างนีส้ิ มนัเป็นชิน้เป็นอนั มนัรู้จริงเหน็จริง มนัเป็นข้อเทจ็จริง แล้วมนัปฏิบตัิไป
เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป 

นีเ้พราะอะไร 

วาสนาของคน ถ้าวาสนาของคนมีความซื่อสตัย์ เขาสจัจะกบัตวัเขา เขาสจัจะคือเรา
แสวงหาความจริง เราไม่ใช่เดก็เล่นขายของ นี่ไง ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ใครๆ ก็ศึกษาค้นคว้าได้ แล้วศึกษาค้นคว้า จิตใจที่อ่อนแอ เขาก็ว่าสิ่งนีเ้ป็นธรรมๆ ศึกษาค้นคว้า
แล้วเป็นจินตนาการทัง้สิน้ มนัไม่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาจิตสงบแล้วฝึกหดัใช้ปัญญาของเรา ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา 
นัน่เกิดภาวนามยปัญญา ซึง่ๆ หน้า กิเลส 

เวลาซึ่งๆ หน้า ปฏิบตัิธรรมเกือบเป็นเกือบตาย เกิดสมาธิขึน้มา เราฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัมี
ความมัน่คง แล้วเวลาน้อมไปเห็นกาย นีเ่ป็นวิปัสสนา วิปัสสนามนัอาศยัฐาน สมถกรรมฐาน 
ฐานที่ความเป็นสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน ปัญญาจะเกดิขึน้ เกิดขึน้จากพืน้ฐานนัน้ แล้วฝึกหดัให้
มนัใช้ขึน้มา 

ปัญญาที่จะเกิดเอง ปัญญาที่มนัจะลอยมาจากฟ้า ปัญญาเพราะเรามีการศึกษามาก 
ปัญญาเพราะเรามีเชาวน์ปัญญา 

ไร้สาระ 
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ปัญญามนัเกิดจากธรรม มนัถงึเกิดภาวนามยปัญญาไง แล้วปัญญาเกิดจากธรรม เวลา
มนัวิปัสสนามนัถึงเป็นธรรมไง 

ไอ้ของเรา “พิจารณากายสิคะ” เหมือนเด็กเล่นขายของ นีม้นัเป็นเพราะวฒุิภาวะอ่อนแอ 
นี่ไง การกระท าของคนไม่มีสจัจะ สจัจะของคนมนัไม่มี สจัจะของคนวาสนามนัสร้างมาอ่อนแอ 
เพราะความอ่อนแอ เพราะมนัเห็นเป็นจินตนาการขึน้มา มนัเห็นได้ทัง้นัน้นะ่ 

เห็นสินค้าทางโลกไหม ถ้ามีของจริงก็มีของเทียม สนิค้าเลียนแบบเยอะแยะเลย แล้ว
สินค้าเลียนแบบขายถกูๆ ยี่ห้อเดียวกนั เหมือนกนั แบรนด์เนมซือ้ที่ไหน กูท าดกีว่าด้วย ดีกว่า
ของจริงอีก แต่กูของเทียม 

นี่ก็เหมือนกนั เวลากเิลสมนัพลิกแพลงไง ซึง่ๆ หน้า ต่อหน้าต่อตา ให้กิเลสมนัลากไป
ทัง้สิน้ โดยที่ไม่มีวาสนาใดๆ เลย 

บวชมาเป็นพระเหมือนกนั ศึกษาธรรมวินยัพระไตรปิฎกขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเหมือนกนั แต่หวัใจที่คลอนแคลน หวัใจที่อ่อนแอ ไม่มีจุดยืนของตน ไหลให้กบักิเลสมนั
พลิกแพลงไป แล้วไปท าประพฤติปฏิบตัิเหมือนเด็กเลน่ขายของ เด็กไร้เดียงสามนัเล่นกนั แล้ว
เราก็ไปปฏิบตัเิล่นๆ แบบเด็กเล่นไร้เดียงสา 

“จิตสงบแล้วพิจารณากายสิคะ พอพิจารณากายแล้ว อู้ฮู! กายมนัแปรสภาพสิคะ” 

อาม่าตอนนี ้ ๒๐๐–๓๐๐ ล้าน อาม่า เขาท าเป็นชีวิตของชาวจีนอพยพ ว่ามาอยู่ใน
วฒันธรรมอย่างนัน้ มีนิสยัใจคออย่างนัน้ ๒๐๐–๓๐๐ ล้าน อาม่า หลานม่า หลานม่านัน่น่ะ 

นัน่แค่ดนูิยายปรัมปราเขาเล่าว่ายงัสะเทือนใจขนาดนัน้ นี่ปฏิบตัิท าไมจะไม่เป็น มนัก็
เป็นของมนัน่ะ แต่มนัก็เป็นแค่นัน้ มนัเป็นเขาเล่าว่า เขาว่า เป็นจริงหรือ 

ถ้าเป็นจริง ถามมา หลวงปู่ มัน่ ถามเลย 

เวลาถามมาๆ จิตสงบอย่างนี ้ เวลายกขึน้สู่วิปัสสนาเห็นกายอย่างนี ้ เห็นเวทนาอย่างนี ้
จิตอย่างนี ้พิจารณาแล้วมนัปล่อย มนัแยกอย่างนี ้ถ้ามนัก่อนหน้านัน้ที่มนัแยกไม่ได้ เพราะอะไร 
เพราะมนัพิจารณาไปแล้วมนัอัน้ตู้  พิจารณาไปแล้วมนัไปไม่ได้ พอมนัไปไม่ได้ ผมก็กลบัมาท า
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สมาธิ พอสมาธิมนัมีก าลงัขึน้มา ผมกลบัไปพิจารณาใหม่ อู๋ย! มนัทะลทุะลวงขึน้ไปเลย แล้วมนั
ปล่อยแล้วปล่อยเล่า ปล่อยอย่างไรมนัก็ยงัไม่มีผล ไม่มีค าตอบ นี่มนัไม่ถึงที่สดุไง เพราะอะไร 

เพราะไม่มีขณะไง เพราะที่มนัปล่อยๆ เป็นตทงัคปหาน คือมนัการปล่อยวางชัว่คราวๆ 
ค าว่า “ชัว่คราวๆ” เพราะมีก าลงัเท่านี ้ท าได้อย่างนี ้ก็ฝึกหดัปฏิบตัิไป เพราะอะไร เพราะเราไม่มี
ความสามารถจะได้ขนาดนัน้ ถ้ามีความสามารถได้ขนาดนัน้ ถ้ามนัเข้าถงึฐีตจิิต เข้าถึงจิต เห็น
ไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนารือ้สตัว์ขนสตัว์ก็รือ้ที่หวัใจดวงนัน้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถาม จิตเป็นอย่างไร จิตพิจารณาอย่างไร 

เวลาพิจารณาของมนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้ามนัเข้าถึงฐาน เข้าถึงข้อมลู เข้าถึงบ้าน
กิเลสไง กิเลสมนัหลบไปในบ้าน มนัหลบไปในส้วม มนัหลบไปในครัว เปิดประตบู้านยงัไม่เห็น
มนัเลย 

ต่อหน้าต่อตา ต่อตา ดดู้วยตาเนือ้ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะจกัขุ
ญาณ จกัขญุาณไม่ใช่ตาเนือ้ จกัขญุาณตาของใจ ใจที่มีหมีูตา มีตาที่เป็นสจัธรรม มีตาที่เห็น
แยกแยะมาด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา 

เวลามนัต่อหน้าต่อตา เกิดจกัขญุาณ ส่ิงใดสิง่หนึ่งเกิดขึน้ 

เกิดขึน้เพราะกิเลสมนัขดัมนัแย้ง กิเลสมนัพลิกมนัแพลง 

เวลาสติปัญญามนัเท่ามนัทนัของมนั มนัพิจารณาของมนั แยกของมนั วิปัสสนาคือการรู้
แจ้ง คือการพิจารณาแยกแยะให้มนัรู้แจ้งรู้จริงตามความเป็นจริงไง 

ถ้ารู้แจ้งรู้จริง กเิลสมนัของจอมปลอม กิเลสมนัเป็นสมมตุิ กิเลสมนัจริงตามสมมตุิ แต่
เวลาถ้ามนัรู้แจ้งรู้จริงตามวิปัสสนา สิ่งที่ความรู้จริงนัน้เข้าไปขยาย เข้าไปแยกเข้าไปแยะไง 
กิเลสมนัหลบกิเลสมนัหลีก กิเลสมนัพลิกมนัแพลง จนกิเลสมนัทรงไว้ไม่ได้ กเิลสมนัตายต่อหน้า 
ยถาภูตงั เกิดญาณทสัสนะ กเิลสตาย ตายต่อหน้า ตายชดัๆ 
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ไอ้นี่ไม่มีกิเลส บรรลธุรรม กิเลสก็ไม่มี ผลของการประพฤติปฏิบตัิก็ไม่มี กิเลสมนัจะตาย 
ไปตายตรงไหนก็ไม่รู้ กเิลสมนัตายตัง้แต่ผมเกิดน่ะ เกิดมากิเลสมนัตายแล้ว เกิดมานี่ไม่มีกิเลส
เลย 

เป็นความเพ้อเจ้อเพ้อฝัน ต่อหน้าต่อตา อยู่ด้วยกนัก็ไม่รู้จกักนั กเิลสอยู่กบัตนก็ไม่รู้จกั
ตน ปัญญาที่จะเกิดขึน้ก็ไม่มี วิปัสสนาที่รู้แจ้ง สิ่งใดสิง่หนึ่งเกิดขึน้กบัจิตก็ไม่มี จิตที่มนัจะรือ้จะ
ค้นก็ไม่รู้จกั ท าเอาตามแต่ตามความพอใจ ไร้เดียงสา เหมือนเด็กเล่นขายของ ต่อหน้าต่อตา
กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส กเ็ลยเป็นกเิลสทัง้ตวั ปฏิบตัิเพ่ือกิเลส ไม่ใช่ปฏิบตัิเพ่ือธรรม เอวงั 


