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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมที่เราเป็นชาวพทุธ เราเกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เราตัง้ใจของเรานะ เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นตามความเป็น
จริงในหวัใจของเรา 

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะถ้ากิเลสมนัครอบง าอยู ่ มนัก็ว่าเกิดมาชาตินีช้าติสดุท้าย
แล้วจะไม่เกิดอีก ตายแล้วตายสญู เวลาประพฤติปฏบิตัิไปเป็นการล าบากเปล่า 

นี่เวลากิเลสมนัพอกพนูกลางหวัใจของคนไง 

แต่ถ้าคนมีอ านาจวาสนานะ เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เวลา
พระพทุธศาสนา เวลาอบรมบ่มเพาะขึน้มา ทาน ศีล ภาวนา 

ทาน ศีล ภาวนา 

คนเราถ้ามีบุญมีกุศล เราก็มีโอกาสได้ท าทาน แล้วถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา เขาได้ถือศีล
ของเขา คนเฒ่าคนแก่เขาไปวดัไปวาไปจ าศีลฟังธรรมๆ จ าศีลฟังธรรมกเ็พ่ือหวัใจของเขา 

ถ้าหวัใจของเขา เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง าหวัใจของตน หวัใจของ
ตนมนัก็คิดไปตามอ านาจวาสนาของคน คนที่ดีงามเขาก็สร้างคณุงามความดีของเขา ถ้าสร้าง
คณุงามความดีของเขาก็คณุงามความดีอยู่ในวฏัฏะไง 
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เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าออกประพฤติปฏิบตัิไง ไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด 
คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ถ้าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ 
ไม่ตาย ท าอย่างใด 

เวลาออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิก็ท าอ านาจวาสนาของคน เวลาออกฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิก็ไปฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิกบัเจ้าลทัธิต่างๆ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาก็ฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิแบบโลกๆ ที่เราฝึกหดักนัอยู่เดี๋ยวนี ้

เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง เวลาที่เจ้าลทัธิต่างๆ เขาก็เกิดเป็นมนษุย์ไง เวลาเกิดเป็น
มนษุย์แล้วเขามีอ านาจวาสนาของเขา เขาจะฝึกหดัปฏิบตัิของเขา มีอ านาจวาสนามากน้อย
ขนาดไหนก็ได้แค่นัน้ 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ๆ ได้สร้างอ านาจ
วาสนาบารมีมามากกว่าเขา เวลาฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิกบัเขา ไม่เชื่อๆ ไม่เชื่อทัง้นัน้น่ะ เพราะ
มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง มนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัก็เร่ืองของวฏัฏะ เร่ืองของวฏัฏะ ดเูทวดา อินทร์ พรหม
มีมาอยู่โดยดัง้เดิม ถ้าคนมีมาอยู่โดยดัง้เดิม มนัมีอ านาจวาสนาของคนมนัแตกต่างกนัไป 

เวลามนัแตกต่างกนัไป คนที่มีอ านาจวาสนาของเขา เขาก็ท าความสงบของใจของเขาได้ 
เขามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากก็เป็นไสยศาสตร์ เป็นการส่งออก เป็นการอ านาจวาสนา
ของคนมีมากน้อยขนาดไหน 

เวลาเจ้าชายสิทธัตถะไปฝึกอบรมบ่มเพาะกบัเขา เวลากิเลสมนัฝังตวัอยู่ในหวัใจของตน 
เวลาปฏิบตัิๆ ไปมนัก็ปฏิบตัิแบบความเป็นมนษุย์ เร่ืองโลกๆ ไง เร่ืองโลกๆ ขึน้มาแล้ว โลกเขา
เห็นแล้วเขาเชื่อถือศรัทธาของเขา แตเ่จ้าชายสิทธัตถะไปฝึกหดัปฏิบตัิกบัเขา มนัแก้สงสยัใน
หวัใจของตนไม่ได้ 

เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัก็เป็นธรรมชาติ มนัเป็นธรรมดาของโลกๆ เขา แต่
คนไม่มีอ านาจวาสนาเขาก็อยู่ของเขา ยอมจ านนกบัโลกเขาอย่างนัน้ เจ้าชายสิทธัตถะไปเห็น
คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย เห็นสมณะ มนัต้องมีฝ่ังตรงข้ามไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ถ้า
ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัจะมีเหตมีุผลอย่างไรในการประพฤติปฏิบตัิไง 
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เวลามีการประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาไปฝึกหดัปฏิบตั ิ ๖ ปี เวลากิเลสมนัออกตวั เวลา
กิเลสมนัฝังอยู่ในใจของตน มนัก็ท าให้เกิดความลงัเลสงสยั เวลาอาฬารดาบส อทุกดาบส 
รับรองว่ามีความรู้เหมือนเรา มีความสามารถเหมือนเรา เป็นครูบาอาจารย์สอนได้ไง 

นี่มนัแก้ความสงสยัไม่ได้นะ เวลากเิลสที่มนัฝังตวัอยู่ในหวัใจของตน เวลาฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ท าทกุรกิริยาๆ เวลามนัแสดงตนๆ มนัทกุข์มนัยากนะ 

อดนอน ผ่อนอาหาร ก าหนดอานาปานสติ เวลามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงของท่าน
ขึน้มา ประพฤติปฏิบตัิเอง ตรัสรู้เองโดยชอบ 

แตเ่วลาไปศึกษากบัเขา ค้นคว้ากบัเขาไง เวลาคิดว่ากเิลสมนัอยู่ในตวัตนของตน ก็คิดว่า
ทรมานร่างกาย อดอาหาร ๔๙ วนั จนขนรากเน่าหลดุหมดเลย เวลาท าทกุรกริิยาๆ เวลากเิลสมนั
แสดงตวัๆ แต่ไม่รู้เท่าทนัมนัไง เวลากเิลสมนัออกตวั มันออกตวั มนัจะท าให้ถึงกบัว่าสิน้ชีวิตนีไ้ป
เลย เวลากลัน้ลมหายใจ สลบถึง ๓ ครัง้ 

แต่ด้วยอ านาจวาสนาไง เวลาพระโพธิสตัว์เป็นชาตสิดุท้าย เวลาเป็นพระเวชสนัดร 
เสียสละมาพร้อมแล้ว เวลาพร้อมแล้ว เวลามีอ านาจวาสนาของตน บุพเพนิวาสานสุติญาณ 
ก าหนดระลึกอดีตชาติได้ ถ้าเป็นธรรมชาติของคน ธรรมชาติของพวกเจ้าลทัธิต่างๆ เขาก็ว่าเป็น
ความมหศัจรรย์ของเขา จุตปูปาตญาณ รู้อดีตอนาคต รู้ถึงอนาคตได้ ก็ว่าเป็นความมหศัจรรย์
ของเขา 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสติปัญญาเท่าทนัแล้ว เห็นไหม เวลากิเลสมนัฝัง
ตวัก็เร่ืองหนึง่ เวลาแสดงตวัก็เร่ืองหนึ่ง เวลามนัออกตวั มนัท าให้ถึงกบัหมดสิน้ชวีิตนีไ้ปเลยล่ะ 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาไง ท าลายอวิชชาพญามาร
ในหวัใจของตน ในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาท าลายกเิลสตณัหาความ
ทะยานอยากในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสิน้ไป ตรัสรู้เองโดยชอบๆ 

ความชอบธรรมๆ นี่ไง ที่เราจะฟังธรรมๆ ไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มขุปาฐะ แสดงธรรมๆ การได้ยินได้ฟังนีแ้สนยาก แต่
เร่ืองโลก เร่ืองโกหก เร่ืองปลิน้ปล้อน เร่ืองกะล่อนมากมายมหาศาล โลกเขาท าได้อย่างนัน้ 
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เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา ฟังธรรมๆ นีแ้สนยาก มขุปาฐะ แต่เวลาสิ่งทีไ่ม่เคยได้ยินได้ฟัง 
สิ่งที่ได้ยินได้ฟังแล้วตอกย า้ๆ ไง เอาสจัจะเอาความจริงในหวัใจของตน จากใจดวงหนึง่สู่ใจดวง
หนึ่ง ใจที่ประพฤติปฏิบตัิแล้วมีสจัจะมีความจริง 

ที่ว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระป่าองคแ์รก ในภาคปฏิบตัิๆ ไง 

ในภาคปฏิบตัิ สิ่งที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ศีล สมาธิ 
ปัญญา ถ้ามนัไม่มีศีล มนัก็มีสญู มีสญูขึน้มา เวลาศึกษาทรงจ าธรรมวินยัๆ สิ่งที่จ ามาๆ มนัก็
เป็นความจ ามา แตก่ิเลสที่มนัฝังตวัอยู่จิตใต้ส านึก เวลามนัแสดงตวัๆ มนัมีความทกุข์ร้อน มนั
เผาผลาญใจของตน 

เวลามนัออกตวัๆ ขึน้มา เวลาคนที่เขาอารมณ์ชัว่วบูๆ เวลามนัออกตวัรุนแรงขึน้ไปไม่ทนั
มนัหรอก เวลาไม่เท่าไม่ทนัมนัก็มีแต่ความทกุข์ความยากทัง้นัน้ ถ้ามีความทกุข์ความยากทัง้นัน้ 
มนัก็สร้างแต่บุญและบาป 

ในทางโลกๆ มนัก็มีบุญและบาปทัง้นัน้น่ะ ถ้าคนมีบุญๆ คนที่มีกิริยานุ่มนวล นัน่กิเลสมนั
ก็ฝังอยู่ในหวัใจของตน เวลาคนที่มนัมีความโทสจริต มีความโลภ มีการกระท าที่รุนแรงออกไป 
นัน่ก็เป็นอ านาจวาสนาของตน 

ถ้ามีวาสนาของตน นี่มนัคืออะไร 

ถ้ามนัระลึกได้ มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เวลาชาวพทุธๆ เราเกิดมาแล้วไง 
เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนาไง พระพทุธศาสนาให้ท าคณุงามความดีต่อกนัๆ ให้เชื่อ
เร่ืองเวรเร่ืองกรรม ถ้าเชื่อเร่ืองเวรเร่ืองกรรม กรรมคือการกระท า เราก็ท าของเราเองไง 

เราเกิดเป็นมนษุย์แล้วเรามีสติมีปัญญา เรามีการศึกษาแล้ว การศึกษา กาลามสตูร 
ไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้ 

เวลามีศรัทธาในพระพทุธศาสนา เราก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา แต่เวลาเราเชื่อ เราไม่เชื่อใครทัง้สิน้ ไม่เชื่อใครทัง้สิน้ เวลา
ถ้ามนัจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นความจริงของเราขึน้มา ถ้ามนัเป็นความจริงมนัต้องมีสต ิ
มีสมาธิ มีปัญญา มนัมีเหตมีุผลไง นี่เวลาภาคปฏิบตัิ 
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ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

ปริยตัิๆ เป็นการศึกษาเล่าเรียน ศึกษานีม้นักเ็ป็นสามญัส านึกของความเป็นมนษุย์ไง 
โลกจะเจริญด้วยการศกึษา แต่การศึกษามนัศึกษามาแล้วมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง เร่ืองโลกๆ มนัก็
บุญและบาป 

ถ้าคนมีบุญมีกุศลเขาศึกษาค้นคว้าด้วยสตปัิญญาของเขา เขาวเิคราะห์วจิยัแล้วเขา
ซาบซึง้ในธรรมและวินยัขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า นัน่น่ะบญุ ถ้าบุญของเขา เขา
เข้าใจแล้วท าให้ชีวิตของเขาร่มเย็นเป็นสขุ ท าให้ชวีิตของเขามีหนทางในการประพฤติปฏิบตัิ
ของเราต่อเนื่องไป 

ถ้ามนัไม่มีบุญ มนัก็เป็นเร่ืองของบาป เวลาบาป มนักไ็ม่เชื่อ มนัก็ขดัแย้ง มนัก็ไม่มีความ
สนใจ แล้วไม่สนใจนะ กิเลสมนัชื่นชมเลย กิเลสชื่นชม มนัก็ไปตามกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากไง ท าสิ่งใดก็ว่ามนัเป็นความผิดหรือความถกูต้อง มนัมีอะไรเป็นเคร่ืองพิสจูน์ไง 

แต่ถ้าพิสจูน์เป็นตามความเป็นจริงของตนขึน้มา เห็นไหม เราศึกษาเล่าเรียนแล้ว ศรัทธา
ความเชื่อในพระพทุธศาสนา ถ้ามีสติมีปัญญา มนัท าให้เราร่มเย็นเป็นสขุได้ หวัใจเรามนัจะไม่
รุ่มร้อนจนเกนิไป ท าสิ่งใดขึน้มาก็เพ่ือเป็นประโยชน์กบัหวัใจดวงนี ้ แล้วหวัใจดวงนีไ้ง สิ่งที่ติด
หวัใจไป บุญและบาปเท่านัน้ 

สิ่งที่เป็นวตัถุๆ  เร่ืองโลกๆ สิ่งที่ว่าโลกธรรม ๘ มีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ 
ยศถาบรรดาศกัด์ิมนัหวัโขน มนัของชัว่คราวทัง้สิน้ แม้แต่ความเป็นมนษุย์นะ เราเกิดเป็นมนษุย ์
การเกิดเป็นมนษุย์นี่สมมตุิบญัญัติ มนัเป็นจริงตามสมมตุิๆ ไง เป็นมนษุย์นี่เป็นมนษุย์จริงๆ ถงึ
ว่าการเกิดเป็นมนษุย์ถึงจะเป็นอริยทรัพย์ เพราะการเกิดเป็นมนษุย์แล้วฟังธรรมๆ ธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ในปัจจุบนันีเ้ราก็ศึกษาค้นคว้าธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ถ้าศกึษาค้นคว้าแล้ว 
ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้าสติปัญญามนัเท่าทนั มนัระงบัอารมณ์ความทกุข์ความยากในใจ
ของตนได้ 
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มนัเป็นเร่ืองธรรมดา เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นเร่ืองธรรมดา มนัเป็นเร่ืองโลกๆ เป็นเร่ือง
ธรรมดา มนัเป็นเร่ืองผลของวฏัฏะ มนัต้องเป็นจริงอย่างนัน้ เทวดา อินทร์ พรหม ก็หมดอายขุยั
เหมือนกนั ในเม่ือมีการเกิดก็ต้องมีการตาย สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั แปรสภาพไปทัง้สิน้ มนั
ไม่มีสิ่งใดคงที่ สิ่งใดที่ตายตวัไปหมด เว้นไว้แต่นิพพาน 

สิน้กิเลส ก าจดัอวิชชาครอบครัวของมารสิน้ไปจากใจ นัน่แหละพ้นทกุข์ 

พอพ้นทกุข์แล้วมนัไม่มีเหต ุมนัไม่มีอวิชชา ไม่มีความไม่รู้ 

ไม่รู้ในอะไร 

ไม่รู้ในใจของตนไง 

คนเราเกิดมาต้องมีการศึกษา ต้องมีสติมีปัญญา ศึกษามีสติมีปัญญาขึน้มาก็เป็น
วิชาชีพไว้เพ่ือจะเลีย้งชีพของตน แต่เวลาธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่เรียน
บาลี เรียนบาลีก็เข้าใจในเร่ืองของชีวิต เข้าใจเร่ืองของจิต จิตที่มนัมีอวิชชา จิตที่มืดบอด มนัไหล
ไปตามกิเลสตณัหาความทะยานอยากให้กเิลสมนัครอบง าอย่างใด แล้วเวลาศึกษาค้นคว้าขึน้
มาแล้วต้องฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัต้องเป็นภาคปฏิบตัิ เป็นสจัจะเป็นความจริงที่หลวงปู่ มัน่
เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิของท่านจนถึงที่สดุแห่งทกุขข์องท่าน เห็นไหม 

ท่านสร้างธรรมทายาทๆ ท่านถามว่า “จิตเป็นอย่างไรๆ” 

เวลาภาคปฏิบตัิๆ เขาเร่ิมต้นปฏิบตัิกนั เร่ิมต้นท าความสงบของใจเข้ามา 

โลกนีม้นัเป็นเร่ืองของบุญและบาป ผลของวฏัฏะ บุญและบาปเท่านัน้เจือด้วยอามิส การ
กระท าบุญและบาป เราเร่ิมต้นจากทรัพย์สิน เราเร่ิมต้นจากศรัทธาของเรา เราเร่ิมต้นจากเจตนา
ที่ดีงามของเรา สร้างบุญสร้างกุศลเพ่ือหวัใจของตน นีเ่ร่ืองบุญและบาป ผลของวฏัฏะ 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมไง บุพเพนิวาสานสุติญาณ จิตสงบ
แล้ว ผลของวฏัฏะเป็นเร่ืองของโลก เพราะตัง้แต่พระเวสสนัดรไป จิตมนัเคยเป็น จิตมนัเคยท า 
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“เราเคยเป็น” ท่านไม่ได้บอกว่าท่านเป็น เพราะในขณะนัน้ท่านเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ แล้ว
เวลาตรัสรู้แล้วท่านเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นศาสดา พระเวสสนัดรเป็นอดีต 
“เราเคยเป็น” เพราะเคยเป็น เคยสร้างอ านาจวาสนามา นัน่น่ะเป็นอดีต แล้วถ้าไม่ได้ตรัสรู้เป็น
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จุตปูปาตญาณ มนัต้องอนาคต มนัเป็นของมนั อดีตอนาคต 
อนาคตยงัมาไม่ถึง สมบตัิบ้า สมบตัิที่ยงัไม่มา เราไปตื่นเต้นอะไรกบัมนั แล้วสมบตัิที่ยงัไม่เป็น 
ยงัไม่ไป 

เวลาสร้างเวรสร้างกรรม เห็นไหม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สามเณร
น้อย เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระสารีบุตร เป็นลกูศิษย์ของพระสารีบุตรไงว่า 
สามเณรนีอี้ก ๗ วนัจะเสียชีวิต 

พระสารีบุตรก็ให้สามเณรนีไ้ปลาพ่อลาแม่ ก็ไปเยี่ยมพ่อเยี่ยมแม่นัน่แหละ สามเณรน้อย
มนัไปแล้ว มนัไปเห็นพวกปลามนัอยู่ในที่แห้งแล้ง ปลามนัจะเป็นมนัจะตาย ก็ประสาเด็ก เด็กก็
ด้วยความบริสทุธ์ิของเด็ก สามเณรน้อยเอาปลาไปปล่อย เอาปลาไปสร้างบุญกุศลของท่าน 

สดุท้ายแล้วก็ไปลาพ่อลาแม่ ไปเยี่ยมพ่อเยี่ยมแม่กลบัมา พอครบ ๗ วนั พระสารีบุตรไป
ถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เดก็มนัยงัอยู่นะ เณรยงัมีชีวิตต่อมาตปูปาตญาณ มนัยงั
แก้ไขได้ 

หมดอายขุยั เขาว่าเวลาแก้กรรมๆ เถียงกนัว่าแก้กรรม แก้กรรมมนัแก้ที่ไหน 

แต่เร่ืองอายขุยั ถ้ามนัมีการกระท า กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมาไง สิ่งที่ท าคณุงามความดี 
สิ่งที่มนัหมดจากอายขุยั มนัยงัแก้ของมนั นี่จุตปูปาตญาณ ถ้าถึงที่สดุแล้วมนัเป็นอดีตอนาคต 
ขนาดอดีตอนาคตมนัยงั กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าสิ่งใดมา ผลของกรรมของ
พระพทุธศาสนา แต่เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวชิชา เวลาท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

กิเลสมนัออกตวัมาขนาดไหน ตัง้แต่มนัฝังตวัอยู่ในหวัใจของตน ถ้ามนัแสดงตวัออกมามี
ร่องมีรอยของมนั เราเท่าทนัมนัหรือไม่ เวลามนัออกตวัขึน้มามนัรุนแรงขนาดไหน องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาช าระล้างต้นเหต ุ ต้นเหตคุือพญามาร คืออวิชชา คือความไม่รู้จกัใจ
ของตน ส าคญัที่สดุ 
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ไม่รู้จกัตน ไม่รู้จกัอาการของกิเลส ไม่รู้จกั ไม่เห็นตวัตนของตน แล้วมนัจะเร่ิมต้นช าระ
กิเลสกนัได้อย่างไร ถ้ามนัช าระกเิลสกนัไม่ได้ มนัไม่เข้าใจกิเลส เวลากเิลสมนัออกตวัขึน้มา มนั
ท าให้รุนแรงมาก 

แต่เวลาเป็นธรรมแล้วไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมนะ เวลาเผย
แผ่ธรรมๆ ไง ลกูศิษย์ของพระสารีบุตรมาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพ่ือจะมาศึกษา
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่มาถงึมาจดัที่อยู่ที่อาศยัของตน มาจดัที่พกัที่พิง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถามพระนาคิตะ ขณะนัน้พระนาคิตะเป็นผู้อปัุฏฐาก
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่ 

“นาคิตะนัน่มนัเสียงอะไรนะ่ เสียงเหมือนชาวประมงเขามาหาปลากนั” 

เสียงเหมือนชาวประมงไง 

ในการประพฤติปฏิบตัิเขาต้องสปัปายะ ๔ สถานทีเ่ป็นสปัปยะ อาหารเป็นสปัปายะ ครู
บาอาจารย์เป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะไง คือความสงบสงดั ความวิเวก กายวเิวก จิต
วิเวก จิตตภาวนาๆ 

แต่นีผู้้บวชใหม่ไม่เข้าใจสิ่งใดๆ เลย มาจดัทีจ่ดัทางก็วา่เป็นสมัมาทิฏฐิ เป็นความถกูต้อง
ชอบธรรม จะมาฟังธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จะมาประพฤติปฏิบตัิธรรม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไล่ออกไปเลย 

นี่ไง เวลาธรรมมนัออกตวั ถ้ามนัเป็นธรรมแล้วการออกตวัที่จะรุนแรงขนาดไหน จะ
โหดร้ายขนาดไหน นัน้ก็เป็นการก าราบปราบปรามกิเลสไง มนัไม่มีกิเลสหรอก 

แต่เวลากิเลสมนัออกตวั มนัท าให้จิตดวงนัน้เสียหาย จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะได้มา
เกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เวลากเิลสมนัออกตวั อารมณ์ชัว่วบูๆ ท าลายเสร็จไปแล้วติด
คกุติดตะราง สร้างเวรสร้างกรรมในหวัใจทัง้สิน้ 

แต่เวลาธรรมมนัออกตวั เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาคนที่มา
กระทบกระเทือนในการประพฤติปฏิบตัิไง 
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“นัน่ใครน่ะ” 

“จะมากราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า” 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “นัน่เหมือนชาวประมงเขามาหาปลากนัน่ะ” 

เวลาชาวประมงเขาหาปลา ไปดทู่าเทียบเรือสิ เวลาเรือมนัเข้ามา ชาวประมง มนัเป็น
ความที่ร่ืนเริง เพราะมนัได้สตัว์น า้มา มนัได้ปลามา ได้อะไรเพ่ือประโยชนเ์ป็นธุรกจิของเขา 
โอ้โฮ! สนกุครึกครืน้ ผลประโยชน์ๆ ทัง้นัน้เลย ฉะนัน้ เวลาเหมือนชาวประมงเขามาหาปลากนั ไล่
เขาไปซะ ไล่ออกไป 

ไล่ออกไปแล้ว เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพทุธกิจ ๕ เช้าเลง็ญาณ แล้วจะไป
เอาคนที่มีโอกาส แต่เขาจะสิน้ชีวิตไปก่อน นี่ก็เหมือนกนั เวลาพทุธกิจ ๕ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไง เทวดามาร้องเรียนว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไล่เขาออกไป เพราะ
เขายงัไม่รู้ มนัเป็นภิกษุบวชใหม่ ภิกษุบวชใหม่เขาก็เข้าใจว่านัน่เป็นคณุงามความดีของเขา เขา
ยงัไม่รู้เหตรูุ้ผล 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้พระไปตามกลบัมา พอเทศนาว่าการเป็นพระ
อรหนัต์เลย 

ผลของการปฏิบตัิไง ถ้ากิเลสมนัออกตวันะ มนัท าให้จิตใจของเราเสียหาย แต่ถ้าเป็น
ธรรม ธรรมออกตวั ออกตวัมนัเป็นธรรมทัง้นัน้ เพราะธรรมก าราบปราบปรามกเิลสในใจของสตัว์
โลก 

จากใจดวงหนึ่งสู่ใจดวงหนึง่ไง ถ้าใจทีเ่ป็นธรรมๆ แล้ว ดหูลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเกือบเป็นเกือบตาย เวลาปฏิบตัขิึน้มาเพ่ือช าระล้างกเิลสในหวัใจของท่าน
ไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านเล่าให้ฟังประจ า เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการ แจ้วๆ กิเลส
หมอบหมดล่ะ กิเลสมนักลวัของจริง 

ถ้ามนัเป็นจริง ถ้าธรรมออกตวัเป็นประโยชน์ทัง้สิน้ ถ้าเป็นธรรมที่แท้จริง 
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แต่ถ้าเป็นมารยาสาไถย นี่ไง เถยจิตๆ เพราะจิตมนัไม่ได้ประพฤติปฏิบตัิ ไม่ได้ท าสิ่งใดให้
เป็นชิน้เป็นอนัขึน้มาทัง้สิน้ มนัเป็นเถยจิตไง ถ้าเป็นเถยจิต เห็นไหม เวลาเขาท าอาชญากรรม 
เวลามีคดีความ มนัต้องทิง้ร่องรอยไว้ทัง้สิน้ทัง้นัน้น่ะ 

นี่ก็เหมือนกนั เถยจิตๆ เวลามนัเป็นมารยาสาไถย มนัทิง้ร่องรอยไว้ทัง้สิน้ เวลาร่องรอย
นัน้มนัเป็นร่องรอยของอาชญากรรม มนัไม่เป็นสจัจะไม่เป็นความจริงขึน้มา ถ้าไม่เป็นสจัจะไม่
เป็นความจริงขึน้มา แล้วจะเร่ิมต้นปฏิบตักินัอย่างไร 

เวลาเราจะเร่ิมต้นประพฤติปฏิบตัินะ เรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา จะสร้าง
คณุงามความดีของเราไง 

พระโพธิสตัว์ๆ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาเกิดแต่ละภพแต่ละชาติไม่มีต้น
ไม่มีปลาย สร้างแต่คณุงามความดีของเราชาติแล้วชาติเล่า สร้างคณุงามความดีจนเป็นจริตเป็น
นิสยัของตนขึน้มา ท าคณุงามความดีของตน นี่พระโพธิสตัว์ ส่ิงที่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา 

แล้วนี่เหมือนกนั เรามีอ านาจวาสนา เราได้มาเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา มนัก็อยู่ที่อ านาจวาสนาของคนไง บริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกา ถ้า
มีอ านาจวาสนาขึน้มา ถ้าเขาเป็นนกัรบๆ เขาจะบวชพระ 

บวชพระขึน้มาแล้ว บวชเป็นพระขึน้มาแล้วจะเป็นภาคปริยตัิคือการศึกษาค้นคว้าก่อน 
เวลาบวชมาแล้วนะ ถ้ามีอ านาจวาสนา อยากจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ก็ยงัลงัเลใจว่าเราจะ
ปฏิบตัิแล้วจะถกูต้องชอบธรรมหรือไม่ ก็จะศกึษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ให้ได้มีความรู้ขึน้มา 

พอมีความรู้ขึน้มาแล้วจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาไง นี่เวลากิเลสมนัฝังตวั เวลามนัแสดงตวั
ออกมา ศึกษาแล้วก็มีความรู้ มีความรู้แล้วเราก็จะอยากให้ประชาชนรู้เหมือนเรา อยากให้คนรู้
เหมือนเรา นี่มนัจะเผยแผ่ๆ 

แต่ถ้ามีวาสนาของตน เราบวชมาแล้วนะ ถ้าศึกษามา ศึกษามาทรงจ าธรรมวินยัแล้วเรา
จะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ ถ้าเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัต้องมีสจัจะมีความจริงขึน้มา 
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ถ้ามีสจัจะความจริงขึน้มา เวลาเราจะท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจของเราเข้า
มา การประพฤติปฏิบตัิเร่ิมต้นมนัยาก ยากแต่เร่ิมต้นนี่แหละ 

ยากคราวเร่ิมต้นกบัยากคราวจะถงึสิน้สดุแห่งทกุข ์

ยากคราวเร่ิมต้นเพราะอะไร เพราะว่ามนัเกิดมากบัโลก ทิฏฐิมานะมนัจรดฟ้า เวลาคน
มีทิฏฐิมานะของมนัในหวัใจของตนแล้วจะท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจ
อย่างไร 

คนไม่เชื่อว่าชาติก าเนิด ไม่เชื่อว่าการเกิดและการตายมนัจะหมนุเวียนของมนั
ตลอดเวลา ไม่เชื่อ ไม่เชื่อเพราะอะไร เพราะเกิดมาแล้วก็จะหาแต่ความสขุๆ ของตนไง ถ้าหา
ความสขุของตนมนัก็เป็นเร่ืองกเิลส อวิชชาคือความไม่รู้ เร่ิมต้นจากความไม่รู้ พอเร่ิมต้นจาก
ความไม่รู้ มนัก็ด าเนินชีวิตไปแบบความไม่รู้ แต่เรามีการศึกษาๆ โลกเจริญเพราะการศึกษา มี
การศึกษาแล้วเราท าสิง่ใดแล้วประสบความส าเร็จ 

ประสบความส าเร็จของใครล่ะ 

ถ้าประสบความส าเร็จตามสจัจะความจริงนะ ธรรมาภิบาล องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไม่ปฏเิสธข้อเท็จจริงของโลก 

ทางวิทยาศาสตร์พิสจูน์ได้ ปัจจยั ๔ สิ่งมีชีวิตต้องมีปัจจยั ๔ แล้วมาบวชเป็นพระ บวช
เป็นพระเป็นนกัรบๆ มนัก็ต้องมีปัจจยั ๔ บริขาร ๘ นัน่คือปัจจยั ๔ ถ้ามีปัจจยั ๔ แล้วเลีย้งชีพได้ 
เลีย้งชีพไว้ท าไม 

เลีย้งชีพแบบสมณะ ฉันเพ่ือด ารงชีวิตนีเ้ท่านัน้ สิ่งทีปั่จจยัเคร่ืองอาศยัเพ่ือด ารงชีวิตไว้
เพ่ือประพฤติปฏิบตัิ 

การเกิดและการตายเป็นสิง่ที่ส าคญัที่สดุ ถ้ายงัไม่ได้ดบัทกุข์ในหวัใจของตน การเกิดการ
ตายไม่มีที่สิน้สดุ เว้นไว้แต่ผู้ที่ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว์ๆ ไง ความปรารถนาเป็นพระพทุธเจ้า 
จะสร้างคณุงามความดีต่อเนื่องไป เขาก็สร้างคณุงามความดีของเขา สร้างคณุงามความดีของ
เขาเพราะความพอใจของเขา เหน็ไหม เวลาคนสร้างคณุงามความดีๆ 
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เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านก็บอก ท่านก็ปรารถนาเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เหมือนกนั ถ้าชาตินีท้่านไม่ได้ลาความเป็นพระโพธิสตัว์นัน้ ท่านก็จะสร้างคณุงามความดี
ต่อเนื่องไปเป็นพระพทุธเจ้าในอนาคตกาล 

หลวงปู่ เสาร์ท่านก็ปรารถนาเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้าเหมือนกนั เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านแก้
หวัใจของท่านก่อน ท่านแก้หวัใจของท่านก่อน เพราะเวลาปัญญามนัเกิด เวลานัง่สมาธิไป เวลา
ภาวนามยปัญญา เวลาธรรมเกิดๆ ไง ธรรมเกิดคือธรรมมาอบรมบ่มเพาะ 

ธรรมคือสติคือปัญญามนัเข้ามาคลี่คลายทิฏฐิมานะในใจของตนไง ถ้าบ าเพ็ญตนๆ จะ
ส าเร็จเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในอนาคตกาล มนัต้องเกิดต้องตาย ต้องเกิดต้อง
ตายไปอีกยาวนานขนาดไหน แต่ในปัจจุบนันีท้่านมาเกิดเป็นหลวงปู่ มัน่ เวลาเกิดเป็นหลวงปู่ มัน่ 
ศาสนาก็สมบูรณ์แบบอยู่แล้ว กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ แต่ยงัไม่มี
ใครท าให้ศาสนามนัแวววาวขึน้มาเป็นข้อเท็จจริง เป็นหนทางในการประพฤติปฏิบตัิตามความ
เป็นจริงไง ฉะนัน้ ถ้าเราจะประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงในภพชาตินี ้ ถ้าตามข้อเทจ็จริงที่
มนัเกิดขึน้จริง เวลาถ้ามนัเป็นจริง ก าราบปราบปรามกิเลสในใจของตนแล้วมนัก็จะเป็นพระ
อรหนัต์ 

แต่ถ้าในอนาคตกาล ถ้าเราจะสร้างสมคณุงามความดีต่อเนื่องไปๆๆ จนมีองค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ใดมาพยากรณ์ พยากรณ์แล้วว่าจะได้เป็นองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าในอนาคตกาลบดันัน้ๆ นัน่ก็จะต้องด าเนินชีวิตต่อไป จะเป็นองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าภายหน้าเป็นผลของวฏัฏะ เป็นผลของการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ผลของ
วฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลายจนถงึที่สดุ ฉะนัน้ ถ้าเราท า เราจะปรารถนาเป็นองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ก็ต้องด าเนินการต่อไป 

แต่เวลาสติปัญญามนัเท่าทนั เห็นไหม ถ้าปฏิบตัิในปัจจุบนัชาตนิี ้ ถ้ามนัสิน้กเิลส มนัก็
เป็นพระอรหนัต์เหมือนกนัน่ะ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เป็นพระอรหนัต์ สาวกสาวกะที่
ได้ยินได้ฟังแล้วประพฤติปฏิบตัิขึน้มากเ็ป็นพระอรหนัต์ ท่านถึงละอนันัน้ แล้วมาสร้างคณุงาม
ความดีในหวัใจของท่าน 
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แล้วเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เห็นไหม ตัง้แต่กิเลสมนัฝังอยู่ในหวัใจ กิเลสมนั
แสดงตวัของมนัขึน้มา เวลากิเลสมนัออกตวัไง เวลากิเลสออกตวั มนัก็พยายามท าความสงบ
ของใจเข้ามาให้ได้ ท าความสงบของใจเข้ามาให้ได้ พอใจสงบแล้วเวลามนัไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
คือพิจารณากาย มนัจะเป็นภาวนามยปัญญาแล้ว เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ เพราะกิเลสมนัเบาบาง
ลงไง ส ารอกออก คายออก มนัรู้ของมนัไง มนัมีข้อเท็จจริงในหวัใจของตนไง เออ! นี่ถกูทาง นี่คือ
การแก้ไขในหวัใจของท่าน 

แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิแล้วมนัต้องมีวฒุิภาวะ มนัจะเห็นศีล เห็นสมาธิ เห็นปัญญา จิต
สงบแล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง แล้วพิจารณาไปแล้วเวลามนัช าระล้าง 
สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์มนัขาด ดบัทกุข์ นิโรธ นิโรธอย่างหยาบ อย่าง
กลาง อย่างละเอียด นิโรธเป็นชัน้เป็นตอนเข้าไป มนัมีข้อเท็จจริงอย่างนี ้ มนัถึงเอาข้อเท็จจริงนี ้
ไปแก้ไขหลวงปู่ เสาร์ 

นี่ไง หลวงปู่ เสาร์ท่านก็ปรารถนาเป็นพระปัจเจกพทุธเจ้า เวลาพดูถึงเจ้าคณุอบุาลีฯ ที่
เป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตไง เวลาท่านประพฤติปฏิบตัิ ท่านรือ้ค้นค้นคว้าในหัวใจของตน 

ถ้าความเป็นพระโพธิสตัว์ ถ้าประพฤติปฏิบตัิไปในอนาคตกาล ก็จะไปตรัสรู้เป็นองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่ในปัจจุบนักึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ 
มนัมีธรรมและวินยั ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา แล้วผู้ที่จะรือ้ค้นค้นคว้าให้มนัเป็นสจัจะ
เป็นความจริงขึน้มา เห็นไหม 

ปริยตัิ ปริยตัิคือทรงจ าธรรมวินยัๆ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
แล้วทรงจ าธรรมวินยั ทรงจ า กเิลสมนัฝังตวั มนัยงัไม่ได้แสดงตวั มนัยงัไม่ได้ออกตวัอยู่ในหวัใจ
อีกมากมายมหาศาล มนัถึงบีบบีส้ีไฟเผาลนใจของตน ปฏิบตัิก็ทกุข์แสนทกุข์แสนยากเพราะ
เผชิญหน้ากเิลส กิเลสมนัย ่ายีขนาดไหนก็เจ็บแสบปวดร้อน แล้วก็ยอมจ านนกบัมนัอยู่อย่างนัน้ 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา ท าความสงบของใจให้ได้ ท าความสงบของใจให้ได้ พอใจสงบ
ระงบัเข้ามา เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เวลาใช้สติใช้ปัญญา วิปัสสนามนัเกิดขึน้ เออ! 
มนัต้องอย่างนีส้ิ 
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พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลามนัขณะ เวลามนัขาด สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตป
รามาส เวลาพิจารณาไปจนกายกบัจิตแยกออกจากกนั เห็นไหม ท่านถึงกลบัไปหาหลวงปู่ เสาร์
ไง เวลากลบัไปหาหลวงปู่ เสาร์ ไปแก้ไข เพราะมนัต้องมีเหตมีุผล มีที่มาที่ไป และแก้ไขให้ละ
ความสงสยั ให้ละความยึดมัน่ถือมัน่ในใจของตน 

เวลาเจ้าคณุอบุาลีฯ เวลาคนที่จะฝึกหดัประพฤติปฏบิตัิ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบตัิของท่าน 
ท่านท าความเป็นจริงของท่าน นี่ภาคปฏิบตัิๆ เวลาปฏบิตัิขึน้มาอะไรเป็นชิน้เป็นอนั แตเ่จ้าคณุอุ
บาลีฯ ท่านเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตในภาคปริยตัิ ในการศึกษา ในการศึกษาการค้นคว้า 

ก็มาปรึกษา มาค้นคว้า ศึกษาค้นคว้าจนเหน็ในช่องทางในแนวทางเดียวกนั เวลาถึงที่สดุ
แล้วท่านก็มาพยายามจะชกัน าดงึเจ้าคณุอบุาลีฯ ออกมาด้วย 

จะไปเอาครูบาศรีวชิยัด้วยนะ แต่ครูบาศรีวิชยัท่านบอกว่า “เราไม่เป็นอิสระกบัตวัเรา
แล้ว” 

นัน่ เห็นไหม ความเป็นพระโพธิสตัว์ๆ ในภาคประพฤติปฏิบตัิไง ถ้ากิเลสมนัฝังใจก็เร่ือง
หนึ่ง ถ้ามนัแสดงตวักเ็ร่ืองหนึ่ง เวลามนัออกตวันะ มนัรุนแรงมากมายมหาศาล นีเ่วลาเร่ืองของ
กิเลส 

ถ้ามนัเอาจริงเอาจงัขึน้มา ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงในหวัใจของตน เวลา
ปฏิบตัิแล้วน่ะมนัเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา 

แล้วเร่ิมต้นขึน้มา เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านยืนยนั “จิตเป็นอย่างไร” 

ค าว่า “จิตเป็นอย่างไร” ท าสมาธิได้หรือไม่ได้ แล้วเวลาท าสมาธิๆ หนึ่ง ท าสมาธิแล้วมนั
เป็นสมาธิ 

สมาธิ ถ้าพดูถึงคนที่ไม่มีสติไม่มีปัญญา มนัก็แค่ท าความสงบของใจเท่านัน้ เพราะมนั
เป็นเร่ืองของสงัคม เร่ืองของโลก เร่ืองของวฏัฏะ ถ้าเร่ืองของวฏัฏะไง ถ้าคนท าคณุงามความดีก็
บุญและบาป คนมีบุญมนัก็มีธรรมสงัเวชนะ มนัมคีวามรู้สึกนึกคิด มีสติมีปัญญา มีการ
ควบคมุดแูลของตน มนัก็ท าให้เป็นคนดี พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สร้าง
คณุงามความดีต่อเนื่องไป 
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นี่ก็เหมือนกนั เร่ิมต้นประพฤติปฏิบตัิใหม่ไง พอเร่ิมต้นประพฤติปฏิบตัิใหม่ ท าความสงบ
ของใจได้หรือไม่ได้ 

ถ้าท าความสงบของใจไม่ได้ เราต้องฝึกหดั เราต้องมีแบบแผน เรามีข้อวตัรปฏิบตัิของเรา 
แล้วเราฝึกหดัขึน้มาให้เป็นความจริงในหวัใจของเรา ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี มนัจะทกุข์มนัจะยาก
ขนาดไหน เราก็พยายามจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มาให้มนัตามความเป็นจริงของเรา
ขึน้มาให้ได้ ถ้าฝึกหดัให้ตามความเป็นจริงขึน้มาให้ได้ เห็นไหม 

ในการปฏิบตัิ ในแนวทางกรรมฐาน พระกรรมฐาน ในการประพฤติ ปฏิบตัิมีข้อวตัร
ปฏิบตัิ มีหลกัมีเกณฑ์ มีการยึดมัน่ มีการยึดถือการปฏิบตัิขึน้มาให้มนัสงบระงบัได้ ถ้าสงบระงบั
ได้ไง 

จิตสงบแล้วเดี๋ยวมนัก็คลายออก จิตสงบแล้วมนัมีความสขุมากน้อยขนาดไหน ถ้ามี
ความสขุ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตมีความสงบมาก สงบขนาดไหนเดี๋ยวมนัก็คลาย
ออกมา มนัเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดา 

เราก็ต้องท าความสงบของเราให้มากขึน้ ท าความสงบของเราให้มนัมีความช านาญ ถ้า
มนัมีความช านาญแล้วเราไม่กลวัอะไรเลย เราไม่กลวัความที่จิตมนัจะเสื่อม เราไม่กลวัที่มนัจะ
ฟุ้งจะซ่านขนาดไหน ถ้ามนัฟุ้งซ่าน เราก็รู้อยู่แล้ว 

พอกิเลสมนัออกตวั มนัออกตวั มนัแสดงออกนะ มนัเหยียบย ่ามนัท าลายทัง้นัน้น่ะ ถ้า
ขาดสติท าอาบตัิหนกั ฉะนัน้ เวลาบวช นิสสยั ๔ อกรณียกิจ ๔ สิ่งที่ห้ามท าๆ เพราะท าแล้วมนั
เป็นตาลยอดด้วน ถ้าตาลยอดด้วนแล้วประพฤติปฏิบตัิไป มนัก็ปฏิบตัิเป็นวิธีการปฏิบตัิ แต่
หวัใจมนัเป็นจริงเป็นจงัอย่างนัน้หรือไม่ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลากเิลสมนัออกตวั มนัจะรุนแรงขนาดไหน ถ้ามีสติปัญญามนัยบัยัง้ได้ 
ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน 

แต่ตนนัน้บวชแล้วต้องมีการศึกษาภาคปริยตัิ จะนกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก จะ
บาลีขนาดไหน นัน่กเ็ร่ืองหนึง่ นัน่นะ่สิ่งที่ว่าเวลาที่มนัผิดพลาดแล้วมนัจะเอาอะไรเป็นเคร่ือง
ยืนยนั แต่ถ้ามีสติมีปัญญามนัจะไม่ท าๆ สิ่งนัน้ ถ้าไม่ท าสิ่งนัน้ขึน้มา เวลาในภาคปฏิบตัิขึน้มา 
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ศึกษาแล้วเป็นภาคปริยตัิ จะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา จะแสวงหาครูบาอาจารย์อย่างไร ถ้าไม่แสวงหา
ครูบาอาจารย์อย่างไร มนัจะตัง้ตวัเป็นศาสดาเลย 

คนมนัมีการศึกษา มีความรู้แล้ว มนัก็ว่ามนัเป็นธรรมๆ 

มนัว่า นี่เพราะกิเลสมนัฝังตวั มนัแสดงตวั มนัออกตวั 

เวลามนัฝังตวั อวิชชาคือไม่รู้ สิ่งที่ศึกษามานัน่คือภาคปริยตัิ ทรงจ าธรรมวินยัๆ กิเลสมนั
แฝงตวัอยู่ในหวัใจนัน้อยู่แล้ว แสดงตวัๆ แสดงตวัออกมา เห็นไหม เวลาถ้าศกึษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาว่าเรามีความรู้ เรามีการศึกษา เราเข้าใจธรรมะ แต่เวลาแสดง
ออกมา กิเลสมนัแสดงตวั เพราะมนัไปพร้อมกิเลสไง ไปพร้อมกบัความไม่รู้ ถ้าไปพร้อมกบัความ
ไม่รู้ เราจะปฏิบตัิอย่างไร 

สิ่งที่ว่าเป็นสมาธิ เป็นสมาธิหรือไม่ แล้วปัญญานีปั้ญญาอะไร 

เวลาเราจะตดัความสงสยัของเรา ใช้ปัญญา เราก็ใช้ปัญญาไป นี่มนัเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ จิตมนัสงบเข้ามาๆ มนัพ้นจากอ านาจการครอบง าของกิเลส 
ทัง้แฝงตวั ทัง้แสดงตวั ทัง้ออกตวั 

เพราะกิเลสเป็นนามธรรม เพราะกิเลสเป็นนามธรรม แต่ถ้าเราไม่ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ
ขึน้มา เวลามนัมีความสงบขึน้มา นี่เพราะมีความรู้ เพราะมีความเข้าใจ มนัก็ว่าสิง่นัน้เป็นธรรมๆ 
สิ่งนัน้เป็นธรรม มนัก็หลงไปกบัความรู้ความเห็นอนันัน้ไง ในวงกรรมฐานเขาเรียกว่าจิตส่งออก 
จิตมนัส่งออก มนัไม่มีสมาธิ มนัก็ไม่มีก าลงัของมนั 

เวลาท าความสงบของใจเข้ามาได้ มนัมีความสขุของมนัเข้ามา มนัแสดงตวั มนัออกตวั 
แล้วไปกบัมนั ไปกบัมนั แล้วเทียบเคียงกบัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่กิเลส
มนับงัเงา มนัถงึไม่เป็นสจัจะไม่เป็นความจริงขึน้มาไง 

แตถ้่าเป็นสจัจะเป็นความจริง เห็นไหม มีครูบาอาจารย์ จิตเป็นอย่างไร จิตสงบไหม 

ถ้าจิตไม่สงบมนัเร่าร้อน แล้วมนัเร่าร้อนนะ มนัเผาลนตนเองทัง้นัน้น่ะ ถ้าท าให้มนัสงบ
ระงบัเข้ามาเพ่ือความสขุความสงบของเราชัว่ครัง้ชัว่คราว สมาธินีช้ัว่ครัง้ชัว่คราว 
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แต่ถ้าครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมีอ านาจวาสนา ท่านจะพยายามท าของท่าน
ให้ช านาญในวสี ช านาญในวสีมนัก็อยู่ที่ข้อวตัรแล้ว อยู่ที่ข้อวตัรปฏิบตัิของเรา เราจะรกัษาใจ
ของเรา 

เพราะเราท าข้อวตัรปฏิบตัิเพ่ืออะไร 

เพ่ือคณะสงฆ์ เพ่ือวดั เพ่ือความอยู่ร่มเย็นเป็นสขุ แล้วถ้าอยู่ร่มเย็นเป็นสขุขึน้มา มนั
อบอุ่นใจของตน ท าอะไรก็ได้ เดินจงกรมก็ได้ นัง่สมาธิก็ได้ 

แต่ถ้ามนักีดมนัขวางขึน้มา มนัหวาดมนัระแวง ความระแวงสงสยั ท าสมาธิก็แสนยาก 
มนัทกุข์มนัยากมาก แต่ถ้าเราท าสิง่ใดของเราทกุอย่างสมบูรณ์แบบแล้ว แล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัิ
ของเราขึน้มา มนัก็ระแวง แต่ระแวงอย่างไร นัน่ระแวงเพราะกเิลสมนัพลิกมนัแพลงของมนั มนั
ระแวงเพราะกิเลสมนัไม่ไว้ใจ 

แต่ถ้ามีสติมีปัญญา เพราะเราไม่ต้องการให้กเิลสมนัพลิกแพลงเอาสิ่งนัน้มาเหยียบย ่า
ท าลายเราอีกต่างหาก สิ่งที่เราไม่ท าๆ มนัจะมาเหยียบย ่าท าลายขึน้มา นี่เพราะกิเลส 

เพราะความลบัไม่มีในโลก เรารู้ว่าเราท าอะไร แล้วเวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิ เวลากเิลสมนัฝัง
ตวัอยู่ไง เราจะปฏิบตัิธรรม เราจะมีคณุธรรม แล้วก็ปฏิบตัิถไูถไป ถไูถไปแล้วมนัจะเป็นธรรมจริง
ไหม 

ถ้ามนัเป็นจริงๆ เห็นไหม เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านเทศนาว่าการไง 

ท าให้มนัดมูนัยงัไม่เอา แล้วอบรมบ่มเพาะเทศนาว่าการมนัจะฟังไหม 

แต่คนที่มีอ านาจวาสนาเขาแสวงหานะ เขาแสวงหาให้คนบอก ให้คนชีท้าง ให้คน
ช่วยเหลือเจือจาน ให้เรามีหนทาง 

นี่ไง หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า เหมือนโคในคอก โคในคอก ถ้าตวัใดมนัอยู่ที่ปาก
ประต ูมีผู้ใดมาเปิดประต ูตวันัน้ออกก่อน 

เวลามนัแสวงหาไง โคก้นคอก โคที่ไม่มีคอกจ ากดัเลย คอกคือกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก ใครเปิดให้ๆ 
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เขาเปิดประต ู เปิดคอก แต่เราเป็นผู้ออกจากคอก ออกจากคอก เราก็ต้องมีสติมีปัญญา
ของเราไง 

เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินะ อยากมีครูมีอาจารย์คอยชีแ้นะ คอยให้อบุาย อบุายวิธีการ
อนันัน้ส าคญัมาก อบุาย มนัเหมือนเส้นผมบงัภูเขา นึกไม่ออก นึกไม่ได้ ขวนขวายก็ไม่เหน็ 
ขวนขวายก็ไม่เจอ เวลาครูบาอาจารย์ท่านชี ้ผวัะ! เจอแล้ว เข้าใจแล้ว 

เข้าใจแล้วก็ยงัจะต้องพยายามขวนขวายปฏิบตัิต่อเนือ่งให้เป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก รู้
จ าเพาะใจของตน ใจของตนมนัรู้มนัเห็นของมนัขึน้มานะ มนัมหศัจรรย์ไง จิตเป็นอย่างไรๆ 

พอจิตสงบระงบัแล้ว ถ้ามนัน้อมไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เห็นกายกไ็ด้ 

เวลาประพฤติปฏิบตัิไม่เห็นกิเลสๆ 

ไอ้นัง่อยู่นัน่น่ะเวทนาทัง้นัน้นะ่ เวทนากาย เวทนาจิต เวทนากายอาบเหงื่อต่างน า้ 
ร่างกายนีท้กุข์มาก แต่มนัไม่ทกุข์เท่าหวัใจหรอก 

เราเกิดมาเป็นคน กรรมกรแบกหามวนัละสามร้อย เหนื่อยกายจนร่างกายแทบขาด แต่
เวลาคนที่เขาบริหารจดัการเขาเหนื่อยหวัใจนะ อมทกุข์ ทกุข์เกือบตาย เวทนากาย เวทนาจิต 

เวทนากายๆ อาบเหงื่อต่างน า้ได้แต่ความทกุข์ความยากการแบกการหาม ผู้บริหาร
จดัการเขาเหนื่อยหวัใจ หวัใจของเขา 

พระภทัทิยะ เป็นกษัตริย ์ เวลาบวชมาแล้วออกประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป อยู่โคนไม้ เวลา
ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ไง “สขุหนอ สขุหนอ” 

จนพระไปฟ้ององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ว่าพระภทัทิยะระลึกถึงราชวงัแน่ๆ เลย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เรียกมา เรียกมา เวลาถาม “เธอพดูอย่างนัน้จริงๆ 
หรือ” 

“จริงๆ ครับ” 

“ท าไมล่ะ” 
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“โอ้โฮ! มนัสขุจริงๆ” 

จิตถ้ามนัช าระล้าง มนัส ารอกมนัคายไปแล้ว กิเลสมนัตามไม่ทนั กิเลสมนัไม่เห็นร่องรอย 
กิเลสไม่รู้จะเร่ิมต้นตรงไหน กิเลสจะเร่ิมต้นอย่างไร เพราะมนัไม่มีร่องรอย ไม่มีสถานที่ ท าลายภ
วาสวะ ท าลายภพไง ท าลายจิต ท าลายทกุอย่าง ท าลายสมมุติ อะไรที่อ้าปากเป็นสมมติุ ไม่มี 
แล้วกิเลสมนัจะเร่ิมต้นทีไ่หน กเิลสมนัไม่เห็นเงา มนัไม่เห็นตวั ไม่เห็นเงา มนัครอบง าไม่ได้ไง สขุ
หนอๆ ไง 

แล้วเม่ือก่อนล่ะ โอ้โฮ! ตอนเป็นกษัตริย์นะ เขานอนกนัทัง้แว่นแคว้น ตวัเองบริหารจดัการ 
ยงัตดัสินคดีความ ยงัปกครองคุ้มครอง ทกุข์เกือบตาย ทกุข์เจียนตาย เห็นไหม เวลามนัสขุหนอๆ 
สขุหนอๆ สขุเพราะหวัใจมนัเป็นธรรม 

ฉะนัน้ สขุกาย สขุใจไง 

ไอ้นี่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนา เรามาบวชเป็น
พระ เราเป็นนกัรบ เราจะประพฤติปฏิบตัิของเรา 

ทกุข์กาย ทกุข์ใจ เวลาทกุกายๆ กเิลสมนัปลิน้มนัปล้อนขึน้มาไง หวงัอะไรก็ไม่ได้ดัง่ใจสกั
อย่าง 

แล้วหวงัอะไรล่ะ กิเลสมนัแฝงตวั มนัแสดงตวั หรือมนัออกตวัล่ะ 

ถ้าออกตวั ไปเลยนะ ฉันนี่เป็นพระกรรมฐานองค์สดุท้าย เป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่องค์
สดุท้าย ทกุอย่างเข้าใจหมด ใครต้องการอะไร อธิบายได้ทัง้สิน้ 

ไปไหนไม่รอดหรอก เวลากเิลสมนัออกตวั 

ถ้ากิเลสมนัแสดงตวั มนัก็เผาลนในหวัใจของตน 

ถ้ามนัฝังตวันะ เห็นไหม บวชเป็นพระเป็นนกัปฏิบตัิ ไม่มีใครดแูลเลย นี่เวลากิเลสมนัฝัง
อยู่ในหวัใจ 
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เพราะเราบวชแล้วเป็นนกัรบ เราจะรบกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน จะ
รบกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน ไม่มีอะไรเป็นเคร่ืองไม้เคร่ืองมือจะเข้าไป
เผชิญหน้ากบักิเลสเลย ให้กเิลสมนัปลิน้ปล้อน มนัพลิกแพลงในใจของตน 

ทัง้ๆ ที่มีศรัทธานะ กเ็ราศรัทธาในพระพทุธศาสนา บวชเป็นพระๆ แล้วจะเป็นพระปฏิบตั ิ
พระปฏิบตัินะ จะเป็นนกัรบ จะรบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของตน อาวธุที่จะสู้
กบัมนั สติ สมาธิ ยงัเกิดขึน้มาไม่ได้ ถ้าสติ สมาธิ เกิดขึน้มาได้ไง เราฝึกหดัปฏิบตัิของเรา 

ถ้ามนัไม่ได้ดัง่ความพอใจของตน แล้วมนัขาดแคลนอะไรล่ะ 

เวลามนัขาดแคลน ขาดแคลนสติ ขาดแคลนการประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงของ
เรานี่ไง 

ปัจจยั ๔ อะไรก็ใช้ได้ อะไรก็ได้ มนัขาดแคลนตรงไหน มนัไม่มีอะไรขาดแคลนเลย แต่
กิเลสมนัก็เอามาเป็นประโยชนก์บัมนัจนได้ กิเลสมนัก็ว่า ไอ้นู่นไอ้นี่ ไอ้นี่ไอ้นัน่ จะเอาแต่ความ
สมความปรารถนาของตน ไอ้สมความปรารถนานัน่นะ่กิเลสทัง้นัน้นะ่ 

แต่ถ้าเราไม่มีสมความปรารถนาของตน เราเป็นบุคคลสาธารณะไง ได้สิง่ใดก็เป็นสิ่งนัน้ 
ได้สิ่งใดเป็นประโยชน์อย่างนัน้ ไม่มีสิ่งใด เราก็ใช้ทดแทนของเราได้ พระกรรมฐานๆ เขาใช้ไม้สี
ฟัน เขาเอาไม้ ไม้โกทา ไม้ข่อย เอามาทบุๆๆๆ เขาก็เป็นยาสีฟัน เป็นแปรงสีฟันได้ อาหารการกนิ 
บิณฑบาต เขาได้สิ่งใดมามนัก็จบ มนัจะมีอะไรที่มนัเดือดร้อนจนเกนิไป ถ้ามนัมีสติมีปัญญา
เท่าทนัมนันะ นี่ปัจจยัเคร่ืองอาศยั 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมและวินยันีไ้ว้ แล้วเรามาบวชเป็นพระ ถ้าเรามี
สติมีปัญญาไง ไอ้กิเลสที่มนัฝังในใจ ที่มนัแสดงตวั ที่มนัออกตวั เวลาออกตวัไปแล้วมนัท าให้เรา
เสียหายมากนะ เราต้องมีสติมีปัญญาเท่าทนัมนัให้ได้ ถ้ามีสติมีปัญญา 

แต่เร่ิมต้นที่ปฏิบตัิใหม่ ไม้ดิบๆ มนัติดไฟได้ยาก การประพฤติปฏิบตัิของเรา เราก็
ขวนขวายของเรา เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีอ านาจวาสนา 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า ใครไม่มีอ านาจวาสนา เกิดมาเป็นมนษุย์แล้วไม่ได้นบั
ถือพระพทุธศาสนา 
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พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่พระอานนท์ไว้ไง 

“อานนท์ เธอบอกเขานะ ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ให้ปฏบิตัิบูชาเราเถิด อย่าบูชาด้วยอามิส
เลย” 

ทัง้ๆ ที่ชาวพทุธอยากได้บุญได้กุศล เขาก็บชูาด้วยอามิสของเขานัน่แหละ สิ่งที่เขาหามา
ได้ปัจจยัเคร่ืองอาศยันัน่เป็นอามิสทัง้นัน้ แล้วเขาก็ท าบุญกุศลเพ่ือสร้างบุญกุศลของเขา นัน้
อ านาจวาสนาของเขา ของฆราวาสเขามีเท่านัน้ 

เราเป็นนกัรบๆๆ นกัรบอยู่แล้ว เราจะไปติดข้องเร่ืองอย่างนัน้น่ะ มนัไม่มีเกยีรติ ไม่มี
ศกัด์ิศรีของพระปฏิบติัเลย 

พระปฏิบตัิ ทางจงกรม การนัง่สมาธิภาวนานัน้ต่างหาก นี่เป็นงานของเรา แล้วงานอนั
ประเสริฐ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสัง่พระอานนทไ์ว้นี่ไง “ให้ปฏิบตัิบูชาเราเถิด ให้
ปฏิบตัิบูชาเราเถิด” 

การปฏิบตัิมนัจะมีสติ มนัจะมีสมาธิ แล้วถ้ามนัล้มลุกคลกุคลาน มนัก็เป็นวิบากกรรม
ของแต่ละบุคคล เวลาเป็นสมัมาสมาธิ มนัก็สขุมนัก็สงบของมนั ถ้าเป็นมิจฉา มิจฉาเป็นวิบาก
กรรม  

ดพูระเทวทตัสิ บวชมาแล้ว ด้วยวิบากกรรม อยากจะปกครองสงฆ์ อยากจะยิ่งใหญ่ แต่
ไม่ช าระล้างกิเลสเลย แล้วไม่รู้จกักเิลสด้วย แล้วกิเลสมนัฝังอยู่ในใจ กิเลสมนัแสดงตวัขึน้มาก็
คิดว่าตวัเองมีอ านาวาสนา เวลากิเลสมนัออกตวั จะขอปกครองสงฆ์เลย บอกพระอานนท์ไป
บอกองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าว่า เราจะลงอโุบสถของเราเอง แยกสงฆ์เลย สงฆ์เป็นสงัฆ
เภทเลย ถึงที่สดุแล้วไง เวลากิเลสมนัออกตวั เวลาตกนรกอเวจไีปมนัแสนทกุข์แสนยาก 

นี่พดูถึงว่า เวลาที่กิเลสที่มนัรุนแรง แตน่ัน่เป็นเพราะอะไร เป็นเพราะว่าเขาก็ท าสมาธิ
เหมือนกนั เขาก็ศีล ๒๒๗ แล้วประพฤติปฏิบตัิขึน้มามีสมาธิ เขาถึงได้มีอภิญญาเป็นฤทธ์ิเป็น
เดช ฤทธ์ิเดชมนักไ็ปเสริม เสริมกเิลสว่าตวัเองยิง่ใหญ ่
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มนัยิ่งใหญ่ที่ไหน มนัก าลงัจะตายเพราะมนัเป็นมิจฉา มนัเป็นเร่ืองโลก มนัเป็นอภิญญา 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ มนัเป็นศีล มนัเป็นสมาธิ มนัเป็นปัญญา ดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ 

ท าไมต้องมรรค ๘ ล่ะ 

มรรค ๘ เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา อาส
วกัขยญาณท าลายอวิชชา เพราะงานชอบ ชอบในการท าสมถะ ต้องแสวงหาจิตของตน เป็นสม
ถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน 

งานชอบในการวิปัสสนา ถ้าไม่เห็นกิเลส ไม่รู้จกัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรมโดยที่มีสมัมาสมาธิ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน 
งานในวิปัสสนา 

วิปัสสนากรรมฐานจะเกิดขึน้จากสมถกรรมฐาน ถ้าสมถกรรมฐานมนัไม่มี มนัก็เป็นเร่ือง
อภิญญา มนัเป็นเร่ืองกิเลสมนัฝังตวั กเิลสมนัแสดงตวั แต่คิดว่ามนัเป็นธรรมไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า นัน่น่ะสมทุยัมนัเจือปนมา คือกิเลสมนัเจือปนมา 

ความรู้ ความเห็น ความอคติ จิตมีอคติว่าเราจะเหน็กาย เราจะพิจารณากาย เราจะ
พิจารณาตามความเป็นธรรมในพระพทุธศาสนา เราจะพิจารณาในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ นี่
อคติจากสมทุยั อคติจากความเห็นผิด เพราะกเิลสมนัฝังตวั แสดงตวั มนัยงัไม่ได้ออกตวั 

เวลามนัออกตวัขึน้มา มนัจะบอกมนัเป็นพระอรหนัต์เลย แค่เห็นกายๆ ถ้ามนัเป็น
มิจฉาทิฏฐิ มนัเป็นความเห็นผิด เพราะสมทุยัมนัฝังตวั สมทุยัมนันอนเนื่องมากบัความรู้
ความเห็นจากวิปัสสนาโดยกิเลส งานถึงไม่ชอบ 

เพราะงานไม่ชอบ เวลางานมนัไม่ชอบขึน้มา เวลามนัพิจารณาไปแล้ว ใช้สติปัญญาไป
แล้ว มนัก็เป็นดินพอกหางหม ู มนักจ็ะยึดมัน่ถือมัน่ มนัก็จะเข้าข้างด้วยอคติว่ารู้เห็นธรรม มนั
พิจารณาธรรม ความรู้ธรรม 
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อคติ ทิฏฐิมานะ มนัเป็นสมมตุิ สมมตุิบญัญัติที่รู้ที่เหน็ เหมือนการฝึกหดัทางวิขาการใน
การท าวิจยั เขาท าซ า้ท าซาก เขาเก็บข้อมลูของเขาจนกว่าว่าสิ่งนัน้พิสจูน์ตรวจสอบแล้วท าได้
เหมือนครัง้ที่ตรวจสอบจนเป็นทางวิชาการขึน้มา เป็นการยอมรับทางวิทยาศาสตร์ 

แตน่ี่พิจารณากาย เห็นกาย เพราะขาดสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน 

โดยหลวงปู่ มัน่ท่านว่า “จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร” 

ถ้าจิตมนัสงบระงบั จิตมนัมีอ านาจวาสนา ถ้ามนัน้อมไปเห็นกาย เหน็กายโดยสมถกรรม
ฐาน นี่มรรค ๘ งานชอบธรรมในการท าความสงบของใจ ในการศึกษาค้นคว้าหางานของตน หา
ที่ท าการของตน กิเลสที่มนัฝังใจ กิเลสที่มนัแสดงตวั ร่องรอยของกิเลส พอมนัเห็นเข้า มนั
มหศัจรรย์นะ 

ครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ทีท่่านมีอ านาจวาสนาของท่าน เวลา
ท่านท าของท่าน ที่ว่ามนัมีรสมีชาติ รสของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 
แต่มนัสงบมนัมีมิจฉากบัสมัมา 

ถ้าสงบโดยมิจฉามนัก็เป็นอภิญญา มนัก็ส่งออกไปรู้ไปเห็น ไปมหศัจรรย์ เห็นกาย 

กายโดยการวาดภาพของกิเลสไง 

แต่ถ้าเราท าความสงบของใจ เวลามนัคลายออก เราก็ฝึกหดัให้มนัช านาญในการ
เข้าสมาธิ ออกสมาธิ ในการฝึกหดั แล้วเวลาถ้ามนัน้อมไปเห็นกายๆ ก็ฝึกหดัมนัไป ถ้ามนัเป็น
ความจริงขึน้มา มนัฝึกหดัใช้ปัญญา 

ปัญญาต้องมีการฝึกหดั ถ้าไม่ฝึกหดั มนัเป็นปัญญาของกิเลส มนัเป็นสญัญา มนัเป็น
สมทุยัเจือปน แล้วมนัก็คิดมนัก็จินตนาการของมนัอยูอ่ย่างนัน้น่ะ แล้วมนัได้ผลอะไร มนัได้อะไร
เป็นชิน้เป็นอนัจากความรู้ความเหน็ จากการกระท า 

ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา วิปัสสนาคือการรู้แจ้ง รู้แจ้งในกเิลส รู้แจ้งในศีล โดยสมาธิ โดย
ปัญญา โดยงานชอบธรรม งานอย่างหนึง่คืองานท าความสงบเพ่ือเป็นพืน้ฐาน 
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ถ้าพืน้ฐาน ถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา มนัจะวิปัสสนาคือการรู้แจ้ง ใช้สติใช้ปัญญาแยกแยะๆ 
ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เกิดดบัๆๆ แตม่นัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
มนัเป็นคนยคุนแหย่ คนยึดมัน่ถือมัน่ เวลามนัเกิดความพอใจ มนัก็ยึดมัน่ถือมัน่ของมนัด้วย
ความรุนแรง เวลามนัไม่พอใจขึน้มา มนัก็พยายามผลกัไสๆ ว่าไม้ต้องการๆ 

กิเลสทัง้นัน้ ปฏิบตัิบูชากิเลสไง เพราะขาดครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม 

เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมนะ เวลาธรรมมนัออกตวัไง 

หลวงปู่ มัน่ท่านรู้ก่อนแล้ว ว่าปฏิบตัิแล้วจะเร่ิมต้นอย่างไร ท่ามกลางอย่างไร ที่สดุ
อย่างไร ท่านถงึได้วางไว้ว่า ต้นคด ปลายตรงไม่มี 

ต้นมนัคด ต้นมนัเอาแต่ได้ ต้นมนัให้กิเลสมนัครอบง า ต้นมนัมีความพอใจ ฝังใจ นี่ขาด
อ านาจวาสนา ถ้าอ านาจวาสนานะ มนัมีสจัจะมีความจริง ส่ิงใดเกิดขึน้ ให้เกิดขึน้โดยความเป็น
ข้อเท็จจริง ถ้าข้อเทจ็จริงนัน้ แล้วธรรมและวินยัเป็นอริยสจั 

ข้อเท็จจริงของเรามนัเข้ากบัอริยสจัได้หรือไม่ 

แล้วข้อเท็จจริงของเราเกิดแต่ละครัง้แต่ละคราวก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ข้อเทจ็จริง
มนัท าของเราจนมีความช านาญของเรา ถ้ามีความช านาญของเรา เห็นไหม งานชอบ งานชอบ 
สติชอบ ปัญญาชอบ ความชอบธรรมๆ ฝึกหดัปฏิบตัิบ่อยครัง้เข้าๆ มนัก็ไปช าระล้างกเิลสให้เบา
บางลงแบบหลวงปู่ มัน่บอก “เออ! มนัต้องอย่างนีส้ิ มันต้องอย่างนี”้ ปฏิบตัิแล้วมนัมีคณุค่า รส
ของธรรมชนะซึ่งรสทัง้ปวงไง 

สติ สมาธิ ปัญญาเวลามนัเกิด วิปัสสนา มนัมีสติ มีมหาสติไง ปัญญาอย่างหยาบ อย่าง
กลาง อย่างละเอียดไง ขนัธ์หยาบๆ 

หลวงปู่ ดลูย์ไง จิตนอก ขนัธ์อย่างหยาบ 

จิตใน ขนัธ์อย่างกลาง 

ถอดจิต ถอดจิตเลย จิตถอด ขนัธ์อย่างละเอียดสิน้ไป กามราคะ ปฏิฆะ ถึง
เวลาปฏิจจสมปุบาท นี่จิตในจิตของหลวงปู่ ดลูย์ 
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จิตนอก จิตนอกคือขนัธ์ ๕ ที่จิตสงบแล้วมนัจบัได้ มนัเป็นวิปัสสนา ถ้านอกจิต ส่งออก 

จิตนอก เพราะมนัจบัจิตของมนัได้ เพราะจิตสงบเป็นสมัมาสมาธิ สมถกรรมฐาน เวลา
มนัวิปัสสนาๆ จิตนอก เวลาพิจารณาไปแล้ว ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข ์
ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัขาด 

จิตในก็ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เหมือนกนั แต่จากนอกมาใน 
พิจารณาแล้วพิจารณาเล่า จนเวลามนัพิจารณาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา กายกบัจิตแยก
ออกจากกนัโดยธรรมชาตเิลย โลกนีร้าบหมด เพราะมนัเป็นจิตใน ขนัธ์อย่างกลาง แล้วพอกาย
กบัจิตแยกโดยธรรมชาติของมนัเลย โลกนีเ้วิง้ว้างหมด หาไม่เจอหรอก 

ไอ้จิตถอด จิตถอดนี่ส าคญั แล้วจิตถอด ถอดอย่างไร 

ถ้ามนัขดุคุ้ยค้นคว้าจนเหน็จิตถอด เห็นอย่างนัน้มนักเ็ห็นปฏิฆะกามราคะ ถ้าเห็นปฏิฆะ
กามราคะ นัน่น่ะมหาสติมหาปัญญาแล้ว 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั เวลาครูบาอาจารย์ที่ปฏิบตัิมนัติดมาเป็นชัน้เป็นตอน ติดเป็นชัน้
เป็นตอนทัง้นัน้น่ะ เพราะกิเลสมนัฝังใจ กิเลสมนัฝังอยูใ่นภวาสวะ อยู่ในภพ 

กิเลสมนัแสดงตน เวลากิเลสมนัออกตวั กิเลสออกตวัมนัก็เหมือนโลกๆ นี่แหละ ความ
โลภ ความโกรธ ความหลง เวลาโกรธหน้าด าหน้าแดงขึน้มา นัน่น่ะกิเลสมนัเต็มที่เลย แล้วมนัยงั
ไม่มีรู้จกักิเลสนะ มนัสมศกัด์ิศรี ท าแล้วมนัสะใจ มนัเป็นผู้มีเกียรติ นัน่น่ะเวลากเิลสมนัออกตวั 
แต่ถ้าพอมนัเข้าใจนะ อารมณ์ชัว่วบู ไม่น่าท าเลย ท าแล้วมนัสร้างเวรสร้างกรรมทัง้นัน้ แล้วเวลา
ถ้ามนัละเอียดเข้าไปๆ จิตใจของคนมนัแตกต่างกนัอย่างนัน้ไง 

ฉะนัน้ว่า เวลาจิตถอด เวลามนัพิจารณาของมนัเป็นชัน้เป็นตอน ขนัธ์ ๕ ไม่ใชเ่รา เรา
ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เวลาพิจารณาขนัธ์ เวลากายกบัจิตมนัแยกจาก
กนั กามราคะปฏิฆะอ่อนลง เวลาพิจารณาข้างใน ปฏฆิะกามราคะนัน่น่ะขนัธ์อย่างละเอียดเลย 
เวลามนัขาด ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ แล้วจิตอยู่ไหนล่ะ 

การประพฤติปฏิบตัิยากอยู่สองคราว คราวเร่ิมต้นนี่ คราวเร่ิมต้นเห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรม เห็นแสนยาก เพราะถ้าเห็นมนัเหน็โดยจติส่งออก 
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จิตส่งออกนัน่น่ะมนัเป็นเร่ืองอภิญญา เร่ืองอารมณ์ความรู้สึก เร่ืองอารมณ์ เร่ืองสญัญา
อารมณ์มนัไม่ใช่สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

จิตสงบแล้ว สมถกรรมฐาน ถ้ามนัเหน็สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัเห็นกิเลส เห็น
กิเลส ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เวลามนัขาด นิโรธ 
เกิดอีก ๗ ชาติเท่านัน้ มนัเห็น มนัรู้ มนัชดัๆ ของมนั ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก แล้วถ้ามนัขดุคุ้ยค้นคว้า 
มนัจบักาย เวทนา จิต ธรรมได้ นัน่ขนัธ์อย่างกลาง พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ด้วยมีสติปัญญาไง 

การประพฤติปฏิบตัิยากแค่อยู่ครัง้เร่ิมต้นและครัง้ถงึทีส่ดุ ครัง้เร่ิมต้นเวลาจบัเกือบเป็น
เกือบตายจบัไม่ได้ แต่พอมนัจบัของมนั พิจารณาของมนั ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ 
๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เวลามนัขาด นี่ภาวนาเป็น 

ภาวนาเป็นขึน้มา มีหนทางของมนั เวลามนัขดุคุ้ยค้นคว้า ถ้ามนัจบักิเลสของมนัได้ เวลา
พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า เวลามนัขาด กามราคะปฏิฆะอ่อนลง ถ้าจะเร่ิมต้นจบัขนัธ์ละเอียด มนั
พลิกมนัแพลงแล้ว จบัแสนยาก การขดุคุ้ยค้นคว้า 

เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิถ้าไปหาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ก็หาอบุายหาวิธีการที่จะเข้าไป
ขดุคุ้ยค้นคว้าที่จบัต้องของมนัได้ไง 

สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แหง่การงาน งานของใคร งานในวฒุิภาวะอะไร งานในภพชาติ
ใด งานละเอียด งานหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด งานอย่างหยาบ งานอย่างใด 

เวลาพิจารณาถงึ เวลาพิจารณากามราคะ ปฏิฆะขาด จิตถอด แล้วจิตอยู่ไหน จิตมนัถอด
กามราคะ ปฏิฆะแล้ว แล้วจิตมนัอยู่ไหน 

ยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นกบัคราวสดุท้าย ทีนีค้ราวสดุท้ายขึน้มา เวลาถึงที่สดุ เวลา
จิตเห็นจิต ความเป็นจริงอนันัน้น่ะคือความมหศัจรรย ์ เพราะตรงนัน้ ภวาสวะนัน่น่ะ ตรงนัน้น่ะ 
กิเลสที่มนัฝังตวัอยู่นัน่ 

กิเลสที่แสดงตวัก็หยาบๆ กิเลสออกตวั เพราะมนัก าจดัหมดสิน้มาแล้ว แล้วถ้ามนัฝังตวั 
มนัฝังที่ไหน 
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มนัฝังที่จิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส มนัฝังอยู่ที่ภวาสวะ มนัฝังอยู่
ที่ภพ มนัฝังอยู่ที่ปฏิสนธิจิต 

วิญญาณในปฏิสนธิไม่ใช่วิญญาณในขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 
วิญญาณรับรู้อารมณ์ไง ผ่านตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจด้วย แต่ถ้าเป็นตวัมนัๆ มนัมหศัจรรย ์

เวลามหศัจรรย์ เพราะเวลาธรรมออกตวั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ เวลาไล่
พระออกไป ทัง้ๆ ที่ว่าพระก็พระปฏิบตัิทัง้นัน้นะ่ เพราะอะไร เพราะจะก าราบปราบปรามไอ้
ความพลัง้เผลอ ไอ้ความเลินเล่อ ไอ้ความเข้าใจผิด ไอ้ความคิดว่าท ามาถกูทัง้หมด องค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไล่เลย 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก าราบไง เวลาธรรมมนัออก ธรรมออกตวั ออกเพ่ือก าราบ
ปราบปรามกิเลส แต่จะออกปราบปรามกิเลส ต้องให้คนที่ประพฤติปฏิบตัิเข้าใจถึงกเิลสของตน 
มนัจะเห็นคณุค่า คนที่ไม่รู้จกักิเลส ไม่รู้จกัสิ่งใดเลย เห็นไหม 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านแสดงธรรม หลวงปู่ มัน่ โอ้โฮ! เวลาแสดงธรรมเต็มทีเ่ลย 
นัน่น่ะกิริยาของธรรม นัน่น่ะธรรมออกตวัเต็มที่ ไม่ใชก่ิเลส เวลาหลวงตาพระมหาบวั เวลาท่าน
เทศน์แจ้วๆ น า้ไหลไฟดบั นัน่น่ะกิริยาของธรรม เวลาธรรมออกตวั ไม่มีกิเลส ธรรมล้วนๆ 

เพราะท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายชาติ ท าลายหมดแล้ว กิเลสมนัไม่มีที่อยู่ที่
อาศยั กิเลสมนัไม่มีที่เร่ิมต้น กเิลสมนัแสดงตวัไม่ได้ ภวาสวะ อวิชชา เวลาท าลายภวาสวะ 
ท าลายภพ อวิชชาคือพญามารที่ครอบคลมุไม่ได้ ที่หาสถานที่ไม่ได้ มนัหาสถานที่ไม่ได้แล้วมนั
จะเอาอะไรแสดงตวัล่ะ มนักเ็ป็นการธรรมออกตวัล้วนๆ ไง ไม่มีกิเลสเจือปนไง 

แต่สอปุาทิเสสนิพพาน องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม ๔๕ ปีนัน้ พระ
อรหนัต์ที่ด ารงชีวิตอยู่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านยงัมีชีวิตของท่านอยู่ สอุ
ปาทิเสสนิพพานคือชีวิตนี ้ ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ สะคือเศษส่วน คือของทิง้แล้ว แต่มนัเป็นขนัธ์ที่
สะอาดนะ 

ไอ้ปถุชุนคนหนาอย่างเรานี่ ขนัธ์ ๕ ก็พญามารทัง้นัน้น่ะ ขนัธมาร ถ้าเป็นร่างกายก็
ร่างกายของกเิลสเหม็นคลุ้งไปหมดล่ะ 
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แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรม ธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ มนัเป็นเศษส่วนที่การประพฤติ
ปฏิบตัิของตน การปฏิบตัิของผู้ที่ปฏิบตัิตามข้อเท็จจริงนัน้ บุคคล ๔ คู่ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ 
จิตมหศัจรรย์ขนาดนัน้น่ะ 

จิตต้นคด ปลายตรงไม่มี ปฏิบตัิกนัล้มลกุคลกุคลาน ปฏิบตัิไปโดยกิเลสเยินยอ กเิลสชกั
น าไป กิเลส ปฏิบตัิบูชากเิลส มนัไม่เป็นตามความเป็นจริง ไม่มีวฒุิภาวะ ไม่มีข้อเท็จจริง 

แต่ถ้าปฏิบตัิตามเป็นจริง ปถุชุน กลัยาณชน ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิเร่ิมต้นใหม่ๆ ปถุชุนคน
หนาท าความสงบของใจได้ยาก แต่ด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยปัญญาอบรมสมาธิไง รูป รส กลิ่น 
เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 

มนัเป็นบ่วงแห่งมาร คือท าให้เราทกุขเ์รายาก 

มนัเป็นพวงดอกไม้แห่งมาร คือมนัเยินยอ อ้อยสร้อยอ้อยอิ่งหลอกลวงเราตลอดเวลา รูป 
รส กลิ่น เสียงนี่ ออเซาะฉอเลาะ 

นี่ไง รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร การประพฤติปฏิบตัเิลย
ล้มลกุคลกุคลานกนัอยู่นี่ไง 

ปัญญาอบรมสมาธิๆ มนัเห็นหมด มนัเข้าใจหมด มนัตดัขาดเลย รูป รส กลิ่น เสียงเก้อๆ 
เขินๆ จะเข้ามาเหยียบย ่าน า้ใจของเราไม่ได้ ถ้าเหยียบย ่าน า้ใจไม่ได้ นี่กลัยาณชน กลัยาณชนมี
สติมีปัญญาปล่อยวางรูป รส กลิ่น เสียงได้ตามความเป็นจริง ถ้าจิตสงบแล้วถ้ามนัเห็นสติปัฏ
ฐาน ๔ จะเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ โสดาปัตติมรรค ถ้าประพฤติปฏิบตัิตามเป็นจริงจะเป็นโสดาปัตติผล 
คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ คู่ที่ ๔ ภวาสวะ ท าลายอวิชชา 

แล้วพญามารมนัจะเร่ิมต้นอย่างไร กิเลสมนัจะเร่ิมต้นตรงไหน 

มนัเร่ิมต้นไม่ได้มนัก็ไม่มีกลิ่นของกิเลสไง 

ความเหม็นสาบสางของกิเลสเข้าไปสู่ธรรมธาตนุัน้ไม่ได้เด็ดขาด ธรรมธาตนุัน้จะเป็น
สจัจะเป็นความจริงขึน้มาโดยการประพฤติปฏิบตัิไง 

ไม่ให้กิเลสมนัฝังใจ ฝังตวั กเิลสมนัฝังตวัอยู่ที่ภวาสวะ อยู่ที่ภพ 
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กิเลสแสดง ตวัล้มลกุคลกุคลาน 

กิเลสออกตวั เกือบเป็นเกือบตาย 

แต่ถ้าเป็นธรรมออกตวั ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัปราบปรามกิเลส 
เวลาธรรมของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่บนัลือสีหนาท 

หลวงปู่ เจี๊ยะท่านบอก เวลาหลวงปู่ มัน่เสยีงดงัขึน้มา “เฮ้ย! ฟ้าร้องๆ เว้ย” 

ฝนตกมนัชุ่มชื่นกบัหวัใจที่เป็นธรรม หวัใจทีเ่ป็นธรรมต้องการสิ่งนัน้ เวลาผืนแผ่นดิน 
ภวาสวะภพในใจมนัแห้งแล้ง มนัต้องการความชุ่มชืน้จากธรรมะของหลวงปู่ มัน่ 

เวลาท่านเสียงดงัขึน้มานะ “เฮ้ย! ฟ้าร้องๆ เว้ย” ฝนจะตก ชุ่มชื่นในหวัใจไง ความชุ่มชื่น
ความอบอุ่นในหวัใจ นัน่น่ะธรรมมนัออก เวลาธรรมออก มนัเป็นคณุมนัเป็นประโยชน์ทัง้นัน้น่ะ 

เว้นไว้แต่พวกมืดบอด มนัไม่เข้าใจเร่ืองธรรม มนัไม่เข้าใจเร่ืองกิเลส มนัเข้าใจแต่เร่ือง
ความมกัมาก อยากใหญ่ แซงหน้าแซงหลงั จะผิดอย่างไรมนัก็ว่ามนัถกู 

มนัผิดน่ะ ต้นมนัคด มนัผิดแล้วมนัจะไปไหน มนัลงทะเลทัง้นัน้น่ะ 

แต่ถ้าต้นมนัถกู มนัจะถกูต่อเม่ือเราฝึกฝน พยายามของเรา มนัจะยาก มนัจะง่าย มนัก็
อยู่ที่อ านาจวาสนา เราจะสร้างคณุงามความดีของเรา ไม่ให้กิเลสมนัฝังตวัอยู่ในใจของตน ไม่ให้
มนัแสดงตวัให้เราลงัเลสงสยั และไม่ให้มนัออกตวัท าให้เราเสียหาย 

กิเลสออกตวันะ มนักระทืบ มนัท าลายหวัใจ มนัท าลายความเป็นมนษุย์ของเรา เอวงั 


