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ถำม : เรื่อง “จติเหน็จติ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อทีเ่คารพยิง่ เรยีนถามดงันี้ เวลาภาวนาเคยอยู่ไม่กีค่รัง้ทีผู่รู้้

เหน็คดิว่าเป็นจติ มนัอยู่ตรงนัน้ มนัมทีีอ่ยู่ ถ้าจะท าลายอวชิชา ท าลายทีภ่พของจติ หรอืทีต่วั

จติ หรอืตวัรู ้กราบน้อมนมสัการหลวงพ่อ 

ตอบ : ไปหาหมอจติแพทยถ์ามเขาว่า ทีภ่าวนาจติเหน็จติมนัถูกตอ้งหรอืไม่ ไปหาจติแพทย์

นะ จติแพทยเ์ขาจะขุดเขาจะตรวจสอบว่ามนัเป็นหูแว่วหรอืมนัเป็นความวติกกงัวล หรอืมนัมี

อะไรผดิปกต ิ

เพราะการภาวนาๆ เรามศีรทัธาความเชื่อในพระพุทธศาสนา เวลาภาวนาๆ หลวงปู่

เสาร ์หลวงปู่ มัน่ท่านสอนใหท้ าความสงบของใจเขา้มาก่อน ท าความสงบของใจเขา้มาก่อน 

มนัอยู่ทีจ่รตินิสยัของคน ถ้าอยู่ทีจ่รตินิสยัของคนนะ ทนีี้จะบอกว่า จติเหน็จติมนัเป็น

เอกลกัษณ์ของหลวงปู่ ดูลย์ หลวงปู่ ดูลย์ท่านเป็นลูกศษิยห์ลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านยกย่อง

เชดิชูหลวงปู่ ดูลยด์้วยว่าหลวงปู่ ดูลยเ์ป็นพระทีด่งีาม 

แต่ความเป็นพระทีด่งีามของท่าน ท่านกไ็ดส้รา้งอ านาจวาสนาของท่านมา เวลาท่าน

บอกว่า การดูจติ การพจิารณาจติ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกว่า การใชปั้ญญาอบรมสมาธมินักต็อ้งใชปั้ญญาอบรม

สมาธ ิ ปัญญาอบรมสมาธมิสีตปัิญญาเท่าทนัความรู้สกึนึกคดิ เวลาทนัความรูส้กึนึกคดิมนัก็

หยุดคดิ 
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หลวงปู่ ดูลยบ์อกดูจติๆ ดูจติจนมนัหยุดคดิ ถ้ามนัหยุดคดิ ถ้ามนัหยุดแลว้มี

สตปัิญญาเท่าทนัมนั นัน่ตวัจติ ถ้าตวัจติๆ ถ้าจติเหน็จติเป็นมรรค 

เวลาหลวงปู่ ดูลยท์่านพจิารณาของท่านนะ จตินอก จตินอกคอือารมณ์ความรูส้กึ 

ขนัธ์ภายนอกนี่จตินอก ท่านพจิารณาของท่านเวลามนัช าระลา้ง เวลามนัขาด นี่จตินอก 

บุคคลคู่ที ่๑ 

เวลาพจิารณาต่อเน่ืองไป ดูจติจนจติมนัเหน็จติใน จติใน เหน็ไหม ท่านพจิารณาของ

ท่านจนถงึทีสุ่ดแลว้ท่านเป็นบุคคลคู่ที ่๒ 

ท่านพจิารณาจติของท่าน ปัญญาอบรมสมาธ ิดูจติ ดูจติจนจติมนัสงบเขา้ไปน่ะ เวลา

มนัจติถอด จติถอด นัน่คู่ที ่๓ 

เหน็ปฏจิจสมปุบาทคอืจติเหน็ตวัจตินัน่น่ะ นัน่น่ะคู่ที่ ๔ นี่ความเป็นจรงิของท่าน 

ความเป็นจรงิของท่าน หลวงปู่ มัน่ท่านยงัชื่นชมว่าเป็นลูกศษิยข์องท่าน นี่มนัเป็น

เอกลกัษณ์ของหลวงปู่ ดูลย์ท่าน แลว้ท่านท าของท่านในการประพฤตปิฏบิตัขิองท่าน ลูกศษิย์

ลูกหาเยอะแยะไปหมดน่ะ 

ทนีี้หลวงปู่ ดูลย ์ มนัเป็นอ านาจวาสนาไง ท่านไม่ดุ ท่านมแีต่นัง่ยิม้ๆ ใครจะพูด

อย่างไรกเ็รื่องของคนนัน้ แต่จรงิเทจ็บุคคลคนนัน้จะรู ้ บุคคลคนนัน้เวลาประพฤตปิฏบิตัขิึน้

มาแลว้ถ้ามนัเป็นจรงิขึน้มา จติมนัสงบระงบันะ สุขอื่นใดเท่ากบัจติสงบไม่ม ีพอจติสงบนัน่น่ะ 

จตินอก จตินอก 

แต่ของเรามนัไม่ใช่ มนันอกจติ มนัไม่มจีติ มนัเป็นอารมณ์ความรูส้กึทัง้สิน้ สามญั

ส านึกของมนุษย ์สามญัส านึกของมนุษย์นี่ความรูส้กึนึกคดิ อารมณ์ความรูส้กึ 

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการนัน่กเ็ป็นเรื่องหนึ่ง หลวงปู่

ดูลยเ์วลาท่านสอนกเ็รื่องหนึ่ง เพราะบุคคลทีป่ระพฤตปิฏบิตัไิดต้ามความเป็นจรงิท่านมี

เน้ือหาสาระ ท่านมจีติ ท่านมขีนัธ์นอกจติ ขนัธ์ทีม่นัครอบง า นี่ท่านพจิารณาของท่าน 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไง “เราเป็นไก่ตวัแรกทีเ่จาะฟองอวชิชา

ออกมา” 



ท ำนำย ๓ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

แลว้ฟองอวชิชา กเิลสมนัอยู่ที่ไหนล่ะ เรารู้อะไรล่ะ มนัไม่มเีน้ือหาสาระ ฉะนัน้บอก

ว่า เคยปฏบิตัอิยู่ จติเป็นผูรู้ ้จติทีม่นัอยู่ตรงนัน้มนัอยู่ตรงนี้ 

ไปหาหมอนะ หมอจติแพทยน่์ะ แลว้เล่าอาการให้เขาฟัง มนัเป็นวทิยาศาสตรน์ะ 

อารมณ์ความรูส้กึมนัจบัตอ้งไดท้ัง้นัน้น่ะ จติแพทยเ์ขาขุดได ้เขาฟังนี่เขารู้ 

มนัเป็นอารมณ์ความรูส้กึของคนทีม่นัส่งออก อารมณ์ความรูส้กึส่งออกมนัเป็น

สญัชาตญาณของมนุษย์ มนุษย์มธีาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เวลาเกิดเป็นเทวดามขีนัธ์ ๔ เวลาเกดิ

เป็นพรหมเป็นขนัธ์ ๑ ตกนรกอเวจมีนักม็เีวรมกีรรมของมนั ถ้ามเีวรมกีรรมของมนั ชาตใิน

ปัจจุบนัน้ีเราเกดิเป็นมนุษย ์เกดิเป็นมนุษยม์ธีาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ แลว้จติ

อยู่ไหน 

ดจิูต ดจิูตจนจิตมนัสงบ จิตเหน็จิต จิตนอก จิตนอกคือจิตมนัเป็นหลกัเป็น

เกณฑ์ นอก นอกคือตวัจิต จิตท่ีมนัตัง้มัน่คือจิตเป็นสมัมำสมำธิแล้วจิตมนัจะศึกษำ

ค้นคว้ำของมนั เรำศึกษำค้นคว้ำด้วยสติด้วยปัญญำนะ จิตมนัเหน็ จิตนอก จิตใน จิต

ถอด จิตในจิต น่ีของหลวงปู่ ดลูย ์ชดัเจน แล้วไม่มีใครคดัค้ำน 

เพยีงแต่หลวงปู่ ดูลยท์่านเป็นคนแบบว่านุ่มนวลอ่อนหวานยิม้อย่างเดยีว ใครจะมา

แอบอา้งถากถาง แอบอา้งเอาไปเป็นสนิคา้ ท่านกย็ิ้มอย่างเดยีว แต่ท่านรู ้ไม่รูเ้ป็นอรยิบุคคล

ขึน้มาไม่ได้ 

ฉะนัน้ สิง่ทีเ่ป็นจรงิเป็นจงัขึน้มา สิง่ทีว่่าค าถามไง จติมนัอยู่ตรงนัน้ จติมนัอยู่ตรงนี้ 

ถ้าจะท าลายอวชิชา จะท าลายทีภ่พของจติ หรอืทีต่วัจติ หรอืทีต่วัผูรู้้ 

ไปหาหมอจติแพทย ์ แลว้ถ้าจติแพทยน์ัน่เขาเป็นทางวชิาการ แลว้เขามอีงคค์วามรู้ 

แลว้เขาขุดนะ เขาแกไ้ข 

แต่ถ้ามนัเป็นผูท้ีป่ระพฤตปิฏบิตัไิง ผูท้ีไ่ม่มอี านาจวาสนาไง มนัเป็นการท านายทาย

ทกั ไอน้ี่มนัเป็นการคาดหมายทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นอารมณ์ความรูส้กึทัง้นัน้น่ะ มนัไม่จรงิหรอก 
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จติเหน็จติ เราฟังมาเยอะ แลว้เราฟังมานาน มนัเป็นอุปาทานหมู่น่ะ ครูบาอาจารย์

พูดอย่างไรมนักว่็าเป็นอย่างนัน้ แลว้เวลาเป็นทีว่่าเป็นทีก่เิลสของตวัเองนะ พอมคีวามรูส้กึ

นึกคดิอะไรขึน้มา “นี่อาจารยท์กัมาแล้วแหละ หลวงปู่ ดูลยท์่านแกจ้ติ” ...ใกลบ้า้เตม็ทแีลว้ 

เวลาเป็นจรงิเป็นจงันี่ไง เวลาครูบาอาจารยท์ี่เป็นหลกัเป็นเกณฑ ์หลวงปู่ เสาร ์หลวง

ปู่ มัน่ท่านบอกว่า ท ำควำมสงบของใจเข้ำมำก่อน ให้หดัพทุโธๆๆ ของตน 

ถ้าพุทโธแลว้ ขณิกสมาธ ิ อุปจารสมาธ ิอปัปนาสมาธ ิ เวลาเป็นจรงิเป็นจงัขึน้มา จติ

สงบหรอืไม่สงบ จติเป็นอย่างไรๆ แล้วถ้าจติมนัเหน็ เหน็ไหม มนักเ็หมอืนหลวงปู่ ดูลยน่์ะ จติ

เหน็จติเป็นมรรค 

จติเหน็อาการของจติ นี่จตินอก จตินอกเพราะจติมนัมัน่คง จติมนัมสีตสิมัปชญัญะ 

แลว้สิง่ทีว่่าจตินอกทีม่นันอกจากจติไปนัน่น่ะคอือาการทัง้สิน้ 

จติในกเ็หมอืนกนั จติในถ้ามนัมัน่คงแลว้มนัเห็นของมนั เหน็ไหม จติใน 

สิง่ทีว่่าถ้าพจิารณาไปแลว้ดว้ยวปัิสสนาญาณ นี่จตินอก จติใน จติถอด แลว้จติเหน็

จติ นัน่น่ะเป็นตวัจรงิ ความเป็นจรงิของท่าน 

แต่พวกเราไอพ้วกท านายทายทกั ไดย้นิไดฟั้งแลว้มนัสะเทอืนใจ แลว้มนัเป็นการ

ทีว่่าใครจะนึกใครจะคดิอย่างไรกไ็ด ้ใครจะคาดใครจะหมายอย่างไรกไ็ด้ มนัเลยกลายเป็นการ

ท านายทายทกัไง 

ถ้าเจบ็ไขไ้ดป่้วยกไ็ปหาหมอจติแพทย์ ถ้าภาวนาเรากเ็ป็นหมอดูไง เป็นการท านาย

ทายทกั แล้วท านายทายทกัจะผดิหรอืถูกกย็งัไม่รู้ แลว้ตวัเองกท็ านายทายทกัตวัเองกไ็ม่ได้ 

การประพฤตปิฏบิตัไิม่ม ี

หลวงปู่ เสาร ์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกใหท้ าความสงบของใจเขา้มาก่อน ขอ้วตัรปฏบิตัิ

เป็นเครื่องอยู่ของจติ จติมนัตอ้งมเีครื่องอยู่ของมนั มนัตอ้งยดึมัน่ของมนั เวลาบรกิรรม

พุทโธๆ ตวัมนัตอ้งบรกิรรม ถ้าบรกิรรมพุทโธๆ จนพุทโธกบัจติเป็นอนัเดยีวกนัแลว้มนั

ราบรื่นไง พุทโธๆ จนพุทโธไม่ไดเ้ลย 
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ถ้าพุทโธๆ จติกบัพุทโธเป็นอนัเดยีวกนัมนัราบรื่น ขณิกสมาธมินัมคีวามสุขความ

สงบของมนั ถ้าเป็นอุปจาระขึน้มามนัวางของมนันะ พุทโธๆ แลว้มนัวางพุทโธ ถ้ามนัไปเหน็

สตปัิฏฐาน ๔ นัน่น่ะอุปจารสมาธเิวลามนัออกใช้สตใิชปั้ญญา เวลาใชส้ตใิชปั้ญญา นี่

มาตรฐานของจติ 

จติมกี าลงัมากน้อยขนาดไหน 

ถ้าปุถุชนคนหนามนัหนาไปดว้ยกเิลสตณัหาความทะยานอยาก มนัตรกึในธรรมๆ 

ถ้ามสีตปัิญญามนักเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ถ้ามนัไม่มสีตไิม่มปัีญญามนักเ็ป็นการท านายทายทกั มนักเ็ป็นหมอดู มนัเป็นหมอดู

หมอเดา หมอดน้เดา เดาจติของตวัเอง มนัเดาจติของตวัเองแลว้ แลว้มนักล็ม้ลุกคลุกคลาน

ไง ไรส้าระ จติเหน็จตินี่ 

แลว้ถ้าไปทีอ่ื่นมนักจ็บไง ถ้าตอบแลว้อย่าเขยีนมาอกีนะ เขยีนมาฉีกทิ้งลงตะกรา้

หมด พอกนัท ีจบัปลานอกสุ่มน่ะ แลว้กต็ะเกยีกตะกาย จติเหน็จติเชยีว 

“พอจติเหน็จติ แลว้จะท าลายทีไ่หน ภพของจติ หรอืตวัจติ หรอืผูรู้”้ 

เอง็รูจ้กัมนัจรงิๆ หรอื เอ็งรูจ้กัจติดว้ยหรอื มนัจะเป็นไปไดอ้ย่างไร จะท าลาย

อย่างไร เอาอะไรไปท าลายมนั 

เวลาเขาสอนไง เอาปืนยงิมนัเลย ปาระเบดิใส่มนั ฟังแลว้ข าน่ะ สิง่ทีเ่ป็นนามธรรม

ระเบดิ จะไประเบดิอะไรมนั จะเอาปืนไปยงิทีไ่หน เหน็ผ ี เอาระเบดิปรมาณูระเบดิใส่ผ ี ผยีงั

ไม่กลวัเลย จะเอาอะไรไปท าลายมนั 

แหม! จะท าลายทีภ่พ จะท าลายทีจ่ติ หรอืจะท าลายทีผู่รู้ ้...เอาอะไรไปท าลาย 

มนัเป็นการท านายทายทกั มนัเป็นเรื่องเหลวไหลมากๆ พอเป็นเรื่องเหลวไหลแลว้ 

เวลาการประพฤตปิฏบิตัิ เวลาฝึกหดัศลี สมาธ ิ ปัญญา มนัตอ้งมศีลีของมนัก่อน ถ้ามศีลีแลว้ 

ศลีมนัเป็นความปกต ิถ้าท าความสงบไดม้นักเ็ป็นสมัมาสมาธิ 
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ถ้ามนัทุศลี ถ้ามนักะล่อนปลิ้นปลอ้น มนักท็ าความสงบของใจบา้ง แต่มนัเป็นมจิฉา

ไง มจิฉาพอมนัเป็นสมาธขิึน้มามนักจ็ะออกรู้ ส่งออก ออกรูร้้อยแปดพนัเกา้ แลว้กจ็ะเอาสิง่ที่

รูท้ีเ่หน็มาอบรมบ่มเพาะจะมาสอนกนั 

แลว้เวลาไอค้นทีป่ระพฤตปิฏบิตัมินักท็ าสมาธแิลว้มนัจะออกไปรูไ้ปเหน็เหมอืนกนั

มนักเ็ป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะก าลงัของจติมนัแตกต่างกนั เวรกรรมของสตัวม์นัก็

แตกต่างกนั สิง่ทีท่ าทัง้หมด จติมนัส่งออกทัง้สิน้ 

แต่ถ้ามนัท าความสงบของใจไดม้นัสงบระงบัเขา้มา มนัไม่ส่งออกไป ตวัจตินี้เป็น

สมัมาสมาธ ิ ถ้าตวัจติเป็นสมัมาสมาธ ิ สุขอื่นใดเท่ากบัจติสงบไม่ม ี พอจติสงบแลว้ถ้ายกขึน้สู่

วปัิสสนาไดม้นัจะเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจรงิ เวลามนัเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความ

เป็นจรงินี่ไง นี่จตินอก จติทีม่นัเขม้แขง็ จติทีม่นัมกี าลงัของมนัน่ะ จตินอก 

จตินอกเพราะกเิลสมนัตวัเลก็ๆ ไง มนัเป็นเหลนเป็นหลานของอวชิชาไง นี่มนัจติ

นอกๆ มนัอยู่ภายนอก มนัอยู่วงนอก ถ้าอยู่วงนอก ถ้ามนัจบัตอ้งได ้ มนัพจิารณาได ้ มนั

พจิารณาของมนั ถ้าเป็นปัญญาขึน้มา ไอค้ าถามน้ีจะข าตวัเองหมดล่ะถ้ามนัเป็นจรงิ ถ้ามนั

เป็นขอ้เทจ็จรงิ มนัเป็นจรงิของมนั 

ฉะนัน้ กรณีหลวงปู่ ดูลย ์ เราไม่ปฏเิสธ เรายกย่องบูชา เราเคารพท่านด้วย แต่เวลา

อ านาจวาสนาของคนมนัแตกต่างกนั อกีคนคนหนึ่งมเีชาวน์มปัีญญา มคีวามรอบคอบรูจ้บั

ตอ้งไดส้ิง่ใดได ้เหน็ตามขอ้เทจ็จรงิ อกีคนหนึ่งไม่มเีชาวน์ไม่มปัีญญาแต่กจ็ะเอาตามเขาไง นี่

ไง เหน็บลิล์ เกตสม์นัรวยกอ็ยากจะรวยเหมอืนมนัไง เอ็งท าอกีรอ้ยชาตเิอง็ก็รวยเท่าบลิล์ 

เกตสไ์ม่ไดห้รอก 

นี่กเ็หมอืนกนั หลวงปู่ ดูลยท์่านเป็นพระอรหนัต์ไปแลว้ ท่านส าเรจ็ของท่านไปแลว้ 

ท่านท าดว้ยอ านาจวาสนาบารมขีองท่าน แลว้ท่านกอ็บรมบ่มเพาะ ท่านกส็อนดว้ยจรตินิสยั 

ดว้ยความช านาญของท่าน 

แลว้ไอเ้ราไอค้นดอ้ยค่า ไอค้นทีเ่ขา้ไอทยีงัไม่เป็นเลย จะจติเหน็จติเชยีว 
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บลิล์ เกตสม์นัเป็นคนคดิขายพวกมงึดว้ย มงึไปซื้อมนัมาใชไ้ง แลว้มงึว่าจะรวย

เหมอืนมนั นี่ไง จะมคีวามรูเ้ท่าหลวงปู่ ดูลย ์จะมคีวามเหน็นะ...อกีร้อยชาต ิฉะนัน้ ท าความ

สงบใจของตวัใหไ้ด ้

โดยพืน้ฐาน บลิล์ เกตสจ์ะร ่ารวยมากมายขนาดไหนเขากเ็ป็นคน ไอเ้ราจะเป็นชาวไร่

ชาวนาของเรากเ็ป็นคน สทิธมินุษยชน คนมอี านาจวาสนาเหมอืนกนั การเกดิมาเป็นมนุษย์

เป็นอรยิทรพัย ์ เราจะท าคุณงามความดขีองเรา เราจะฝึกหดัปฏบิตัขิองเรา เราจะท าความ

สงบฝึกหดัสมถกรรมฐาน จะดว้ยวธิกีารใด กรรมฐาน ๔๐ หอ้งไดท้ัง้นัน้ เราจะท าของเรา ถ้า

มนัเป็นจรงิเป็นจงักอ็ านาจวาสนาของเรา 

ไม่ใช่ว่าเราเกิดเป็นคนแลว้เราจะไม่มสีทิธเิหมอืนเศรษฐี เศรษฐเีขาประสบ

ความส าเรจ็ของเขา เขามสีตปัิญญาของเขา เขามโีอกาสของเขา เขามอี านาจวาสนาของเขา 

เขาท าของเขาประสบความส าเรจ็ของเขา 

หลวงปู่ ดูลยท์่านมอี านาจวาสนาของท่าน ท่านท าของท่านด้วยความชอบธรรมของ

ท่าน มนัจะผดิไปทีไ่หน มนักไ็ม่ผดิ สิง่ทีไ่ม่ผดิกด็้วยอ านาจวาสนาของท่านไง 

ไอเ้ราก็เกดิมาเป็นคนเหมอืนกนั เรากม็อี านาจวาสนาเหมอืนกนั เราจะปฏบิตัิ

เหมอืนกนั แต่ถ้าเราปฏบิตั ิ จติเหน็จติแลว้จะไปแกม้นัทีไ่หน แลว้จะไปท าลายมนัอย่างไร 

แลว้จะท าลายทีภ่พของจติ หรอืท าลายทีต่วัจติ หรอืจะท าลายทีผู่รู้้ 

มนัเป็นท านายทายทกั ไอน้ี่มนัจะเป็นหนังอวตาร จะสรา้งหนังใช่ไหม ส่งเรื่องมาส ิ

จะอนุมตัไิม่อนุมตัทิุนไปสรา้งไง ถ้าจะสรา้งจนิตนาการของตนกไ็ม่ตอ้งถามอีกนะ จบแลว้ จบ 

ถำม : เรื่อง “ขออาราธนาธาตุขนัธ์พ่อแม่ครูจารย”์ 

ตอบ : เขยีนมาเสยียาวยดืเชยีว อนัน้ีกเ็หมอืนกนั อย่าเขยีนมาอกีนะ อย่าเขยีนมา 

“อาราธนาธาตุขนัธ์” 

ธาตุขนัธ์อะไรของเอง็ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ยงัปรนิิพพาน องคส์มเดจ็

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ หมอประจ าพระองคค์อืหมอชวีกโกมารภจัจ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
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พุทธเจา้สอนกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้สอนมรณานุสติ ก าหนด

ระลกึถงึตายๆๆ ตลอดเวลา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ถามพระอานนท์ “อานนท ์ ระลกึถงึความตาย

วนัละกีห่น” 

พระอานนท์บอกว่า “ระลกึถงึความตายตลอดเวลา” 

องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำบอกว่ำ “เธอน่ีประมำทมำกนะ ให้ระลึกถึง

ควำมตำยทุกลมหำยใจเข้ำออก” 

นี่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ยงัสอนพระอานนท์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ

เจา้ยงัระลกึถงึความตาย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เจบ็ไขไ้ดป่้วยยงัมหีมอชวีกโกมาร

ภจัจ์เป็นผูท้ีร่กัษา 

เอง็เป็นใคร มาอาราธนาอะไร เขยีนมาเพ้อเจอ้ อย่าเขยีนมานะ จะอาราธนาอย่าง

นู้น อู๋ย! เศรา้หมอง จะอาราธนาใหอ้ยู่ยัง่ยนื 

โฮ!้ น่าเบื่อเว้ย อาราธนาอย่างไรมนักเ็ป็นเรื่องอาราธนา มนัเป็นเรื่องประเพณี มนั

เป็นเรื่องวฒันธรรม เป็นเรื่องความปรารถนาด ี แต่ขอใหม้วุีฒภิาวะใหเ้ตบิโตขึน้มา ในเมื่อก็

เป็นลูกศษิยพ์ระกรรมฐานไง พระกรรมฐานมรณานุสต ิระลกึถงึความตายๆ 

คนท่ีมนัเหิมเกริมจองหองพองขนจะครองโลกนัน่น่ะ ให้ระลกึถึงควำมตำยๆ 

มึงกต้็องตำยทัง้นัน้น่ะ เอง็จะไปยึดครองโลกขึ้นมำ แล้วพอตำยแล้ว โลกใครจะครอง

มนัน่ะ ใครจะบริหำรจดักำรโลกล่ะ ถ้ำระลึกถึงควำมตำยแล้วมนัธรรมสงัเวชไง มนั

สงบมนัระงบั มนัไม่เพ้อเจ้อ 

ฉะนัน้ เวลาเขยีนมานี่ โอโ้ฮ! อาราธนาจะเป็นอย่างนัน้จะเป็นอย่างนี้ เพอ้เจอ้เพอ้พก 

หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ หดัภาวนา เกดิมาเป็นมนุษย ์ เกดิมาพบ

พระพุทธศาสนาแลว้ฝึกหดัประพฤตปิฏบิตัิ ถ้ามนัเป็นไปไดจ้รงิ ถ้ามนัเป็นไปไม่ไดจ้รงิเราก็

ท าคุณงามความดขีองเรา 
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ครบูำอำจำรยท่์ำนกเ็ป็นครบูำอำจำรยข์องท่ำน เวลำครบูำอำจำรยข์องท่ำน 

ท่ำนมีศีลมีธรรมของท่ำน ไอ้เรื่องอย่ำงน้ีมนัเป็นเรื่องเลก็น้อย มนัเป็นเรื่องข้อเทจ็จริง

ไง ชีวิตน้ีมกีำรพลดัพรำกเป็นท่ีสุด คนเกิดมำมนัต้องตำยทัง้ส้ิน ไมม่ีใครอยู่ค ำ้ฟ้ำ

หรอก 

เพยีงแต่ว่ามนัเป็นจรติเป็นนิสยั เป็นอ านาจวาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้

เอตทคัคะ ๘๐ องค ์ใครมคีวามถนัดอย่างไร ใครมคีวามรูค้วามเหน็อย่างไร นี่ดว้ยความถนัด

ของท่าน 

ไอน้ี่กเ็หมอืนกนั วาสนาของคน เหน็ไหม มพีระ (จ าชื่อไม่ได)้ เกดิมาไม่เคยเจบ็ไข้

ไดป่้วยเลย เวลาถงึทีสุ่ดแลว้ก็นิพพานไป นี่ดว้ยอ านาจวาสนาของเขา เวลาตัง้แต่เขาสรา้งสม

บุญญาธกิารมา เขาไดเ้สยีสละ ไดท้ าคุณงามความดขีองเขา ไดดู้แลคนเจบ็คนป่วยมา เวลา

เขามาเกดิเป็นชาตสิุดทา้ยเขาไม่เจบ็ไม่ป่วยเลย 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไปตรวจวดั เหน็พระป่วย พระป่วยทีอ่งค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไปช าระลา้ง แลว้เทศนาว่าการถงึทีสุ่ดเขากเ็ป็นพระอรหนัต์ไป 

พวกพระเขาถามว่า เขามอี านาจวาสนา เพราะพระอรหนัต์นะ แสนกปั ค าว่า “จะ

เป็นพระอรหนัต์” นะ เขาจะทึง่มากว่า ค าว่า “พระอรหนัต์” เขาไดส้ร้างบุญญาธกิารมามาก

ขนาดไหนถงึเป็นพระอรหนัต์ ฉะนัน้ เวลาทีจ่ะเป็นพระอรหนัต์เขาตอ้งมอี านาจวาสนาของ

เขา ถ้ามอี านาจวาสนาของเขา 

เวลาจะนัง่ภาวนากท็นไม่ได้ เวลาจะเกดิสตจิะเกดิปัญญา โอโ้ฮ! ล้มลุกคลุกคลาน 

ถ้ามสีตมิปัีญญามนัจะต่อสู ้

ฉะนัน้ เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยขนาดนัน้จนไม่มคีนดูแล ทิ้งไว ้ องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ไปเดนิตรวจวดั ไปเหน็คนเจบ็ไขไ้ดป่้วย ไปช าระลา้ง พระเหน็กเ็ขา้ไป

ช่วยกนัเตม็ทีเ่ลย 

แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้กบ็อกว่า “ถ้าเธอจะอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ เธอจงอุปัฏฐากภกิษุไขเ้ถดิ” 
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แต่กม็พี่วงไวว่้า “ถ้าภกิษุทีง่อแง ภกิษุที่อ่อนแอ ภกิษุทีก่ลัน่แกลง้ ภกิษุทีม่มีายา ไม่

ตอ้งไปดูแลเขา” 

ฉะนัน้บอกว่า ถ้าไปดูแลภกิษุไข ้ไอ้คนทีอ่อเซาะฉอเลาะมนักจ็ะมาใหเ้ราดูแลไง ไม่มี

ใครดูแลมนักจ็ะมาออดอ้อน “ถ้าดูแลเราเท่ากบัดูแลพระพุทธเจา้” โอ๋ย! เขา้มากนัใหญ่เลย 

แต่พระพุทธเจา้บอกว่า “ถ้ามนัออเซาะฉอเลาะ ไม่ฟัง ใหก้นิยากไ็ม่กนิ ไม่ตอ้งไป

ดูแลเขา” กย็งัมไีวอ้ีกว่า ถ้ามนัเป็นกลมายา อย่าไปส่งเสรมิ 

แต่ถ้ามนัเป็นความจรงิๆ ไง ถ้าเป็นความจรงิ เราดูแล แลว้เวลาดูแลแลว้ ถงึทีสุ่ด

แลว้สิน้กเิลสไปพรอ้มกบัสิน้ชวีติไป นี่เวลาพระเจบ็ไขไ้ดป่้วย 

เขากไ็ปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไง “เขามอี านาจวาสนาจนถงึว่าได้เป็น

พระอรหนัต์ ท าไมถงึเจบ็ไขไ้ดป่้วยขนาดนี้ล่ะ แลว้ท าไมไม่มอี านาจวาสนา ไม่มคีนมาดูแล

เลย” 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ว่า “อดตีชาตเิขาท าอย่างนัน้ไว”้ 

เหน็ไหม นี่มนัอยู่ทีว่่าใครท าไว ้ ใครท าเวรกรรมสิง่ใดไว ้กสุลำ ธมมฺำ อกสุลำ ธมฺ

มำ 

ฉะนัน้ สิง่ทีว่่าจะดูแลรกัษา ทีม่าออดมาอ้อนจะอาราธนาน่ะ อกีรอ้ยชาตพินัชาต ิจบ

นะ 

เราเหน็ตัง้แต่สมยัหลวงตา เหน็แลว้มนัน่าสะอดิสะเอยีนน่ะ แหม! ดอกไมธู้ปเทยีน

เขา้เชา้ เขา้กลางวนั เขา้บ่าย เขา้เยน็ กลายเป็นธุรกจิไปเลย ธุรกจิอาราธนาใหด้ ารงชวีติอยู่

ต่อไป เป็นธุรกจิแขนงหนึ่ง 

นี่กเ็หมอืนกนั ไม่ตอ้ง 

เราเป็นปุถุชนคนหนา เราจะปรารถนาคุณงามความด ีถ้าเราท าไดน้ะเราเป็นกลัยาณ

ชน ถ้าเป็นคนคู่ที ่๑ คู่ที ่๒ คู่ที ่๓ คู่ที ่๔ มนักเ็ป็นอ านาจวาสนาของคน ครูบาอาจารยท์ีท่่าน

ประพฤตปิฏบิตัแิลว้ ถ้าจติใจท่านเป็นธรรมแลว้ท่านจะมาออเซาะฉอเลาะเรื่องเกดิเรื่องตายนี่

มนัเรื่องมารยาสาไถย มนัเรื่องไรเ้ดยีงสา 
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ถ้ำเป็นธรรมในใจนะ ถ้ำธรรมมนัเกิดจริงนะ เรื่องอย่ำงน้ีองคส์มเดจ็พระ

สมัมำสมัพทุธเจ้ำมรณำนุสติ ให้ระลึกถึงควำมตำยตลอดเวลำ ถ้ำระลึกถึงควำมตำย

แล้วมนัไม่ตำยหรอก เพรำะระลึกถึงควำมตำยมนัระวงัตวัเลย เตม็ท่ีเลย 

โธ่! เวลาหลวงตาทีห่นองผอืที่ท่านว่าท่านจะตายๆ ไง เวลาจติจะออก พอระลกึถงึ

พุทโธ ชดัเจนเลย 

นี่กเ็หมอืนกนั มนัจะเป็นมนัจะตายมนัอยู่ทีเ่ขาท ามา พระโมคคลัลานะมฤีทธิข์นาด

นัน้น่ะ ถงึเวลาโจรมาทุบตาย นัน่กเ็ศษกรรมของท่าน 

นี่กเ็หมอืนกนั มนัจะพยากรณ์ไดอ้ย่างไรว่าจะตายอย่างไร จะตายเมื่อไหร่ แลว้จะ

ตายไปทีไ่หน ชอ็กตายตอนน้ีกย็งัไดเ้ลย วูบตายเดีย๋วนี้จบแลว้ จะเป็นจะตายมนัเรื่องกสุลำ 

ธมมฺำ อกสุลำ ธมมฺำ 

แหม! จะมาออเซาะฉอเลาะอาราธนาเชญิชวนเป็นธุรกจิคา้ความตายหรอื จบ 

ถำม : เรื่อง “การอาราธนา” 

ตอบ : เหมอืนกนั อาราธนาอีกแลว้ 

ไอเ้รื่องการเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัเรื่องธรรมดา ไอค้วามเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนักเ็จบ็ไขไ้ดป่้วย 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้กเ็จบ็ไขไ้ดป่้วย หมอชวีกโกมารภจัจ์พอกแผลไว ้ เป็นแผลที่

เทา้แลว้พอกแผลไว้ แลว้หมอชวีกกไ็ปรกัษาคนนอกราชวงั กลบัมาไม่ทนัไง โอ๋ย! นัง่วติก

กงัวลอยู่ขา้งนอก 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ดว้ยอนาคตงัสญาณนะ หมอชวีกเป็นทุกข์เป็นยาก

มากว่าไดพ้อกเทา้พระพุทธเจา้ไว้ ถ้าไม่ไดแ้กะออกมนัจะดูดน่ะ มนัจะเจบ็ปวดมาก แลว้คนืน้ี

เรากลบัมาไม่ทนั 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้อนาคตงัสญาณว่าหมอชวีกทุกขเ์พราะเรื่องอะไร 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้แกะออกเองเลย 

เชา้ขึน้มาหมอชวีกเขา้ไปเฝ้า บอก “ชวีก ว่าอย่างไร” 
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“โอ๋ย! ขา้พเจา้นอนเป็นทุกขท์ัง้คนืเลย กลวัว่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้จะ

ปวดเทา้” เพราะมนัจะเป็นบาปเป็นกรรมไง 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้บอก “ชวีก เราถอดเองกไ็ด”้ 

อยู่ในพระไตรปิฎก 

ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัเรื่องธรรมดา คนทีไ่ม่เจบ็ไขไ้ดป่้วยเลยคอืคนทีไ่ดส้ร้าง

อ านาจวาสนาบารมมีา ความไม่มโีรคเป็นลาภอนัประเสรฐิ เป็นลาภของบุคคลนะ ถ้าไม่เจบ็

ไขไ้ดป่้วย ถ้าเจบ็ไขไ้ดป่้วยเรากร็กัษาตามอาการนัน้ไป ถ้าคนมเีวรมกีรรมกเ็ป็นอย่างนัน้

แหละ ถ้าเป็นอย่างนัน้แลว้มนักเ็ป็นเรื่องธรรมดา 

ถ้าเป็นถงึครูบาอาจารย ์ เรื่องอย่างนี้เอง็ไม่รูเ้อง็มาสอนมนุษยไ์ด้อย่างไรวะ มนุษย์

เขายงัรูเ้ลย เจบ็ไขไ้ดป่้วยเขายงัไปโรงพยาบาลไปหาหมอ แลว้นี่เจบ็ไขไ้ดป่้วยขึน้มาตอ้งให้

คนนู้นมาอย่างนี้...โฮ!้ พอนะ เรื่องอย่างนี้ใหจ้บ จบ 

ถำม : เรื่อง “เริม่ตน้สวดมนต์บทใด” 

กราบนมสัการหลวงพ่อดว้ยใจบูชาอย่างสูงค่ะ ลูกไม่ค่อยชอบสวดมนต์เพราะไม่ค่อย

รูค้ าแปล ไม่รูค้วามหมาย จงึไม่เขา้ใจว่าสวดอะไรอยู่ แลว้กส็งสยัดว้ยว่า ก่อนการนัง่สมาธิ

จ าเป็นจะตอ้งสวดมนต์หรอืไม่ และถ้าตอ้งสวดมนต์จะตอ้งสวดบทใดจงึจะถูกตอ้ง ลูกจงึเขา้

ไปหาขอ้มูลตามช่องทางออนไลน์ต่างๆ มกีารแชรข์้อมูลหลากหลายจนสบัสนไม่รูจ้รงิหรอืเทจ็ 

และไม่รูส้กึเชื่อถือ ดงันัน้ ลูกจงึใคร่ขอความเมตตาจากหลวงพ่อขอถามดงันี้ค่ะ 

๑. การสวดมนต์ก่อนท าสมาธจิ าเป็นหรอืไม่เจา้คะ และตอ้งสวดบทใดจงึจะถูกตอ้ง 

๒. ส าหรบัคนธรรมดาทีต่อ้งเหน่ือยกบัการท ามาหากนิในแต่ละวนั แต่อยากสวด

มนต์ ตอ้งสวดมนต์บทใดจงึจะเหมาะสม และสามารถใชบ้ทเดยีวกบัค าถามในขอ้ที่ ๑. 

หรอืไม่ 

๓. การแผ่เมตตา การอุทศิส่วนกุศล เป็นเรื่องเดยีวกนัหรอืไม่ สามารถใชเ้ป็นค าพูด

ง่ายๆ ตามความตัง้ใจและความเขา้ใจของเราโดยไม่ตอ้งใชบ้ทสวดไดไ้หมเจา้คะ (เพราะไม่รู้

ค าแปลและบทสวดแต่ละบท) 
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น้อมกราบถวายหลวงพ่อใหเ้ป็นทีย่ดึเหน่ียวเจา้ค่ะ 

ตอบ : สวดมนต์ๆ พูดถงึโดยทัว่ไป การสวดมนต์มนักเ็หมอืนค าบรกิรรมน่ีแหละ การสวด

มนต์ๆ ถ้าเราสวดมนต์ผดิพลาด ถ้าเราสตไิม่ด ีสวดมนต์มนักผ็ดิ ถ้าเราตัง้สต ิการสวดมนต์ก็

ถูก พุทโธๆๆ ถ้าเราตัง้สตไิว ้พุทโธมนักช็ดัเจน ถ้าเราเผลอไผล พุทโธมนักจ็างหายไป 

ฉะนัน้ ถ้าสวดบทใดๆ มนักอ็ยู่ทีจ่รตินิสยั แลว้อยู่ที่ครูบาอาจารย์ทีท่่านชื่นชอบ มนั

เป็นจรติของแต่ละบุคคล 

ไอเ้รา ถ้าเราจะสวดมนต์ เราจะสวดมนต์บทใด 

สวดมนต์บทใด เหน็ไหม เราก าหนดท าวตัร ในทางโลกเขาแบบว่าจะใหม้นัเรยีบง่าย 

เขากจ็ะสอนนะ เป็นคาถาเศรษฐ ีเป็นคาถา มนักค็ดัลอกมาจากพระไตรปิฎกทัง้สิน้ 

ฉะนัน้ ถ้าเราจะสวดมนต์เรากส็วด เหมอืนท าวตัร อิติปิโส ภควำฯ พุทธคุณ 

ธรรมคุณ สงัฆคุณ สวดบทใดกไ็ดบ้ทหนึ่ง แล้วถ้าสวดแลว้ฝึกหดัใหม้นัเป็นการนอบน้อมสู่

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

ถ้านอบน้อมสู่พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เหน็ไหม พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

เป็นแกว้สารพดันึก เป็นรตันตรยัที่เป็นทีพ่ึง่ทีพ่าทีอ่าศยั จติเราไม่เควง้ควา้ง จติเรามนัมทีีพ่ ึง่

ทีอ่าศยัยดึพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นทีพ่ึง่ แล้วเรากฝึ็กหดันัง่สมาธภิาวนา 

เพราะเวลาพุทโธๆ พุทโธจนใจมนัเป็นพุทโธ เหน็ไหม พุทธะ ผูรู้ ้ ผูต้ื่น ผูเ้บกิบาน 

พระพุทธเจา้สถติกลางหวัใจของเราเลย 

หวัใจของเรา จติทีเ่วยีนว่ายตายเกดิในวฏัฏะมนัสรา้งเวรสรา้งกรรมของมนัมา มนัไม่

มทีีพ่ ึง่ทีอ่าศยัของมนั มนักว็้าเหว่ มนักเ็ทีย่วใหก้เิลสมนัครอบง าแลว้ใหก้เิลสมนัชกัจูงของมนั

ไปตามอ านาจของกเิลส 

แต่เราไดเ้กดิเป็นมนุษย ์ เกดิมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาชนะมาร องค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เยย้มาร องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ท าลายมาร มารทีท่ า

ใหป้ระชาชน ท าใหช้าวพุทธทุกขย์าก ท าใหช้าวพุทธลม้ลุกคลุกคลาน พระพุทธศาสนาช าระ

ลา้งกเิลส ช าระมาร 
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แต่ของเรา เรายงัมมีารอยู่ เรามกีเิลสตณัหาความทะยานอยาก เรามอีวชิชาคอืความ

ไม่รู ้ ความไม่รูใ้นใจของเรานัน่แหละคอืพญามาร ทนีี้พญามารอยู่ในหวัใจของเรา แต่เราได้

เกดิเป็นมนุษยไ์ง เราได้เป็นอุบาสก อุบาสกิาในพระพุทธศาสนา ถ้าพระพุทธศาสนา เรามี

ความเชื่อมัน่ในพระพุทธศาสนา อย่างเช่น แค่เขยีนค าถามมานี่ว่าอยากจะเป็นชาวพุทธทีด่ี

งามกเ็ป็นวาสนาของเราแล้ว 

คนทีเ่กดิมาพบพระพุทธศาสนาเขาไม่สนใจ เขาไม่ใส่ใจ เขาไม่ตอ้งการ เขาตอ้งการ

ใหส้มตามแต่มารมนับงการ มารมนับอกว่าตอ้งมเีงนิหา้รอ้ยลา้น ตอ้งมคีอนโดหา้รอ้ยชัน้ 

ตอ้งครองโลกอย่างนี้ กเ็ชื่อมนั แลว้กว็ิง่จะหามาให้สมกบัทีม่นั...แลว้เราตายก่อน เราท างาน

จนตายเลย ไม่สมความปรารถนาใดๆ ทัง้สิน้ แต่เรากท็ าหน้าที่การงานหาปัจจยัด ารงชวีติ

ด ารงชพี 

เพรำะเรำเกิดเป็นมนุษยแ์ล้วไง แล้วเรำมีวำสนำด้วย เรำมีศรทัธำ เรำจะ

ฝึกหดัสวดมนต์แล้วฝึกหดันัง่สมำธิภำวนำ ถ้ำเรำเข้ำไปถึงพทุโธ พทุธะ จิตใจท่ีเป็น

พทุโธท่ีมนัต่ืน มนัเบิกบำน นัน่มนัเป็นวำสนำของคน แล้วถ้ำจิตใจดวงนัน้มนัยกขึ้นสู่

วิปัสสนำ คือรู้แจ้งแทงตลอดกิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำกในใจของตน น่ีกิเลสมนั

จะตำยๆๆ ตำยไปจำกใจเรำไง ใจเรำจะประเสริฐ น่ีคือเป้ำหมำย 

“แต่หนูจะท าอย่างไรล่ะ หนูจะสวดมนต์ สวดมนต์บทไหน” 

บททีเ่ราถนัด บททีถู่กตอ้ง แลว้เราสวดโดยความสวยงามความพองามพอ ไม่ตอ้งว่า

จะตอ้งสวดบทนัน้ๆ จะตอ้งสวดท ี๕ ชัว่โมง ๗ ชัว่โมง ไม่ใช่ 

หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ประเสรฐิกว่าเยอะมาก การหายใจพรอ้มกบั

สตสิมัปชญัญะ จติมนัจะปล่อยวาง จติมนัจะอยู่กบัพุทโธ 

อารมณ์ทีม่นัเครยีด อารมณ์ทีม่นัทุกขย์ากมนับบีๆๆ บบีหวัใจ หายใจลกึๆ พุท 

หายใจออกโธ จติมนัจะคลายความบบีคัน้ของกเิลส มนัปลอดโปร่งขณะหายใจ เหน็ไหม 

หายใจเขา้ลกึๆ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกโธ อยู่ของเราประมาณนี้ นี่มนัส าคญักว่าการ

สวดมนต์ดว้ย 
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แต่สวดมนต์กจ็ าเป็น สวดมนต์กเ็ป็นบาทเป็นฐาน เป็นการเริม่ตน้ของเรา สวดมนต์

กน็ึกถงึพุทธคุณ ธรรมคุณ สงัฆคุณ 

“๑. การสวดมนต์จ าเป็นหรอืไม่เจา้คะ และตอ้งสวดบทไหนเจา้คะ” 

การสวดมนต์ ถ้าไม่จ าเป็นเลยมนัจะไม่มหีนทาง มนัจะไม่มหีลกัยดึไง 

แต่เราเคยออกประพฤตปิฏบิตัใินสายของหลวงปู่ ฝั้น ท่านจะท าวตัรแลว้นัง่สมาธ ิ

เมื่อก่อนหลวงปู่ จนัทรเ์รยีนท่านกน็ัง่ทหีนึ่ง ๗-๘ ชัว่โมง 

เวลามาอยู่บา้นตาดท่านไม่ท า ท่านบอกใหป้ฏบิตัใิครปฏบิตัมินั สวดมนต์ใครสวด

มนต์มนั เพราะท่านบอกว่า เวลาจติมนัจะลงมนัไม่เหมอืนกนั 

ฉะนัน้ เวลามานัง่ท าวตัรแลว้นัง่สมาธทิีศ่าลามนัจะเป็นประโยชน์กบัภกิษุบวชใหม่ 

ภกิษุบวชใหม่เริม่ตน้มนัจะกา้วเดนิไม่เป็น มนักจ็ะอาศยัหมู่คณะชกัลากไป แต่พอนัง่ไปๆ 

นานๆ พอจติมนัจะสงบ อย่างเช่น ไม่ใช่อวดนะ เราอยู่ทีไ่หนก็แลว้แต่ เวลานัง่สมาธนิี่คอย

ระวงัไว ้กลวัมนัลงอย่างเดยีว เพราะลงแลว้เดีย๋วเขาลุก เราลุกไม่ทนัเขา เขาจะหาว่าแอก็ชนั 

อยู่ในวงพระนี่ตอ้งท าตวัใหเ้ลก็ๆ อ่อนน้อมถ่อมตน นี่ฝึกหดัปฏบิตั ิ จนไม่มใีครรูว่้า

ไอห้งบภาวนาเป็นน่ะ ไม่มใีครเชื่อนะว่าไอเ้จ๊กบา้นี่ภาวนาไดเ้หมอืนกนัหรอืวะ กูเหน็มนั

เหมอืนคนบา้เลย นี่ระวงัตวัเตม็ที ่ไปอยู่กบัหลวงตา ต่างคนต่างประพฤตปิฏบิตั ิ

ฉะนัน้บอกว่า สวดมนต์จ าเป็นหรอืไม่จ าเป็น 

มนัอยู่ทีจ่รตินิสยั สายหลวงปู่ ฝั้นสวดมนต์ท าวตัรแลว้นัง่สมาธติ่อเน่ืองไป หลวงปู่

เจี๊ยะเหมอืนกนั หลวงปู่ เจี๊ยะจนแบบว่าสวดมนต์ท าวตัรแลว้นัง่ เรานัง่กบัท่านตวัต่อตวั 

“ท าไมมงึนัง่อย่างนัน้ ท าไมมงึนัง่อย่างนัน้” โอ๋ย! ซดัตลอดเวลาเลยล่ะ เราอยู่กบัท่านน่ะ แต่

อยู่กบัหลวงตาไม่ม ี

อาจารยส์งิหท์องเป็นคนพูดเองว่าครูบาอาจารยม์หาบวัไม่พาท า เพราะอะไร เพราะ

ถ้ามนัจะเอาแบบว่าส่วนทีล่ะเอียดกว่า จติมนัจะลง ลงไม่ลง ลงแลว้มนัจะถอนตอนไหน 

ฉะนัน้ หลวงตาท่านถงึสอนว่า ถ้าจติลงสมาธแิลว้อย่าไปลุกพรวดพราดออก ถ้าออก

แลว้วนัหลงัจะเขา้ไดย้าก 
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เหน็ไหม คนทีภ่าวนาเป็นอาชพีนี่นะ พระอาชพี ไม่ใช่อาชพีพระ เวลาเขาท าของเขา

มนัตอ้งท าต่อเน่ืองมามนัถงึจะรูว่้าสมาธเิป็นอย่างไร ช านาญในวส ี ช านาญในวสกีารเขา้และ

การออก 

ไอค้นภาวนาไม่เป็น “เฮย้! สมาธมิอีอกมเีขา้ดว้ยหรอื” แสดงว่าไอ้นี่มนัภาวนาไม่

เป็น มงึไม่เคยเขา้สมาธเิลย เพราะไม่เคยเขา้และไม่เคยออกมนัถงึบอกว่าไม่ตอ้งมกีารเขา้

และการออกไง เวลาคนมนัพูดมนัจะรูเ้ลยว่าคนคนนี้เคยท าอย่างไร “โอ๋ย! สมาธมิกีารเขา้การ

ออกด้วยหรอื เฮอะ! มปีระตูดว้ยเนาะ” 

เวลาจติมนัละเอยีด แลว้มนัคลาย คลายออกอย่างไร ถ้าลุกพรวดพราดออก วนัหลงั

เขา้ตดิขดัเลย นี่หลวงตาท่านสอนประจ า 

แลว้เดนิจงกรมนะ เดนิโดยการขาดสต ิ ท่านบอกว่า เหน็แลว้ตาจะแตก มนัจะเป็น

สมาธไิดอ้ย่างไรนัน่น่ะ จติมนัแตกหมดน่ะ จติมนักระจายออกหมดแลว้มนัจะเป็นสมาธไิด้

อย่างไร เวลาหลวงตาท่านกระหนาบเลยนะ 

ฉะนัน้ จะท าอะไรตอ้งท าใหจ้รงิจงั เดนิ เดนิใหส้ ารวมระวงั ท าใหด้งีาม แลว้ถ้ามนั

เป็น 

ขนาดเริม่ตน้กริยิา ปฏบิตัพิอเป็นพธิ ี ขนาดพธิปีฏบิตัมินัยงัเหลวแหลก ปฏบิตัเิป็น

พธิมีนัยงัเอาพธิปีฏบิตัมิาหลอกลวงชาวโลก แลว้มนัจะเป็นจรงิเป็นจงัขึน้มาไดอ้ย่างไรล่ะ 

นี่พูดถงึว่า จ าเป็นหรอืไม่ ตอ้งสวดมนต์หรอืภาวนาไปเลย 

อยู่ทีเ่ราชอบ อยู่ทีจ่รตินิสยั แลว้ลองดูกบัตวัเองว่ามนัเขา้กบัตวัเองไดห้รอืไม่ได้ นี่

ขอ้ที ่๑. 

“๒. ส าหรบัคนธรรมดาทีเ่หน่ือยจากการท ามาหากนิแต่ละวนัแลว้ตอ้งสวดมนต์ แลว้

ตอ้งสวดบทไหน ใชบ้ทเดยีวกบัขอ้ที ่๑. ไดห้รอืไม่” 

อนัน้ีมนัเสมอกนัดว้ยความเป็นมนุษย์ ในพระไตรปิฎกทุกข้อ ทางของคฤหสัถ์เป็น

ทางคบัแคบ ทางของสมณะเป็นทางกวา้งขวาง ในวนิัยทุกขอ้ ไปเปิดดูได ้ แลว้เวลาข้อ

สุดทา้ย คฤหสัถ์ตอ้งท ามาหากนิ ตอ้งมหีน้าทีก่ารงาน ไม่เหมอืนนักบวช ไม่เหมอืนพระ 
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เราปฏบิตั ิ๒๔ ชัว่โมงจรงิๆ อยู่บา้นตาดนี่แหละ อดอาหาร อดนอน เนสชัชกิ ๒๔ 

ชัว่โมงเลย แลว้ไม่ใช่วนัเดยีว เป็นปีๆ ไม่อย่างนัน้หลวงตากบัเราท าไมถงึเป็นเนื้อเดยีวกนัได้ 

ไม่อยากจะพูดอย่างนี้เลย 

หลวงตาท่านเวลามาโพธารามน่ะ ใจสู่ใจ ใจถงึใจ เพราะมนัเหน็กนัมา มนัท ามา

ดว้ยกนั ท่านควบคุมเรามา ใครจะไปแหกตาท่านได้ 

ฉะนัน้ คนอื่นบอกว่า “เอ๊ะ! เอง็ท าอย่างไรวะ” 

เอง็มาถามนี่มนัก็เป็นอดตีไปหมดแลว้ ตอนที่อยู่กบัท่าน อบรมอยู่กบัท่านท าไมไม่

ฝึกหดั ท าไมไม่ท าตวัใหด้งีาม เวลาออกจากท่านมาแลว้จะใหท้่านมาเยี่ยมๆ แต่เราโพธาราม 

ท่านมาตลอด ใจถงึใจ อนัน้ีพูดถงึว่าเวลาถ้ามนัเป็นขอ้เทจ็จรงิไง 

ฉะนัน้บอกว่า เราเป็นคนธรรมดาหากนิ แลว้จะสวดบทใด 

ทางคฤหสัถ์มนัเป็นแบบนี้ มนัเสมอกนัโดยความเป็นมนุษย ์ ฉะนัน้ เราเกดิเป็น

มนุษยแ์ลว้เรามศีรทัธามคีวามเชื่อในพระพุทธศาสนา แลว้เราอยากปฏบิตั ิ อนัน้ีเราถอืเป็น

บุญแลว้แหละ แต่เวลาการปฏบิตักิป็ฏบิตัพิอกบัอ านาจวาสนาของตน ปฏบิตัเิพื่อใหจ้ติสงบ

ระงบั ปฏบิตัเิพื่อใหม้กีารผ่อนคลาย ปฏบิตัเิพื่อใหม้คีวามสุขในชวีติประจ าวนัน่ะ 

ไม่ตอ้งไปเครยีด ไม่ตอ้งไปปฏบิตัแิลว้จะเป็นพระอรหนัต์ ใครเริม่นัง่สมาธกิเ็ป็นพระ

อรหนัต์ ใครเกดิเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา ถ้ามศีรทัธาความเชื่อปฏบิตัแิลว้เป็นพระ

อรหนัต์ 

พระสีห่า้แสนองคย์งัไม่ไดเ้ป็นน่ะ ถ้าโยมปฏบิตัเิป็นพระอรหนัต์ พระบวชมาเป็นพระ

นี่สามแสนกว่าองคค์รบั นัง่สมาธเิป็นพระอรหนัต์หมดเลย เป็นไหม 

มนัอยู่ที่ขอ้เทจ็จรงิ มนัอยู่ที่การปฏบิตัติามความเป็นจรงิ แต่ทีว่่าใหป้ฏบิตัไิม่ตอ้ง

คาดหมายว่าจะเป็นพระอรหนัต์หรอก ปฏบิตัเิพื่อความสุข ปฏบิตัเิพื่อชวีติ ปฏบิตัเิพื่อให้

จติใจปลอดโปร่ง ปฏบิตัติวัเองใหเ้ท่าทนักเิลส แค่นี้เรากส็าธุแลว้ ตัง้ใจเท่านี้พอ 

“๓. แผ่เมตตากบัการอุทศิส่วนกุศล เป็นเรื่องเดยีวกนัหรอืไม่เจา้คะ” 
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แผ่เมตตา มนัเป็นผูท้ีเ่วลาเราท าคุณงามความดแีลว้เราแผ่เมตตา เหมอืนเราเป็นคน

ทีสู่งกว่าดงึคนทีต่ ่ากว่า การอุทศิส่วนกุศล ใครๆ ก็อุทศิส่วนกุศล ทีเ่รามอี านาจวาสนาแค่น้ี 

ในการแผ่เมตตา เรากแ็ผ่เมตตาของเรา 

เวลาครูบาอาจารยข์องเรา หลวงตาพระมหาบวัเวลาท่านบอกว่า ทุกเชา้ท่านจะแผ่

เมตตาครอบโลกธาตุ ครูบาอาจารยข์องเรานะ ท่านมอี านาจวาสนาท่านกแ็ผ่เมตตาของท่าน

เพื่อปกป้องคุม้ครองดูแลไง เพื่อความสงบสุขไง 

สมยัโบราณนะ ถ้าพระมหากษตัรยิอ์ยู่ในศลีในธรรม ฝนฟ้าจะตกตอ้งตามฤดูกาล ครู

บาอาจารยท์ีเ่ป็นศลีเป็นธรรมไปอยู่ทีไ่หนสงัคมนัน้จะร่มเยน็เป็นสุข สงัคมนัน้ สิง่ทีเ่ป็น

นามธรรมเขาจะคุม้ครองดูแลเพื่อประโยชน์สุขของเขา 

เพราะทุกคนกป็รารถนาบุญ เราก็อยากปรารถนาบุญ เราไปวดัไปวาไปท าบุญกุศล

เรากอ็ยากไดบุ้ญ เทวดา อนิทร์ พรหมเขารูข้องเขา ท าไมเทวดา อนิทร์ พรหมตอ้งมาฟัง

เทศน์หลวงปู่ มัน่ เพราะอะไร เพราะจติของหลวงปู่ มัน่สว่างไสวครอบโลกธาตุ พอเขาหลบัตา

เขากเ็หน็ เขาลมืตาเขากเ็หน็น่ะ ไอเ้ราพยายามเอาพระอาทติยม์าผูกไวท้ีต่วัเลย มนัยงัไม่

สว่าง มนัยงัสว่างไม่ไดเ้ลย 

แต่ใจท่านเป็นธรรมท่านสว่าง คนทีเ่ป็นธรรมๆ ไปอยู่ทีไ่หนสงัคมร่มเยน็เป็นสุขไง 

เขากเ็ชดิชูบูชา นี่พูดถงึว่า แผ่เมตตา 

แต่ของเราอุทศิส่วนกุศล เราก็อุทศิส่วนกุศลของเรา เรามคีุณงามความดมีากน้อย

ขนาดไหนก็ขอใหพ้วกจติวญิญาณทัง้หลาย เจา้กรรมนายเวรทัง้หลายทีม่เีวรมกีรรมดว้ยกนั

ไง เรามคีุณงามความดอุีทศิส่วนกุศลของเราใหท้ัง้สิ้น 

ครูบาอาจารย์ทีท่่านมธีรรมของท่าน ท่านกแ็ผ่เมตตาของท่านเพื่อใหส้ิง่ทีคุ่ม้ครอง 

คุม้ครองดูแลโลก สิง่ทีเ่ป็นจกัรวาล สิง่ที ่ ๓ โลกธาตุใหร่้มเยน็เป็นสุขไง แลว้ร่มเยน็เป็นสุข

มากน้อยขนาดไหนมนักอ็ยู่ทีอ่ านาจวาสนาของคนไง นี่พูดถงึว่าแผ่เมตตาหรอือุทศิส่วนกุศล 

แต่เรากฝึ็กหดัปฏบิตันิะ 

เวลาถามมานี่เป็นค าถามเริม่ตน้ แต่เรากย็งัชื่นใจ ชื่นใจว่ายงัใฝ่ด ียงัอยากประพฤติ

ปฏบิตั ิยงัขวนขวายท าคุณงามความด ีแค่มศีรทัธาในพระพุทธศาสนา แค่นี้เรายงัชื่นใจเลย 
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แต่เวลาจติเหน็จติ...ไอน้ี่มนัท านายทายทกั มนัเป็นเรื่องขวนขวายจะเอาตามกเิลส

มนัตอ้งการน่ะ แต่โดยเบสกิโดยพืน้ฐานมนัยงัภาวนาไม่เป็นน่ะ มนัไม่รูเ้รื่องอะไรเลยแต่มนั

จะเอา 

แต่คนทีเ่ขาเริม่ตน้เขายงัใฝ่ดคีดิด ี ปรารถนาคุณงามความด ี นี่ใหม้นัเป็นสมัมาทฏิฐิ

ความถูกตอ้งชอบธรรม สาธุ เอวงั 


