
ธรรมไก่อ่อน ๑ 

©2026 www.sa-ngob.com 

ธรรมไก่อ่อน 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 
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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
วนันีเ้ป็นวนัส าคญัในพระพทุธศาสนา เป็นวนัวิสาขบชูา ชาวพทุธทัว่โลกรู้จกัและกตญัญกูตเวที
กบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

วนัส าคญัในพระพทุธศาสนา เขามีความร่ืนเริง มีความร่มเย็นเป็นสขุ เพราะมี
พระพทุธศาสนาเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร ร่มโพธ์ิร่มไทรให้เราอยู่ด้วยความร่มเย็นเป็นสขุไง ถ้าอยู่ด้วย
ความร่มเย็นเป็นสขุเพราะมนัเป็นประเพณีวฒันธรรม มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม 

สิ่งที่เป็นวฒันธรรมของชาวพทุธๆ ไง ให้อภยักนั อภยัทาน ท าบุญท ากุศลเพ่ือสร้างสม
บุญญาธิการของตน สิง่ที่สร้างมาๆ เกิดเป็นมนษุย์ เกดิมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา
ยิ่งใหญ่มาก ยิง่ใหญ่เพราะท าให้ถึงที่สดุแห่งทกุข์ได้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดเป็นเจ้าชายสิทธตัถะ ตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ลาวฏัฏะไปด้วยวนัวิสาขบูชา วนัปรินิพพาน 

ผลของวฏัฏะๆ เห็นไหม สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนจิจงั สิ่งใดเป็นอนิจจงั สิ่งนัน้เป็นทกุข ์สิ่ง
ใดเป็นทกุข์ สิ่งนัน้เป็นอนตัตา มนัเป็นโดยสจัจะความจริงของโลกเขา ถ้าเราศึกษาธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัก็เป็นอนตัตา 
ก็ศึกษาค้นคว้ากนัก็เป็นอนตัตาอยู่อย่างนัน้ไง มนักเ็ป็นภาคทฤษฎี เป็นความเข้าใจของตนไง 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา มนัเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา มนัเป็นสจัธรรมความเป็นจริงใน
หวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้ ถ้าผู้ที่ประพฤติปฏิบตัินัน้มีอ านาจวาสนาไง 
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ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา เห็นไหม คนเกิดมาเป็นมนษุย์ไม่มีอ านาจวาสนา ไม่ได้นบัถือ
พระพทุธศาสนา เขาไม่เข้าใจหรอก เขาไม่เข้าใจ เขาว่าส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิของเขา ส่ิงถ้าเป็นสิ่ง
ศกัด์ิสิทธ์ิของเขาเป็นสิ่งที่ประทานพรให้ของเขา คุ้มครองดแูลเขา 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านพดูถึง กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใครได้
สร้างบุญสร้างกุศลของตนมา สิ่งนัน้น่ะเป็นอ านาจวาสนาของตน ใครสร้างบาปสร้างกรรมมา 
สิ่งนัน้น่ะเป็นทกุข์เป็นยากในหวัใจของตนไง 

ในสมยัพทุธกาลนะ มนัมีขอทาน อาชีพเขาเป็นขอทานนะ เวลาขอทานขึน้มามนัก็เป็น
ความทกุข์ความยากของมนัอยู่แล้ว เวลาเขาท้องขึน้มา ไปขอทานแล้วไม่ได้กินเลย เวลาลกู
คลอดมานะ ถ้าเอาลกูไปด้วยไม่ได้ เวลาทิง้ลกูไว้ที่พกัอาศยัแล้วออกไปขอทานขึน้มานี่ได้ 

ดสูิ ได้มา ได้มาเพ่ือเลีย้งชีพไง ถงึที่สดุแล้วด้วยความทกุข์ความยากของเขา เขาบอกว่า 
อ้าว! ให้กระเบือ้งไป แล้วไปหาอยู่หากินของตนเอง เพราะอยู่กบัพ่อกบัแม่แล้วมนัทกุข์มนัยาก
ไปทัง้สิน้ไง 

เวลา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ใครสร้างบุญสร้างกุศลของตนมา 

เวลาเป็นจกัรพรรดิ ขนุพลแก้ว ขนุคลงัแก้ว สิ่งใดที่มามนัเป็นด้วยอ านาจวาสนาของตน 
ถ้าอ านาจวาสนาของตนได้สร้างบุญสร้างกุศลของตนมามากมายมหาศาลขนาดไหน เวลาท า
บาปอกุศลของตนมา มนัก็มาให้ผลกบัชีวิตของตน นั่นน่ะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท ามา
เพราะอะไร 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ นี่
อดีตอนาคต อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

อสวกัขยญาณรู้รอบขอบชิด รู้ในจกัรวาล ไม่มีสิ่งใดจะปิดบงัอาสวกัขยญาณ สจัธรรมใน
หวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้เลย นีพ่ดูถึงว่า ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา
ในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาเทศนาว่าการขึน้มา ได้พระอญัญาโกณ
ฑญัญะเป็นสงฆ์องค์แรกของโลก เวลาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรยัที่เป็นที่พ่ึงที่อาศยั
ของชาวพทุธไง 
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ถ้าวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ชาวพทุธมีกตญัญกูตเวที เคารพบูชาองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า 

ในบรรดาสตัว์ ๒ เท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

ประเสริฐเพราะอะไร ประเสริฐเพราะอนาคตงัสญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า วิมตุติสขุๆ เห็นไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม มีพระพทุธกบัพระธรรมเทา่นัน้ เวลา
แสดงธรรม มีพระพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรมๆ ไง เทศนาว่าการไปจนสงฆ์ ๖๐ 
องค์พ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ นัน้เป็นสจัจะเป็นพยานต่อกนั 

ถ้าเป็นสจัจะเป็นพยานต่อกนั มนัถึงมีคณุค่า มนัถึงมีความเลอเลิศในการนบัถือ
พระพทุธศาสนา ถ้านบัถือพระพทุธศาสนาแล้วมีอ านาจวาสนาของเรา เราจะฝึกหดัประพฤติ
ปฏิบตัิของเราให้มนัเป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มาไง 

ถ้ามีศรัทธาความเชื่อ มนักเ็ป็นอริยทรัพย์ เป็นการศกึษาค้นคว้าขึน้มาให้เป็นความจริง
ของเราขึน้มา ถ้ามนัไม่มีศรัทธาความเชื่อ จะหาอยูห่ากินมนัก็ไม่มีเวลาอยู่แล้ว จะเอาเวลาที่
ไหนไปวดัไปวาขึน้มา 

เวลาคนที่มีอ านาจวาสนา บวชเป็นพระๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา
ท่านบวชเป็นพระขึน้มา ท่านบวชเป็นพระทัง้ชีวิตเลย แล้วมนัมีความสขุตรงไหน 

เวลาความสขุ กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ เวลาหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านออกประพฤติปฏิบตัิของท่าน มนัก็ทกุข์ยากไง ทกุข์ยากแบบไหน ทกุข์ยากแบบ
ว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๖ ปี เวลาออกศึกษาออกค้นคว้ามา ๖ ปี นัน่น่ะท าทกุร
กิริยา 

เวลาอดอาหาร ๔๕ วนั กลัน้ลมหายใจ สลบถึง ๓ ครัง้ นี่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้านะ เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาจะไปต่อสู้กบักิเลสไง นี่ต่อสู้กบักิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก เห็นไหม 
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เวลาเจ้าชายสิทธัตถะ เวลาเกิดวนัวิสาขบูชา เกิดมา เวลาจะออกบวช ละล้าละลงั นัน่
เป็นความทกุข์ไหม เพราะมีพญามาร เพราะมีอวิชชา เพราะมีอวิชชาขึน้มาถงึได้ไปเกิดไง นี่พระ
โพธิสตัว์ๆ พระโพธิสตัว์ก็ยงัมีพญามารครอบง าหวัใจของพระโพธิสตัว์นัน้อยู่ มนัหยาบ มนั
ละเอียด อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด แตกตา่งกนัไปขนาดไหน 

เวลาเกิดมาแล้ว เวลามนัทกุข์มนัยาก ทกุข์ยากขึน้มา ตอนที่เกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ 
“เราเกิดชาตินีเ้ป็นชาติสดุท้าย เราจะไม่กลบัมาเกิดอีกแล้ว” แต่ยงัไม่ได้ออกประพฤติปฏิบตัิ
ขึน้มา 

จนวนัวิสาขบูชาเหมือนกนั เวลาตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “มารเอยเธอ
เกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถงึเจ้า เจ้าจะเกิดบนหวัใจของเราอีกไม่ได้เลย” 

เวลาเจ้าชายสิทธัตถะจะตรัสรู้เป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาพญามาร เวลา
คร ่าครวญๆ “เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไป เจ้าชายสิทธัตถะจะพ้นจากมือเราไป” 

นางตณัหา นางอรดี ลกูสาวพญามาร “ไม่ต้องกลวั เดีย๋วดิฉันจะไปจดัการให้เองค่ะ” 

เราจะบอกว่า มารมนัมีตวัมีตน มนัมีสจัจะมีความจริง นี่พดูถึงว่าสิ่งที่เป็นนามธรรมๆ ไง 
สิ่งที่เป็นนามธรรมๆ เร่ืองของจิตขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลากิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัครอบง าอยู่ก็เป็นทกุข์เป็นยากเหมือนกนั ด้วยขณะเกิดมาเป็นพระโพธิสตัว์ เกิด
มามีอ านาจวาสนาขนาดนัน้น่ะ แต่พญามารมนัก็ยงัครอบง าหวัใจของเจ้าชายสิทธัตถะ นี่ทัง้ๆ ที่
เป็นพระโพธิสตัว์ 

เวลาตรัสรู้ขึน้มาแล้ว เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั นัน่คือพญามาร ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ลกูสาวของมาร ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

“เราเป็นไก่ตวัแรกที่เจาะฟองอวิชชาออกมา” 

เป็นไก่ตวัแรก มนัมีเปลือกไข่ เวลาเปลือกไข่ๆ “เราเป็นไก่ตวัแรกที่เจาะฟองอวิชชา
ออกมา” เวลาเจาะฟองอวิชชาออกมา นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรม มี
รัตนะ ๒ 
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เวลาแสดงธรรมๆ ดพูระอญัญาโกณฑญัญะส ิ

“สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา ส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัไปเป็นธรรมดา” 

นี่ไง มนัมีเหตมีุผลของมนั นี่บุคคลคู่ที่ ๑ นะ นี่ดวงตาเห็นธรรมเท่านัน้ เวลาเข้าไปถงึ
พญามาร เวลาปัญจวคัคีย์ทัง้ ๕ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการจนพระ
โสดาบนัทัง้สิน้แล้ว เวลาแสดงอนตัตลกัขณสตูร เป็นพระอรหนัต์ 

“ขนัธ์ ๕ เป็นสขุหรือเป็นทกุข์” 

“เป็นทกุข์พระเจ้าข้า” 

“เป็นทกุข์พระเจ้าข้าแล้วยึดไว้ท าไม ท าไมไม่ปล่อยมนั ท าไมไม่ท าลายมนั” 

แล้วเวลาท าลายมนั ท าลายอย่างไรล่ะ 

นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาพระอรหนัต ์๖๐ องค์พ้นจากบ่วงทีเ่ป็นโลกและบ่วง
ที่เป็นทิพย์ เจาะฟองอวิชชา 

สิ่งที่พญามารๆ สิ่งที่เป็นนามธรรมๆ นัน่แหละ แต่จริงๆ ถ้ามนัชดัมนัเจนของมนั มนัเป็น
ข้อเท็จจริงของมนั เห็นไหม 

วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด ตรัสรู้ 
ปรินิพพาน เป็นข้อเท็จจริง เป็นข้อเท็จจริงในพระพทุธศาสนา เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิปฏิบตัิ
ตาม ถ้ามีอ านาจวาสนาของตน จะปฏิบตัิตามความเป็นจริงแบบหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านก็
ท าตามความเป็นจริงของท่าน ถ้าท าความเป็นจริงของท่านนะ มนัเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา 

ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบเข้ามาก่อน ถ้าใจสงบระงบัแล้ว สิ่งที่จิต
สงบมนัเป็นสมัมาสมาธิ สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน 

ถ้ามีครูบาอาจารย์คอยชีค้อยน า คอยประคอง คอยดแูลรักษา หลวงปู่ มัน่ท่านบอก “แก้
จิตแก้ยากนะ แก้จิตแก้ยากนะ” จิตที่มีครูบาอาจารยท์ีจ่ะคุ้มครองดแูล เห็นไหม 
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วนัวิสาขบูชาเป็นวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ชาวพทุธเรานบัถือพระพทุธศาสนา มี
ประเพณีวฒันธรรม มีความร่มเย็นเป็นสขุในชีวิต ในความเป็นมนษุย์ไง แตใ่นความเป็นมนษุย์
มนัมีบุญและบาป ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ไง ท าแล้วเวลาสิน้ชีวิตไปก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
แล้วแต่บุญกุศลจะชกัน าไป 

ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มา อยากจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา จะท าลายครอบครัวของมารโดยที่
จะไม่ให้พญามารครอบง าหวัใจเหมือนกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เกิด ตรัสรู้ ปรินิพพานในวนัวิสาขบูชานี ้

“เราเป็นไก่ตวัแรกที่เจาะฟองอวิชชาออกมา” 

เวลาผู้ที่ปฏิบตัิถ้าไม่มีอ านาจวาสนานะ เวลาปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลาน แล้วไม่มีสิ่งใดเป็น
ชิน้เป็นอนัขึน้มา 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เราเป็นไก่ตวัแรกที่เจาะฟองอวิชชาออกมา” 

เวลาคนที่ไม่มีอ านาจวาสนาของเขา เวลาเขาบอกว่า เขาพิจารณาของเขา เขาปฏิบตัิ
ของเขา มนัเป็นธรรมไก่อ่อนน่ะ 

ไก่ตวัแรกทีเ่จาะฟองอวิชชาออกมามีเหตมีุผล มีที่มาที่ไป 

ไอ้พวกไก่ไร้เดยีงสาไง เวลามนัเจาะ มนัจะเจาะฟองๆ มนัเจาะฟองอากาศน่ะ มนัจบัต้อง
สิ่งใดไม่ได้ไง 

นี่ไง เวลาศึกษาภาคปริยตัิ ปริยตัิคือทรงจ าธรรมวินยั ทรงจ าธรรมวินยัไว้ ทรงจ าไว้ท าไม 
ทรงจ าไว้ประพฤติปฏิบตั ิ

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิไง ท่านเจ้าคณุอบุาลีฯ ท่านพดู “ภาคปริยตัิกบั
ภาคปฏิบตัิต่างกนัราวฟ้ากบัดิน” 

เจ้าคณุอบุาลีฯ ท่านเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิตนะ เวลาเทศนาว่าการ โอ้โฮ! มนัเป็นสิ่งที่
ร ่าลือกนัไป ๓ วนั ๗ วนัเลยล่ะ เป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต มีเร่ืองถ้าทางทฤษฎี ทางวชิาการ ท่าน
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มีความช านาญของท่านมาก เวลาออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลาออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ
เพราะอะไร 

เพราะด้วยอ านาจวาสนา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ทา่นปฏิบตัิของท่าน ท่านมาศึกษา
ค้นคว้ากบัเจ้าคณุอบุาลีฯ เจ้าคณุอบุาลีฯ ท่านทางวิชาการ ทรงจ าธรรมวินยันีไ้ว้ในปฏภิาณไหว
พริบของท่านมากมายมหาศาล เวลาฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน มีครูบาอาจารย์คอยปรึกษา มีการ
กระท าร่วมกนัมา เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในใจของท่าน ท่านประกาศเลย “ปริยตัิกบัปฏิบตัิ
ต่างกนัราวฟ้ากบัดิน” 

นี่เวลามนัเป็นจริงๆ ขึน้มา เพราะมนัเป็นจริง มนัมีข้อเท็จจริงในหวัใจแล้ว ถ้ามนัเป็น
สจัจะเป็นความจริง มนัจริงขึน้มาโดยข้อเท็จจริง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เราเป็นไก่ตวัแรกทีเ่จาะฟองอวิชชาออกมา” 

ไอ้พวกที่ปฏิบตัิไม่เป็นโล้ไม่เป็นพายไง ไอ้พวกไก่อ่อนน่ะ ธรรมไก่อ่อน เวลาเจาะกเิลสนะ 
เจาะฟองอากาศ แล้วภาวนา สมาธิยงัท าไม่ได้ สมาธิก็ยงัไม่เป็น เวลาจะท าขึน้มาด้วยอะไร ด้วย
กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ด้วยความบาป ความหยาบ ความหนาของอวิชชา ของพญามารที่
มนัยึดครองในใจ แล้วตวัเองจะประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา ให้เป็นผลประโยชน์
กบัตนบ้าง มนัก็เป็นไปไม่ได้ มนัเป็นไปไม่ได้เพราะอะไร มนัเป็นไม่ได้เพราะไม่มีสจัจะ 

ในทางประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม แข่งอ านาจวาสนา แข่งกนัไม่ได้ 

เวลาในสมยัพทุธกาล องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา เทศนาว่าการขึน้มา
จนมีลกูศิษย์ลกูหาเป็นพระอรหนัต์มากมายมหาศาล 

ไก่ตวัแรกทีเ่จาะฟองอวิชชา มนัเจาะแล้วมนัพิจารณา เปลือกไข่ 

เปลือกไข่ ถ้าเราพดูถึงไข่ ทกุคนก็รู้จกั ทกุคนกจ็บัได้ ไก่กบัไข่ อนัไหนเกิดก่อนกนั แล้ว
เวลาไข่มนัเป็นโปรตีนที่ราคาถกูที่สดุไง ทัว่ทัง้โลกเวลาจะทานอาหารเป็นโปรตีนส าหรับร่างกาย 
ไข่ไก่ ไข่เป็ด ไข่ห่าน ไข่ของนกต่างๆ นีเ่ร่ืองไข ่
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ไข่มนัมีเปลือกนะ ถ้ามนัมีเปลือก มนัมีข้อเท็จจริงขึน้มา เห็นไหม เราเป็นไก่ตวัแรกที่เจาะ
ฟองอวิชชาออกมา มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงออกมา เวลาออกมาแล้วมนั
เป็นข้อเท็จจริง 

แต่ถ้ามนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง มนัเป็นธรรมะไร้เดียงสา พอไร้เดียงสา 
มนัเป็นธรรมไก่อ่อน เวลาไก่อ่อนขึน้มามนัไม่เป็นโล้ไม่เป็นพาย ความไม่เป็นโล้ไม่เป็นพายการ
กระท าของตน ล้มลกุคลกุคลานอยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้าล้มลกุคลกุคลานกนัอยู่อย่างนัน้ เห็นไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา เวลาหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน ท่านให้ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบของ
ใจเข้ามาก่อน ถ้าท าความสงบของใจเข้ามาก่อน มนัจะฟักเนือ้ฟักตวัขึน้มาให้มนัมีก าลงัขึน้มา 
เวลามีก าลงัขึน้มา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

เร่ิมต้นการประพฤติปฏิบตัิ ถ้าปฏิบตัิไปโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไอ้พวกไก่
อ่อน เวลาเจาะกิเลสกเ็จาะฟองอากาศ มนัจบัต้นชนปลายไม่ได้ มนัจบัส่ิงใดเป็นชิน้เป็นอนัไม่ได้ 
แต่ด้วยกิเลสนะ ไม่เป็นโล้ไม่เป็นพายๆ 

แต่ภาคทฤษฎี เห็นไหม เจ้าคณุอบุาลีฯ ท่านพดู “ปริยตัิกบัปฏิบตัิต่างกนัราวฟ้ากบัดิน” 

ผู้ที่ช านาญการขนาดนัน้น่ะ เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ต่างกนัราวฟ้ากบัดิน 

แต่ของเราคนที่ไม่มีสจัจะ ไม่มีอ านาจวาสนา มนัเป็นความรู้สึก มนัเป็นสญัญาอารมณ์
ไง อารมณ์ไม่ใช่จิต ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕ สญัญาอารมณ์นัน่แหละขนัธ์ ๕ รูป เวทนา 
สญัญา สงัขาร วิญญาณ ผู้ที่มีสติมีปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิไง 

ถ้ามีปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัทกุข์มนัยากขนาดไหน มีสติปัญญาเท่าทนักบัอารมณ์
ความรู้สึกของตน มนัหยดุได้ 

คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยดุคิด แต่การหยดุคิดก็ต้องใช้ความคิด 

ไอ้ความคิดความรู้สึกนัน้น่ะมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าอบรมสมาธิมีสติปัญญาเท่า
ทนักบัอารมณ์ความรู้สึกของตน มนัก็หยดุของมนั ถ้าหยดุของมนันะ ถ้าไม่มีอ านาจวาสนา 
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นัน่น่ะเจาะฟองอากาศ มนัเป็นไก่อ่อน ธรรมไก่อ่อน ธรรมแบบสญัญาอารมณ์ตาม
สญัชาตญาณไง ถ้าสญัชาตญาณ แล้วก็ไม่เป็นโล้ไม่เป็นพาย พอไม่เป็นโล้ไม่เป็นพายก็ทึกทกั
เอาว่าเป็นธรรม ทึกทกัโดยไม่มีวาสนาเลย 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัในธรรมในพระพทุธศาสนา กาลามสตูรๆ ไม่ให้เชื่อ ไม่ให้เชื่อแม้แต่
ผลการประพฤติปฏิบตัิของตนที่มนัล้มลกุคลกุคลาน นั่นน่ะผลปฏิบตัิการเร่ิมต้นของเรา ถ้าการ
เร่ิมต้นของเรา เห็นไหม 

คนมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน เวลาประพฤตปิฏิบตัิเข้าไป ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์
ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ อริยสจัมนัมีหนึ่งเดียวเท่านัน้ ถ้าอริยสจัมนัมีหนึ่งเดียวเท่านัน้ เวลา
ฝึกหดัปฏิบตัิของเราถ้าเป็นความจริง เห็นไหม 

วนัส าคญัในทางพระพทุธศาสนา มนัส าคญัเพราะอะไรล่ะ 

มนัส าคญัเพราะว่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เราเป็นไก่ตวัแรกทีเ่จาะฟอง
อวิชชาออกมา” 

เวลาออกมาแล้ว เทศนาว่าการไว้ ธัมมจกัฯ เทฺวเม ภกิฺขเว ทาง ๒ ส่วนไม่ควรเสพ ทาง
สายกลางในพระพทุธศาสนา 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา แล้วใจเราเป็นกลางไหม 

เดี๋ยวไม่เป็นโล้ไม่เป็นพาย แล้วธรรมไก่อ่อน 

เวลาเจาะฟองกเิลส เขาเจาะฟองกเิลส เจาะฟองอวิชชาออกมา ไอ้นี่มนัเจาะฟองอากาศ 

อากาศ สิ่งที่อากาศมนัมีออกซิเจน มนัเป็นสิ่งด ารงชีวิตของสตัว์โลกทัง้สิน้ ถ้ามนัเป็น
สตัว์โลก นี่มนัเป็นเร่ืองผลของวฏัฏะ แต่เวลาถ้ามนัมีลมหายใจแล้วมีสติปัญญาขึน้มา หายใจ
เข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ เกิดอานาปานสติ 

จากฟองอากาศ อากาศที่มนัเป็นความจ าเป็นในการด ารงชีวิต ในการมีชีวิตของสิ่งมีชีวิต 
แต่ถ้าจิตมนัมีสติมีปัญญา ถ้ามนัมีสติ มนัก าหนดลมหายใจเป็นอานาปานสติแล้ว 
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อานาปานสติท าอะไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ศึกษาศึกษาค้นคว้ามา ๖ ปี ศึกษาค้นคว้าขนาดไหน 
ใครมีอ านาจวาสนามากขนาดไหน ไปศึกษากบัเขามาทัง้สิน้ พอศึกษามาทัง้สิน้แล้ว มนัไม่มี
ทางออกแล้วล่ะ 

เวลาฉันอาหารของนางสชุาดา ได้พราหมณ์ถวายหญ้าคา ปหูญ้าคา “ถ้าเรานัง่คืนนีไ้ม่
ส าเร็จ เราจะนัง่จนสละชีวิตเลย” 

เร่ิมต้นก าหนดอานาปานสต ิ

ฟองอากาศๆ ฟองอากาศถ้ามนัเป็นประโยชน์ คนใช้มนัเป็น มนัยงัเป็นบาทฐานในการ
เร่ิมต้นของการเอาจริงเอาจงั ไม่เป็นการไม่เป็นโล้ไม่เป็นพาย ส าหรับไอ้พวกไก่อ่อน ไก่ไร้
เดียงสา 

ไก่ที่ไม่มีวาสนา ไม่ได้สร้างบุญกุศลของตนมา ไม่เป็นโล้ไม่เป็นพาย ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็น
อนั แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ก าหนดอานาปานสติ 

ด้วยบุญวาสนานะ เวลาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ พระเจ้าสทุโธทนะพาไปแรกนาขวญัไง 
ผู้ใหญ่เขาไปท างานกนั องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นราชกุมาร นัง่อยู่โคนต้นไทรนัน่นะ่ 
เวลาก าหนดอานาปานสติ ความสขุ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

สิ่งที่ท าได้ตอนเป็นราชกุมาร แล้วเวลาไปศึกษาค้นคว้ากบัเขามาจนทัว่ไปแล้ว ไม่มีใครชี ้
ทางออกได้ อทุกดาบส อาฬารดาบส สมาบตัิ ๖ สมาบตัิ ๘ 

สมาบตัิ คนท าได้รู้ มนัมีก าลงัของมนัจริงๆ แล้วมนัออกรู้จริงๆ นัน่น่ะมิจฉาทัง้นัน้น่ะ 

เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควรเสพ นี่ไง กามสขุลัลิกานโุยค ความสขุความสงบใน
ฌานสมาบตัิแล้วมนัติด แล้วมีก าลงัของมนั แล้วไปไหน แล้วมนัได้อะไร มนัเป็นจริงเป็นจงั
เพราะอะไร เพราะมนัไม่ใช่มรรค 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาคือมรรค ๘ 
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เวลาฌานสมาบตัิมนัไปไหน แล้วมนัเอาสติเอาปัญญามาจากไหน 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปมูัน่ ครูบาอาจารย์ของเราท่านท าความสงบของใจเข้ามาแล้ว 
สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ 

คนที่ประพฤติปฏิบตัิมาจนเป็นไก่ตวัแรกทีเ่จาะฟองอวิชชาออกมา ขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิมีอ านาจวาสนา เดินตามรอยองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เวลามนัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาตามความ
เป็นจริงขึน้มา ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุดบั วิธีการดบัทกุข์ไง ฟองกิเลส เปลือกไข่ มนัรู้มนัเห็น มนั
จบัมนัจบัต้อง มนัชดัๆ มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา แล้วมนัเห็นจริงของมนั ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ชดัๆ 

แต่ความเป็นไก่อ่อน เป็นสิ่งที่ไม่เป็นโล้เป็นพาย พดูแจ้วๆๆ เลย 

เวลาเจ้าคณุอบุาลีฯ “ปริยตัิกบัปฏิบตัิห่างกนัราวฟ้ากบัดิน” 

ที่พดูๆ อยู่นัน่น่ะ ห่างจากธรรมะราวฟ้ากบัดิน 

ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ถ้ามีอ านาจวาสนา สิ่งที่ว่าเวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า “ถ้าเรานัง่คืนนีแ้ล้ว ถ้าไม่ส าเร็จ เราจะไม่ลกุจากทีน่ัง่นัน้เลย” 

เวลาปฐมยาม บุพเพนิวาสานสุติญาณ นีไ่ง มนัส่งออกไง เวลามนัเข้าไปถงึข้อมลูใน
หวัใจของตน ตัง้แต่พระเวสสนัดรไปไม่มีต้นไม่มีปลาย ดึงกลบั เวลาจุตปูปาตญาณ อนาคต จิต
ดวงใดจะเกิด มนัมหศัจรรย์ คนรู้คนเห็นแล้วมนัไปร้อยแปด ดึงกลบั 

เวลาทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เราเป็นไก่ตวัแรกที่เจาะฟองอวิชชาออกมา อาส
วกัขยญาณท าลายพญามารในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าชดัเจนขนาดไหน 
เวลาชดัเจนขึน้มา “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจ้า เจ้าจะเกิดในหวัใจ
ดวงนีไ้ม่ได้อีกเลย” 

“เราเป็นไก่ตวัแรกที่เจาะฟองอวิชชาออกมา” 

นี่มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัทุธเจ้าวิมตุติสขุๆ ไง 
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ฉะนัน้ เวลาผลการประพฤติปฏิบตัิ ถ้ามนัมีตามความเป็นจริง มนัเป็นขัน้เป็นตอน บุคคล 
๔ คู่ ตัง้แต่ปถุชุน กลัยาณชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัก็เป็นบุคคลคู่ที่ ๔ มรรค ๔ ผล ๔ มนัมี
นิพพาน ๑ มนัมีเวลาถึงวิมตุติสขุๆ นิพพาน ๑ นัน่แหละ 

หนึ่งไม่มีสอง ในโลกนีมี้ของคู่ทัง้นัน้ทัง้สิน้ 

เวลาประพฤติปฏิบตัิไป ถ้าไม่เป็นโล้เป็นพาย ได้คู่กบัไม่ได้ สมาธิคู่กบัเสื่อม ปัญญาคู่กบั
สญัญา มนัเป็นของคู่ ของคู่ทัง้นัน้ ของคูเ่พราะมนัเป็นผลของวฏัฏะไง 

ถ้าผลของวฏัฏะ เรากเ็กิดกบัวฏัฏะนัน้ สมมตุิบญัญัติๆ เวลาสมมตุิไง ศึกษาธรรมะของ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า นี่แหละบญัญัติ เวลาสมมตุิๆ ก็สมมุติโลกนีไ้ง โลกก็สมมตุิสิ่ง
ที่มีคณุค่าขึน้มา แล้วโลกก็เห็นดีเห็นงามตามไป ก็เชื่อถือเป็นเครดิตขึน้มา 

แต่ถ้าเป็นข้อเท็จจริง เป็นวิทยาศาสตร์ เวลาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
พทุธศาสน์ไง สมมตุิบญัญัติๆ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา วิปัสสนาๆ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริง
ขึน้มาในหวัใจของตน ถ้าเป็นในหวัใจของตนนะ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัจะเป็นโล้
เป็นพายขึน้มา เป็นโล้เป็นพายขึน้มา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แคท่ าสมาธิได้ 

แต่ถ้าไม่เป็นโล้เป็นพาย ไอ้ท าสมาธิๆ มนัคิดว่าสมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ แต่เวลาจิตมนัเข้า
ไปสู่ภวงัค์นัน้น่ะ มนัก็บอกว่านัน่นะ่บรรลธุรรมๆ 

ไอ้พวกธรรมไก่อ่อน ไอ้พวกธรรมไร้เดียงสา มนัไม่มีสิง่ใดเป็นชิน้เป็นอนัไง ถ้าพดูถึงเร่ือง
มนัเป็นกิเลส แต่ตวัเองไม่รู้ว่าเป็นกเิลสไง เพราะความไม่รู้ของตน ว่าสิ่งนัน้มนัเป็นกเิลส 

กิเลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง กิเลสอย่างละเอียด แล้วถ้ากิเลสอย่างละเอียดๆ มนัก็
หลอกก็ล่ออยู่ในหวัใจของตนนัน้ 

เวลาวนัส าคญัในพระพทุธศาสนา เราก็ปฏิบตัิบูชาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ประพฤติปฏิบตัิให้มนัเป็นความจริงของเราขึน้มา ถ้ามนัปฏิบตัิเป็นความจริงของเราขึน้มานะ 
มนัจะเกิดเป็นความมหศัจรรย์ในใจของตน ไม่ใช่ธรรมไก่อ่อน ธรรมไก่ที่มนัไม่มีความสามารถ
เลย เลีย้งตวัเองก็ไม่ได้ มนัไม่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 
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ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมนะ “เรา
เป็นไก่ตวัแรกที่เจาะฟองอวิชชาออกมา” 

มนัเป็นไก่ทองค า มนัมีค่า มนัเป็นไก่ทองค า วิมตุติสุขๆ มนัมีคณุค่าในหวัใจดวงนัน้ ถ้า
มนัมีคณุค่าในหวัใจดวงนัน้ มนัเป็นอกุปปธรรม ไม่ย่อยไม่สลาย ไม่มีการเปล่ียนแปลงใดๆ 
ทัง้สิน้ มนัคงที่ตายตวัของมนั ถ้ามนัคงที่ตายตวัของมนันะ สิ่งที่คงที่ตายตวัของมนัเพราะมนั
เป็นหนึ่งไง มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เวลามนัเป็นหนึ่ง มนัไม่ใช่ของคู ่

ถ้าไม่เป็นของคู่แล้ว หนึ่งเป็นอย่างไร เอโก ธมฺโม ธรรมอนัเอก เอกอย่างไร 

แต่ถ้ามนัไม่เป็นโล้ไม่เป็นพาย ธรรมไก่อ่อนๆ ถ้ามนัจะฝึกหดัปฏิบตัิ มนัจะเจาะ
ฟองอากาศออกมา ถ้ามนัเป็นไก่ มนัก็เป็นไก่ย่าง มนัเป็นไก่ย่าง โดนย่างไฟจนสกุ 

ไก่ทองค ากบัไก่ย่างมนัแตกต่างกนัมากมายมหาศาล นี่ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงนะ ไก่
ทองค า ไก่ทองค ามนัมีคณุค่า เขาเก็บไว้ในเซฟ เก็บไว้มีคณุค่าของเขา แล้วถ้าเป็นโบราณวตัถุ
ขึน้มา มนัมีคณุค่าในตวัของมนัเองอยู่แล้ว แล้วถ้ามันยงัมีคณุค่ามากขึน้ไปอีก เพราะว่าอะไร 
เพราะมนัมีคณุค่าทางศิลปวฒันธรรม 

ไอ้ไก่ย่างๆ ไก่ย่างมนัย่างจนสกุแล้ว เวลาใครกนิเป็นอาหาร กินแล้วขบัถ่ายทิง้หมดเลย 
เวลาไก่ย่างๆ มนัเป็นประโยชนก์บัใคร มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใครเลย นี่ไง เพราะอะไร เพราะมนั
เป็นธรรมไก่อ่อน ธรรมไก่อ่อน ธรรมไร้เดียงสา ไม่มีวฒุิภาวะ ไม่มีความสามารถท าสิ่งใดได้เลย 
แต่ก็ไปเชื่อความรู้ความเห็นของตน ไปเชื่ออวิชชา 

อวิชชาคือพญามาร พญามารมนัมีลกูมีหลานของมนั ความโลภ ความโกรธ ความหลงนี่
ร้ายกาจนกั ความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นลกูสาวของพญามาร ถ้าเป็นลกูสาวของพญา
มาร แล้วมนัอยู่ที่ไหนล่ะ แล้วเวลาเร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตั ิเร่ิมต้นจะท ากนัอย่างไรล่ะ 

ถ้าเป็นวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนา วนัวิสาขบูชา วนัวิสาขบูชาเพราะองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด ตรัสรู้ ปรินิพพาน มนัเป็นความยิ่งใหญ่ในพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนาเร่ิมต้นเกิดมาเพราะมีองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระธรรม 
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรมๆ ขึน้มา มนัมสีาวกสาวกะ ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ
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เป็นพระอรหนัต์สิน้กิเลสไป เป็นเอตทคัคะที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตัง้ไว้ใน
พระพทุธศาสนา ให้เป็นที่เคารพบูชาของชาวพทุธไง แล้วชาวพทุธขึน้มา มีครูบาอาจารย์ที่เป็นที่
ยึดเหนี่ยว ถ้ายึดเหนี่ยวแล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา 

ในบรรดาสตัว์สองเท้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐที่สดุ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็เกิดเป็นมนษุย์เหมอืนเรา เราเกิดมา เราเกิดมาเป็น
มนษุย์ ถ้าเกิดมาเป็นมนษุย์แล้วเรามีอ านาจวาสนา คือเรามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา 
แล้วศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา มนัมคีวามสขุความทกุข์ 

เวลามนัมีความสขุๆ ถ้าเรามีสติมีปัญญา เราไตร่ตรองธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมจิตใจให้สขุ
สงบระงบั ถ้ามนัมีสติปัญญาอบรมจิตใจเราให้สงบระงบั สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี พอจิต
สงบแล้ว ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง พทุธะๆ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ก็หวัใจเรานี่แหละ 

สิ่งที่หวัใจเรา นี่พทุโธๆ เราพยายามฝึกหดัท าความสงบของใจเข้ามา พทุโธๆ จนจิตสงบ
ระงบัขึน้มา ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เวลามนัสขุสงบเข้ามา มนัมีความสขุสงบ
มากน้อยขนาดไหน ถ้ามีความสขุมากน้อยขนาดไหน ความสขุนีเ้ราเอามาเป็นพืน้ฐาน สมถกร
รมฐาน เป็นพืน้ฐานแห่งการฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ถ้าพืน้ฐานการปฏิบตัิของเรา ท าไมต้องปฏิบตัิ 

ปฏิบตัิก็ปฏิบตัิตามแนวทางขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระพทุธศาสนาไง 
ศึกษา ค้นคว้ามาแล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาในหวัใจของตน ถ้าฝึกหดั
ปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเท็จจริงในหวัใจของตน นี่ไง พระอรหนัต์ เอตทตัคะ ๘๐ องค์ เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวนัมาฆบูชา นี่ไง พระอรหนัต์ ๑,๒๕๐ องค์ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าบวชให้ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้อบรมบ่มเพาะสัง่สอนให้ 

บวชให้ ประพฤติปฏิบตัิจนเป็นพระอรหนัต์ เป็นการยืนยนักนัว่าในพระพทุธศาสนามี
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์  องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ ขึน้มา 

หวัใจที่มนัทกุข์มนัยากอยู่อย่างนี ้ ถ้ามีปัญญาอบรมสมาธิก็ท าหวัใจให้สขุสงบระงบัเข้า
มา ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของเราตามข้อเท็จจริง เวลามนัเจาะฟองอวิชชา อวิชชานีเ่ปลือกไข่ มนัเป็น
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วตัถเุลยล่ะ มนัเป็นที่จบัต้องได้ เป็นการยืนยนัได้เลยละ่ว่า ไก่ที่มนัจะเกิด มนัต้องเจาะเปลือกไข่
นัน้ออกมา 

แล้วเปลือกไข่มนัของชดัๆ อยู่แล้วว่าเป็นวตัถทุี่เรารู้เราเห็นไง แล้วกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากของเรา เราจบัต้องมนัตรงไหนบ้าง เห็นกเิลสอย่างไร 

ปฏิบตัิแล้วมนัเป็นธรรมไก่อ่อน ไก่ไร้เดียงสา กระต๊ากๆ ขนัอยู่อย่างนัน้น่ะ ใครขนั 

กิเลสพาขนั มนัขนัอยู่ท่ามกลางหวัใจ เวลานี่ไง สญัญาอารมณ์ที่มนัเกิดขึน้ เสวย
อารมณ์ๆ จิตมนัส่งออก ส่งออกมาแล้วว่าสิ่งนัน้เป็นธรรมๆ เวลามนัรู้มนัเห็นสิ่งใด มนัเพลิดมนั
เพลิน มนัยึดมนัมัน่ของมนัว่าเป็นธรรมๆ 

จริงหรือ 

ถ้ามนัไม่จริง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้ามีสติปัญญาใคร่ครวญแล้วพิสจูน์ ถ้า
ใคร่ครวญพิสจูน์แล้ว พิจารณาแล้วมนัปล่อยหมดน่ะ ถ้ามนัเป็นสมัมาทิฏฐิ ความถกูต้องชอบ
ธรรมนะ เราปฏิบตัิไปแล้ว สมัมาสมาธิๆ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ นี่เวลามนัเป็น
จริงเป็นจงัขึน้มา มนัเป็นจริงเป็นจงัอย่างนัน้ เพราะอะไร 

นี่ไง ฟองอวิชชาไง เปลือกไข่ไง แล้วเปลือกไข่ๆ เห็นไหม 

แต่ของเรามนัเป็นฟองอากาศ ฟองอากาศมนัก็ลอยฟ่องไป อะไรเป็นชิน้เป็นอนั 
ฟองอากาศ อากาศไง มนัไม่กระทบอะไรเลย 

ไข่ เวลาจบัไปสิ เวลาเปลือกไข่นัน่น่ะ มนัเป็นก าอยู่ในมือเลยล่ะ แล้วถ้ามนัเป็นจริง เป็น
ข้อเท็จจริงในหวัใจของตนที่มนัฝึกหดัปฏิบตั ิ

ไอ้ฟองอากาศมนัไม่เป็นโล้ไม่เป็นพาย ความไม่เป็นโล้ไม่เป็นพาย แต่กิเลสมนัเอามา
ปลิน้ปล้อน เอามาหลอกลวงขึน้มา หลอกลวงใคร ก็หลอกลวงจิตดวงนัน้ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอบรมบ่มเพาะไง จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร จิตสงบระงบัหรือไม่ 
จิตมีก าลงัหรือไม่ ถ้าจิตมีก าลงัขึน้มาแล้ว ท าไมไม่ออกฝึกหดัใช้ปัญญา 
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การฝึกฝน การค้นคว้า นี่สติ สมาธิ ปัญญา 

ศึกษาค้นคว้ามาแต่ละชิน้แต่ละอนั สตกิ็ท าให้จิตสงบระงบั สมาธิท าให้จิตใจเป็นสขุ แล้ว
ปัญญามนัอยู่ไหน แล้วปัญญามนัได้มาแล้ว สิ่งที่เราอตุส่าห์ศึกษา ฝึกหดัค้นคว้ามา แล้วกองไว้
นัน่น่ะ ใช้ไม่เป็น ใช้มนัไม่ได้ 

ถ้าใช้เป็น ฝึกหดั จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เห็นสติปัฏฐาน ๔ ขนลกุขน
พองเพราะมนัสะเทือนกิเลส 

แต่ถ้ามนัเป็นฟองอากาศนะ นึก วิปัสสนึก นึกเห็นกาย เทียบเทียมกาย เทยีบเทียมกาย
มนัก็เห็นของมนั เพราะปริยตัิมนัมี เพราะสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน
คือรู้แจ้งแทงตลอดด้วยสติด้วยปัญญาของตน ด้วยสติด้วยปัญญาของตน แล้วจิตของเรามนัมี
กิเลสไง 

ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธิมนัมีก าลงั
หรือไม่มีก าลงั ก าลงัมนัพอหรือไม่พอ ถ้ามนัไม่พอนะ เวลามนัคิดไป มนัมีสมทุยั ก็มีกิเลสเจือปน
มา ถ้ามีกิเลสเจือปนมา สิ่งที่คิด สิ่งที่รู้ที่เห็น มนัก็เห็นโดยฟองอากาศ เวลาฟองอากาศขึน้มามนั
ก็เทียบมนัก็เคยีง มนัก็คิดว่าสิ่งนัน้จะเจาะฟองอวิชชา 

อวิชชาตรงไหน 

อวิชชา กิเลสมนัปลิน้ปล้อนไง 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัเป็นธรรมๆ เวลาฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญามนัหมนุ
ขึน้มา ธรรมจกัรมนัเคลื่อนขึน้ไป ภาวนามยปัญญา ปัญญามนัเกิดจากการภาวนา จะภาวนา
มากน้อยขนาดไหน ถ้าสมาธิมนัเบาบางลง มนัเป็นสญัญาแล้ว ถ้ามนัเป็นสญัญา สญัญาคือมนั
มีสมทุยั คือมนัมีตณัหา คือมนัมีกิเลสเจือปนมา ถ้ามีกิเลสเจือปนมา เวลามนัเป็นของมนัไป นี่
เพราะมนัไม่ใช่ทางสายกลางในพระพทุธศาสนาไง 

เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนที่ไม่ควรเสพ 
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ไอ้นี่มนัปนมาด้วยอะไร มนัปนมา นี่ไง ฟองอากาศไง โดยที่กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อนไง 
แล้วผู้ที่ปฏิบตัิไม่มีสติไม่มีปัญญา ไม่มีอ านาจวาสนา เชื่อมนัไปเลย แล้วเชื่อไปเลย แล้วไปไหน
ล่ะ 

กิเลสมนัจูงต้อยๆๆ เลยล่ะ ธรรมไก่อ่อน ไก่ไร้เดียงสา ถ้าผลของมนัก็เป็นไก่ย่าง ไก่ย่าง
เอาไว้ท าไม เอาไว้เป็นอาหารไง นี่ไง เวลาได้สิง่ใดมาแล้ว ถ้าไม่รู้จกัเก็บรู้จกัรกัษา ไม่ใช้ให้มนั
เป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา 

เวลาขึน้มา เห็นไหม ให้มีสติ ให้มีสมาธิ ให้มีปัญญา 

แล้วจะพิจารณาอะไร 

ถ้าจิตสงบแล้ว ถ้ามนัจบัต้อง 

เวลาคนฝึกหดั มนัจะใช้ปัญญาอย่างไร ใช้ปัญญาอยา่งไร 

เวลานัง่ไปเจ็บปวดนัน่แหละ กาย เวทนา จิต ธรรม เวลาฝึกหดั เวลานัง่โดยปกติมนัก็มี
ความสขุความสงบของมนั เวลาจะเร่ิมต้นฝึกหดัปฏบิตัิขึน้มา มนัหงุดหงิด มนัขดัอกขดัใจไป
ทัง้นัน้น่ะ เวทนากาย เวทนาจิต 

เวทนากาย เจ็บไข้ได้ป่วยขึน้มานะ เวทนาของกาย เวทนาของจิต ไม่พอใจ อึดอดัขดัข้อง 
นัน่น่ะเวทนาจิตทัง้นัน้น่ะ แต่จบัไม่ได้ แต่ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิจนจิตมนั
สงบไง 

ความคิด ความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยั 

สมทุยัก็คือตณัหาความทะยานอยากไง 

คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ เพราะมนัเป็นสมทุยั เวลาจะหยดุก็ต้องใช้ความคิด ความคิดก็ปัญญา
อบรมสมาธิไง เวลามนัหยดุคิดแล้ว ถ้ามนัจะเสวย เวลามนัจะเสวยคือว่ามนัจะคิด ความคิดเกิด
จากจิต ไม่ใชจ่ิต อารมณ์เกิดจากจิต ไม่ใช่จิต ความคดิคืออารมณ์ อารมณ์คือขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือ
อะไร รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 
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รูป อารมณ์ ความรู้สึก เวทนาคือมีชอบหรือไม่ชอบ มีสญัญา สญัญาเป็นตวัตัง้ มีสงัขาร
เป็นปรุง มีวิญญาณรับรู้ มนัถึงเป็นอารมณ์ อารมณ์นัน้คือขนัธ์ ๕ แล้วมีอารมณ์ความรู้สึกขึน้มา 
นี่ไง ฟองอากาศ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ขนัธ์ไม่ใช่จิต ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่
ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทกุข์ ทกุข์ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ อารมณ์ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่อารมณ์ อารมณ์ไม่ใช่ทกุข ์
ทกุข์ไม่ใช่อารมณ์ 

แตน่ี่มนัทกุข์ไหม ทกุข์เกือบตาย เพราะเจาะฟองอากาศ มนัเลยจบัต้องสิ่งใดไม่เป็นชิน้
เป็นอนัไง ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั ไม่มีอะไรจบัต้องได้เลย แล้วเวลาปล่อยปละละเลยไปเลย 
ไหลตามมนัไปเลย 

เวลาไหลตามมนัไป สิ่งที่ไม่เป็นชิน้เป็นอนัเพราะอะไร 

เพราะมนัเป็นความไร้เดียงสา เพราะมนัเป็นไก่อ่อน มนัธรรมไก่อ่อน มนัก็เลยล้มลกุ
คลกุคลานไง 

แต่เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย พระอรหนัต์ เวลาสร้างบุญกุศลของท่านมา เวลาพระอรหนัต์แสนกปั เวลาพระสารีบุตร 
พระโมคคลัลานะ อคัรสาวกเบือ้งซ้ายและเบือ้งขวา 

เวลาสร้างอ านาจวาสนาของท่านมา เวลามาเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 
“อคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวาเรามาแล้ว” 

เวลาส าเร็จเป็นพระอรหนัต์แล้วตัง้เป็นอคัรสาวกเบือ้งซ้ายเบือ้งขวา พระตเิตียนว่า ถ้า
มนัจะตัง้ มนัต้องตัง้พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆ์องค์แรกของโลก ท าไมมาตัง้ปัญจวคัคีย ์
ท าไมตัง้พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ 

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เพราะท่านสร้างอ านาจวาสนาบารมีของท่านมา 
สติปัญญาของท่านถึงเลอเลิศกว่าพระอรหนัต์ด้วยกนัทัง้สิน้ 
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นี่ก็เหมือนกนั เวลาเราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัล้มลกุคลกุคลานขึน้มา 
ล้มลกุคลกุคลานก็เพราะว่าอ านาจวาสนาของเรา เพราะขนัธ์ ๕ ก็คือขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ ๕ กอง 

เวลาศึกษาภาคปริยตัิขึน้มา มนัก็ศึกษามาเป็นบญัญัติขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า เป็นพทุธศาสน์ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิจะเอาความจริงขึน้มา ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ อารมณ์
เป็นรูป ถ้ามนัจบัต้องมนัได้ อารมณ์มนัเกิดจากอะไร มนัพอใจอะไร เวลาส่ิงที่มนัปรุง ท าไมมนั
ถึงปรุง ถ้าสติปัญญามนัเท่านะ หยดุหมดเลย ปัญญามนัแยกออกหมดล่ะ แยกออกมา 

ความคิดทัง้หมด ผลของมนัคือสมทุยัเป็นทกุข์ 

ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนัมนัหยดุหมดล่ะ 

คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยดุคิด แต่เวลามนัจะคิดอีกนี่ไง เวลามนัจะคิด มนัรู้มนัเห็นของมนั
ไง ถ้ามนัรู้มนัเห็นของมนั มนัก็จบัต้องของมนัได้ไง ถ้ามนัจบัต้องของมนัได้ ถ้ามนัจบัได้ มนั
สะเทือนกิเลสเลย แล้วถ้ามนัสะเทือนกิเลส มนัใช้วิปัสสนา 

มนัใช้วิปัสสนาเพราะอะไร 

เพราะมนัมีสมัมาสมาธิ เพราะมนัใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นสมาธิแล้ว มนัหยดุคิด
แล้ว ถ้าหยดุคิดแล้ว ถ้ามนัจบัความคิดอีก นัน่ล่ะมนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั ถ้ารู้เห็นของมนั มนั
เป็นชิน้เป็นอนั นี่ไง เปลือกไข่ไง ฟองอวิชชาไง 

แล้วอวิชชาอย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด มนัมีลกูมีหลานเป็นครอบครัวของมนั 
แล้วผู้ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา คนฝึกหดัปฏิบตัิมนัจบัต้องของมนัได้ 

นี่ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ด้วยมรรค ๘ ด้วยวิธีการ 

ไม่ใช่อ้อนวอนขอ ไม่ใช่ล่องลอยมาจากไหน ไม่ใช่ตดิสินบน ไม่ใช่ต้องการให้มนัเป็น
ขึน้มาเป็นความจริง ถ้าตวัเองภาวนาไม่เป็น มนัก็คือไม่เป็น ภาวนาไม่ได้ มนัก็คือไม่ได้ ถ้ามนั
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ภาวนาไม่ได้ แล้วถ้าไม่มีวาสนา นี่ธรรมไก่อ่อน ธรรมไก่ไร้เดียงสา ถ้าไร้เดียงสา มนัก็ไม่เป็นชิน้
เป็นอนัของมนัขึน้มา 

ถ้ามนัเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เราเป็นไก่ตวัแรกที่เจาะ
ฟองอวิชชาออกมา 

ไม่ใช่ฟองอากาศ ไม่ใช่สิ่งทีจ่บัต้องไม่ได้ ไม่ใช่สิ่งทีเ่พ้อเจ้อเพ้อฝัน ศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา แล้วก็เอาสิ่งนัน้มาเป็นสินค้า มาเป็นสิ่งที่มาค้าขายเป็นอาชีพ
ของตน 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านท าความเป็นจริงในหวัใจของท่าน ท่านไม่เอามา
เป็นสินค้าใดๆ ทัง้สิน้ ทา่นเอามาฟาดหวักิเลส เอามาฟาดหวักิเลสในใจของตน แล้วถ้ามนัไม่
เป็นข้อเท็จจริง มนัจบักเิลสไม่ได้ มนัใช้ภาวนามยปัญญาไม่ได้ แล้วถ้ามนัไม่มีภาวนามยปัญญา 
จะไปเอาอะไรไปฟาดหวัมนั 

สิ่งที่จะฟาดหวักเิลส เห็นไหม ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ทางสายกลางใน
พระพทุธศาสนาคือด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ สิง่ความชอบธรรมในการฝึกหดัปฏิบตัิให้มนั
เป็นชิน้เป็นอนัของมนัขึน้มา ถ้ามนัเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา 

วนันีว้นัส าคญัในพระพทุธศาสนา เวลาเจ้าชายสิทธัตถะเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ 
เจ้าชายสิทธัตถะประพฤติปฏิบตัิอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจของเจ้าชายสิทธัตถะ 
ตรัสรู้ธรรมเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นไก่ตวัแรกทีเ่จาะฟองอวิชชาออกมา แล้ว
เผยแผ่ธรรม ๔๕ ปีให้ศาสนานีม้ัน่คง 

เวลามารมานิมนต์ มาดลใจองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตลอด “วิมตุติสขุๆ มนัสขุ
เลอเลิศแล้ว ท าไมไม่ตายไปซะ” 

สิ่งที่ว่ามนัวิมตุติสขุไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้าไง มาร เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณ ี
อบุาสก อบุาสิกาของเรายงัไม่เข้มแข็งแก่กล้า 

ไม่เท่าทนัฟองอวิชชา ไม่เท่าทนัพญามาร ภิกษุของเราอ่อนแอ ถ้าจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา 
มนัก็ไปเอาฟองอากาศ มนัก็เป็นธรรมไก่อ่อน มนัก็เป็นไก่ไร้เดียงสา เวลาประพฤติปฏิบตัิไป ถ้า
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ท าสิ่งใดไม่ได้ มนัก็เป็นไก่ย่าง มนัไม่เหมือนองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเจาะฟองอวิชชา
ออกมาแล้วเป็นไก่ทองค า 

ฉะนัน้ มารจะดลใจขนาดไหน ท่านก็ยงั “เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเรายงั
ไม่เข้มแข็ง ยงัไม่แก่กล้า ไม่ยอมนิพพาน” 

๔๕ ปี บวชให้ สอนให้ ให้เป็นข้อเท็จจริง เวลาหมู่สงฆม์ากขึน้ เป็นตัง้แต่ไตรสรณคมน์ มา
บวชเป็นพระได้ แล้วสดุท้ายแล้วก็ญัตตจิตตุถกรรมขึน้มา เพราะสงฆ์มนัมากขึน้ หมู่คณะมาก
ขึน้ เป็นพระพทุธศาสนาที่มัน่คงขึน้มา 

พอมัน่คงขึน้มา เห็นไหม สิ่งที่เวลาในสมยัพทุธกาล เวลาเทวทตั เทวทตัจะปกครองสงฆ ์
เห็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผยแผ่ธรรม แล้วมีคนศรัทธาเชื่อถือมากมาย มนัมีลาภ
สกัการะขึน้มา ก็อยากจะมาปกครองดแูล 

ปกครองดแูลโดยความไม่รู้ใช่ไหม ปกครองดแูลโดยธรรมไก่อ่อน โดยไก่ไร้เดียงสา มนัจะ
ไปเท่าทนัได้อย่างไร เพราะอะไร เพราะความอยาก ความต้องการ ความปรารถนา นัน่มนักิเลส
ทัง้นัน้ นัน่มนัตกอยู่ในการครอบง าของพญามาร 

พญามารมนัอยู่ในหวัใจของสตัว์โลก ผู้ที่เกิดมีอวิชชาทัง้สิน้ เจ้าวฏัจกัรมนัครอบง ามา
เป็นที่พ่ึงที่อาศยัของมารอยู่แล้วในใจของสตัว์โลก ในวฏัฏะเลย แล้วไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั
ขึน้มา 

มนัจะพ้นจากกเิลสตณัหาความทะยานอยาก แล้วอบรมบ่มเพาะให้เป็นแบบอย่าง แบบ
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเจาะฟองอวิชชาออกมาเป็นไก่ทองค า 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา บุคคล ๔ คู ่
มนัเป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา อะไรมนัเป็น 

จิตมนัเป็น จิตมนัฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าจิตมนัฝึกหดัขึน้มา จิตตภาวนาๆ 

ภาวนาในอะไร 
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ภาวนาในศึกษาค้นคว้าหาพญามาร หาอวิชชา หากิเลส คือจบัเปลือกไข่นัน้ได้ จบัส่ิงที่
มนัครอบง าจิตของตนให้ได้ ถ้ามนัจบัของมนัได้ มนัพิจารณาของมนัได้ ในกาย ในเวทนา ในจิต 
ในธรรม กาย เวทนา จิต ธรรม มนัเป็นที่พ่ึงที่อาศยัของกิเลส ถ้ามนัของกิเลส กเิลสมนัตายได้ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิ ธรรมะอยู่ฟากตายๆ เวลาปฏิบตัิไปแล้วมนัก็เอาตาย
เข้ามาขวางหน้าไว้ พอเอาตายเข้ามาขวางหน้าไว้ จะท าสิ่งใดก็ไม่ได้ กลวัตายๆ 

เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรม เวลากลวัตายๆ อะไรมนัตายก่อน ขอดคูวามตาย อะไร
ตายก่อน อะไรมนัจะหลดุลอกออกไปจากร่างกายนี ้ เวลาตายแล้วจิตวิญญาณมนัเป็นอย่างไร 
ขอพิสจูน์ขอพิจารณา 

พิจารณาเข้าไปแล้วนะ สิ่งทีเ่ป็นจริงเป็นจงัขึน้มาเพราะมนัมีสมถกรรมฐาน วิปัสสนา
กรรมฐาน มนัมีภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา เวลาปัญญาภาวนามยปัญญา
มนัแยกมนัแยะเข้าไป มนัก็แยกแยะเข้าไปที่กเิลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะอะไร 

เพราะวิปัสสนา เพราะวิปัสสนามนัเกิดขึน้ เพราะสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน 
แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนมนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มาแล้ว เวลามนัแยกมนัแยะเข้าไป แยกแยะเข้า
ไป ลกูหลานของมาร สกักายทิฏฐิ วิจิกจิฉา สีลพัพตปรามาสไง สงัโยชน์ ๑๐ ไง 

เวลาสงัโยชน์ที่มนัร้อยรัด รัดหวัใจดวงนีไ้ว้ ถ้ามนัร้อยรัดหวัใจดวงนีไ้ว้นะ ถ้ามนัจบัต้อง
ของมนัได้ มนัพิจารณาของมนัไป พิจารณากายๆ กายมนัเป็นอย่างไร เวลามีก าลงัแล้ว 
พิจารณากายไปให้มนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัแปรสภาพของมนัไป จบัต้องสิ่งใดได้ เห็นเป็นอวยัวะ 
เห็นเป็นกระดกู เป็นเลือด เป็นเนือ้ต่างๆ มนัสะเทือนใจทัง้นัน้ 

เวลามนัสะเทือนใจ พิจารณาของมนัไป ถ้าก าลงัมนัพอ มนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัแปรสภาพ
ของมนัทนัที แปรสภาพทนัทีเพราะอะไร เพราะมนัมีสติ มีสมาธิ มีก าลงั แล้วมีปัญญา แล้วมนั
แยกมนัแยะของมนัไป เวลามนัแปรสภาพ มนัรู้มนัเหน็ของมนั มนัสลด มนัสงัเวช 

เวลาท าความสงบของใจเข้ามา ใจมนัสขุสงบเข้ามา สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เวลาใช้
สติปัญญามนัแยกมนัแยะของมนัเข้าไปแล้ว ด้วยสติปัญญารู้แจ้งแทงตลอดในใจของตน มนัเวิง้
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ว้างกว่า มนัมีความมหศัจรรย์ในใจของตนมากกว่า มากกว่าเพราะอะไร เพราะมนัเป็นทางสาย
กลางในพระพทุธศาสนา มนัมีหนทาง ทางที่จิตมนัก้าวเดินแล้ว 

ถ้าจิตมนัก้าวเดินแล้วพิจารณาไปๆ พิจารณาแล้วมนัปล่อยวางขนาดไหน มนัวางขนาด
ไหน มนัไม่มีเหตไุม่มีผล ชัว่คราวๆ ของมนัชัว่คราว กท็ าซ า้ๆ ท าซ า้ขึน้มาจากการท าความสงบ
ของใจเข้ามา จากให้มนัมีก าลงัของมนั ถ้ามีก าลงัแล้วท างาน มนักเ็ป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา ถ้าเป็น
ชิน้เป็นอนัขึน้มา เราท าของเราได้ ถ้าท าของเราได้ มนัเป็นความมหศัจรรย์ไง มนัเป็นปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโกไง 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาผู้ที่ไม่มีอ านาจวาสนาที่มนัอ่อนด้อย ที่มนัท าแล้วมนัเป็น
อปุาทานหมู่ไง ก็รอกนัว่าใครจะรับรอง ใครจะค า้ชูบชูาไง แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ใจมนัเป็น 
มนัต้องเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 

การฝึกหดั เวลามนัทกุข์มนัยาก เพราะกิเลสมนัเสียดแทงในใจของตน แล้วเวลาเสียด
แทงในใจของตน เราไม่มีเหตมีุผล เรารู้เท่าไม่ถึงการณ์ เราจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ ถ้าจบัต้องสิ่งใด
ไม่ได้ เวลาฝึกหดัไป ถ้ามนัธรรมไก่อ่อนๆ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิไปก็ปฏิบตัิตามอ านาจวาสนาของ
บุคคลคนนัน้ ถ้าบุคคลคนนัน้มนัล้มลกุคลกุคลาน บุคคลคนนัน้ท าสิ่งใดแล้วมนัเป็นชิน้เป็นอนั
ขึน้มาไม่ได้ มนัก็เป็นความทกุข์ความยาก 

แต่ความทกุข์ความยากขนาดไหน เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ไง อ านาจวาสนาความที่มนั
จะเข้มแข็งมีก าลงัขึน้มา ก็เข้มแข็งจากการประพฤติปฏิบตัิที่มนัอ่อนแอ ที่มนัอ่อนไหว ที่มนัทรง
ตวัของมนัไม่ได้ ถ้ามนัทรงตวัของมนัไม่ได้ เรามีครูมีอาจารยเ์ป็นแบบอย่าง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ท่านมีข้อวตัรปฏิบตัิของท่าน เราก็ท าตามข้อวตัรปฏิบตัินัน้ 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา สมาทานธุดงค์ๆ ธุดงค์ ศีลในศีลไง เราก็มีศีลอยู่แล้ว ศีล ๒๒๗ 
แต่เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เราตัง้สจัจะขึน้มานีเ่ป็นธุดงควตัร ธุดงควตัร เราก็ท าตามนัน้น่ะ มนัจะเป็น
ความทกุข์ มนัจะเป็นความทรมาน มนัจะเป็นอะไร ทกุข์ทรมานเพ่ือจะพ้นทกุข์ 

ฟองอวิชชา ครอบครัวของมาร มนัลกูหลานเหลนของมนั มนัพวัพนั มนัพนัแข้งพนัขา มนั
พนัหวัใจไว้จนก้าวเดินไปไม่ได้ ถ้ามนัก้าวเดินไม่ได้ เราเองเราก็ทกุข์ เราก็ยาก เราเองเราก็เสียด
แทงในใจของตน 
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เวลาส่ิงที่ว่าทกุข์กาย ทกุข์ใจ เวลาทกุข์กายๆ ทกุข์กาย ไม่ได้สิ่งใดสมความปรารถนาก็
เป็นความทกุข์อนัหนึ่ง ทกุข์ใจๆ ท าประพฤติปฏิบตัิแล้วไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั แล้วมนัก็เป็น
ฟองอากาศ จบัต้องสิ่งใดก็ไม่ได้ จบัต้องสิ่งใดมนัไม่เป็นชิน้เป็นอนั 

เพราะเราท าแล้วมนัไม่สมความปรารถนา ท าแล้วสิ่งใดไม่ชดัไม่เจน เราก็ฝึกหดัเพ่ือเป็น
การบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

วาสนา วาสนามนัเกิดจากการภาวนา วาสนามนัเกิดจากการกระท า ทาน ศีล ภาวนาๆ 
ไง ชาวพทุธ วนัส าคญัในพระพทุธศาสนา เขาท าบุญท ากุศลของเขาเพ่ือบูชาพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ 

เวลาเราฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มาไง เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาก็จะบูชาพทุธะในใจของตน 
ถ้ามนับูชาพทุธะในใจของตน ถ้ามนัเข้มแข็งขึน้มา มนัมีหลกัมีเกณฑ์ขึน้มา ปฏิบตัิบูชา 

จากที่ว่ามนัล้มลกุคลกุคลาน มนัไม่มีสจัจะ ไม่มีความเป็นจริงสิง่ใดเลย มนัเหมือนกบั
เราไม่มีโอกาสเลย แต่ถ้าเราท าของเรา นัน่แหละคือโอกาส การกระท านัน้คือโอกาส มนัจะผิด
มนัจะถกู มนัก็อยู่ที่การกระท าไง 

ทางสองส่วนไม่ควรเสพ เวลาท าไปแล้วมนัเป็นสองส่วนแน่นอนอยู่แล้ว 

กามสขุลัลิกานโุยค ถ้ามนัมีความสงบสขุ แล้วท าสิ่งใดมนัก็ชอบอยู่อย่างนัน้น่ะ มนัก็ติด
ของมนั 

อตัตกิลมถานโุยค ท าสิ่งใดแล้วที่ว่า ศีลในศีล ศีล ๒๒๗ แล้วอาราธนาธุดงค์เข้าไปอีก 
อาราธนาธุดงค์แล้วมนัจะเป็นอตัตกิลมถานโุยค มนัจะเป็นความทกุข์ความยาก ไม่ใช่ ไม่ใช่
เพราะอะไร 

ไม่ใช่เพราะมนัท าด้วยความปกติสขุ ท ากท็ ามาแล้ว ถ้ามนัท าโดยปกติสขุ มนัท ามาแล้ว 
มนัไม่เป็นชิน้เป็นอนัขึน้มา มนัก็ต้องเพ่ิมให้มนัมากขึน้ เพ่ิมให้มนัเข้มข้นขึน้ เพราะอะไร เพราะ
กิเลสมนัดือ้มนัด้าน เพราะกิเลสมนัดือ้ 

กิเลสมนัอยู่ที่ไหน 
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กิเลสมนันัง่ยิม้พอใจบนภวาสวะ บนภพ บนหวัใจของตน อวิชชา นี่ไง ฐีติจิต อวิชชามนั
อาศยัอยู่ที่ฐีติจิต วิญญาณปฏิสนธิ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 

วิญญาณรับรู้ในอารมณ์นีไ้ง วิญญาณในสามญัส านึกนีไ้ง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย รู้เห็นอะไร 
วิญญาณมนัก็รับรู้ไง ตา ห ูจมกู ลิน้ สมัผสั วิญญาณมนัไม่รับรู้ไง เห็นรูป ไม่รู้ว่ารูปอะไร ได้ยิน
เสียงอยู่ แต่ไม่รู้ว่าเสยีงอะไร วญิญาณในขนัธ์ ๕ ไง 

วิญญาณในขนัธ์ ๕ นี่สญัญาอารมณ์ไง สญัญาอารมณ์ของคน วิญญาณในขนัธ์ ๕ 
วิญญาณในสามญัส านึกของมนษุย์ อวิชชามนัอยู่วิญญาณปฏิสนธินู่น อวิชชฺาปฺจจฺยา สงฺขารา 
สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ปัจจยาการนู่น 

ปัจจยาการมนัเป็นอนัเดียวกนั เพราะสิ่งนีมี้ ถงึมีสิ่งนี ้ มนัเป็นปัจจยาการ มนัไม่ใช่รูป 
เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ เป็นกองๆ เป็นกองๆ มนัหยาบมาก 

แล้วพญามาร ครอบครัวของมาร มนัเป็นสายใย แล้วมันครอบครองหมดเลย ฟองอากาศ
ไง ภาวนาไม่เป็นก็ไม่รู้ ภาวนาไม่เป็นกไ็ม่เห็น ภาวนาไม่เป็นก็จบัต้องสิ่งใดไม่ได้ 

แล้วธรรมไก่อ่อนมนัก็เป็นฟองอากาศไง แล้วเวลาปฏบิตัิไปมนัโลเล มนัไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้
เป็นอนั นกแก้วนกขนุทอง พอนกแก้วนกขนุทอง มนัเป็นอย่างไรล่ะ 

เวลาธรรมะเป็นไก่ทองค านะ ถ้านกแก้วนกขนุทอง มนัก็เป็นไก่ย่าง ไกย่่างกเ็ป็นอาหาร 
แล้วโลกธรรม ๘ โลกามิส โมฆบุรุษตายเพราะลาภ ลาภมนัคืออะไร ลาภควรได้และไม่ควรได้ 
ลาภไม่ควรได้ เวลาปฏิสนัถารไง ลาภสกัการะ การเคารพบูชา การเชื่อถือศรัทธา มนัเป็น
นามธรรมทัง้นัน้ มนัไม่เป็นวตัถธุาตเุลย สกัการะนีต้่องการนกั ต้องการศรัทธา ต้องการคน
เชื่อถือ 

แล้วศรัทธาเชื่อถือ แล้วมนัตามมาด้วยอะไร 

ลาภสกัการะ แล้วชีวิตเรามีแค่นีห้รือ 

เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา วนัส าคญัในพระพทุธศาสนา 
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องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสละราชบลัลงัก์เลย ออกมาเป็นนกัพรตนกับวชเลย ๖ 
ปี เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ตรัสรู้ธรรมเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า วิมตุติสขุมนัเลอเลิศ
เลอค่ากว่าทรัพย์สินเงินทองที่เป็นสมบตัิสาธารณะ มีคณุค่ามากกว่าชีวิต เพราะชีวิตนีจ้ริงตาม
สมมตุิ ถ้าวิมตุติสขุแล้ว ไก่ทองค ามนัคงที่ตายตวั ไม่เกิดอีกแล้ว 

การกระท าขนาดนัน้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา แล้วมนัอยู่ไหน 

ก็มนัอยู่ในพระพทุธศาสนานีไ้ง อยู่ในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ นี่ไง ธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดาของเรานี่ไง ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ถ้าเรา
ฝึกหดัปฏิบตัิของเราขึน้มา เห็นไหม 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไก่ตวัแรกที่เจาะฟองอวิชชาออกมา 

นี่ธรรมไก่อ่อนๆ ไก่ไร้เดียงสา ไกท่ี่ว่าอ้างอิงว่าเป็นไก ่ แล้วถ้ามนัพิสจูน์กนัว่าเป็นไก่จริง
หรือไก่ไม่จริง มนัก็เป็นไก่ย่าง ไก่ย่างมนัเป็นอาหาร มนัไม่มีชีวิต แล้วถ้าเป็นไก่ไร้เดียงสา มนั
ป้อแป้ๆ  ป้อแป ้มนัทนอารมณ์ความรู้สึกของตนไม่ได้ 

เวลากิเลสมนัครอบง าใจของตน มนัแสวงหาสิ่งใด มนัต้องการสิ่งใด เวลามโนกรรมๆ มนั
มีความรู้สึกนึกคิดขึน้มา เถยจิต จิตมนัท าให้ออกนอกลู่นอกทาง ออกนอกลู่นอกทางแล้วมนัเป็น
โมฆบุรุษไง มีลาภมีสกัการะ ต้องการลาภสกัการะ ต้องโลกามิส เป็นเร่ืองโลกๆ ไง 

แล้วธรรมอยู่ไหน วนัส าคญัในพระพทุธศาสนา ศีล สมาธิ ปัญญา มนัอยู่ไหน 

ถ้ามนัมีศีลของมนั มีศีล มีรัว้รอบขอบชิดนะ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ ศีลนัน้น่ะมนัพิสจูน์
กนัเลย แล้วศีล ถ้ามีศีลแล้วถ้าท าความสงบของใจเข้ามา ถ้ามีศีล มนัก็เป็นสมัมาสมาธิ สมาธิที่
ถกูต้องชอบธรรม 

ถ้ามนัทศุีลๆ เวลามนัเป็นภวงัค์ขึน้มา มนัก็มีก าลงัของมนั แล้วเข้าใจว่าเป็นสมัมาสมาธิ 
เข้าใจว่าเป็นสมาธินะ เข้าใจว่าเป็นสมาธิ เวลาฝึกหดัใช้ปัญญาเข้าไปมนัก็เป็นฟองอากาศไง 
พอฟองอากาศ นู่นก็เป็นกิเลส นี่ก็เป็นกิเลส กิเลสได้ช าระล้างมนัแล้ว ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดิม มนั
เป็นของดัง้เดิมของมนัอยู่แล้ว คิดว่ามนัเป็นไปไง แตม่นัไม่เป็นความจริงทัง้สิน้เลย แล้วสดุท้าย
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ถ้าเอาข้อเท็จจริงพิสจูนก์นั มนัก็เป็นไก่ย่าง มนัไม่เป็นไก่ทองค าแบบองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้า 

เป็นไก่ทองค า เพราะมนัมีคณุค่า มนัมีมลูค่า มนัมีข้อเท็จจริงของมนั มนัมีค่าในตวัมนั
เองอยู่แล้ว อยู่ที่ไหนคนต้องการปรารถนาทัง้สิน้ คนต้องการได้ไกท่องค าอย่างนีเ้ข้ามาอยู่ใน
หวัใจของตน 

แล้วถ้ามนัเป็นความจริงในหวัใจของตน มนัก็มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ถ้ามีศีล มีสมาธิ มี
ปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา 

เร่ิมต้นจาก ปัญญาเกิดจากการภาวนา ถ้ามนัเป็นไกเ่จาะฟองอากาศ ภาวนาโดยความ
เพ้อเจ้อ ภาวนาโดยไม่มีขอบเขต ภาวนาโดยที่ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนัไง 

ถ้าทางสายกลางในพระพทุธศาสนา การฝึกหดัภาวนาของเรามนัมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา 
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ถ้าใจสงบ
ระงบัขึน้มา พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

แล้วถ้ามนัมีก าลงัขึน้มา ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนา เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความจริงใน
พระพทุธศาสนา แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของตนตามความเป็นจริงของตน ถ้าความเป็นจริงของตน 
มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เพราะมนัปฏิบตัิแล้วใช้ปัญญาของตน ปัญญามนัเท่าทนัหรือไม่ 
ปัญญามนัปล่อยวางหรือไม่ ถ้าปัญญามนัเท่าทนั มนัแทงตลอดแล้ว มนัปล่อยมนัวางหมด เห็น
ไหม 

สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

สขุในสมาธิ มนัก็เป็นเร่ืองหนึง่ สขุในการฝึกหดัใช้ปัญญา มนัก็เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง เวลา
เร่ืองหนึง่แล้ว มนัฝึกหดัปฏิบตัิขนาดไหนมนัเป็นของชัว่คราวๆ ทัง้สิน้ มนัเป็นของชัว่คราวๆ 
ทัง้สิน้เพราะอะไร 

เพราะมนัเป็นของชัว่คราวไง มนัเป็นตทงัคปหาน ปหานชัว่คราวๆ ความว่าชัว่คราว คน
ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัเข้าไปฝึกงานๆ มนัก็ท างานของมนัได้เป็นบางครัง้บางคราว 
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ความช านาญของมนั เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัมีความช านาญของมนั นี่ช านาญ
ในวสีๆ ช านาญในการท าความสงบของใจขึน้มา ใจสงบระงบัแล้วมนัมีความสขุของมนั แล้วมี
พืน้มีฐาน มีพืน้มีฐานเพราะเราท าของเราเองไง จะท าเม่ือไหร่ จะท าที่ไหน ท าได้ตลอดเวลา 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้ามนัออกฝึกหดัใช้ปัญญา เพราะมนัท าความสงบของใจเข้ามาเป็น
พืน้เป็นฐาน มีก าลงัแล้ว จะท าเม่ือไหร่กไ็ด้ จะท าทีไ่หนก็ได้ 

เวลามนัมีสติปัญญา มนัปล่อยเข้าไป ปล่อยเพราะอะไร เพราะเคยฝึกหดั พอจิตเห็นสติ
ปัฏฐาน ๔ แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญามนัมีพืน้ฐานจากสมัมาสมาธินีเ้ป็นพืน้ฐาน แล้วมนั
วิปัสสนา มนัรู้แจ้งแทงเข้าไปในกเิลสตณัหาความทะยานอยาก 

แทงขนาดไหน ถ้าสมาธิมนัเบาบางลง สมาธิมนัมีก าลงั มรรค ๘ ไง สมัมาสมาธิ ถ้าสมาธิ
มนัมีก าลงัมนัน้อยลง มนัก็เป็นสญัญา ถ้าเป็นสญัญาแล้ว ครูบาอาจารย์ท่านให้ปล่อยการ
ฝึกหดัใช้ปัญญา การปล่อยใช้ปัญญาเลย ปล่อยเลย ปัญญาไม่ใช้ 

พอปัญญาไม่ใช้ขึน้มา ก าหนดพทุโธก็ได้ เป็นปัญญาอบรมสมาธิ คือปัญญาไตร่ตรอง 
ปัญญาหาเหตผุลให้จิตมนัสงบ ถ้ามนัปล่อยกลบัมา เวลามนัปล่อยกลบัมา ท าความสงบของใจ
ให้มากขึน้เป็นบาทเป็นฐานขึน้มา พอมีก าลงัขึน้มา ปล่อย ปล่อยขึน้มา ปล่อยคือการสติควบคมุ
แล้วยกขึน้และรัง้ไว้ ยกขึน้ขึน้ไป มนัก็เข้าสู่สติปัฏฐาน ๔ ถ้าพิจารณากายก็พิจารณากายโดย
สมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน พิจารณาไป เห็นไหม 

เวลาช านาญในวสีๆ ช านาญในท าความสงบของใจเข้ามา มนัก็มีอานาปานสติ มี
ปัญญาอบรมสมาธิ มีกรรมฐาน ๔๐ ห้อง เวลาถ้ามนัสงบแล้ว มีพืน้ฐานแล้ว ถ้าปล่อยมนัใช้
ปัญญา บางทีมนัก็พิจารณากาย บางทีพิจารณาเวทนา บางทีพิจารณาจิต บางทีก็พิจารณา
ธรรม ถ้ามนัจะพิจารณาของมนั เพราะอะไร 

มนัเด่นขึน้มาตอนนัน้ไง จิตสงบแล้วถ้ามนัเด่นสิง่ใดก็จบัส่ิงนัน้ จบัส่ิงนัน้แล้วแยกแยะ
ขึน้มาด้วยภาวนามยปัญญาไง ถ้ามนัรู้มนัเห็น มนัแปรสภาพของมนั มนัเป็นไตรลกัษณ์ของมนั 
มนัมีก าลงัของมนั พิจารณาซ า้แล้วซ า้เล่า ถ้ามนัรู้มนัเห็น มนัปล่อยวางขนาดไหน 
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ถ้าชัว่คราวแล้วๆ เราก็กลบัมาพทุโธ กลบัมาท าความสงบของใจเข้ามาให้มากขึน้ แล้วก็
ไปพิจารณาซ า้ พิจารณาซ า้เพราะอะไร 

เพราะวิทยานิพนธ์มนัไม่สนัทิฏฐิโก 

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ปัจจตัตงั รู้จ าเพาะตน แต่จ าเพาะตนรู้ไม่ตลอดรอดฝ่ัง รู้ไม่ครบวงจร
ของมนั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ขณะจิต ขณะจิตนิโรธด้วยมรรค ๘ มรรค ๘ มนัจะสมดลุ
พอดี เขาเรียกว่ามรรคสามคัคี มรรครวมกนัเป็นก าลงั เป็นธรรมจกัรมี ๘ ซี่ ๘ ซี่ของกรงล้อ กรง
ล้อถ้ามนัสมดลุพอดี มนัก็หมนุของมนัไป แล้วหมนุติว้ๆ มนัจะเร็วของมนั ปัญญาฝึกหดัแล้วมนั
จะเร็วขึน้ ช านาญขึน้ คล่องแคล่วขึน้ ฝึกหดัจนมีช านาญของมนัขึน้ 

ช านาญขนาดไหน ถ้าไม่นิโรธ ไม่มีขณะ มนัปล่อยวางโดยที่ไม่มีขณะ ไม่มีการบอกเหต ุ

ถ้ามนัขณะ ขณะอย่างไร นิโรธดบั ดบัตรงไหน 

ถ้ามนัดบัจริง เห็นไหม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง อาสวกัขยญาณท าลาย
อวิชชา ยืนยนัโดยพญามารไง เรือนยอดของเรือน ๓ หลงัไง ในเม่ือหกัเรือนยอด หกัอวิชชา ภวา
สวะ ในภพ ในวิญญาณปฏิสนธิ ในจิตเดิมแท้ 

จิตผ่องใสๆ นัน่คืออวิชชา จิตผ่องใสๆ นัน่ล่ะเจ้าวฏัจกัร ฐีติจิต อวิชชาอยู่ตรงนัน้ แล้วถ้า
มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัไปหกัเรือนยอด หกัเรือนยอดแล้ว 

มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา 

หกัเรือนยอดแล้ว กิเลสมนัตายแล้ว กิเลสมนัตายแล้วมนัยงัไปฟ้องลกูสาวมนัอีก ความ
โลภ ความโกรธ ความหลง เวลามนัพลิกมนัแพลง มนัจะกลบัมาเอาคืนไง 

ถ้ามนัไปเจาะฟองอากาศ มนัก็เป็นไก่ย่าง 

เจาะฟองอวิชชา มนัก็เป็นไกท่องค า ถ้ามนัเป็นจริงไง 

วนัวิสาขบูชาๆ เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤติปฏิบตัิตาม
ความเป็นจริงขึน้มา มนัเป็นไก่ทองค าเลยล่ะ 
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ไอ้ไม่เป็นโล้ไม่เป็นพาย ไอ้นัน่มนัไก่ย่าง เวลาย่างนีห่อมฉยุเลยนะ โอ๋ย! ย่างขึน้มานี่ 
แหม! ชาวพทุธร่ืนเริง โอ้โฮ! มนัได้กลิ่น 

ไก่ย่างเดี๋ยวมนัก็เนา่ ไก่ย่างเขาเอาไว้กิน เอาไว้ทานเป็นอาหาร เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
ปัจจยั ๔ มนัไม่ใช่อริยสจั มนัไม่ใช่สจัธรรม มนัไม่ใช่ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์

ถ้าวิธีการดบัทกุข์ๆ นะ ทัง้ๆ ที่เป็นนามธรรมนี่แหละ แต่ครูบาอาจารย์ของเราประพฤติ
ปฏิบตัิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านเจยีนอยู่เจียนตาย ครูบาอาจารย์สละตาย เอาตายเข้าแลก
ทัง้นัน้น่ะ 

เอาตายเข้าแลกเพราะอะไร 

เพราะอวิชชาไง เจ้าวฏัจกัรไง มนัยึดครองหวัใจดวงนัน้ไว้อยู่ไง แล้วมนัไม่ปล่อยให้ใคร
ทัง้สิน้ แล้วปฏิบตัิไปก็บูชามนัทัง้นัน้ เคารพบูชาเป็นไกย่่าง ย่างให้หอมฉยุเลย อวิชชามนัยิม้แฉ่ง
เลย ไก่ย่างมาแล้ว มนัจะกินไกย่่าง 

ไก่ทองค ามนักินไม่ได้ ทองค าไม่ใช่อาหาร ไก่ทองค าเป็นสจัธรรม เป็นสจัจะความจริงใน
หวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วมนัเป็นความจริง วิมตุติสขุ 

แก้วแหวนเงินทองเพชรนิลจินดาไม่ใช่กิเลส ตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหาก
คือกิเลส ถ้ามนัเป็นไก่ทองค าๆ มนัเป็นกิเลสหรือมนัเป็นวตัถลุ่ะ แต่ส่ิงที่มีมลูค่าไง มีมลูค่าใน
โลก มีมลูค่าโดยบญัญัติ แต่ถ้าเป็นจริงๆ แล้วมนัเข้าใจของมนัเอง 

ถ้าเป็นจริงแล้ว ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงในหวัใจของตนแล้ว กิเลสหน้าไหนมนัจะ
หลอกวะ สิ่งที่เป็นทกุข์เป็นร้อนมนัเป็นของคู่ๆ สขุคู่กบัทกุข์ ดีคู่กบัชัว่ จริงคู่กบัไม่จริง ถ้ามนัจริง 
มนัก็มีของที่ไม่จริงเหมือนกนั 

แต่ของเรามนัมีหนึ่งเดียว มนัไม่มีคู่กบัใคร มนัไม่เป็นคู่กบัใครทัง้สิน้ แล้วมนัฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาให้มนัเป็นความจริงขึน้มาในใจของเรา แล้วจะมอีะไรอีก 

โลกมนัก็เป็นโลก โลกามิส เขาเอาไว้แสวงหาเพ่ือเป็นประโยชน์ของสงัคม ของคนที่ยงัติด
ข้องมนัอยู่ 
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ไก่ทองค า วิมตุติสขุ มนัจะไปวอแวกบัส่ิงใด 

มนัจะว่ารักษาไกท่องค า ก็ไม่ใช่ เพราะไก่ทองค าไม่ต้องรักษา ทองค าไม่ต้องรกัษา ตกน า้
ไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม้ เอโก ธมฺโม เป็นหนึ่งทัง้นัน้ เอโก ธมฺโม ธรรมอนัเอก เอกเพราะหวัใจของตน 
เอกเพราะการประพฤติปฏิบตัิของตน เอกเพราะมนัท าแล้วมนัเป็นความจริงในใจของตน มนัถึง
เป็นไก่ทองค า เอวงั 


