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โลกธรรม 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่)ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “รอยพระพทุธบาท” 

กราบครูบาอาจารย์สงบ ลกูศิษย์ขอเรียนถามท่านอาจารยเ์กี่ยวกบัรอยพระพทุธบาทที่

พระพทุธองค์แสดงไว้เพ่ือเป็นสญัลกัษณ์ไว้ให้พทุธมามกะระลึกถึงพระพทุธองค์เป็นสรณะ แต่

ลกูไม่ค่อยได้ยินว่ามีการทิง้รอยมือไว้เป็นสรณะ ค าถาม 

๑. หลวงพ่อเคยได้ยินว่ามีการทิง้รอยมือไว้เป็นสรณะบ้างไหมคะ 

๒. ถ้าไม่มี พอจะคาดเหตผุลว่าท าไมพระองค์จึงเลือกทิง้รอยเท้าไว้เป็นส่วนมาก 

ขอบพระคณุค่ะ 

ตอบ : ไอ้นี่มนัเป็นความสนเท่ห์ เป็นความรู้สึกนึกคดิของคนไง เวลามนษุย์ แล้วเทวดา อินทร์ 

พรหม คนที่มีความรู้สึกนึกคิดมนัแตกต่างหลากหลายไปร้อยแปดพนัเก้า ฉะนัน้ เวลาเขียน

รัฐธรรมนญูในประเทศไทย สิทธิความเป็นมนษุย์ ความเห็นต่างเราเห็นได้ 

แต่ความคิดมนัเป็นนามธรรม ความคิดมนัอยู่ในร่างกายของเรา ความคิดมนัก็เป็น

ความคิดไง แต่ถ้ามนัมีการกระท า มีต่างๆ ไป เห็นไหม ในวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้า เป็นอาบตัิๆ อาบตัิความคิดไม่มีไง อาบตัิมันเกิดจากการกระท า วจีกรรม กายกรรม 

มโนกรรมมนัไม่มี 

แต่ความเป็นจริงๆ ภาคปฏิบัติ มโนกรรมน่ีส าคัญที่สุด เพราะมโนกรรม 

ความรู้สึกนึกคิดน่ีแหละตัวส าคัญมาก มันส าคัญเพราะอะไรล่ะ เพราะมโนกรรมมันมี

ความคิดไง 



โลกธรรม ๒ 
 

©2024 www.sa-ngob.com 

เวลาเราพดูประจ า เพราะอ่านมาจากพระไตรปิฎก มนษุย์เป็นสตัว์ประหลาด คิดอย่าง

หนึ่ง พดูอย่างหนึ่ง ท าอย่างหนึ่ง 

เวลามนัคิดน่ะ เพราะความคิดมนั โอ้โฮ! มนัลึกลบัซบัซ้อนจนไม่กล้าพดูให้ใครฟังน่ะ 

แต่เวลาพดู วจีกรรมก็พดูสละสลวย พดูด้วยมารยาท กายกรรมผิดนี่อาบตัิ ถ้าเป็นอาบตัิๆ 

อาบตัิคือว่าความชัว่ร้ายของพระ ต้องปลงอาบตัิ 

นี่พดูถึงในความรู้สึกนึกคิด “ท่านอาจารยเ์คยเห็นรอยมือของพระพทุธเจ้าหรือไม่” 

ถ้าบอกว่าถ้าไม่เห็นนะ เกิดถ้าไปเห็นเข้าทีหลงัมนัจะตะลึงเลยล่ะ ทีนีว้่ารอยมือมนัไม่มี 

มนัมีแต่รอยพระพทุธบาท แล้วเห็นไหม พระพทุธบาท ๔ รอย พระพทุธบาท ๔ รอยนะ แล้ว

สดุท้ายจะมีรอยที่ ๕ มาทบัรอยพระพทุธบาท ๔ รอยนัน้ รอยสดุท้ายคือพระศรีอริยเมตไตรยจะ

ยิ่งใหญ่กว่านัน้ 

ถ้าบอกว่า มีแต่รอยพระพทุธบาทขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นรอยที่ ๔ 

ในพระพทุธบาท ๔ รอย นี่รอยที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ เล็กที่สดุไง แล้วสดุท้ายเวลาองค์สมเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าบอกไง “เราวาสนาน้อย เราวาสนาน้อยเพราะอายเุราแค่ ๘๐ ปี พระศรีอริย

เมตไตรยข้างหน้าจะ ๘๐,๐๐๐ ปี” 

รอยพระบาทจะใหญก่ว่านี ้ถ้าใหญ่กว่านี ้แล้วรอยที่ ๕ มากลบทัง้ ๔ รอย เป็นรอยพระ

พทุธบาท ๔ รอยก็จะเป็นรอยที่ ๕ มายิง่ใหญ่กว่า นีเ่พราะอะไร 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย องค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าแต่ละพระองค์สร้างบุญญาธิการมาไม่เท่ากนั แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าทกุๆ พระองค์จะมาตรัสรู้ด้วยอริยสจั ๔ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข ์

มนัเป็นข้อเท็จจริงไง มนัเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

พระธรรมๆ พระธรรมที่ยิ่งใหญ่อนันี ้ ถ้าพระธรรมที่ยิ่งใหญ่อนันีม้นัอยู่ในหวัใจขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรมๆ ไง 
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ฉะนัน้ “๑. หลวงพ่อเคยได้ยินมาว่ามีการทิง้รอยมือไว้เป็นสรณะบ้างไหมคะ” 

อนันีไ้ม่เคยเห็น แต่เวลาของเราในกึ่งพทุธกาลนี ้ สิ่งที่ว่าหลวงตาพระมหาบวัท่านพดู

ไว้น่ะ “รอยมือของศิษย์อาจารย์แทนกนัได้” นี่เวลาทา่นพดู เราคิดว่าอนันีม้นัเป็นเมตตาธรรมที่

ยิ่งใหญ่มาก ให้บริษัท ๔ ให้เชื่อฟังกนัไง 

แต ่ “รอยมือของอาจารย์กบัรอยมือของลกูศิษย์” เราได้ยินบ่อยมากว่าแทนกนัได้ๆ 

แทนกนัตรงไหน 

แทนกันมนัต้องมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีปัญญาที่เสมอภาค มีปัญญาที่สร้าง

คุณประโยชน์ 

แค่กตญัญกูตเวที เราเห็นแล้วเรายงัเศร้าใจเลย ทางโลกๆ เขา เขายงัมีกตญัญกูตเวที

กบัพ่อแม่ครูบาอาจารย์ของเขา แล้วนี่เป็นลกูศิษย์กบัอาจารย์ รอยมือแทนกนัได้ๆ แทนกนัได้

จริงหรือ 

แต่เวลาแทนกันได้ แทนกนัได้ด้วยความเมตตาธรรมของท่าน ท่านพูดไว้ให้

เป็นหลักยึดให้ศิษย์ของหลวงตาพระมหาบัวได้ทดแทนกัน ได้อยู่ร่วมกันได้ แต่ความ

จริงมันแทนกันจริงหรือไม่ 

ถ้ามันจริงนะ หลวงตาพระมหาบัวท่านสั่งสิ่งใดไว้ต้องเป็นอย่างนัน้ สั่งไว้ สั่งไว้

กับใคร สั่งไว้กับผู้ที่เช่ือถือได้คือหลวงปู่ ลี หลวงปู่ ลีเป็นพระอรหันต์ หลวงตาท่านเป็น

พระอรหันต์ ท่านสั่งพระอรหันต์ไว้ 

โลกมนัไม่เชื่อ มนัย้อนศรทัง้นัน้นะ่ มือลกูศิษย์กบัมืออาจารย์ใช้แทนกนัได้ แทนกนัได้

ด้วยความเป็นอ่ึงอ่างใช่ไหม อ่ึงอ่างๆ มนัร้องน่ะ 

แต่ถ้าเป็นมนุษย์เขามีกตัญญูกตเวทนีะ ข้าวน า้ที่เราได้ร่วมฉันที่ครูบาอาจารย์

ท่านเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร มันจะมียาง มนัจะมีกตญัญูกตเวที มีการเคารพบูชาอาจารย์

ของตน อาจารย์ของตนสั่งสิ่งใดไว้ว่า จะไม่ย้อนศร จะไม่เถลไถล 
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นี่พดูถึง เพราะค าถามมนัมีเลศนยัไง “หลวงพ่อเคยได้ยินไหมว่า สิ่งที่ว่าทิง้รอยมือไว้

เป็นสรณะมีบ้างหรือไม่คะ” 

เพราะ “มืออาจารย์กบัมือลกูศิษย์” เป็นค าพดูของหลวงตาพระมหาบวัท่านเทศนไ์ว้ 

แล้วลกูศิษย์ลกูหาของท่านก็เอาค านีไ้ปแอบอ้างไว้เยอะแยะว่ามือของอาจารย์กบัมือลกูศิษย์ 

คือพยายามจะพดูว่าตวัเองมีวฒุิภาวะเท่ากบัอาจารยข์องตน เป็นที่น่าเลื่อมใสน่า

ศรัทธา ให้ประชาชนเลื่อมใสศรัทธาเรา เราคิดว่าเวลาพดูจะพดูเพ่ือหวงัผลประโยชน์อย่างนัน้ 

แต่เวลาความหมายของหลวงตา หลวงตาท่านพดูไว้เพ่ือให้ความเป็นปึกแผ่น เพ่ือ

ความร่วมมือกนัในลกูศิษย์ลกูหาของท่านต่างหาก นี่เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านพดู ท่านพดูเพ่ือ

ประโยชน ์

แต่เวลาคนที่มีปัญหาๆ มนัเป็นปัญหาไหม ถ้ามีปัญหาน่ะ สิ่งที่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 

เป็นจริงเป็นจงัถามว่า “หลวงพ่อเคยได้ยินไหมว่าทิง้รอยมือไว้เพ่ือเป็นสรณะบ้างไหมคะ” 

ถ้าเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระบาท ๔ รอย แล้วจะมีรอยที่ ๕ จะยิ่งใหญ่

กว่า นี่เพ่ือเป็นที่เคารพสกัการะระลึกถึงองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ไอ้รอยมือๆ ก็เป็นค าพดูของหลวงตาที่ท่านพดูไว้ แล้วสิ่งที่เขาเอาไปเพ่ือเป็นประโยชน์

กบัเขา เขาก็พดูของเขากนัไป 

แต่ถ้าคนที่มีคณุธรรมในใจเขาเคารพบูชาที่ใจ ไม่มีครูบาอาจารย์เขาก็แสวงหานะ 

แสวงหาครูบาอาจารย์ที่ดงีาม แล้วครูบาอาจารย์ทีท่ าสิ่งใดไว้ เราก็จะเชื่อฟังท่าน ท าเพ่ือ

ประโยชน์กบัตวัเองให้เป็นคณุงามความดีขึน้มาในใจ นี่ข้อที่ ๑. 

“๒. ถ้าไม่มี เหตใุดพระองค์จึงเลือกทิง้แต่รอยเท้าไว้เป็นส่วนมาก” 

เพราะว่า องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมแล้วระลึกถึงไงว่าพระพทุธเจ้า

พระองค์ก่อนๆ ท่านท าอย่างไร เทวดามาถวายบาตรสี่ใบ อธิษฐานให้เหลือใบเดียวแล้วออก
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บิณฑบาตเลีย้งชีพ เป็นประเพณีของพระอริยเจ้า เป็นประเพณีขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้า นี่เป็นประเพณ ี

ฉะนัน้ เป็นประเพณีตัง้แต่พระพทุธเจ้าองค์ก่อนมาถึงองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ถึงทิง้รอยพระบาทไว้ นีเ้ป็นประเพณีของพระพทุธเจ้า เป็นสมบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้า 

แล้วไปสงสยัท าไม ท าไมถึงสงสยั สงสยัว่าตวัเองเก่งกว่าพระพทุธเจ้าใช่ไหม อยากมี

ความรู้เหนือพระพทุธเจ้าหรือ ถ้าไม่มีแล้วอย่าคิดนอกเร่ืองนอกราว 

ให้ระลึกถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ให้เห็นคณุงามความดีขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า เมตตาธรรม ปัญญาธรรมขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามหศัจรรย์ ค า

ว่า “มหศัจรรย์” คือศีล สมาธิ ปัญญา มนัแก้กิเลสได้ 

แต่เราไม่มีศีล ไม่มีสมาธิ ไม่มีปัญญาอย่างนี ้ เรามีแตปั่ญญาของกิเลส ปัญญาเห็นแก่

ตวั ปัญญาของเรา แล้วเราก็คิดว่ายิ่งใหญ่ แล้วก็ไปสงสยัพระพทุธเจ้า นีจ่บ 

ถาม : เร่ือง “หลงัจากจิตสงบจากวิตก วิจาร ปีติ สขุแล้วท าอย่างไรต่อคะ” 

กราบเรียนถามหลวงพ่อค่ะ หนเูคยนัง่สมาธิก าหนดพทุโธพร้อมดตูามหายใจที่กระทบ

ปลายจมกูลงไปสู่ท้องจนถึงสว่างนวลตา เย็นโล่งสบาย แล้วสงบอยู่ มืดอยู่ แล้วรู้สึกเวิง้ว้าง

เหมือนอยู่ในอวกาศ รู้อยู่อย่างนัน้ ไม่มีอะไรต่อ ลกูต้องท าอย่างไรต่อคะ (หนนูึกวิปัสสนาไม่เป็น 

นึกถึงผม ขน เล็บ ฟัน หนงั ก็เหมือนคิดเอา หรือหนจู าเป็นต้องคิดคะ มนัจะเป็นเองไหมคะ) 

กราบขอบพระคณุค่ะ 

ตอบ : ในการประพฤติปฏิบตัิๆ เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาแล้ว กึ่ง

พทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ เจริญจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่

ท่านประพฤติปฏิบตัิตัง้แต่เร่ิมต้น หลวงปู่ เสาร์ท่านเอาหลวงปู่ มัน่ออกประพฤติปฏิบตัิ ออก

พรรษาแรกออกธุดงค์ไป หลวงปู่ มัน่ล้มลกุคลกุคลาน ล้มลกุคลกุคลานขนาดไหน 
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กลบัมาเยี่ยมบ้านมาเจอเพ่ือนเจอฝงู หลวงปู่ มัน่มีเพ่ือนฝงูมาสนทนา หลวงปู่ เสาร์ทา่น

เห็นท่าไม่ดี ท่านพาหลวงปู่ มัน่ออกป่าอีกแล้ว ออกไปฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิกว่าจะท าความสงบ

ของใจได้เกือบเป็นเกือบตาย 

เวลาเกือบเป็นเกือบตายแล้ว ถ้ามนัสงบของมนัได้ พอสงบได้ขึน้มาแล้ว หลวงปู่ มัน่

ท่านฝึกหดัปฏิบตัิ ปฏิบตัิอย่างไร ใช้ปัญญา ปัญญาอย่างไร ล้มลกุคลกุคลาน แต่ส่ิงที่เป็นหลกั

ชยั สิ่งที่เป็นสิง่ที่ตรวจสอบได้ที่ประเสริฐที่สดุคือเจ้าคณุอบุาลีฯ 

เจ้าคณุอบุาลีฯ กบัหลวงปู่ มัน่ กบัหลวงปู่ เสาร์ ท่านเป็นคนบ้านเดียวกนั แล้วเวลา

เร่ิมต้นจากกึ่งพทุธกาลไง กึ่งพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง 

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกเจริญตัง้แต่สมเดจ็พระจอมเกล้าฯ ท่านออกฝึกหดัออกประพฤติ

ปฏิบตัิขึน้มา ท่านพยายามฟืน้ฟูเร่ืองปริยตัิ ฟืน้ฟูเร่ืองทฤษฎี แต่ท่านก็ออกธุดงค์เหมือนกนั แล้ว

ท่านก็สึกหาลาเพศไปเป็นสมเดจ็พระจอมเกล้าฯ การฝึกหดัๆ เวลาฝึกหดัไปแล้วเผยแผ่ไป สิ่งที่

เป็นธรรมยตุิกนิกายนี่แหละ 

สดุท้ายแล้วเจ้าคณุอบุาลีฯ ท่านก็ศกึษาของท่าน ท่านศึกษาในเชิงปริยตั ิ ในเชิง

วิชาการ ท่านเป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน แล้ว

ท่านฝึกหดัปฏิบตัิของท่านในภาคปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัไิป ปฏิบตัิตามความเป็นจริงในหวัใจของ

ตน ปฏิบตัิตามความเป็นจริง ภาคปฏิบตัิๆ 

ภาคปริยตัิคือการศึกษา ศึกษาคือธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาท่านล้มลกุคลกุคลานขึน้มา สิ่งที่เป็นที่พ่ึงที่ปรึกษา หลวงพ่อหน ูแล้วก็มาเจ้าคณุอบุาลีฯ 

เราจะบอกว่า ภาคปริยตัิ ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นการ

ตรวจสอบ เป็นหลกัชยัที่ว่าท าแล้วมนัจะเป็นจริงเป็นจงัหรือไม่ ถ้าไม่เป็นจริงไม่เป็นจงัขึน้มามนั

ก็เข้าข้างตวัเอง มนัก็หลงใหลได้ปลืม้ แล้วมนัจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไม่ได้ 
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ฉะนัน้ เวลาค าถามไง “หนนูัง่สมาธิก าหนดพทุโธพร้อมดลูมหายใจที่ปลายจมกู จนมนั

สว่างนวลตา โล่งเย็นสบาย สงบ มืดอยู่ และรู้สึกเวิง้ว้างเหมือนอยู่ในอวกาศ รู้อยู่อย่างนี ้ ไม่มี

อะไรต่อ หนตู้องท าอย่างไรต่อคะ” 

รู้อยู่อย่างนี ้โดยธรรมชาติๆ ไง ครูบาอาจารย์ของเรา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ไม่ได้สอนสมาธิ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเร่ืองอริยสจั มนัต้องมีภาวนามยปัญญา 

ฉะนัน้ สิ่งที่ภาวนามยปัญญามนัจะเกิดขึน้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกให้ท า

ความสงบของใจเข้ามาก่อน ท าความสงบของใจเข้ามาก่อน 

ถ้าไม่ท าความสงบของใจเข้ามาหรือท าความสงบของใจไม่เป็น ขณะที่หลวงปู่ เสาร์ 

หลวงปู่ มัน่ออกประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ ล้มลกุคลกุคลานไปกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก

ทัง้นัน้น่ะ มนัจบัต้นชนปลายอะไรไม่ได้หรอก จนถึงทีส่ดุก็สงสยัอยู่อย่างนัน้น่ะ 

สดุท้ายแล้ว ถ้าปรึกษาจะมาปรึกษาเจ้าคณุอบุาลีฯ จะมาปรึกษา จะมาทดสอบกนัอยู่

ตลอดเวลากบัภาคปริยตัิ กบัธรรมและวินยั กบัข้อเทจ็จริง ให้มนัเข้ากนั ลงกนั 

เพราะเวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านไปฝึกหดักบัหลวงปู่ มัน่ “มหา มหาเรียนจบถงึมหา

มาเนาะ เราไม่ได้ดถูกูดแูคลนการศึกษานัน้ การศึกษานัน้ให้ใส่ลิน้ชกัสมองไว้ แล้วลัน่กุญแจมนั

ไว้อย่าให้มนัออกมา แล้วเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไป ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไปเป็นปัจจตั

ตงั เป็นสนัทิฏฐิโกตามข้อเท็จจริงแล้ว ปริยตัิกบัปฏิบตัจิะเป็นอนัเดยีวกนั” 

ปริยตัิกบัปฏิบตัิเหมือนกนัเลย ปริยตัินี่คือชื่อ ปฏิบตัิคือข้อเท็จจริงที่ผู้ปฏิบตัิค้นคว้า

ขึน้มา เพราะอะไร 

เพราะปฏิบตัิขึน้มาตามข้อเท็จจริงแล้วให้ชื่อไม่เป็นนะ ไอ้นี่มนัคืออะไรเนี่ย ไอ้นี่มนัคือ

อะไรเนี่ย มนันวลตา มนัโล่ง มนัเวิง้ว้าง แล้วนี่มนัคืออะไร 

นี่ไง พระปัจเจกพทุธเจ้าไง รู้ได้แต่สอนไม่ได้ไง แต่นีอ่งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ศีล สมาธิ ปัญญา มนัต้องมีศีล ถ้ามีสมาธิก่อน สมาธิคือสมถกรรมฐาน สมถกรรมฐาน 
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วิปัสสนากรรมฐานเกิดขึน้ไม่ได้ ถ้าไม่มีสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานไม่มี มนัเป็นโลกียะ

หมด มนัเป็นสญัชาตญาณ มนัเป็นความรู้สึกนึกคิดธรรมดาเรานี่แหละ 

เป็นความรู้สึกนึกคิดขณะทีเ่ขามีการศึกษาจบ ๙ ประโยค ๙ ประโยคนี่มีปัญญา

แตกฉานขนาดไหน แต่ให้เขาท าสมาธิให้ดหูน่อยสิ ท าสมาธิเป็นไหม 

ภาคปริยัติคือปริยัติล้วนๆ ภาคปฏิบัติคือปฏิบัติล้วนๆ แต่เวลาภาคปฏิบัติ

ปฏิบัติเป็นข้อเท็จจริงแล้ว ปริยัติ ปฏิบัติจะเป็นอันเดียวกัน อันเดียวกนัคือ ๙ ประโยค

ที่ศึกษามานัน้น่ะมันจะเป็นตามนัน้ 

แต ่๙ ประโยคศึกษาจบแล้วไม่รู้ ศึกษาจบแล้วนะ ปัญญาแตกฉานนะ รู้ไปทกุเร่ืองนะ 

แต่ไม่รู้เร่ืองใจของตวั ไม่รู้กเิลสหรอก 

ภาคปฏิบตัิไม่รู้ปริยตัินะ แต่ปฏิบตัิตามความเป็นจริงไง ศีล สมาธิ ปัญญา ท าความ

สงบของใจเข้ามาๆ 

ฉะนัน้ สิ่งที่บอกว่าที่มนัเป็นนวลๆ มนัเวิง้ว้างอย่างอวกาศมนัคืออะไร มนัคืออะไร 

เพราะว่ามีสติไง ถ้าสมัมาสมาธิมนัจะมีสติสมัปชญัญะว่ามนัคืออะไร จิตเป็นอย่างไร 

ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธิเป็นสมาธิ แก้กิเลสไม่ได้ ไม่มีสมาธิ ไม่มีสมถกร

รมฐาน วิปัสสนาไม่มี เป็นนิยายธรรมะทัง้หมด เป็นอารมณ์ความรู้สึกนึกคิด จะบอกว่าเป็นอ่ึง

อ่างๆ ก็ได้ 

อ่ึงอ่างๆ ไปโดยสญัชาตญาณ โดยสญัชาตญาณของสตัว์ โดยธรรมชาติของอ่ึงอ่างมนั

ก็อึ่งอ่างๆ ความคิดมนัเป็นธรรมชาติของจิต คนเกิดเป็นมนษุย์มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือ

ความคิด มนัมีโดยธรรมชาติ แล้วมนัก็ไหลไปโดยธรรมชาติ แต่ธรรมะขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าทวนกระแสกลบั คือทวนธรรมชาติอนันีก้ลบัเข้ามาในจิตของตน 

ท าความสงบของใจเข้ามาๆ ก าหนดพทุโธๆ จนมนัแบบว่าสว่างนวลตา สบายใจ เวิง้

ว้าง รู้อยู่อย่างนัน้ 
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รู้อยู่อย่างนัน้คือมีสติ มีสติสมัปชญัญะเป็นเจ้าของสมาธิ เป็นผู้ดแูลสมาธิ จิตมนัเป็น

สมาธิ 

แล้ววิปัสสนาจะเป็นอย่างไรล่ะ ให้นึกถึงผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั มนันกึอยู่แล้วมนัก็

เหมือนกบัว่าเหมือนหนตู้องคิดไหม ต้องเป็นไหม 

ท าความสงบของใจเข้ามาแล้วน้อมจิตไป น้อมจิตไป 

นี่ความรู้สึกในสมาธิ เห็นไหม เพราะมนันวลตา มนัเวิง้ว้าง มนัเหมือนอวกาศไง เราก็

ต้องมีความสงบของใจ แล้วเวลามนัคลายออกมาฝึกหดัให้มนัมีก าลงั ถ้ามีก าลงัแล้วน้อมไป

เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

ถ้ามนัไม่เห็น ถ้ามนัไม่เห็นมนัก็ต้องนึกอย่างที่วงเล็บ “หนนูึกวิปัสสนาไม่เป็นค่ะ หนนูกึ

วิปัสสนาไม่เป็น นึกถึงผม ขน เล็บ ฟัน หนงั มนัก็เหมอืนคิดเอา” 

คิดเอามนัก็ต้องเร่ิมต้น เห็นไหม สารตัง้ต้น สารตัง้ต้นถ้าจิตสงบแล้วมนัไม่รู้ไม่เหน็ เรา

ก็ฝึกหดั เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไง ฝึกหดัใช้ปัญญา ฝึกหดัใช้ปัญญามนัเป็น

วิปัสสนาอ่อนๆ วิปัสสนาอ่อนๆ คือการฝึกหดั ภาวนามยปัญญามนัจะเกิดจากสมถกรรมฐาน 

ปัญญาที่เกิดขึน้ ปัญญาทีเ่กิดขึน้ที่ไบรต์มากจบ ๙ ประโยค จบการศึกษามามากมาย

มหาศาล นัน้คือการทรงจ า เป็นการศึกษาโดยสตุมยปัญญา ศึกษาค้นคว้าโดยสญัชาตญาณ 

จากอวิชชา จากกเิลส จากพญามาร 

ท าความสงบของใจเข้ามาๆ ถ้าใจสงบคือพญามารสงบตวัลง มนัถึงเวิง้ว้างแล้วมี

ความสขุด้วย เวิง้ว้างนีม้หศัจรรย์ นีไ่ง พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

“มนัเหมือนอยู่ในอวกาศ มนัเวิง้ว้าง มนันวลตา” 

มนัไม่ใช่หลบั ว่างๆ ว่างๆ ไม่มีสต ิ ท าสมาธิๆ ใครๆ ก็ท าสมาธิได้ ท าสมาธิแล้วจะมี

ความสขุ ท าสมาธิมนัคืออะไร สมาธิมนัคือพดูไม่ได้ สมาธิคือไม่รู้เร่ืองอะไรเลย สมาธิคือเวิง้ว้าง

ว่างๆ ว่างๆ 
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ว่างๆ อะไร ว่างๆ คือค าพดูไง นิยายธรรมะไง แตจ่ิตมนัไม่ได้เป็น ถ้าจิตมนัเป็นนะ 

ค าพดูนัน้เร่ืองหนึ่งนะ แต่ตวัจิตมหศัจรรย์ นี่พดูถึงว่าถ้ามนัสงบไง 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่า แล้ววิปัสสนาเป็นอย่างไรล่ะ แล้วท าอยา่งไรล่ะ 

พระกรรมฐานทัง้หมดตายตรงนีห้มดเลย วิปัสสนาไม่เป็น วิปัสสนาไม่ได้ มนัได้แต่ท า

สมาธิ ท าความสงบ แล้วถ้าขาดสติปัญญา มนัก็เป็นฌาน เป็นเร่ืองฌาน เป็นฌานโลกีย์ เป็นอ่ึง

อ่าง เป็นสิ่งที่ตรึกขึน้มาแล้วคาดการณ์ไป ไม่เข้าสู่วิปัสสนา ถ้าเข้าสู่วิปัสสนา เขาไม่พดูแบบที่

พดูกนัอยู่นี่หรอก 

เพราะค าพดูที่พดูกนัอยู่นี ้หลวงตาพระมหาบวัท่านบอกนะ ผู้ รู้มี ผู้ที่ปฏิบตัิเป็นมี คนที่

ปฏิบตัิเป็นเขารู้เลยว่าพดูแค่นีจ้ิตอยู่ตรงไหน แล้วพดูมานี่ใช่หรือไม่ใช ่

ฉะนัน้ มนัไม่ใช่ ถ้ามนัใช่ เหมือนค าถามนี ้ค าถามนีเ้วลาท าแล้วมนัเป็นของมนัแล้ว แต่

ยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่ได้ เพราะท าแล้วมนัเหมือนกบัมนันึกเอา 

ถ้านึกเอาแสดงว่าจิตใจเรามนัไม่เห็นชดัเจนขึน้มา มนัก็ไม่มีรสไม่มีชาติไง แต่ถ้าเวลา

ฝึกหดันึกเอา วิปัสสนาอ่อนๆ ก็เร่ิมต้น สารตัง้ต้น เราจะฝึกหดัให้รู้ให้เหน็ขึน้มาให้ได้ 

แล้วถ้าท าแล้วมนัแบบว่ามนัจืดมนัชืด มนัเหมือนกบัคิดเอา...วาง แล้วกลบัไปพทุโธ

ต่อเนื่อง พทุโธ ท าความสงบให้เป็นบาทเป็นฐานแล้วก็ฝึกหดัยกขึน้มาวิปัสสนา ถ้ามนัเป็นไป

ไม่ได้ก็คือว่าไม่มีวาสนา 

คนที่ประพฤติปฏิบตัิมนัต้องมีวาสนา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา สายพนัธุ์ไง 

ทเุรียนมีกีร้่อยสายพนัธุ์ เงาะมีกีร้่อยสายพนัธุ์ มนษุย์มีเป็นล้านๆ สายพนัธุ์ แล้วเวลาความเป็น

จริงขึน้มาท าอะไรมา นี่ไง มนัถงึกลบัมาที่ทาน ศีล ภาวนา 

ถ้ามนัเป็นไปไม่ได้ เราก็ฝึกหดัของเรา ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ พยายามจะน้อม

ไปให้ได้ ถ้าน้อมไปได้ ถ้ามนัขึน้สู่ภาวนามยปัญญา ปัญญามนัเกิดขึน้ นัน่ล่ะถกูต้อง แล้วมนั

มหศัจรรย์อย่างนัน้ 
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นี่คือค าถามไง ค าถามว่า “เวลาท าสมาธิแล้วหลงัจากจิตสงบจากวิตก วิจาร ปีติ สขุ

แล้วท าอย่างไรต่อคะ” 

ก็ฝึกหัดของตน ต้องฝึกหัดมกีารกระท าของตน ถ้าฝึกหัดได้มันจะเป็นวิปัสสนา

อ่อนๆ อ่อนๆ ฝึกหัด อ่อนๆ แล้วก็เข้มแข็งแก่กล้า แก่กล้าขึน้ไปเร่ือย ท าแล้วท าเล่าๆ 

น่ีไง ผลของการปฏิบัติ เขาปฏิบัติกันอย่างนี ้ ปฏิบัติเพ่ือสัจจะเพ่ือความจริงในหัวใจ

ของตน ถ้ามันเป็นไปได้มันก็เป็นไปโดยข้อเท็จจริง 

ไม่มีสิ่งใด พระพุทธศาสนาไม่มีของฟรี ไม่มีสิ่งใดตกมาจากฟ้า ท าดีได้ดี ท าช่ัว

ได้ช่ัว ปฏิบัติผิดก็ผิดต่อไป ปฏิบัติผิดแล้วฝึกหัดแก้ไขดัดแปลงให้เข้าสู่ความถูกต้อง ถ้า

ความถูกต้อง ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน จบ 

ถาม : เร่ือง “สวดมนต์แล้วน า้ตาไหลอดัอัน้ตนัใจ” 

กราบถามหลวงพ่อค่ะ ปีติต้องมีอาการโปร่งเบาสบายด้วยใช่ไหมคะ บางครัง้หนสูวด

มนต์อธิษฐานจิต น า้ตาไหลแต่ไม่เบาสบาย มีความรู้สึกทางใจเข้ามาแบบอดัอัน้ตนัใจไม่ทราบ

สาเหตคุ่ะ เป็นอยู่สองครัง้ ตอนคณุแม่เสียแล้วสวดมนต์อยู่ในวดั กบัตอนสวดท าบุญให้เด็กที่

ถกูท าแท้ง (หนไูม่เคยท าแท้ง แค่อยากท าบุญให้คะ่) แต่ทัง้สองครัง้หนไูม่ได้รู้สึกเศร้า แต่

ความรู้สึกและน า้ตามนัออกมาเอง ไม่ทราบว่าเกิดจากเหตใุดคะ กราบขอบพระคณุหลวงพ่อค่ะ 

ตอบ : นี่ค าถามนะ สวดมนต์แล้วน า้ตาไหล 

เวลาสวดมนต์ เวลาท าคณุงามความดี เวลาความซาบซึง้ นี่มนัเป็นพนัธุกรรมของจิต 

มนัเป็นจริตนิสยั ค าว่า “จริตนิสยั” นะ คนที่มีอ านาจวาสนามีศรัทธามีความมัน่คง เขาจะไม่

หลัง่น า้ตาให้ใครเห็นเลย เขามีสจัจะมีความจริงในใจของเขา 

แต่เวลามนัตืน้ตนัใจ เวลาคนที่รักชอบพลดัพรากจากกนัไป เวลามาเจอกนัใหม่ๆ 

น า้ตาไหลพราก มนัตืน้ตนัใจไง เวลาคนทกุข์คนยากคนเสียใจก็น า้ตาไหล น า้ตามนัก็คือน า้ตา 

ธาต ุ๔ ไง มนัเป็นธาต ุ๔ ดิน น า้ ลม ไฟอยู่ในร่างกายของเรานี ้แตเ่วลาจิตใจที่มนัสะเทือนน่ะ 

จิตใจเวลามนัสะเทือนใจ ถ้ามนัสะเทือนใจในรูปแบบของอะไร 
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ถ้าในรูปแบบของความทกุข์ความยากก็น า้ตาไหล มนัสะเทือนใจ เห็นไหม สิ่งที่รักพลดั

พรากจากกนัมานานแล้วมาเจอกนั มนัมีความสขุมีความปลาบปลืม้ มนัมีความตืน้ตนัใจก็

น า้ตาไหล 

ฉะนัน้ ค าว่า “น า้ตา” มนัถึงเป็นกลางไง น า้ตามนัเป็นกลาง น า้คือน า้ แต่มนัสะเทือน

ใจโดยสขุหรือโดยทกุข์ล่ะ โดยสขุก็น า้ตาไหล โดยทกุข์ก็น า้ตาไหล โดยความเจ็บไข้ได้ป่วยมนัก็

น า้ตาไหล 

ฉะนัน้ น า้ตาไหลมนัคืออะไรล่ะ 

ต้องไปถามจกัษุแพทย์ เราไม่ใชจ่กัษุแพทย์ เราไม่รู้ แต่เราพดูถึงธรรมะ ถ้ามนัสวดมนต์ 

สวดมนต์แล้วมนัสะเทือนใจ สะเทือนใจเพราะอะไร เพราะสิ่งที่มนัเป็นความสมดลุความพอดี

ของมนั เห็นไหม 

สวดมนต์ครัง้แรกที่น า้ตาไหลเพราะแม่เสีย พอแม่เสียแล้ว แม่เสีย แม่เป็นผู้มีพระคณุ 

แล้วผู้มีพระคณุ เราต้องพลดัพรากจากไปแล้ว เราท าคณุงามความดีเพ่ือแม่ของเรา 

เวลาพ่อแม่อยู่กบัเรา เราก็ยงัไม่ได้ดแูลพ่อแม่ได้สมความปรารถนา เวลาเรามาคิดได้ 

พ่อแม่ก็เสียไปแล้ว น า้ตาไหลเพราะอะไร เพราะพ่อแม่เสียไปแล้วจะกลบัคืนมาอีกไม่ได้ จะมา

สร้างคณุงามความดีหรือท าความชัว่ พ่อแม่ก็ตายไปแล้ว แต่เวลาพ่อแม่อยู่กบัเรา เราจะท าคณุ

งามความดีขนาดไหน เรายงัมีโอกาสได้ทดแทนบุญคณุพ่อแม่ของเรา ถ้ามนัน า้ตาไหลคือว่ามนั

จบแล้ว มนัก็สะเทือนใจ 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาอีกครัง้หนึ่ง เวลาท าบุญกุศลเพ่ือเด็กที่เขาโดนปิดโอกาสการเกิด

ของเขาไง ก็มีความเมตตากบัเขา เวลาสวดมนต์ก็น า้ตาไหล 

น า้ตาไหลก็คือน า้ตาไหล เวลามนัสะเทือนใจไง สิ่งที่สะเทือนใจก็คือใจของเรา มนัเป็น

จริตนิสยั เขาเรียกว่า บางคนจิตใจนุ่มนวลอ่อนหวาน จิตใจแข็งกระด้าง จิตใจต่างๆ จิตใจของ
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คนมนัร้อยแปดพนัเก้า แล้วในใจดวงเดียวนัน่แหละ เดี๋ยวมนัก็แข็งกระด้าง เดี๋ยวมนัก็อ่อนแอ 

เดี๋ยวมนัก็ดิน้รนขวนขวายของมนัไป นัน่มนัคืออะไรล่ะ 

นี่เวลาเราฝึกหดั ฝึกหดัขึน้มาก็ศกึษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เข้มแข็งทัง้ร่างกายและจิตใจ ถ้าจิตใจมนัเข้มแข็งขึน้มา เข้มแข็งไม่ได้เข้มแข็งด้วยตวัมนัเอง 

เข้มแข็งด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยปัญญาอบรมบ่มเพาะ ด้วยความคิดไง อนันัน้ไม่ถกู ไม่ควร

กระท า อนันัน้สิ่งที่ดงีาม เราจะฝึกหดัของเรา สร้างสมของเราขึน้มานะ ให้จิตใจเราเข้มแข็ง

ขึน้มาด้วยเหตดุ้วยผล ฝึกหดั 

นี่ไง พนัธุกรรมของจิตๆ ไง แต่ละภพแต่ละชาติไง บุพเพนิวาสานสุติญาณขององค์

สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าย้อนไป สร้างสมบุญญาธิการมามากมายขนาดไหนถงึมาตรัสรู้

เป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ไอ้เราเกิดมาเป็นนายหมนูายหมานี่ มีบุญมีบาปแค่ไหนก็แล้วแต่ เรากจ็ะมาท าของเรา

ปัจจุบนันี ้ถ้าเราสร้างคณุงามความดีของเรา สร้างคณุงามความดี ถ้ามีวาสนาขึน้มานะ วาสนา

ชาตินีป้ฏิบตัิเดี๋ยวนีใ้ห้เป็นพระอรหนัตเ์ดี๋ยวนีเ้ลย ถ้ามีวาสนา 

วิมุตติสุขๆ ไม่เอาหรือ ความดีเหนือโลกไม่สนใจใช่ไหม เยี่ยม เอาเดี๋ยวนีเ้ลย 

ไม่ต้องไปทุกข์ไปยากกระเสือกกระสนกับใครอีกแล้ว ใครจะกระเสือกกระสนจะทุกข์

จะยากเร่ืองของเขา เราจะสิน้กิเลส วิมุตติเดี๋ยวนี ้ท าได้เดี๋ยวนีเ้ลย 

แต่มนัท าแล้วมนัไม่ได้ไง ก็อยากจะท าอย่างนัน้เพราะเราเป็นชาวพทุธเราก็ศึกษาอย่าง

นี ้แต่ท าแล้วมนัไม่ได้ นัง่สมาธินะ ครูบาอาจารย์เรา ๒๔ ชัว่โมง ธรรมะอยู่ฟากตาย เวลาไปถึง

ตวัมนัน่ะมนับอก มึงตายนะ ท าแล้วพรุ่งนีท้ างานไม่ได้ เดี๋ยวจะเป็นจะตายนะ...เลิกดีกว่า จบ

ครับ 

ธรรมะอยู่ฟากตาย ครูบาอาจารย์นะ ถ้าจะตาย อะไรตายก่อน ขอด ูเราเวลาปฏิบตัินะ 

จะเป็นจะตายอย่างไรไม่สน ตายเลย จะเป็นจะตายด้วยอบุตัิเหต ุ จะเป็นจะตายด้วยกเิลส
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หลอก เรานี่โดนมาตลอด กิเลสมนัหลอกเลย กินข้าวไม่ได้ ห้ามกิน จะกินข้าวทีไรอาเจยีนทกุที

เลย 

จนใช้ปัญญาตะล่อมตลอดจนกว่ามนัจะบอกว่า ถ้ามนัรังเกียจนกั นี่เวลามนัคิดนะ ถ้า

มนัรังเกยีจอาหารนกั อดอาหาร อดอาหารจนมนัตกีลบัน่ะ ฉันอาหารไม่ได้ นึกถึงว่าจะฉัน

อาหารจะอ้วกแตกทนัที อาเจียนพุ่งเลย โอ้โฮ! เป็นอยู่หลายวนั 

ก็มาพิจารณา คิดเลย รังเกียจอะไรเขา ถ้าไม่ฉันมนักต็าย มนัเป็นวิทยาศาสตร์อยู่แล้ว 

ไม่มีอาหารตกเข้าร่างกาย ร่างกายจะอยู่ได้อย่างไร แล้วเราจะท าอย่างไรล่ะ ถ้ารงัเกียจ พรุ่งนี ้

ฉันข้าวเปล่าๆ ได้ไหม พรุ่งนีเ้ราไปบิณฑบาตกนัเนาะ แล้วกลบัมาแล้วไม่เอาอะไรเลย เอาข้าว

เปล่าๆ ยอมไหม ถ้าไม่ยอมมนัจะอ้วกเลย อาเจียนพุ่งทนัที 

แล้วค่อยตะล่อมๆ จนจิตมนัเบาลงๆ อย่างนีก้็ได้ๆ อย่างนีก้็ได้กเ็ตรียมบาตร เพราะ

เวลาอดอาหาร บาตรเก็บไว้เลย เวลาจะออกบิณฑบาตต้องเช็ดบาตรเตรียมพร้อม พอเตรียม

แล้วพรุ่งนีอ้อกบิณฑบาตได้ นี่เรารอดตายมาหลายที จะเป็นจะตายมาเยอะแยะ 

ธรรมะอยู่ฟากตาย เพราะอะไร เพราะทกุคนมนัสงวนรักษาชีวิต “นัง่สมาธิแล้วเดี๋ยว

พรุ่งนีไ้ม่สบาย เดี๋ยวร่างกายมนัจะเป็นพิการ เดี๋ยวมนัจะ...” ร้อยแปด 

ไอ้ของเรานี่มนัอดอาหารไม่ให้กินเลย ความคิดตวัเอง แล้วพอมนัจะต่อต้านนี่มนั

เกิดปฏิกิริยาทางร่างกาย โอ้โฮ! ร้อยแปด ผ่านมาแล้ว แก้ไขมาด้วยจิตของตน แก้ไขมาด้วยตวั

ของตวั ฉะนัน้บอกว่า ธรรมะอยู่ฟากตาย การประพฤติปฏิบตัิเขาลยุไฟกนัมาขนาดไหนถงึจะได้

มรรคผลกนัมาบ้าง 

ไม่ใช่ว่า อ่ึงอ่างๆ ตื่นขึน้มาบรรลธุรรม 

นัง่สมาธิแค่ท าความสงบน่ะนะ มนัเป็นไสยศาสตร์ด้วย กว่ามนัจะสงบนะ มนัเป็นฌาน 

เป็นอภิญญาน่ะ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองฤๅษีชีไพร มนัยงัไม่เข้าพระพทุธศาสนาเลย 
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จะเข้าพระพทุธศาสนามนัต้องเป็นสมัมาสมาธิ คือสมาธิที่มีศีลมีธรรม สมาธิถกูต้อง

ชอบธรรม แล้วพอเป็นสมาธิแล้ว “นวลตา เวิง้ว้าง แต่วิปัสสนาไม่เป็นเจ้าค่ะ” 

กว่าจะยกวิปัสสนา นี่อ านาจวาสนาของคน อ านาจวาสนาของจิต จิตที่มีอ านาจ

วาสนาแสวงหาครูบาอาจารย์ที่ดงีาม 

ครูบาอาจารย์ที่ดีงามนะ ท่านฟังท่านรู้ว่าควรเป็นอยา่งไร ควรท าได้แค่ไหน แล้วท า

แล้วมนัก็เป็นอ านาจวาสนาไง 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า “เราวาสนาน้อย” นี่เป็นพระพทุธเจ้านะ ยงัว่า

วาสนาน้อย พระบาท ๔ รอย รอยเล็กที่สดุน่ะ พระศรีอริยเมตไตรยจะมาใหญ่กว่านัน้ เพราะเขา 

๑๖ อสงไขย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย เขา ๘ อสงไขย เขา ๑๖ อสงไขย เขา

สร้างมามากมายขนาดไหน 

นัน่มนัเป็นวิทยาศาสตร์ ใครท ามากได้มาก ใครท าน้อยได้น้อย ไม่ต้องมาเถียงกนั แต่

อริยสจัหนึ่งเดียว ถ้าท าได้จริง 

วาสนามากน้อยขนาดไหน นี่เราฝึกหดัไง ฉะนัน้บอกวา่ “เวลาสวดมนต์แล้วน า้ตาไหล” 

น า้ตาไหลมนัก็เป็นจริตนิสยั ไม่มีอะไรแปลกประหลาดหรอก แล้วก็ไม่ต้องไปตกใจ

สะเทือนใจอะไรทัง้สิน้ เราก็ฝึกหดัของเรา เราท าคณุงามความดีของเรา เราจะมีศีล มีสมาธิ มี

ปัญญาฝึกหดัใจให้มนัประเสริฐ ประเสริฐดีขึน้ แล้วปฏิบตัิของเราให้เข้มข้นขึน้ 

ถ้ามันเป็นไปนะ ก็พันธุกรรมของจิตน่ีไง ถ้าจิตมันดีงาม ท าสมาธิก็ได้สมาธิ 

ฝึกหัดปฏิบัติก็ได้ปฏิบัติไง ปฏิบัติเกดิภาวนามยปัญญา ปัญญาในพระพุทธศาสนาไง 

ไม่ใช่เกิดปัญญากิเลสไง “รู้นัน่บรรลธุรรม” 

บรรลโุดยที่ไม่มีเหตไุม่มีผล เอ็งเชื่อหรือ พระพทุธเจ้าสอนอย่างนัน้หรือ เก่งกว่า

พระพทุธเจ้าใช่ไหม พระพทุธเจ้า มรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๔ คู่ เป็นสจัจะเป็นความจริง แล้ว

ปฏิบตัิให้มนัเป็นความจริงขึน้มา 
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นี่พดูถึงถ้ามนัสวดมนต์แล้วน า้ตาไหล ก็ไหลตอนที่สวดมนต์นัน่แหละ ถ้าบอกว่าเป็น

ปีติก็ว่าเป็นปีติ เป็นปีติก็เป็นอาการของจิต  

จิตเกิดมาแล้วมนัมีบุญมีบาปเป็นอาหารของจิตใจไง มนัมีบุญกุศลขึน้มาก็เป็น

ประโยชน์กบัจิตของเรา เราท าเพ่ือประโยชน์ของเรา ท าเพ่ือหวัใจดวงนี ้ประพฤติปฏิบตัิในตาม

แนวทางของตน แล้วฝึกหดัปฏิบตัิ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้ก่อน 

คนจะถามนี่มนัต้องรู้ขึน้มาก่อนแล้วถึงถามมา ถ้าไปอ่านหนงัสือ ไปฟังเขาเล่าว่าแล้ว

จะมาถามนะ เบื่อ เอวงั 


