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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรม ตัง้ใจฟังธรรม 

ธรรมะเป็นสจัธรรม ธรรมะเป็นพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์เป็นแก้วสารพดันึก ใครมีอ านาจวาสนามากน้อยแค่ไหน จะมีแก้วสารพดันึกในหวัใจ
ของตน ถ้าใครท าประพฤติปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม 

สจัธรรมๆ อนันีย้ิ่งใหญ่นกั ยิง่ใหญ่นกัด้วยองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ รือ้ค้น
ขึน้มา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุๆ สขุอย่างนีย้ิ่งใหญน่กั ยิง่ใหญ่ในหวัใจ
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ สิ่งทีเ่วลาเกิดมาเป็นราชกุมาร “เราจะเกิดชาตินีเ้ป็นชาติ
สดุท้าย” แต่ขณะที่เกิดมา เกิดมาแล้วมีการศึกษามีการเล่าเรียน เตรียมตวัจะเป็นจกัรพรรด ิ
เตรียมตวัจะเป็นกษัตริย์ เสียสละสิง่ที่ทางโลกเขาปรารถนา ทางโลกเขาปรารถนาสิ่งนัน้ว่ามนั
เป็นความสขุ เป็นความพอใจของทางโลกเขา 

แต่เวลาเจ้าชายสิทธัตถะไม่เห็นด้วย เห็นฝ่ังตรงข้าม เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย 
มนัต้องมีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย ถ้าไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย สิ่งทีเ่ป็นสจัจะ
เป็นความจริงขึน้มาในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ประพฤติปฏิบตัิตามความ
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เป็นจริง ตรัสรู้เองโดยชอบ ความชอบธรรมอนันัน้ๆ ไม่มีใครมาเจ้ากีเ้จ้าการ มาจดัการให้เป็นดัง่
สมความปรารถนาของใครได้ 

แต่ด้วยอ านาจวาสนาของตน ด้วยสจัจะด้วยความจริงในหวัใจของตน ด้วยความ
ประพฤติปฏิบตัิขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา วิมตุติ
สขุๆ ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัเป็นความมหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนา 

ถ้ามนัเป็นความมหศัจรรย์ในพระพทุธศาสนาไง เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
แสดงธัมมจกัฯ ไง พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม แสดงธัมมจกัฯ จนปัญจวคัคียเ์ป็น
พระโสดาบนัทัง้หมด แสดงอนตัตลกัขณสตูร เป็นพระอรหนัต์มา เวลากลบัไปได้ยสะอีก ๔๕ เป็น 
๖๐ องค์ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงที่เป็นทิพย์ ความที่พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็น
ทิพย์ มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงที่ยิ่งใหญ่นกั 

ถ้าบ่วงที่เป็นโลกไง เจ้าลทัธิต่างๆ เขาแสดงตนว่าเป็นศาสดา เขาแสดงตนว่าเขามีอ านาจ
วาสนา เวลาศาสนาพราหมณ์ อวตารๆ พระเจ้าหลายองค์ พระเจ้าเป็นอตัตา เพียงแต่อวตาร
เปล่ียนร่างเปล่ียนสถานะไปตลอดเวลา นี่พดูถึงว่าความเชื่อของเขา นี่ความเชื่อของโลกเขาๆ 

พ้นจากบ่วงที่เป็นโลก นี่บ่วงทีเ่ป็นโลกที่ความเชื่อถือความศรัทธาในก่อนสมยัพทุธกาล 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุๆ ความสขุอนัยิ่งใหญ่อนันี ้ ถ้า
ความสขุอนัยิ่งใหญ่อนันี ้ เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
มากมายมหาศาล 

แต่ตามเจ้าลทัธิต่างๆ ทีเ่ขาบอกว่า อวตารๆ พระเจ้าหลายองค์ต่างๆ นัน่น่ะ เวลาเคารพ
บูชากนัไง บอกเวลาเขาไหว้ทิศไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก เราก็ไหว้ แต่ทิศของเรา
มหศัจรรย์กว่ามากมาย ทิศเบือ้งบนเป็นครูบาอาจารย์ของเรา ทิศเบือ้งหน้าเป็นพ่อแม่ของเรา 
ทิศเบือ้งซ้ายเบือ้งขวาเป็นหมู่เป็นคณะ เป็นการบริหารจดัการทิศของตน ถ้าจดัการทิศของตน 
เห็นไหม 
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เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เวลาศาสนาเผยแผ่ไปในที่ใด เวลา
ครอบครัวใดก็แล้วแต่จะเป็นญาตกิบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง เอาลกูมาบวชๆ ไง 
เวลาบวชเป็นพระ มีการศกึษาในพระพทุธศาสนา จากคนที่เป็นคนดิบให้เป็นคนสกุ เวลาคนสกุ
ขึน้มา สกุที่ไหน สกุที่เป็นบณัฑิต บณัฑิตที่รู้อะไรล่ะ เวลาบณัฑิตมนัรู้ รู้เพราะอะไร 

เพราะเวลาบวชมาแล้วมีการศึกษา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ถ้าเป็นพระปฏิบตัิ เราก็มีครูบาอาจารย์ของเราไง เวลาครูบาอาจารย์ของเรา เวลาหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านเคารพบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เคารพที่ไหน 

เคารพที่ในหวัใจของครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏบิตัิขึน้มาไง 

เวลาท่านปฏิบตัิขึน้มา ท าความสงบของใจเข้ามาได้ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานไง เวลา
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิวิปัสสนา เวลาจิตใจมนัแยกมนัแยะ มนัเห็นสจัจะเห็นความจริงในหวัใจ
ของตน มนัมหศัจรรย ์

ความมหศัจรรย์นัน้ เวลาถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาเป็นบุคคล ๔ คู ่ มนัมี
ความสขุ มนัมีความมหศัจรรย์ มนัเกิดขึน้มาเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ท าไมมนัจะไม่เคารพ 
ท าไมมนัจะไม่ลงธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท าไมมนัไม่เคารพไง 

พระปัญญาคณุ พระเมตตาคณุขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัทัง้เคารพ มนั
ทัง้บูชา มนัทัง้มีหวัใจที่ชื่นบาน เวลาเคารพ แล้วเคารพที่ไหนล่ะ 

เคารพอยู่ภายในไง เคารพอยู่ในหวัใจดวงนี ้ เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ เห็นไหม 
เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางธรรมวินยันีไ้ว้ให้กบับริษัท ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก 
อบุาสิกา 

อบุาสก อบุาสิกา เราจะเกิด เราก็มีพ่อมีแม่ เราเกิดมาจากโลกไง เราเกิดจากโลก เกิดจาก
วฏัฏะนี ้เวลาเกิดจากโลก เราพ่อมีแม่ของเรา เรามีสงัคม เรามีที่พ่ึงที่อาศยัของเรา 
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สิ่งที่ว่า เวลาถ้าบริษัท ๔ อบุาสก อบุาสิกา เขามีความเชื่อถือ เขามีศรัทธาของเขา เขา
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเขา เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา มนัมีความร่มเย็นเป็นสขุไป
ทัง้สิน้ 

แตถ้่ากิเลสตณัหาความทะยานอยากของคนมนัมากมายมหาศาล ดสูิ ดอูย่างเจ้าลทัธิ
ต่างๆ มากมาย เวลาครูบาอาจารย์ท่านพดูไง คนที่ไม่มีอ านาจวาสนาจะไม่มีโอกาสได้นบัถือ
พระพทุธศาสนา 

เวลานบัถือพระพทุธศาสนาไง สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตน ท าบุญ
และท าบาปของตน เวลาเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เพราะเรา
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เชื่อ
กรรมๆ ไง 

ถ้าไม่เชื่อกรรมๆ เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราจะสร้างคณุงามความ
ดีของเรา ท ากรรมดีๆ ไง ถ้าท าแต่คณุงามความดีเพ่ือหวัใจของตน ถ้าเพ่ือหวัใจของตน มนัก็มี
ความสงบสขุ 

ไอ้พวกที่เกิดมา เกิดมาในวฏัฏะแล้วไม่มีความเชื่อในพระพทุธศาสนา นัน้มนัเป็นกรรม
ของสตัว์ แต่เราชาวพทุธๆ ถ้ามนัเป็นพทุธที่ทะเบียนบ้าน ทะเบียนบ้านกเ็ป็นพระพทุธศาสนา มนั
อยู่ห่างไกล 

เวลาเป็นฆราวาส ถ้าเป็นอบุาสก อบุาสกก็มีศีลมีธรรม ถ้าเราเป็นฆราวาส ถ้าเราเกิดมา
มนัมีประเพณีวฒันธรรม ถ้าจิตใจของคนที่มนัต ่าต้อย ประเพณีวฒันธรรมมนัก็บอกว่า
เหมือนกนั ยกมือไหว้ก็ไหว้เหมือนกนั 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ไม่เหมอืนกนั เวลากราบพระๆ มนักราบมา
จากหวัใจ กราบออกมาจากพทุธะ กราบมาจากหวัใจของตนที่มนัเคารพมนับูชา มนัมหศัจรรย์
ในหวัใจของตน 
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เวลาการกระท าๆ มีสตมีิปัญญาในการกระท านัน้ ในการเคลื่อนไหวนัน้ เพราะการ
เคลื่อนไหวนัน้ การรกัษาใจนีม้นัแสนยาก 

เวลาเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตน เห็นไหม เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
บุพเพนิวาสานสุติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

เวลาบุพเพนิวาสานสุติญาณ เวลาระลึกอดีตชาติๆ ไป มนัมาจากไหน มนัมาจาก
ข้อเท็จจริงอนันัน้ไง จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัไม่ได้เกิดแตภ่พชาตินีช้าตเิดียวหรอก 
เวลามนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนักเ็กิดซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ถ้าใครมีอ านาจวาสนา มนัถึงมีความ
เชื่อถือศรัทธา แล้วถ้าเป็นบุญเป็นกุศลมนัมีโอกาสไง 

การบวชนีแ้สนยาก คนเราเวลาเกิดมาแล้วมนัมีหน้าที่การงาน มีสิ่งที่รับผิดชอบ มีร้อย
แปดพนัเก้าในชีวิตประจ าวนั แต่เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัมี
โอกาส โอกาสเพราะอะไร 

เพราะเราชาวพทุธๆ ไง พ่อแม่ก็อยากจะได้พ่ึงชายผ้าเหลือง ท าบุญท ากุศลมากน้อย
ขนาดไหนก็ท าบุญเพ่ือคณุงามความดี เพ่ือการฝึกหดั เพ่ือจริตนิสยัของตน เวลามีครอบครวั 
เวลามีครอบครัวขึน้มา มีบุตรขึน้มา มีบุตรมาแล้วก็อยากให้บุตรเป็นคนดี แล้วถ้าได้บวชใน
พระพทุธศาสนา เราได้พ่ึงชายผ้าเหลืองของสายเลือดของเรา ถ้าพ่ึงสายเลือดของเรา มนัมีความ
ปลืม้เปรม มีความปีติ มีความสขุ มีความพอใจของพ่อของแม่ 

แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราปฏิบตัิได้คณุงามความดีมากน้อยขนาดไหน นี่
เลือดเนือ้เชือ้ไข ไข่ของแม่ สเปิร์มของพ่อ จิตปฏิสนธิของเรา แล้วเกิดมา สิ่งที่เวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะมนัไม่ได้เกิดแตภ่พชาตินีช้าติเดียว เห็นไหม เกิดแล้วเกิดเล่า เกิดแล้วเกิดเล่า ถ้ามี
อ านาจวาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระอรหนัต ์
๑ แสนกปั 
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ค าว่า “พระอรหนัต์แสนกปั” แสนกปัเพราะได้สร้างคณุงามความดีมา ถ้าได้สร้างบุญกุศล
มา มนัมีศรัทธา มีสจัจะ แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัเิอาแต่ความเป็นจริงในหวัใจของตน ถ้าจะ
ประพฤติปฏิบตัินะ 

แต่ถ้าคนมนัไม่เชื่อ เวลาเราหาไม่ได้ เวลาเราหาไม่มี ท าหน้าการงานขึน้มามนัก็ทกุข์ยาก
มากมายมหาศาลแล้ว เราต้องเจียดเวลาไปฝึกหดัปฏบิตัิอะไรอีกมากมาย 

ไม่ใช่ ถ้าเป็นฆราวาสๆ เราท าหน้าที่การงานของเรา ถ้ามีศีลมีธรรมไง ธรรมาภิบาล ธรร
มาภิบาล เราก็ท าหน้าที่การงานของเรา ถ้าจริตนิสยัชอบอย่างนัน้ แล้วถ้าเราเกิดเป็นมนษุย์พบ
พระพทุธศาสนาไง พระพทุธศาสนา กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา ท าดีและท าชัว่มา 

ถ้าท าคณุงามความดี ความดีมนัก็เป็นความดีของเรา แล้วถ้าความดีมนัให้ผลคืออะไรล่ะ 
คือความปกติสขุในครอบครัวของตน แล้วอ านาจวาสนาของคน ถ้ากรรมมนัให้ผลๆ ถึงเวลา
กรรมให้ผล เราหลีกเลี่ยงกรรมของตนไม่ได้ ไม่มีโอกาสที่จะเป็นไปได้ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน เวลา 

อานนท์ เรากระหายน า้เหลือเกิน กระหายน า้เหลือเกนิ 

เวลาไปตกัน า้มา น า้นัน้ใสสะอาดทัง้สิน้ 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่เคยเกิด เกิดมาแล้วพระเจ้าข้า 

อานนท์มนัเป็นเช่นนัน้เอง เพราะเราเป็นคนที่อบรมบม่เพาะสัง่สอน ๓ โลกธาตนุีไ้ง กุสลา 
ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เพราะเราก็เคยท ามาไง 

นี่เศษของกรรม สอปุาทิเสสนิพพาน 

พระอรหนัต์เวลาสิน้กิเลสแล้ว สิน้กิเลสแล้ว ช าระล้าง พญามาร ลกูสาวของมาร 
ครอบครัวของมารทัง้หมดทัง้สิน้ออกไปในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง พระ
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อรหนัต์ไม่หวัน่ไหวใดๆ ทัง้สิน้ไง แต่เศษกรรมๆ สอปุาทิเสสนิพพาน เพราะพระอรหนัต์ยงั
ด ารงชีวิตอยู ่

ด ารงชีวิตมีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ พญามารที่ยิ่งใหญ่ดลใจองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ดลใจแล้วดลใจอีกไง 

“วิมตุติสขุๆ ถ้ามนัสขุอย่างนัน้นะ อนปุาทิเสสนิพพาน ท าไมไม่นิพพาน ไม่เข้าอนปุาทิ
เสสนิพพานซะ มนัได้จบได้สิน้ไป ท าไมยงัครองธาตคุรองขนัธ์อยู่” 

“มารเอย เม่ือใด ภิกษุ ภิกษุณี อบุาสก อบุาสิกาของเรายงัไม่เข้มแข็ง ยงัไม่แก่กล้า ยงั
กล่าวแก้การจาบจ้วงของเจ้าลทัธิต่างๆ กบัพระพทุธศาสนาไม่ได้ เราไม่ยอมนิพพาน” 

๔๕ ปี เวลาถึงที่สดุไง “มารเอย บดันีภ้ิกษุ ภิกษุณ ี อบุาสก อบุาสิกาของเรา ของเรา 
เข้มแข็ง แก่กล้า สามารถกล่าวแก้ค าจาบจ้วง การกระท าของเจ้าลทัธิต่างๆ อีก ๓ เดือนข้างหน้า 
เราจะนิพพาน” 

โอ้โฮ! โลกธาตหุวัน่ไหวหมดเลย 

ค าว่า “หวัน่ไหว” ไง เทวดา อินทร์ พรหม สิ่งที่ดีงาม สงัคม สงัคมที่สมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบ
ธรรม เขาสะเทือนใจ สงัคมที่เป็นมิจฉาทฏิฐิ สงัคมที่ไม่มีความพอใจ ไม่มีความชอบใจ เขาก็ชื่น
ชม 

คนรักเท่าผืนหนงั คนชงัเท่าผืนเสื่อ โลกนีม้นัมีอยู่แล้ว มนัเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติของ
ความรู้สึกนึกคิด มนัเป็นธรรมชาติของจิต 

เวลาจิต พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ถ้าผู้ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ถ้าตามความเป็น
จริง แต่ผู้ที่หยาบ ผู้ที่ไม่มีอ านาจวาสนาไง มนัก็คิดของมนัโดยธรรมชาติของมนัไง มนัก็ว่ามนัตื่น
ของมนัไง มนัจะจุดเทียน จุดไต้ มนัก็ว่ามนัตื่นของมนัน่ะ 
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แต่ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริงไม่เป็นแบบนัน้ เป็นสจัจะเป็นความจริงมนัจะเป็นในหวัใจ
ของตนนะ มนัมหศัจรรย์ในหวัใจของตน 

เวลาพระพทุธศาสนาไง มโนปพฺุพงฺคมา ธมฺมา ใจเป็นประธาน สรรพสิ่งทัง้หลายเกิดขึน้ที่
ใจ และสรรพสิ่งทัง้หลายจะดบัลงหมดที่ใจ ใจนีเ้ป็นใหญ่ ใจนีเ้ป็นประธาน ใจเป็นความยิ่งใหญ่ 

แต่เราเกิดเป็นมนษุย์ไง ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ นี่เป็นภาค
ปริยตัิ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า มีการศึกษาขึน้มา ค้นคว้าขึน้มา มนัก็
ซาบซึง้ มนัก็มีความรู้ไง ความรู้อย่างนีรู้้ในภาคปริยตั ิ รู้ในทางทฤษฎี ถ้าเป็นความจริงๆ ขึน้มา 
ทรงจ าธรรมวินยัแล้วฝึกหดัปฏิบตัิ ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มามนัมีสจัจะมีความจริง ถ้ามีวาสนา มีวาสนาเพราะเรา
เกิดกึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เรามีครูมีอาจารยไ์ง เรามีหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านบุกเบิกมา แล้วเราจะท าของเราเองมนัแสนทกุข์แสนยากไง 

แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง ไม่มี ศาสนาไม่มี ไปศึกษากบัใครแล้ว ศึกษา
มา ค้นคว้ามาทัว่แล้วมนัไม่มี ในโลกนีไ้ม่มี เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้เองโดย
ชอบ มนัเกิดความมหศัจรรย์ โลกธาตมุนัหวัน่ไหวหมด เทวดา อินทร์ พรหม ตื่นหมด 

ดสูิ เวลาเกิด กาฬเทวิลไปนอนอยู่พรหม นี่อภิญญา เร่ืองของโลก คนนี่แหละเหาะเหิน
เดินฟ้าขึน้ไปนอนอยู่บนพรหมได้ ระลึกอดีตชาติได้ ๔๐ ชาติ อนาคตได้ ๔๐ ชาติ อดีตอนาคตที่
เขานึกได้ๆ เขาเป็นอะไร เขาเป็นพราหมณ์ เขาเป็นฤๅษี เขาก็ท าของเขาได้ เร่ืองของโลกๆ มนัมี
ของมนัอยู่แล้วในลทัธิความเชื่อ แล้วหวัใจที่มนัมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 

เวลาสหชาติๆ นะ ผู้เกิดร่วมในชีวิตกบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สหชาติๆ สิ่งที่
เกิดมนัมหศัจรรย์ทัง้นัน้น่ะ แต่มีวาสนาหรือไม่มีวาสนาไง 

ถ้ามีวาสนา มนัเห็น มนัสนใจ มนัพยายามไขว่คว้า ถ้าไม่มีวาสนา ก็อยู่ในสงัคมนัน่แหละ 
ลทัธิความเชื่อถือในสมยัพทุธกาลมากมายมหาศาล เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเผย
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แผ่ธรรมๆ ไง มนัมีความขดัแย้ง มีความโต้แย้ง มีอะไรต่างๆ ร้อยแปดพนัเก้า แตส่อปุาทิเสสนิ
พพานยงัด ารงชีวิตอยูไ่ง เวลาเผยแผ่ธรรมถึงที่สดุ ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง เป็นข้อเทจ็จริงในลกู
ศิษย์ลกูหา สาวกสาวกะได้ยินได้ฟังแล้วประพฤติปฏบิตัิ ถ้ามนัเป็นจริงขึน้มา นี่อ านาจวาสนา
ของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมากึ่งกลางพระพทุธศาสนา มนัก็วาสนาของเรา 
ถ้าวาสนาของเรา เราจะฝึกหดัปฏิบตัิ เราจะเอาความจริงของเรา ถ้าเอาความจริงของเรา เรา
ต้องมีครูมีอาจารย์ ค าว่า “ครูอาจารย์” ท่านปฏิบตัิมาก่อนไง เหมือนคนมนัมีไม้เท้า มีการชีน้ า มี
การกระท าให้มนัเป็นข้อเท็จจริง เพราะอะไร 

กิเลสมนัถกูคอนะ เห็นไหม คนทีถ่กูคอกนั คนที่มีรสนิยมเดียวกนั เขาพดูเขาคยุ เขามี
ความเห็นอนัเดียวกนั เขาสนกุสนาน เขาร่ืนเริงของเขา เพราะมนัถกูคอ 

นี่ก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา การเกิดนีอ้วิชชา อวิชชาพา
เกิด 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิดไง เกิดเป็นเจ้าชาย
สิทธัตถะไง เกิดกบัโลกไง เกิดมาเป็นพระโพธิสตัว์ พระนางมหามายาเป็นพระมารดา พระเจ้าสุ
ทโธทนะเป็นพระบิดา เวลาเกิดมาแล้ว เกิดมาเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ เป็นราชกุมาร แล้วศึกษา
ค้นคว้ามาขนาดไหน 

นี่อะไรพาเกิดล่ะ 

ก็มาร พระโพธิสตัว์ๆ มารทัง้นัน้น่ะ มนัมีอวิชชา อวิชชาไม่เท่าทนัมนัไง แต่เวลาเกิดแล้ว 
ด้วยอ านาจวาสนา ด้วยการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิเอาสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ตรัสรู้เองโดย
ชอบ 
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การตรัสรู้เองโดยชอบ ความชอบธรรมด้วยมรรค ๘ ได้ฆ่าได้ท าลายพญามารอวิชชา ลกู
สาว ๓ คน ทัง้ครอบครัวของมารสิน้ไปจากหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สอปุาทิ
เสสนิพพาน 

นิพพานคือดบัทกุข์ ดบักิเลสในใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทัง้หลายทัง้สิน้ 
วิมตุติสขุๆ ไง เทศนาว่าการสาวกสาวกะ เอตทคัคะนัน่น่ะ นัน่ก็วิมตุติสขุเหมือนกนั เป็นพยานต่อ
กนั ถ้าท าเป็นพยานต่อกนั มนัสมบูรณ์แบบโดยทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ใคร
สงสยั 

เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตนมนัมืดบอดทัง้นัน้น่ะ เวลาฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิจนถงึที่สดุแห่งทกุขไ์ง มนัยืนยนัข้อเทจ็จริง ความจริงน่ะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก 
สมบูรณ์แบบในหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงไง 

ฉะนัน้ เวลาเราเกิดมา เราเกิดมามีกิเลสไหม มีกิเลสโดยข้อเท็จจริง กเิลสทัง้นัน้น่ะ เวลา
กิเลสทัง้นัน้แล้ว แต่ด้วยอ านาจวาสนาของตน เวลาจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราจะเร่ิมต้นล้มลกุ
คลกุคลานอย่างใด ถ้าล้มลกุคลกุคลานอย่างใด กิเลสมนัถกูคอ 

กิเลสมนัถกูคอขึน้มา สิ่งใดมนัก็ยืดมัน่ถือมัน่ว่าเป็นความเห็นของมนั สิ่งใดมนัก็ยึดมัน่ว่า
เป็นสมบตัิของตนไง เพราะว่ามนัคุ้นเคยกนั มนัมีความพอใจต่อกนั มนัก็เป็นอนัเดียวกนัไง กเิลส
เป็นเรา เราเป็นกิเลสไง เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เราจะฝึกหดัโดยกิเลสใช่ไหม ถ้าฝึกหดัโดยกิเลส 
เราถึงต้องมีครูบาอาจารย์ไง 

ค าว่า “มีครูบาอาจารย์” เพราะครูบาอาจารย์ท่านล้มลกุคลกุคลานมาก่อน หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่นี่แหละท่านล้มลกุคลกุคลานมาก่อน ค าว่า “ล้มลกุคลกุคลานมาก่อน” ท่านถึงสงัเวช 
ท่านถึงเห็นอกเห็นใจไง ท่านคุ้มครองดแูลลกูศิษย์ลกูหาของท่าน สทัธิวิหาริกของท่าน เพ่ือให้
เป็นธรรมทายาท ให้เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มา ให้เป็นก าลงัในพระพทุธศาสนาไง 
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เวลาคนทกุข์คนยาก เวลามนัทกุข์มนัยากในหวัใจของตน ถ้าศึกษาธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็พอผ่อนคลาย พอผ่อนบรรเทาทกุข์ๆ ธรรมโอสถๆ ธรรมขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัหลากหลาย ตัง้แต่เร่ิมต้นพืน้ๆ 

ค าว่า “พืน้ๆ” ในการด ารงชีวิตของสงัคมของชาวพทุธเรา มีประเพณีวฒันธรรมไง ถึงเวลา
ท าบุญท ากุศลของตน จะเร่ืองการเกิด จะเร่ืองมงคลชวีิต จะเร่ืองการแต่งงาน จะเร่ืองคนเสียชวีิต 
มนัเป็นบุญเป็นกุศล ท าขึน้มาให้เป็นประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธไง 

นัน่พดูถึงธรรมะโดยพืน้ฐาน 

แล้วเวลาพืน้ฐาน เวลาว่าท าบุญท ากุศล ท าบุญท าด้วยอะไร 

ทาน ศีล ภาวนา 

ท าทานๆ ที่เรารู้ได้สิ่งใด เราก็ท าเป็นทานของเรา ท าเป็นสมบตัิของเรา ถ้าสมบตัิของเรา 
เวลาพระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท ามากท าน้อยขนาดไหนก็เป็นสมบตัิของ
ท่านไง 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาถ้ามีอ านาจวาสนา ถ้ามีสจัจะมีความจริงขึน้มา จิตใจมนัจะมีสจัจะ มี
ความจริง มีมาตรฐานของมนั มนัไม่เหลวไหลไปกบัสงัคมโลก มนัไม่เหลวไหลไปกบักิเลสไง 

แต่โดยธรรมชาติของการเกิดมนัมีอวิชชาทัง้นัน้ มนัมีกิเลสทัง้นัน้ ถ้าไม่มีกิเลส มนัไม่ได้
เกิดเป็นมนษุย์หรอก เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นไก่ตวัแรกที่เจาะฟองอวิชชา
ออกมา เป็นไก่ตวัแรกที่ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง ท าลายอวิชชา ท าลายกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก ครอบครัวของมารสิน้ไปในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เสวย
วิมตุติสขุๆ มนัถึงเป็นข้อเท็จจริงไง 

ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เห็นไหม เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มานะ มนัถึงจะต้องมี
สจัจะมีความจริงเป็นพืน้ฐานขึน้มา เพราะอะไร 
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ถ้าไม่มีสจัจะไม่มีความจริงเป็นพืน้ฐานของเราขึน้มา มนัก็ไหลไปกบักระแสของกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากที่ว่า กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส พิจารณาสิ่งใดมนัก็ว่าเป็นผลเป็น
ประโยชน์ของมนัทัง้สิน้ ด้วยกเิลสมนัปิดหปิูดตาไง เพราะด้วยการผกูพนั มนัผกูพนักนั มนัพอใจ 
มนัถกูใจ มนัพอใจ มนัถกูใจกบักิเลสไง เพราะกเิลสมนัถกูคอ กิเลสมนัผกูพนัในหวัใจของตน 
เวลามนัพิจารณาสิ่งใด มนัถงึพิจารณาโดยกเิลส ไม่เข้าใจ ไม่มีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงแหง่มาร เป็นพวงดอกไม้แหง่มาร 

เวลารูป รส กลิ่น เสียง ก็ไปผกูกบัมนัซะ ไปติดกบัมนัซะ เวลาท าความสงบของใจเข้ามา 
เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอบรมบ่มเพาะเรา อบรมบ่มเพาะให้มีข้อวตัรปฏิบตัิๆ เพราะเอ็ง
รู้เท่าไม่ถงึการณ์หรอก นี่ไง เอ็งรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เอ็งคาดไม่ถึง เอ็งยงัไม่เข้าใจเร่ืองกเิลสหรอก 
เพราะกิเลสเป็นนามธรรม 

คนที่ปฏิบตัิไม่เป็นนะ “กิเลสเป็นนามธรรม จะเห็นมนัได้อย่างไร จะรู้จกัมนัได้อย่างไร” 

ก็ไอ้ที่มนัขดัใจ ที่มนัไม่พอใจ ดสูิ เวลาทางโลกเขา พวกที่ว่าเป็นคนที่เป็นทกุข์เป็นยาก 
เป็นทางสงัคมทางโลก เล่นการพนนั ดื่มเหล้าเมายา เที่ยวจีป้ล้น นัน่คืออะไร เห็นชดัๆ นัน่นะ่ 
เพราะเราก็ท า เพราะเขาไม่เชื่อ เพราะเขาว่านัน่เขาท าเพ่ือเลีย้งชีพเขา เป็นบุญเป็นกุศลของเขา 
จะฉ้อโกง จะไปกลัน่แกล้งใครเอาผลประโยชน์ขึน้มาเพ่ือเอามาเลีย้งครอบครัว เป็นบุญ บุญ
เพราะได้เลีย้งครอบครัว เขาว่าอย่างนัน้น่ะ นี่เวลาคนที่มนัต ่าทราม คนที่เวลากเิลสมนัปิดกัน้ร้อย
เปอร์เซ็นต์ มนัท าประโยชน์ของมนัไปอย่างนัน้น่ะ 

แล้วของเราล่ะ 

เพราะว่าจิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดเป็นมนษุย์ไง เราไม่มีกิเลสหรือ กเิลสร้อย
เปอร์เซ็นต ์

แล้วกิเลสกิเลสเป็นนามธรรม จะเหน็มนัได้อย่างไร 
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ก็เพราะไม่เหน็มนัไง ก็เลยผกูพนักบัมนัไง ก็เลยพอใจอยู่กบัมนัไง แล้วเวลาจะพิจารณาก็
พิจารณาโดยกิเลสไง เพราะอะไร เพราะพอใจกบัมนัไง พอใจด้วยรส รสนิยม จริตนิสยัชอบส่ิงใด 
แสวงหาสิ่งใด ก็คิดอย่างนัน้ 

เวลาประพฤติปฏิบตัิถ้าตามความเป็นจริงนะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
กรรมฐาน ๔๐ ห้อง ก็นี่ไง คนเรามนัจะท าประพฤติปฏิบตัิอย่างเดียวกนั วาสนาของคนมนั
แตกต่างกนันะ แล้วเวลาที่มนัจะรู้จะเห็นกเิลส มนัก็แตกต่างกนัไปนะ แล้วขณะที่ฝึกหดัปฏิบตั ิ
ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มาได้ไง นี่ถ้าเป็นความจริงขึน้มาได้ ถ้าท าความสงบของใจได้ ถ้าท าได้นะ 
แต่มนัท าไม่ได้ เวลาท าไม่ได้ๆ ก็อยู่ที่วาสนานี่แหละ อยู่ที่ได้การสร้างบุญสร้างกุศลของเรามา 

ถ้ามีอ านาจวาสนาขึน้มาแล้ว เราละทางโลกมาแล้ว ค าว่า “ละทางโลกๆ” สิทธิเสรีภาพ 
คนเกิดมาเสมอกนั การเกิดเป็นมนษุย์ สิ่งที่การเกดิเป็นมนษุย์เป็นอริยทรัพย์ๆ แต่เวลาองค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาว่าการไง 

คนเราไม่ได้ดเีพราะการเกิด มนัอยู่ที่การกระท า อยู่ทีมี่สติมีปัญญา แล้วจะท าเอาจริงเอา
จงัมากน้อยขนาดไหน 

ถ้าเอาจริงเอาจงั จะท ามาก ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ปฏิบตัยิากรู้ง่าย ปฏิบตัิยาก มนัต้องท า
มากกว่าเขา ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ปฏิบตัิง่ายรู้ยาก ปฏิบตังิ่ายๆ แต่กว่าจะได้เกือบเป็นเกือบตาย ถ้า
ปฏิบตัิง่ายรู้ยาก ก็ปฏิบตัิง่ายๆ แต่มนัก็ยากเย็นแสนเข็ญอยู่อย่างนัน้น่ะ 

ถ้าเอาจริงเอาจงัของเรา เราฝึกหดัของเรา เรามีสติมีปัญญาของเรา เพราะกเิลสมนัถกูคอ 
กิเลสมนัผกูพนั กิเลสมนัซาบซึง้อยู่ในหวัใจของตนอยู่นี่แหละ แล้วมนัก็สลดัได้ยาก แต่ด้วย
วาสนาไง เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราจะประพฤติปฏิบตัิของเรา ถ้าเราจะ
ประพฤติปฏิบตัิของเรา เราท าให้มนัเป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา 

ถ้าไม่เป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา มนัก็ลากถลูู่ถกูงัอยูอ่ย่างนี ้แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา 
หลวงปู่ มัน่ท่านจะคอยแก้จิต ท่านจะคอยแก้ไขให้ แล้วแก้ไขให้ เร่ิมต้นจากขนัติธรรม เร่ิมต้นจาก
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การอดทน เร่ิมต้นจากการกระท า เพราะท่านก็เป็นอยา่งนัน้น่ะ จิตของคนมนัดิบๆ มนัจะรู้มนัจะ
เห็นสิ่งใด 

ถ้ามนัรู้เห็นสิ่งใด เห็นไหม ในกาฬเทวิล ก่อนสมยัพทุธกาล เขาเหาะเหินเดินฟ้าได้ เขาไป
นอนบนพรหมได้นะ ระลึกอดีตชาติได้ มีบุพเพนิวาสานสุติญาณ มีจุตปูปาตญาณเหมือนกนั 
เพราะระลึกอดีตชาตไิด้ อนาคตได้ ๔๐ ชาติ อย่างละ ๔๐ ชาติ กาฬเทวิล นี่ยืนยนัในธรรมและ
วินยั ยืนยนัในพระไตรปิฎก ยืนยนัเพราะอะไร เพราะเกิดร่วมสมยักบัองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง 

แล้วเวลาอยู่บนพรหม โลกธาตหุวัน่ไหว เพราะเจ้าชายสิทธัตถะเกิดแล้ว โลกธาตนุีไ้หว
หมดเลยด้วยอ านาจวาสนาของพระโพธิสตัว์ อยู่บนพรหม มนัเกิดอะไรขึน้ ก าหนดดู รู้ ถึงลงมา
ไง 

พอลงมา เพราะกาฬเทวิลเป็นสหายกบัพระเจ้าสทุโธทนะ เป็นพราหมณ์กบักษัตริย์ ไป
ขอดรูาชกุมารเลย พอเข็นออกมา โอ้โฮ! พระโพธิสตัว์แน่ๆ จะเป็นองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าร้อยเปอร์เซน็ต์ เราจะได้มีโอกาสแล้ว 

เห็นไหม ระลึกอดีตชาติได้ ๔๐ ชาติ อนาคตได้ ๔๐ ชาติ เหาะเหินเดินฟ้าได้ แต่ด้วย
สมัมาทิฏฐิ ด้วยความถกูต้องชอบธรรมก็แก้กเิลสไม่ได้ นี่ไง ไม่มีคนบอกไง ไม่มีคนชีท้างไง เวลา
ถึงเวลาแล้วไง ดีอกดีใจ อู้ฮู! 

คนมนัพร้อมนะ ค าว่า “ระลึกอดีตชาติได้ ๔๐ ชาต ิอนาคตได้ ๔๐ ชาติ” เขาต้องท าความ
สงบของใจได้ เขาต้องท าสมาธิของเขาได้ เขาต้องท าฌานสมาบตัิได้ ไม่อย่างนัน้เขาจะเหาะเหิน
เดินฟ้าไปนอนบนพรหมได้อย่างไร 

นี่ไง ฌานสมาบตัิแก้กเิลสได้ไหม อภิญญาแก้กิเลสได้ไหม ระลึกอดีตชาติอนาคต แก้
กิเลสได้หรือเปล่า นี่ไง เร่ืองโลกไง 
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พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์ แตน่ี่โลกล้วนๆ เลย สิ่งที่โลกล้วนๆ เพราะอะไร 
เพราะฌานโลกีย์ของโลกไง แล้วเวลาถงึที่สดุแล้วร ่าไห้เลย ร้องไห้เลย ร าพนั 

ท าไมล่ะ 

เพราะว่าเขาจะหมดอายขุยั เขารู้วนัตายเขาด้วย ไอ้เรานี่มหศัจรรย์นะ ใครตาย ถ้ารู้
ก าหนดวนัตาย ตายแล้วไม่เน่า ตายแล้วไม่เหม็น อู้ฮู! เคารพบูชากนั 

ก็ธาต ุ๔ ก็กระดกูคน ไร้สาระ 

สิ่งที่เป็นจริงๆ รู้ถึงก าหนดวนัสิน้ชีวิต เสียใจมาก สดุท้ายแล้ว เขามีชีวิตอยู่ เขายงัไปอยู่
บนพรหมได้ ตายไปก็ไปอยู่นัน่แหละ เพราะใจของเขาเป็นอย่างนัน้ นี่ไง ฌานสมาบตัิไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบรมบ่มเพาะไง ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ ไง ถ้า
มรรค ๘ ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา มคัโค ทางอนัเอก 

เอกอย่างไร 

ถ้ามนัเอก เห็นไหม เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านก็ปฏิบตัิของท่านมาก่อน เวลาถ้า
มนัจะเป็นเอก เอกตรงไหน เอกเพราะท่านล้มลกุคลกุคลาน แล้วท่านก็ยืนตวัขึน้มาได้ แล้วท่านก็
ประพฤติปฏิบตัิขึน้ไปถึงที่สดุแหง่ทกุข์ไง 

นี่พดูถึงที่สดุแห่งทกุข์ อบรมบ่มเพาะชีน้ าทัง้นัน้น่ะ แก้จิต แก้จิตแก้ยากนะ แล้วของเรา 
เราเพ่ิงเร่ิมต้นฝึกหดัปฏิบตั ิ ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา มนัก็เป็นเคร่ืองอยู่ของใจ นี่ไง ข้อวตัร
ปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ ใจให้มนัอยู่กบัเรา อยู่กบัเนือ้อยู่กบัตวั 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา ซากศพเดินได้ เหมือนซากศพ เหม่อลอย ส่งออก คิดไปนอก
เร่ืองนอกราวร้อยแปดพนัเก้า คิดไปไหนก็ไม่รู้ คิดนัน่คือส่งออกไปแล้ว จิตมนัออกไปอยู่กบั
ความคิดนัน้น่ะ ความคิดเร็วกว่าแสง แล้วมนัตกอยู่ที่ไหน 
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ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ มนัจะมีเหตมีุผล ปัญญาอบรมสมาธิด้วยธรรมและวินยั
ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า วิเคราะห์วิจยัด้วยสติด้วยปัญญา 

เวลากิเลสมนัถกูคอ กิเลสเป็นเรา เราเป็นกิเลส มนัผกูพนักนั เวลามนัผกูพนั เวลามนัจะ
คิดก็คิดด้วยกิเลสอยู่อย่างนัน้ไง ถ้าคิดโดยกิเลสนะ แล้วท าไมคิดแล้วมนัไม่หยดุไม่สิน้ คิดไม่
หยดุไม่สิน้ก็คิดโดยขาดสติไง 

ถ้ามีสต ิสติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม เวลาธรรมมนัจะเกิดไง ถ้ามีสติธรรม สติของ
เรามัน่คงแข็งแรงของเราขึน้มา สติมัน่คงแขง็แรงขึน้มา มนัสามารถยบัยัง้ความรู้สึกนกึคิดอนันี ้
ถ้ามนัความรู้สึกนึกคิดอนันี ้แล้วมนัคิดแล้ว 

กิเลสเป็นนามธรรม เราจะรู้จกัมนัได้อย่างไร 

ก็ความรู้สึกนึกคิดไง ตณัหาความทะยานอยากไง สมทุยัที่มนัเสียด มนัทิ่ม สมทุยัมนัจร
มา มนัสมทุยัมนัเสริม มนัมากบัความรู้สึกนึกคิด ไม่ทนัน่ะ เพราะอะไร 

กิเลสมนัถกูคอ 

กิเลสมนัถกูคอ ถกูคอกบัหวัใจของตน มนัพอใจในความรู้สึกนึกคิดอนันัน้ มนัไม่มี
สติปัญญาแยกแยะของมนั ถ้ามีสติปัญญาแยกแยะของมนันะ แยกแยะโดยข้อเท็จจริง เห็นไหม 

เวลาเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า มีความรู้ มีความเข้าใจ มีโลกียปัญญา มีปัญญาทัง้หมดเลย เป็นนกัปราชญ์
ราชบณัฑิตเลย เวลาท าความสงบๆ เวลาจิตมนัสงบ อืม! มนัคนละเร่ืองเว้ย 

ปริยตัิ ปฏิบตัิ 

ถึงเวลาภาคปริยตัิ ปริยตัิศึกษาเล่าเรียนมามนัมีความเสียหายตรงไหน มนัไม่มีความ
เสียหาย แต่เวลาศึกษาปริยตัิแล้ว แล้วคิดว่าตวัเองมีสติมีปัญญา มนัเสียหายตรงนัน้ เสียหาย
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ตรงนัน้ ปริยตัิมนัไม่ปฏิบตัิไง ถ้าปริยตัิมนัปฏิบตัิขึน้มา เวลาปฏิบตัิตามความเป็นจริงขึน้มา ให้
มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกไง 

ถ้ามนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก ถ้าจิตมนัสงบของมนั มนัหยดุของมัน เวลาความหยดุ
แล้วเดี๋ยวมนัก็คิดอีก มนัเป็นธรรมชาติของมนั ถ้าท าบ่อยๆ เข้า มนัจะรู้มนัจะเหน็ ท าบ่อยๆ เข้า 
มนัจะเข้าใจของมนัไง ถ้ามนัเข้าใจ เห็นไหม 

จากที่ว่ากเิลสถกูคอ กิเลสถกูคอ มนัอ้อนมนัออด มนัพลิกมนัแพลงอยู่อย่างนัน้น่ะ ก็ไหน
ว่าประพฤติปฏิบตัิเพ่ือจะรู้จกัมนั จะเข้าใจมนัไง ท าไมไปอยู่กบัมนัล่ะ 

เวลามนัผกูพนันะ เวลามนัซาบซึง้นะ เพราะกิเลสเป็นนามธรรมๆ 

ก็เอ็งไม่เคยเห็นมนัไง ไม่เหน็กิเลส ไม่รู้จกักเิลส จะแก้กิเลสได้อย่างไร จิตที่มนัไม่สงบอยู่
นีเ้พราะกิเลสมนัเบง่บาน มนัเบง่บานครอบง าหวัใจทัง้สิน้ กิเลสมนัถกูคอ แล้วมนัก็ผกูพนั แล้ว
มนัก็ซาบซึง้ ซาบซึง้เพราะมนัอ่อนด้อยด้วยอ านาจวาสนาบารมี 

คนที่มีอ านาจวาสนาบารมีนะ มนัไม่พอใจความคิดเรา ความพอใจความคิด ความคิดที่
มนักระฟัดกระเฟียดอยู่นี่ ไอ้นู่นกเ็ป็นของฉัน ไอ้นู่นกย็อดเยี่ยม ไอ้นี่ก็เป็นชาติเป็นตระกูล จะยึด
ไว้ 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ไม่มีสิ่งใดคงที่ทัง้สิน้ ใครจะมีสติปัญญารู้เทา่ทนัก่อนเท่านัน้ 
คนจะมีสติปัญญารู้เท่าทนั เท่าทนัแล้วนะ เราอยู่กบัเขาโดยไม่ทกุข์ไม่ยากกบัเขา อยู่กบัเขาคือ
สมบตัิไง ใครที่มีสมบตัินะ มียศถาบรรดาศกัด์ิ ถ้าเรามี เราก็มีอยู่กบัเขา มนัเป็น กุสลา ธมมฺา อกุ
สลา ธมมฺา มนัเป็นวาสนาของคน 

คนที่มีวาสนานะ คนที่มีวาสนากระเสือกกระสน จะแสวงหาขนาดไหน ทกุข์เจียนตาย แต่
ไม่ตาย แต่แสวงหาด้วยกิเลสมนัถกูคอ มนักระฟัดกระเฟียดไปด้วยกัน มนัซาบซึง้ มนัถกูใจ แล้ว
กระท าไปโดยกิเลสมนักระตุ้น กิเลสมนัชกัน าไปจนหมดอายขุยั ตายแล้ว ตายเล่า ตายแล้ว ตาย
เล่า 
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เวลามีข้อขดัแย้งในพระพทุธศาสนา เวลาสมยัพทุธกาล เขาจะถามองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ท าไมเป็นเช่นนัน้ ท าไมเป็นเช่นนัน้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก มนัไม่ได้เป็นแค่ชาตินี ้มนัเป็นมาแล้ว เป็นมาแล้ว
เป็นมาเล่าไม่รู้กี่ภพกีช่าติ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัซบัมนัซ้อน มนัมหศัจรรย์ของมนั
มากมายมหาศาล แล้วมนัเป็นจริตเป็นนิสยั 

จริตนิสยัคือสญัชาตญาณ คือสนัดาน สนัดานมนัเป็นอย่างนัน้ มนัเป็นอย่างนัน้ๆ มนั
เหมือนธรรมชาติ มนัเหมือนฤดกูาล ฝนตก แดดออก เหมือนกนั เวลาจิตใจของคนที่มนัเป็น
สนัดานมนัก็เป็นอย่างนัน้น่ะ แล้วเวลาประพฤติปฏบิตัิสนัดานก็แตกต่างกนั ไม่อย่างนัน้จะมี
กรรมฐาน ๔๐ ห้องหรือ 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา เห็นไหม กาย เวทนา จิต ธรรม 
อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ ถ้ามนัเป็นวิปัสสนา 

ถ้ามนัยงัไม่วิปัสสนา มนัจะรู้เท่าทนักเิลส ที่ว่ากิเลสเป็นนามธรรม 

ก็เอ็งไม่รู้จกั เอ็งไม่เห็นมนั เอ็งไม่เคยการกระท ากบัมนั ไม่เป็นคู่ต่อกรเลย กองทพักเิลส
กบักองทพัธรรมไม่เคยปะทะกนัเลย 

ถ้ากองทพัธรรมที่เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้าจะเป็นความจริงของมนัขึน้มา สติธรรม สมาธิ 
ปัญญาธรรมนี่ไง เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนมนัเข้มแข็ง จนมนัแก่กล้า จนมนัมีก าลงัไง 

ถ้ามีก าลงั ท าความสงบของใจเข้ามา ท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัมีก าลงัของมนั 
มนัจะลกุขึน้ยืนได้ แล้วมนัจะหดัก้าวเดินของมนั มนัจะเข้าไปรือ้ค้นค้นคว้า 

เออ! กิเลสมนัเป็นอย่างนี ้กเิลสมนัเป็นอย่างนี ้ถ้ากเิลสมนัเป็นอย่างนีไ้ง 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้เป็นธรรมดา สิง่ทัง้หลายทัง้ปวงต้องดบัเป็นธรรมดา มนัมีอะไรเกิดขึน้
ในหวัใจของเราบ้างล่ะ 
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สิ่งที่มนัเกิดขึน้มา กิเลสมนัถกูคอไง กเิลสมนัพลิกมนัแพลงไง ธรรมจะเป็นอย่างนัน้ มี
ความศึกษา มีความเข้าใจ ธรรมะนีแ้ตกฉาน ธรรมะนีเ้ข้าใจหมดน่ะ 

เข้าใจก็คือเข้าใจไง 

แต่ถ้าขณะจิตนิโรธดบัทกุข์นัน่แหละ ของแท้มนัอยู่นู่น 

ถ้าของแท้มนัยงัไม่เกิด นี่ไง ตทงัคปหานๆ เวลาปหานน่ะฉึบฉับ ปหานด้วยการเด็ดเดี่ยว 
ชัว่คราวๆ ทัง้นัน้นะ่ มนัไม่มีขณะไง มนัไม่สดุสิน้ถึงการกระท าไง แล้วอ่อนแอไง อ่อนด้อยไง ไม่มี
ข้อเท็จจริงไง ไม่มีวาสนา ไม่มีสจัจะ 

ถ้ามีสจัจะนะ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี อย่างน้อยอนาคาม ีอย่างมากสิน้กิเลส นิโรธ วิมตุติสขุ 
นี่จิตดวงนี ้แล้วมนัมีที่ไหน 

มนัมีเฉพาะในพระพทุธศาสนา ด้วยการฝึกหดัปฏบิตัิโดยสจัจะโดยความจริงของผู้ที่มี
วาสนา ถ้ามีวาสนา มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัเข้าใจของมนั 

โดยวาสนาของคนที่มนัแตกต่างกนัไป มนัต้องทกุข์มนัต้องยากก่อนไง ไปเผชิญกบัโลก 
ให้โลกเหยียบย ่าท าลายแล้วค่อยคิดว่าจะสละโลก จะเป็นนกัพรต จะเป็นผู้ที่ประพฤติปฏิบตั ิ
ต้องให้เหยียบย ่าท าลายกนัก่อน 

แต่คนมีวาสนานะ เขาก็พยายามของเขา แล้วมนัอยู่ที ่พระรัฐบาล พระรฐับาลลกูชายคน
เดียวไง เวลาเกิดมาแล้วนะ ศรัทธาในพระพทุธศาสนา อยากจะบวชมาก พ่อแม่เป็นเศรษฐี ไม่ให้ 
ไม่ให้ อดข้าว 

จนพ่อแม่ก็คิดว่าลกูเราไม่จริงจงั ไม่หนกัแนน่ขนาดไหนหรอก เวลาสดุท้ายแล้ว พดู
อย่างไรก็ไม่ฟัง ก็ไปขอร้องให้สหาย ให้เพ่ือนเข้ามากล่อม สหายเพ่ือนมาถึง มาพดูมาคยุแล้ว 
สหายมาพดูกบัพ่อแม่เลย พ่อแม่อยากเห็นหน้าลกูไหม 

อยาก 
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ถ้าอยากเห็นหน้าลกู ต้องให้ลกูบวช ถ้าพ่อแม่ไม่ให้บวช พ่อแม่จะไม่ได้เห็นหน้าลกูอีก 

เพราะเพ่ือนกบัเพ่ือนมนัรู้ใจกนั 

พ่อแม่ก็เข้าใจ สดุท้ายก็ยอมให้บวชไง บวชแล้วท่านกฝึ็กหดัออกประพฤติปฏิบตัิของท่าน 
พระรัฐบาลๆ ถึงที่สดุไง นิโรธ ดบัทกุข์ทัง้หมดเลย กลบัมาเยี่ยมพ่อเยี่ยมแม่ พ่อแม่เอาทรัพย์
สมบตัิมากองไว้หมดเลย แก้วแหวนเงินทองเต็มไปหมดเลย ถามลกู 

ลกู สมบตัิของพ่อแม่มีอย่างนี ้แล้วปรึกษาพระลกูชายว่าจะให้ท าอย่างไร 

พระลกูชายบอกว่า ให้ขนใส่ล้อ แล้วไปดมัพ์ทิง้แม่น า้หมดเลย 

พ่อแม่ก็งงเลยนะ อ้าว! แก้วแหวนเงินทองหามาทัง้ชีวติ จะไปดมัพ์ทิง้ได้อย่างไร 

วิมตุติสขุในใจของพระรัฐบาลยิ่งใหญ่กว่า ไม่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ไม่ต้องมาสร้าง
ความผกูพนักบัแก้วแหวนเงินทองนัน้อีกแล้ว 

การผกูพนัๆ ผกูพนัเพราะสิ่งที่ว่ากิเลสถกูคอ กเิลสเป็นเรา กเิลสมนัซาบซึง้ กิเลสมนัพอใจ 
นัน่น่ะ โอ๋ย! มนัเป็นของเรา มนัต้องถนอมรักษา รักษา เห็นไหม เพราะมนัผกูพนัไง 

แต่พระรัฐบาลบอกว่า ดมัพ์ใส่แม่น า้ไปเลย ใส่ลงคลองไปเลย โยนทิง้ไปหมดเลย แล้ว
กลบัมาฝึกหดั เอาพ่อแม่ให้มาฝึกหดัภาวนา 

ถ้าเอาใจของตนได้ ใจของตนมีคณุค่ากว่าแก้วแหวนเงินทองอนันัน้ 

แก้วแหวนเงินทองมนัเป็นแร่ธาต ุมนัเป็นสมบตัิของโลก แต่ใจของเรานี่สิ ใจของเรา การ
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิคือการแสวงหาใจของตน พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

คนไม่มีวาสนามองข้ามว่าท าไมต้องพทุโธ พทุโธมนัมีความจ าเป็นขนาดไหน 

พทุโธ พทุธานสุตินี่ยอดของค าบริกรรมเลย บริกรรมพทุโธๆๆๆ จนมนัสงบระงบัเข้ามา มนั
มหศัจรรย์ของมนันะ มหศัจรรย์ของมนั ถ้ามนัเป็นสจัจะเป็นความจริง เห็นไหม 
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ถ้ากิเลสมนัถกูคอนะ มนัแอบอ้าง มนัเร่ิมแอบอ้างก่อนนะ โอ๋ย! พทุโธแล้ว ท าหมดแล้ว 
โอ๋ย! มนัสงบระงบัหมดแล้ว 

มนัอ้าง ถ้ากิเลสมนัถกูคอ ปฏิบตัิไปพร้อมกบักิเลสไง 

ในอภิธรรม ถ้าปฏิบตัิไปพร้อมกบักิเลส ปฏิบตัิไม่ได้ เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเพราะมนั
มีกิเลสไง เราจะต้องรู้ตวัทัว่พร้อม ต้องมีสติมีปัญญา ถ้ารู้เท่าทนักิเลสแล้วมนัถึงค่อยฝึกหดัไง 
ปฏิบตัิ 

แล้วเม่ือไหร่มนัจะถงึพร้อมล่ะ เพราะอะไร 

อวิชชา พญามารมนัพาเกิด กิเลส อวิชชาอยู่ทีฐี่ติจิต อยู่ที่ความไม่รู้ ไม่ใช่ไม่รู้ในอารมณ์
นะ อารมณ์คือขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ไม่รู้ในอารมณ์ อารมณ์ สิ่งที่ถกูรู้ เพราะเกิดเป็นมนษุย์มีธาต ุ๔ และ
ขนัธ์ ๕ เกิดเป็นพรหมล่ะ มีขนัธ์เดียวนัน่แหละ แล้วมนัจะไปกระทบกบัอะไร 

นี่ไง สิ่งทีว่่าอวิชชาๆ อวิชชาคือความไม่รู้ เกิดเป็นพรหมก็ไม่รู้อยู่บนพรหมนัน่แหละ แล้ว
จากความไม่รู้ มนัจะรู้จริงขึน้มาได้อย่างไร 

เกิดเป็นมนษุย์มีธาต ุ ๔ และขนัธ์ ๕ ก็ความไม่รู้นัน่แหละ ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยอวิชชา ด้วยความไม่รู้นัน่แหละ เพราะอะไร เพราะกเิลสมนัถกูคอ มนั
ไปพร้อมกบักิเลสไง 

เวลากิเลสมนัถกูคอ กิเลสมนัผกูพนั เอาแล้ว พระไตรปิฎกนีม้นัต่อเติมเข้ามา มนัไม่ถกูใจ 

กล่าวตู่พทุธพจน์นี่นะ พระสวดถึง ๓ ครัง้ ไม่ละทิฏฐิมานะ เป็นอาบตัิสงัฆาทิเสส กล่าวตู่
พทุธพจน์ 

สิ่งที่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยันีก้ล่าวไว้แล้ว เราไปลบล้าง ไป
ท าลาย ท าลายด้วยอะไร 
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กิเลสมนัถกูคอ ศึกษาด้วยกิเลส ศึกษานะ นี่แค่ศึกษานะ แล้วเวลาปฏิบตัิ ถ้ากิเลสมนัถกู
คอ มนัซาบซึง้ มนัผกูพนั มนัเป็นเนือ้เดียวกนั เวลาฝึกหดั ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา มนัแอบ
อ้าง มนัอ้างไปทัว่ อ้างว่า จิตสงบแล้วเป็นสมัมาสมาธิ 

อารมณ์มึงทัง้นัน้น่ะ อารมณ์ที่บวกด้วยความถกูคอ ด้วยความหลงผิด ด้วยความไม่
เข้าใจ ด้วยไม่มีวาสนา 

แตถ้่าเป็นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่าน เวลามนัผิดพลาดขนาดไหนก็
พยายามรือ้ค้นค้นคว้าในธรรมและวินยั เพราะกึ่งกลางพระพทุธศาสนามีพระพทุธศาสนาแล้ว 
เวลาเอาข้อเท็จจริง ไปปรึกษาท่านเจ้าคณุอบุาลีฯ นกัปราชญ์ราชบณัฑิตในภาคปริยตัิ เพราะ
อะไร 

เพราะเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิแล้ว หลวงตาพระมหาบวัท่านจบมหาไง เวลา
ไปหาหลวงปู่ มัน่นะ 

มหามาหาอะไร หานิพพานใช่ไหม นิพพานไม่ได้อยู่ในต ารา ไม่ได้อยู่ใดๆ ทัง้สิน้ อยู่ใน
หวัใจของตน เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มา สิ่งทีเ่ล่าเรียนมาแล้ว ภาคปริยตัิให้วางไว้ก่อน 

เวลาประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง แล้วหลวงตาพระมหาบวัท่านประพฤติปฏิบตัิ
เกือบเป็นเกือบตาย ท่านเองก็มีวาสนา มีสจัจะมีความจริง แล้วก็มีครูบาอาจารย์ทีถ่กูต้องชอบ
ธรรมด้วย 

ถ้ามีอาจารย์ที่ไม่ถกูต้องชอบธรรม นีไ่ง องคลุิมาลไง องคลุิมาลเป็นคนที่ดีงามนะ เวลา
ศึกษา อาจารย์มีความรู้ มีวิชาการเท่าไร องคลุิมาลเรียนได้จบหมดล่ะ เก่งด้วย ดีด้วย แต่เวลาไป
ปฏิบตัิแล้วมนัมีสหาย มีพรรคพวกไปเรียนไง สู้ไม่ได้ ท าไม่ได้ อิจฉาตาร้อนไง เป่าหแูล้วเป่าหอีูก 
อาจารย์ก็ยงัมัน่คงนะ เพราะขนาดเป็นอาจารย์คนมนัก็ต้องมีมาตรฐานเหมือนกนั 

สดุท้ายแล้วนะ เป่าห ู ก็ยงัไว้วางใจอยู่ ถึงที่สดุแล้วนะ เดี๋ยวเขาจะเป็นชู้กบัภรรยาท่าน
อาจารย์นะ 
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เออ! ชกัไขว้เขว สดุท้ายแล้ววางแผน บอกว่า เรามีวชิาการยอดเยี่ยม อยากได้ไหม ถ้า
อยากได้ ต้องไปเอานิว้มือคนมา ๑,๐๐๐ นิว้มือเพ่ือเอามาขึน้ครู 

เพ่ือจะฆ่าเขา จะท าเองมนัก็ละอายใจ เวลาจะฆ่าเขาก็ยืมมือกฎหมาย ยืมมือรัฐบาลเพ่ือ
มาฆ่า การฆ่าเขาด้วยเล่ห์กล การฆ่าเขาด้วยนามธรรม การฆ่าเขาด้วยความคิด ให้ยืมมือคนอ่ืน
มาฆ่า นี่อาจารย์อย่างนัน้หรือ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ไม่เป็นอย่างนัน้ ใครไม่มีอ านาจวาสนาขนาดไหน ก็ฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มาให้เป็นจริตเป็นนิสยั ถ้ามนัเป็นสจัจะความจริงมากน้อยขนาดไหน เพราะอะไร เพราะเรา
ล้มลกุคลกุคลานมาก่อน ถ้ามีครูบาอาจารย์ที่ดีงาม อย่างน้อยท่านก็คุ้มครองดแูลให้เราปฏิบตัิ
ต่อเนื่องไป ที่มนัรู้มนัเห็นขึน้มามนัยงัไม่จริง ถ้ามนัจริง ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง 

ถ้าจิตมนัสงบขึน้มา มนัก็ต้องรู้ว่ามนัสงบ ถ้าสงบแล้ว ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญาไม่เป็น เพราะ
อะไร เพราะกเิลสมนัถกูคอ กิเลสมนัถกูคอ กิเลสมนัสมอ้าง กิเลสมนัอ้างอิง อ้างอิง คนที่ไม่มีสติ
ไม่มีปัญญาก็เชื่อถือมนั พอเชื่อถือมนัไปนะ ก็เอาสิ่งนัน้โพนทะนาต่อไปว่าส่ิงนัน้เป็นธรรมๆ 

มนัเป็นธรรมตรงไหน มนัเป็นธรรมเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัถกูคอ เป็นธรรมโดยกิเลส
มนัพลิกมนัแพลง กิเลสมนัผกูมนัของมนั มนัก็ว่าสิ่งนัน้มนัตามความพอใจของกิเลสไง ถ้าตาม
ความพอใจของกิเลส กิเลสมนัพอใจอย่างไร มนัก็ว่าอย่างนัน้น่ะเป็นธรรมๆ ถ้าเป็นธรรมขึน้มาก็
เป็นธรรมของกเิลสไง เป็นธรรมของโลก 

นี่กิเลสมนัแอบอ้างนะ แล้วถ้ากิเลสมนัหลอกลวงล่ะ 

หลอกลวงก็ไปอีกเร่ืองหนึง่ 

เวลามนัอ้างอิง มนัอ้างอิงว่าเป็นของมนั อ้างอิงว่าเป็นความรู้ความเห็น เวลามนัอ้างอิง 
เวลาอ้างอิง มนัก็อ้างอิงไป แล้วเวลาอ้างอิง ปฏิบตัิไปโดยกิเลสมนัถกูคอ ความอ้างอิงอนันัน้มนั
จะเป็นจริงขึน้มาได้อย่างไร 
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เวลาถ้ามนัพอ มนัอ้างอิง เวลามนัยึดมัน่ของมนั เวลามนัไม่เป็นความจริงของมนั นี่ไง ก็
ปฏิบตัิโดยกิเลส กิเลสมนัอ้างอิง กเิลสมนัถกูคอ กิเลสมนัพอใจ เวลามนัรักษาตวัมนัเองได้ แล้ว
มนับอกว่า นี่ไง บรรลธุรรมๆ บรรลแุล้ว 

บรรลโุดยกิเลส พอกิเลส มนัเป็นความจริงตรงไหน 

ถ้ามนัเป็นความจริงๆ สติ สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วมนัเกิดขึน้ มนัเกิดขึน้มา
อย่างไร 

พอมนัเกิดขึน้มานะ เวลาเราทกุขเ์รายาก เราทกุข์เรายากเกือบเป็นเกือบตายนะ เวลา
กิเลสมนัถกูคอไง รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 

รูป รส กลิ่น เสียง มนัก็อยู่ของมนัโดยเก้อๆ เขินๆ อย่างนัน้น่ะ ถ้าเรามีสติมีปัญญา 

เวลากิเลสมนัถกูคอ มนัขดัข้องขดัใจไปทัง้นัน้นะ่ นัง่สมาธิๆ ไง หายใจเข้านึกพธุ หายใจ
ออกนึกโธ ถ้าเป็นสจัจะความจริงขึน้มา จากขณิกสมาธิ เป็นอปุาจารสมาธิ เป็นอปัปนาสมาธิ 

แล้วถ้าเป็นสมาธิแล้ว สมาธิระดบัไหนถึงจะออกฝึกหดัใช้ปัญญา 

เพราะมนัมีสมาธิ มนัถึงจะมีความปกติสขุ 

เวลาจิตที่กเิลสที่มนัเหยียบย ่า มนัท าลาย มนัพลิกมนัแพลงขึน้มา มนัมีแต่ความทกุข์
ความยากทัง้นัน้น่ะ กเิลสมนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นสมทุยั สมทุยัมนัเจือปนเข้า
มา เจือปนกบัความรู้สึกนึกคิด เจือปนกบัการนัง่สมาธิ เจือปนกบัพทุโธๆๆ นัน่แหละ เพราะมนั
เจือปนมา มนัถึงพทุโธไม่ได้ พทุโธมนัขดัมนัแย้ง 

เวลาถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ไอ้สมทุยัที่เจือปนมามนัเบาบางลง เบาบางลงขนาดไหน ถ้า
กิเลสมนัถกูคอนะ เดี๋ยวมนัก็พลิกฟืน้ขึน้มา เวลาฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เราถึงจะต้องมีอบุาย มี
วิธีการ มีการพลิกแพลง เราจะไม่ท าซ า้ท าซาก ท าเหมอืนโง่แบบเหมือนกบัหมาตาย 
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หมามนัตายไปแล้ว เรายงัท าแบบหมามนัตายนัน่น่ะ แล้วกิเลสมนับอกว่า เฮ้ย! เอ็งฉลาด
สกัหน่อยไม่ได้หรือวะ มึงหลอกง่ายจงัเลย 

เพราะกิเลสมนัถกูคอ มนักเ็ลยยิ่งหลอกง่ายๆ เลย แล้วเราก็เชื่อตามเขาไปง่ายๆ อย่าง
นัน้น่ะ 

แล้วเม่ือไหร่มนัจะสงบระงบับ้างล่ะ 

ถ้าเรามีอบุาย เรามีวิธีการ เราพลิกเราแพลงของเรา ให้หมามนัยงัมีชีวิตขึน้มาบ้าง ให้มนั
ดิน้ของมนับ้าง ให้มนัพลิกมนัแพลงขึน้มาบ้าง ไม่ใช่ซากศพไง โง่อย่างกบัหมาตาย หมาตายมนั
ตายไปแล้ว โง่กว่ามนัอีก อย่างน้อยถ้าจะโง่ ก็โง่กบัหมามีชีวิตก็ยงัดี หมามีชีวิต ถ้ามนัฉลาด
ขึน้มา มนัจากการกระท า เห็นไหม 

สมมตุิสงฆ์ๆ เวลาจะประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง ด้วยความสมมตุิสงฆ์ๆ นี่แหละ 
โดยสงฆ์โดยสมมตุิ จริงตามสมมตุิ แล้วเวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มาไง กิเลสที่มนัถกูคอก็วางเอาไว้
บ้าง แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นความจริงขึน้มาบ้าง แล้วเป็นขึน้มาบ้าง มาบ้างไง มนัเป็น
ครัง้เป็นคราวไง 

แต่พอมนัท าฝึกหดัปฏิบตัิ ไอ้ค าว่า “บ้าง” ได้บ้าง เสียบ้าง นัน่แหละ ถ้ามนัเสีย ทกุข์เกือบ
ตาย ถ้ามนัถกูล่ะ เออ! มนัมีความสขุ พอเร่ิมต้นตัง้ไข่ได้นะ มนัมีสขุกบัทกุข์ 

เวลาเดินจงกรมๆ มนัแสนทกุข์แสนยาก แตเ่ดินจงกรมมนัเป็นความเพียร ความเพียร 
ความวิริยะ ความอตุสาหะ 

การกระท างานสิ่งใดก็แล้วแต่ เขาต้องมีความเพียรของเขา มีสติมีปัญญาหมัน่ไตร่ตรอง
ให้ถกูต้องชอบธรรม ในการประพฤติปฏิบตัิ จะพทุโธก็ได้ ธัมโมก็ได้ สงัโฆก็ได้ ปัญญาอบรม
สมาธิก็ได้ ท าสิ่งใดก็ได้ๆ ฝึกหดัปฏิบตัิด้วยความพลิกแพลงของเรา ใช้อบุายวิธีการการกระท า
ของเราขึน้มา เพราะสิ่งที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลสในใจของเราเอง กิเลสในใจของเราเอง 
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ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุๆ เอโก ธมฺโม เพราะใจของท่านเป็นหนึง่ หนึ่งเพราะมี
การกระท าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาแล้วมนัถึงเป็นหนึ่ง 

ใจของเราเป็นสอง เรามีความโลเล เรามีการเปรียบเทยีบ บวกและลบ ชอบใจและไม่ชอบ
ใจ สขุกบัทกุข์ แล้วอารมณ์ดีอารมณ์ร้าย มนัเป็นของคู่ทัง้นัน้ เพราะความเป็นของคู่ แล้วกเิลสมนั
ถกูคอด้วย มนัยิ่งพลิกแพลงซ า้ซ้อนเข้าไปอีกมหาศาลเลย ถ้ากิเลสมนัซ า้ซ้อน เราก็ต้องตัง้สต ิ
เพราะวาสนาของเรา 

แต่ถ้าผู้ที่มีอ านาจวาสนานะ เขาเชื่อมัน่ของเขา สทัธาจริต พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ เวลาพทุ
โธแล้ว หลวงปู่ เสาร์เวลาท่านฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ๆ เวลาพทุโธๆ ลอยเลยล่ะ ตวันี่ลอยได้เลย แล้ว
ลอยมนัถกูหรือ มนัก็ไม่ถกูไง 

ความปกติสขุ มนัเป็นปกติสขุในใจ สมาธิคือความปกติสขุ 

แล้วเวลาปกติสขุ เห็นไหม เพราะคนเกิด เกิดจากกเิลส เกิดจากอวิชชา แล้วเวลากิเลสมนั
ถกูคอ มนัก็ผกูพนักนัอยู่อย่างนัน้ พทุโธๆ จนกิเลสมนัเหินห่างบ้าง เหินห่างบ้าง มนัก็ลอย 

ค าว่า “ลอยขึน้มา” ลอยก็คือลอย เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เวลามนัเบาขึน้มา มนัก็
เป็นเร่ืองของความเบา เบาของกิเลสที่มนัปล่อยวางบ้าง ความถกูคอของมนั มนัแยกแยะจากกนั
บ้าง 

ค าว่า “บ้าง” เป็นชัว่ครัง้ชัว่คราว แต่ค าว่า “ชัว่ครัง้ชัว่คราว” เราปฏิบตัิแล้วเรารู้เราเห็นไง 

ถ้ากิเลสมนัถกูคอ เห็นไหม รูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร 
ประพฤติปฏิบตัิก็ล้มลกุคลกุคลานเจียนอยูเ่จียนไป ถ้าเจียนอยู่เจียนไปขนาดไหน เราก็ฝึกหดั
ของเรา ก็เร่ิมต้นมนัก็ทกุข์ยากอย่างนีแ้หละ 

การปฏิบตัิเร่ิมต้นมนัยากตรงนี ้ ยากตรงว่า เราเป็นปัญญาชน เรามีการศกึษา เราเข้าใจ
ทางวิทยาศาสตร์ แล้วเรากเ็ข้าใจ เวลาศึกษาธรรมะจบ ๙ ประโยค นี่ไง เวลาประพฤติปฏิบตัิ 



กิเลสถกูคอ ๒๗ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เวลาเข้าใจทัง้นัน้น่ะ เข้าใจมนัเป็นสมบตัิของคนอ่ืน มนัเป็นสญัญา มนัเป็นความจ า มนัเป็น
ภาคทฤษฎีอยู่ภายนอก แต่ถ้ามนัเป็นจริง มนัจะเป็นทีใ่จของเรา 

ถ้ามนัจะเป็นที่ใจของเรา แล้วมนัเป็นอย่างไร 

นี่ไง ถึงหายใจเข้านกึพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วฝึกหดัปฏิบตัิของเรา เวลามนัเป็นจริงเป็น
จงัขึน้มา มนัปล่อยวาง มนัเร่ิมเป็นอิสระของมนั 

ถ้าเร่ิมเป็นอิสระของมนั เห็นไหม จากที่มนัอ้างอิง เรากไ็ม่อิงกบัมนัอยู่แล้ว เพราะมี
การศึกษามากไง พอการศึกษามาก นัน่เป็นภาคทฤษฎีไง แล้วเราก็อ้างอิงอยู่อย่างนัน้ไง อ้างอิงก็
วาง ถ้ามนัยึดมัน่ถือมัน่ เราก็วาง เราฝึกหดัปฏิบตัิเพราะมนัเป็นจริตเป็นนิสยัของเราไง 

คนอ่อนไหว อ่อนไหวขนาดไหนมนัก็ไปพาดพิงอย่างนัน้น่ะ ถ้าคนมีสจัจะ มีความเข้มแขง็ 
“ไม่มี เราไม่เป็น” 

นัน่แหละเป็น อตัตา เพราะมนัอยู่ที่ฐีติจิต ไอ้ว่าไม่เป็น ไม่จริง เป็นทัง้นัน้น่ะ กเิลสมนัถกู
คอ กิเลสมนัผกูพนัทัง้นัน้น่ะ 

สิ่งที่น่ากลวัที่สดุคือกิเลสในใจของคน 

แล้วคนที่ประพฤติปฏิบตัิไม่มีกิเลสใช่ไหม ถ้าไม่มีกิเลส มนัก็อ้างอิงของมนั อ้างอิง แอบ
อ้าง ร้อยแปดพนัเก้า แล้วก็เลยกลายเป็นธรรมะกเิลส กิเลสอ้างอิง อ้างอิงอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้ว
เป็นจริงเป็นจงัไหม แต่สงัคมชอบนะ ยิ่งวงการปฏิบตัด้ิวย เพราะการอ้างอิง ทกุคนรู้ได้ การสร้าง
ภาพจากภายนอก ใครก็ท าได้ แต่สร้างหวัใจท าไม่ได้ 

ถ้าสร้างหวัใจได้ สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถ้ามนัเป็นจริงนะ มนัสขุมนัสงบของมนั 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเจียนอยูเ่จียนตาย มนักแ็ค่กิริยา ถ้าจิตสงบแล้ว ความสขุ
สงบอยู่ในใจของตน เราถงึฝึกหดัปฏิบตัิแบบนี ้ ถ้าเราฝึกหดัปฏิบตัิแบบนี ้ เรามีครูมีอาจารย์ที่
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กระท ามาแล้วไง ถ้ามีครูบาอาจารย์ท ามาแล้วนะ มนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก เป็น
ข้อเท็จจริง 

ไม่ใช่กิเลสแอบอ้าง แล้วอ้างอิงอยู่อย่างนัน้ แล้วอยู่อย่างนัน้ก็เชื่ออย่างนัน้ เพราะอะไร 

อารมณ์มนัสร้างได้ อารมณ์สร้างได้ แล้วพาดพิงกบัธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาอ้างอิง อ้างอิงบาลีเลย อ้างอิงอย่างนัน้เลย แต่ข้อเท็จจริงเป็นอย่างไร 

ถ้าข้อเท็จจริง ถ้ามนัเป็นจริง 

๑. สงบ 

๒. มีสติ รู้จกัการรักษา การเคลื่อนไหว การเหยียด การคู้  

ผู้มีธรรม ผู้ฉลาดแกล้งโง่อย่างไรก็ฉลาด ผู้มีความสขุ มีความปกติในใจมนัมีของมนั แล้ว
เวลามีของมนั เห็นไหม เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านอบรมบ่มเพาะ ที่ท่านคุ้มครองดแูลเราไง สิง่ใด
ก็แล้วแต่ มีเจริญแล้วต้องมีเสื่อม 

ถ้ามนัไม่มีเจริญเลย คือมนัไม่มีของมนัเลย กิเลสมนัถกูคอ ผกูพนัอยู่อย่างนัน้นะ มนัก็
ซาบซึง้อยู่อย่างนัน้น่ะ มนัไม่ละไม่วางจากกเิลสมาเลย มนัไม่เคยเจริญ ไม่เคยได้สมัผสัเลย 

สมัผสัแต่กิเลส สมัผสัแต่ความทกุข์ความยาก สมัผสัแต่ความเร่าร้อน แต่ถ้าวนัไหนมนั
แยกจากกนั ก าหนดพทุโธ อานาปานสติหรือใช้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัแยกจากกนั สิ่งที่เร่าร้อน 
เป็นทกุข์ อมทกุข์ มนัเบาลง มนัมีคณุค่าขึน้ 

เวลามีคณุค่าขึน้ เห็นไหม แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัจินมนัสงบระงบัได้ เวลาสงบระงบัได้ จะ
ท าครัง้ต่อไป กิเลสมนัรู้ตวัแล้ว กิเลสมนัถกูคอ กเิลสมนัตัง้ค่าย กิเลสมนัยบัยัง้ กเิลสมนัทบัถม 
เกือบตาย นี่เวลาจิตเสื่อมไง 
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คนท างานมนัต้องมีงานท า แล้วคนท างาน ท างานแล้ว ธรรมะตัง้แต่ศรัทธาความเชื่อ 
ความเชื่อก็ระดบัหนึง่ ประเพณีวฒันธรรมกร็ะดบัหนึ่ง ศรัทธาที่อยากจะประพฤติปฏิบตัิ มนัก็อีก
ระดบัหนึ่ง 

อบุาสก อบุาสิกาไง เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา สิ่งที่ว่าจิตมนัสงบระงบัเข้ามาบ้าง อบุาสก 
เวลาอบุาสก รูป รส กลิ่น เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร แล้วถ้ากิเลสมนัถกูคอ
นะ ไอ้บ่วงหรือรูป รส กลิ่น เสียง มนับิดมนัเบีย้ว แล้วมนัเหยียบมนัย ่า มนัท าลาย มนัเข้าสมาธิ
ไม่ได้ 

แต่เวลามนัมีสต ิมีปัญญาอบรมสมาธิ มีสติมีปัญญา เฮ้ย! ท าไมจิตใจเราอ่อนแอขนาดนี ้
วะ ก็เสียงก็คือเสียง ท าไมมนัหวัน่ไหวขนาดนีล้่ะ รูป รส รสก็คือรส มนัไม่เคยสมัผสัรสอย่างนีเ้ลย
หรือ ไม่ได้เกิดแตช่าตินี ้ มนัเกิดมากี่ภพกี่ชาติแล้ว มนัสมัผสัมาแล้วจนไม่รู้ขนาดไหน แต่เดี๋ยวก็
อยากอกี เดี๋ยวก็อยากอีกอยู่อย่างนีห้รือ 

ถ้ามีสติปัญญาขึน้มา รูป รส กลิ่น เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร มนัวาง
ของมนัๆ ไง แล้วมีค าบริกรรม มีค าบริกรรมเพราะอะไร เพราะมีนวกรรมไง 

คนไม่มีการเคลื่อนไหว มนัจะสงบได้อย่างไร คนไม่มีการกระท า ตวัมนัเองมนัจะเป็นได้
อย่างไร ถ้าตวัมนัไม่เป็น เพราะตวัมนักไ็ม่มี ตวัมนัก็จบัต้องไม่ได้ แต่มนัเกิดเป็นมนษุย์ไง สมมตุิ
ตามความเป็นจริงไง มนัก็มีขนัธ์ ๕ ไง มนัก็มีอารมณ์ไง ก็อยู่ที่อารมณ์นัน้ มนัก็เลยสร้างอารมณ์
ว่าว่างๆ ว่างๆ 

เห็นไหม กิเลสมนัถกูคอ ว่างๆ ด้วยกนั คณุกว็่างๆ ผมก็ว่างๆ นัน่ก็ว่างๆ เฮ้ย! ว่างๆ ก็เป็น
ธรรมไง ว่างๆ ก็เป็นธรรม ธรรมว่างๆ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ แก้จิต นี่ยงัไม่เร่ิมต้น เร่ิมต้น ถ้าจิตมนัสงบสขุแล้ว การขดุคุ้ย
ค้นคว้าหากิเลสเป็นงานที่ยิ่งใหญ่ในวงกรรมฐาน 
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ในทางโลก ใครมีงานท า ระบบเศรษฐกจิบ้านนัน้ เมืองนัน้ เจริญงอกงาม ในการกระท าไง 
ถ้าจิตสงบแล้วขดุคุ้ยและค้นคว้า การว่าขดุคุ้ยค้นคว้า เห็นไหม 

เขาเจาะน า้ เขาท าไร่ไถนา นาที่ลุ่ม นาที่ดอนก็แตกต่าง เวลาน า้มา นาที่ลุ่มพอแล้ว นาที่
ดอนยงัไม่ได้น า้ นาที่ดอนได้น า้มาก นาที่ลุ่มท่วมแล้ว 

เวลาการกระท า เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มาเพ่ือจะค้นคว้าหากิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก การขดุคุ้ยค้นคว้ามีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาพระมหาบวั ท่านเน้นย า้ตรงนี ้
มากว่า งานมนัมี ๒ ประเภท ประเภทหนึง่คือประเภทขดุคุ้ยค้นคว้าให้พบกิเลส ถ้าใครขดุคุ้ย
ค้นคว้าพบกิเลส 

กิเลสเป็นนามธรรม จะรู้จกัมนัได้อย่างไร กเิลสเป็นนามธรรม กิเลสมนัเป็นอย่างไร เรา
ศึกษาค้นคว้าตามทฤษฎี แล้วก็อ้างอิงตามทฤษฎีว่ากเิลสมนัเป็นอย่างนัน้ 

นัน่มนัชื่อ เอาชื่อมาวิเคราะห์วิจยั เป็นธรรมนิยาย เป็นตรรกะ มนัอยู่นู่น มนัไม่เข้าถึงใจ
เลย แต่เวลาถ้ามนัเข้าถึงใจด้วยค าบริกรรม ด้วยปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าจิตสงบแล้วฝึกหดัขดุคุ้ย
ค้นคว้า เพราะมนัเป็นวาสนา 

วาสนาของคนขดุคุ้ยค้นคว้าเกือบเป็นเกือบตายก็ไม่เจอ แล้วจะหาสติปัฏฐาน ๔ ที่ไหน 

เวลาคนที่มีอ านาจวาสนานะ พอจิตสงบเห็นกายเลย กายปรากฏขึน้ 

มนัวาสนาของคนมนัแตกต่างกนั ถ้ากายมีปรากฏขึน้โดยที่จิตสงบนะ สะดุ้งเลย เพราะ
อะไร เพราะมนัจบักเิลส มนัเขย่ากเิลสไง การขดุคุ้ยค้นคว้าแล้วจบักิเลสได้ จบักิเลสได้ มนั
สะเทือนใจไง 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ท่านออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิใหม่ๆ ท่านก าหนดพทุโธๆ จนตวัลอยได้ 
ตวัลอยมนัก็เป็นสมาธิ มนัก็เป็นสมถะ มนัยงัไม่ได้เร่ิมต้นปฏิบตัิอะไรเลย แต่ด้วยวาสนาของคน 
ด้วยการฝึกหดัปฏิบตัิ เร่ิมต้น แล้วเร่ิมต้นแล้ว เร่ิมต้นที่จะวิปัสสนา มนัยงัอีกยาวไกลเลย ค าวา่ 
“อีกยาวไกล” 
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สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ ไม่มีสมาธิ ปัญญาเกิดไม่ได้ 

กิเลสมนัถกูคอไง กเิลสมนัซาบซึง้ไง กิเลสมนัเป็นเราไง กิเลสมนัผกูพนัไง แล้วมนัจะไปรู้
ไปเห็นอะไร กเิลสมนัปิดกัน้หมดเลยไง 

แต่ถ้าเป็นความจริง พอจิตมนัสงบแล้ว ศีล สมาธิ ปัญญา ไอ้ภาวนามยปัญญา ปัญญา
เกิดจากการภาวนาข้างหน้านัน่นะ่ เพราะอะไร เพราะเวลาธรรมจกัร จกัรมนัเร่ิมเคลื่อน เคลื่อน
เพราะอะไร เคลื่อนเพราะว่าเกิดวิปัสสนา 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานไง วิปัสสนากรรมฐานนัน่แหละเกิดจากศีล เกิดจาก
สมาธิ วิปัสสนาโดยภาวนามยปัญญา ปัญญาที่มนัเคลื่อน เคลื่อนเพราะอะไร เคลื่อนเพราะว่า
มนัขดุคุ้ยค้นคว้า มนัแสวงหาจนเห็นกิเลส พอกิเลสมนัเคลื่อน มนัสมบูรณ์แบบของมนั เห็นไหม 

เวลากิเลสมนัเคลื่อนเพราะอะไร 

กองทพัธรรม กองทพัของศีล ของสมาธิ ของปัญญา กองทพัของมรรค ๘ ด าริชอบ งาน
ชอบ เพียรชอบ ความชอบธรรม ถ้าความชอบธรรมเกดิขึน้ แล้วเกิดจกัร ธรรมจกัร จกัรที่ในใจของ
เรา สิ่งใดสิง่หนึ่งเกิดขึน้ เห็นไหม ปัญญาเกิดแล้ว ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดขึน้ เคลื่อน แล้ว
ฝึกหดัปฏิบตัิบ่อยครัง้เข้าๆ 

มีหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูประจ า เวลามรรคหมนุติว้ๆๆ ปัญญามนัหมนุแล้วนะ 
ปัญญามนัหมนุแล้ว เวลาท าสมาธิ สมาธิเกิดขึน้แล้ว แล้วเวลาขดุคุ้ยค้นคว้า ถ้ามนัเห็นกิเลสไง 
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง เพราะกาย เวทนา จิต ธรรม นัน่ล่ะที่อยู่
ที่อาศยัของกิเลส 

กิเลสที่เป็นนามธรรมๆ เพราะมนัเป็นนามธรรมไง เวลาช าระล้างกิเลสไง องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ครอบครัวของมารตัง้แต่อวิชชา ปู่ ของมนั เวลา
ลกูสาว ๓ คนของมนั เวลาอปุาทาน ลกูหลานของมนั เวลาจิตหมนุติว้ๆ อาสวกัขยญาณท าลาย
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อวิชชาไง เวลาท าลายครอบครัวของมารหมดสิน้ไปในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าไง วิมตุติสขุๆ ไง 

ไอ้ของเราเวลาท า มนัมีรสมีชาติ กองทพัธรรมไง กองทพัธรรมคือศีล คือสมาธิ คือปัญญา 
ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ นี่กองทพัธรรม กองทพัธรรมกบักองทพักิเลสมนัเข้าปะทะกนั 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เขามีกองทพัธรรม มีกองทพักิเลส เขาขดุคุ้ยค้นคว้าจนแสวงหาขึน้มา 
เห็นไหม ตัง้แต่โคตรพ่อโคตรแม่มนัเลย ตัง้แต่อวิชชา เรือนยอดของเรือน ๓ หลงันัน่แหละ แล้ว
เรือน ๓ หลงั ลกูสาวของมนั เวลากองทพักิเลส กองทัพกิเลสมนัมีของมนัอยู่แล้วไง แล้วกิเลสมนั
ถกูคอ มนัซบัมนัซ้อน มนัพลิกมนัแพลงอยู่ในใจนัน่น่ะ เวลาปฏิบตัิล้มลกุคลกุคลานมา ไม่มีอะไร
เป็นชิน้เป็นอนัเลย 

แต่ท าจริงท าจงัขึน้มา กองทพัธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา เกิดจากการฝึกหดั เกิดจากการ
ปฏิบตัิ แล้วถ้ามนักองทพัธรรมเกิดขึน้ แล้วถ้ามนัเคลือ่นเพราะอะไร เพราะมนัขดุคุ้ยค้นคว้าหา
กิเลส ระหว่างกองทพักิเลสกบักองทพัธรรมถึงเข้าประจญับานต่อกนั 

เวลาเข้าประจญับาน เวลาความเพียรชอบ เวลาการฝึกหดัปฏิบตัิ ครูบาอาจารย์ท่าน
ปฏิบตัิ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี อดนอน ผ่อนอาหาร ทัง้วนัทัง้คืน ๒๔ ชัว่โมง เป็นวนั เป็นเดือน เป็นปี
อย่างนี ้

เฮ้ย! ปฏิบตัิได้อย่างไร 

ปฏิบตัิได้ เพราะมีกิเลส เพราะมีเหตมีุผล เพราะมนัทกุข์ เพราะอยากพ้นทกุข์ เพราะ
อยากวิมตุติสขุ สขุแบบโลกๆ ด้วยอามิสสินจ้างไม่เอา เอาสขุจากความเป็นจริง 

แล้วสขุจากความเป็นจริงมนัเกิดขึน้ตัง้แต่จิตสงบเป็นสมถกรรมฐานมีก าลงัแล้ว มนัก็มี
ความสขุของมนัระดบัหนึ่ง เวลาจกัรมนัเคลื่อน มนัมหศัจรรย์ของมนั มนัเกิดกองทพัธรรม 
กองทพัธรรมที่เราสร้างสม เรากระท าของเรา เป็นทางสายกลางในพระพทุธศาสนา เป็นมคัโค 
เป็นทางอนัเอก เป็นเอกบุรุษ เป็นการกระท าที่มีอ านาจวาสนา 
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แล้วฝึกหดัปฏิบตัิด้วยการย ่าอยู่กบัที่ ด้วยความทกุขค์วามยากมาตลอดนัน่น่ะ เวลามนั
เกิดมรรคเกิดผลไง เกิดกองทพัธรรม กองทพักเิลสเข้าประจญับานต่อกนันะ บนภวาสวะ บนใจ
ดวงนัน้ บนสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน 

แล้วจกัรมนัเคลื่อน จกัรมนักระท า เวลาช าระล้าง เหน็ไหม นิโรธ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข ์
ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ สมบูรณ์แบบด้วยการกระท า สมัปยตุ วิปปยตุ คลายออก 

จิตเป็นอย่างไร จิตเป็นอย่างไร จิตเหลืออะไร จิตท าอะไร จิตจบสิน้อย่างใด 

เอวงั 


