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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม วนันีว้นัพระ วนัอโุบสถสามคัคี เพ่ือความสะอาดบริสทุธ์ิไง 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

ศีลให้เป็นศีล ไม่ใช่เป็นศนูย์ เป็นศนูย์หมายความว่ามนัว่างเปล่า ถ้ามนัเป็นศนูย์ มนัเป็น
ความว่างเปล่า ความว่างเปล่ามนัจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ อย่างเช่น ในการประพฤติปฏิบตัิในปัจจุบนั
นี ้ว่างๆ ว่างๆ ว่างเปล่า มนัไม่มีที่มาที่ไป มนัไม่มีเหตมีุผล มนัจบัต้องสิ่งใดไม่ได้ แล้วมนัถึงไม่มี
หลกัการ 

คนป่วยแล้วหายจากการป่วยไข้นัน้ เขามียารักษาจนอาการเขากลบัมาเป็นปกติ 

นี่ก็เหมือนกนั กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน สิ่งที่ว่ามีศีลมีธรรมเป็นรัว้
รอบขอบชิด ถ้ามนัเป็นศนูย์ มนัไม่มีรัว้รอบขอบชิด มนัท าสิ่งใดก็ได้ ท าตามความพอใจของตน 
ถ้าท าสิ่งใดแล้ว ผลที่ได้รับขึน้มามนัก็กลบัไปเป็นวิบากกรรม 

วิบากกรรมๆ วิบากกรรมกบัหวัใจดวงนัน้มนัมืดบอด หวัใจดวงนัน้มนัมืดบอด หวัใจดวง
นัน้มนัไม่สว่างไสว หวัใจดวงนัน้ไม่มีสติไม่มีปัญญา ไม่มีการใคร่ครวญว่าสิ่งใดถกูต้องชอบธรรม 
สิ่งใดควรและไม่ควร แค่ควรและไม่ควรนะ 

เวลาในวินยัไง เวลาจะพดูกบัพระอาวโุสต้องขอโอกาสๆ ไง ควรและไม่ควร เวลาพระฉัน
อาหารแล้วเวลาใครมา แล้วจะมากราบพระนัน่น่ะ เป็นอาบตัิปาจิตตีย์ เป็นอาบตัิทกุกฎ เป็น
อาบตัิ เป็นอาบตัิเพราะอะไร ระหว่างการขบการฉัน ห้าม เว้นไว้แต่เขาฉันเสร็จแล้ว 
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ในวินยัๆ ไง อาวโุสภนัเต ผู้ที่อ่อนพรรษากว่านัง่สงูกว่าตน นี่ผู้อาวโุส เป็นอาบตัิทนัที เว้น
ไว้แต่ตอนจะฉันข้าวหรือฉันแล้ว ฉันแล้วลกุไม่ได้ ใครมาก็ลกุไม่ได้ จนกว่าจะฉันจนเสร็จกิจนัน้ 
ถ้าเสร็จกิจนัน้แล้ว ปรับอาบตั ิ

ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึมหศัจรรย์ไง 

โดยธรรมชาตินะ อาวโุส ภนัเต ภนัเตนัง่สงูกว่าอาวโุส ปรับอาบตัิโดยอตัโนมตัิเลย เว้นไว้
แต่ตอนฉันแล้ว ตอนก าลงัระหว่างฉัน ถ้าระหว่างฉันแล้ว ถึงจะภนัเต แต่เขานัง่อยู่แล้ว ฉันแล้ว 
ไปแล้วระหว่างฉันอยู่ ยกเว้นๆๆ 

กาลเทศะ เวลาความเหมาะสม ความพอดีไง ถ้ามนัมีศีลมีธรรมขึน้มา กาลเทศะเขารู้ของ
เขา อะไรควรอะไรไม่ควร ของที่ควร ส าคญัว่าไม่ควร ก็ผิด ของที่ไม่ควร ส าคญัว่าควร ผิด 

นี่ถ้ามนัมีสติมีปัญญาไง ถ้ามนัมีสติมีปัญญาขึน้มา ถ้ามนัมีศีล มีศีลมีธรรมโดยสจัจะ
โดยความจริงขึน้มา เขารู้กาลเทศะของเขา อะไรควรและอะไรไม่ควร แม้แต่เร่ืองของปกติ
ธรรมดา ถ้าของควร เห็นว่าไม่ควร ก็ผิด ของไม่ควร เห็นว่าควร เป็นของเราๆ ผิด นี่ความผิด นี่
ธรรมไง ธรรมและวินยั 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ถ้าเป็นศาสดาของเรา เรามีศีลมีธรรมของเรา ถ้าเรามี
ศีลมีธรรมของเรา มนัมีรัว้รอบขอบชิด ถ้ามีรัว้รอบขอบชิดนะ ในการประพฤติปฏิบตัิมีหลกัมี
เกณฑ์แล้ว มนัรู้ความเหมาะสม รู้ความพอดี รู้การกระท าของตน ถ้ามนัไม่เหมาะสม ไม่พอดี มี
การกระท าไป ท าไปเถอะ ท าให้ตาย ตายอยู่นัน่แหละ ตายอยู่ที่พิธีกรรมไง นัน่คือพิธีกรรม 

เวลาคนเขาเสียดสีไง ธุดงควตัรๆ เป็นเร่ืองธรรมดา เป็นเร่ืองเหลวไหล เป็นเร่ืองของคน
วิกลจริตนะ เวลาเขาเสียดสี เขาบอกว่า พระป่าอยู่ป่าเพราะวิกลจริต 

วิกลจริตเพราะคนนัน้บ้า มนัก็จริงๆ นัน่แหละ 

แต่ถ้าคนไม่วิกลจริตไง เขารู้กาละ รู้เทศะ รู้ความเหมาะสม ความไม่เหมาะสม ถ้าความ
เหมาะสม ความไม่เหมาะสม นัน่แค่มีศีลนะน่ะ นี่เร่ืองศีลนะ ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามีศีลมีธรรม 
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ไอ้นี่มนัมีศนูย์ ฉันเป็นพระปฏิบตัิขึน้มา กลายเป็นดาบสองคมไง ถือว่าฉันเป็นพระปฏิบตั ิ
ฉันเป็นผู้เคร่งครัด ฉันเป็นแก่นของศาสนา ท าสิง่ใดขวางโลกไปหมดเลย ดีกว่าเขา เหยียบหวัเขา 
ท าลายเขา อย่างนัน้เป็นธรรมหรือ 

มนัเป็นธรรมไปไม่ได้ 

ความเป็นธรรมๆ นะ นีไ่ง ของทีเ่ป็นธรรมๆ นะ รวงข้าว เวลาข้าวมนัออก ถ้ารวงข้าวที่มนั
สมบูรณ์แบบของมนั มนัน้อมลงต ่าไง 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดานะ เวลามีใครยกย่องสรรเสริญขึน้มา 
องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไม่ยินดีเลย องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะยินดีต่อเม่ือ
ดวงตาของเธอมีจกัษุญาณ รู้เห็นตามความเป็นจริง เห็นสิ่งใดควรและสิ่งใดไม่ควร สิ่งใดควรท า
และสิ่งใดไม่ควรท า หน้าที่ของเธอหรือไม่ใช่หน้าที่ของเธอ ถ้าเธอท าสิ่งใดมนัเป็นความ
เหมาะสมหรือความไม่เหมาะสมนัน้ นัน่เป็นสจัจะเป็นความจริงในคนที่มีคณุธรรมในหวัใจ 

ถ้าคนที่ไม่มีคณุธรรมในหวัใจ มนัไม่มีกาละ ไม่มีเทศะ เป็นดาบสองคม ขวางเขาไปหมด 
ขวางเขาไปทัว่ แล้วยงัคยุอีกนะ เป็นพระปฏิบตัิ เป็นพระมีคณุธรรม 

ถ้าคณุธรรม มนัมีเหตมีุผล ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า เคารพบูชาไง ผู้มีศีลมีธรรมไง ถ้ามีศีลมีธรรม วนันีว้นัอโุบสถ สวดปาฏิโมกข์ 
ศีล ๒๒๗ ถ้าศีล ๒๒๗ ขึน้มาแล้ว สิ่งนีเ้ป็นรัว้รอบขอบชิดที่รักษาหวัใจของเรา ถ้ามีสิ่งที่รกัษา
หวัใจของเรา ถึงวนัอโุบสถ เราเข้าหมู่ หมู่สงฆ์ด้วยกนั 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอ านาจวาสนาได้มาบวชเป็นพระ แล้ว
บวชเป็นพระแล้วเป็นนกัรบ ถ้าเป็นนกัรบรบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยากของตน 

เกิดสงครามโลก เกิดสงครามโลกที่เขารบราฆ่าฟันกนั เขารบราฆ่าฟันตายกนัเป็นเบือ 
พวกที่ส่งก าลงับ ารุง เรากรู้็เราก็เห็นของเราทัง้นัน้น่ะ ถ้าเกิดสงคราม เกิดการฆ่าฟันกนั ใน
สงครามไม่มีเหตมีุผล ในสงครามมีการเอาแพ้เอาชนะกนัเท่านัน้น่ะ ถ้าผู้ชนะเป็นผู้เขียน
ประวตัิศาสตร์ เขาเป็นคนดีทัง้นัน้น่ะ นี่ในสงครามนะ 
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เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราเป็นคนที่มีอ านาจวาสนา เราเกิดมาเป็นมนษุย์
แล้วก็บวชเป็นพระ เป็นพระนีจ่ะเป็นนกัรบ จะรบกบักเิลสตณัหาความทะยานอยาก กิเลสมนัอยู่
ในหวัใจของตน อวิชชาคือพญามาร เพราะมีอวิชชา จิตนีถ้ึงเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ การเกิด
เป็นมนษุย์อวิชชาร้อยเปอร์เซน็ต์ ถ้าอวิชชาร้อยเปอร์เซ็นต์แล้ว ด้วยอ านาจวาสนา เรายงัมี
โอกาสได้มาบวชเป็นพระ เราบวชเป็นพระแล้วเราเป็นนกัรบ เพราะเราเลือก 

ถ้าเป็นภาคปริยตัิ เราก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เวลาศึกษา
แล้ว โอ้โฮ! มนัมหศัจรรย์ๆ มนัซาบซึง้ เวลาสอบมนัก็สอบผ่าน สอบผ่าน นกัธรรมตรี นกัธรรมโท 
นกัธรรมเอก เปรียญ ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ เวลาเขามีคณะกรรมการของเขา เขาตรวจสอบ 
นัน่น่ะมนัเป็นองค์กร มนัเป็นมาตรฐานที่วดักนัได้ 

เวลาจะมาปฏิบตัิไง จะเป็นพระปฏิบตัิ เขาเรียนปริยตัมิาแล้วเขาถึงมาปฏิบตัิ 

ไอ้ของเรานี่พระกรรมฐาน พระกรรมฐานเราบวชกบัอปัุชฌาย์มา เกสา โลมา นขา ทันตา 
ตโจ กรรมฐาน ๕ อปัุชฌาย์ให้มาแล้ว เวลาไปขอนิสยัอยู่กบัครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ที่ท่าน
เป็นธรรมท่านให้ฝึกหดัปฏิบตัิของท่าน ถ้าเราปฏิบตัแิล้ว เราท าความสงบของใจเข้ามา เรา
ภูมิใจ เราพอใจในสถานะของความเป็นพระ ความเป็นนกัรบเรา ถ้าความเป็นนกัรบแล้ว เห็น
ไหม 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า ปัญญาในพระพทุธศาสนาคือปัญญา
ทวนกระแสกลบั กลบัเข้าไปสู่จิตใจของตน 

แล้วปัญญาที่เราศึกษาค้นคว้า ทีเ่ราใช้ปัญญากนัอยู่นี่ มนัทวนกระแสกลบัหรือมนั
ส่งออก มนัเป็นปัญญาอะไร 

มนัเป็นสญัญา เป็นความทรงจ า เป็นการศกึษา เป็นการค้นคว้า เป็นการวเิคราะห์วจิยั
ทัง้นัน้น่ะ มนัไม่มีภาวนามยปัญญาหรอก แล้วภาวนามยปัญญายงัไม่เกิดขึน้ มนัจะรู้จกักิเลส
มนัได้อย่างไร มนัรู้จกักเิลสยงัไม่ได้เพราะมนัยงัตัง้ล าไม่ได้ มนัยงัหาฐานที่มัน่ของมนัไม่ได้ มนั
ไม่มีสมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้แห่งการงาน 
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งานของนกัรบ งานของนกัรบนี่แหละ ทีเ่ขาเสียดสี พระธุดงค์ พระกรรมฐาน ธุดงควตัร
เป็นของเล่น เป็นของเด็กเล่น เพราะอะไร เพราะเขาไม่ปรับอาบตัิไง ศีล ๒๒๗ เขาปรับนะ ธุดงค์ 
๑๓ อยู่ที่ความพอใจ อยู่ที่การอธิษฐาน แล้วอธิษฐานแล้วล้มลกุคลกุคลานหมดล่ะ เพราะมนัท า
ให้องค์กรของเรามัน่คงขึน้มา 

เพราะหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูประจ า ตอนอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ท่านถือธุดงค์ไง เวลา
เข้าพรรษา ถือธุดงค์ทัง้วดัเลย สดุท้ายแล้วเพราะอะไร เพราะไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ ทกุคนก็
เข้มแข็ง ทกุคนกภ็ูมิอกภูมิใจว่าเจอหลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหนัต์ หลวงปู่ มัน่เป็นผู้ผลิตพระอรหนัต์
ออกมา เป็นโรงงานใหญ่ที่ท่านการกระท า เข้าไปอยู่กบัท่านก็อธิษฐานธุดงควตัรหมดเลย 

หลวงตาท่านพดูเอง ถงึเวลามนัหายไปเร่ือย หายไปเร่ือย เวลาเหลือท่าน ท่านถงึยืนยนั
กบัหลวงปู่ หล้านี่ไง “หล้า ถ้ายงัไม่เจอเรา ห้ามเข้าวดันะ” เพราะบิณฑบาตในบ้านนอกคอกนา
มนัไม่ได้อะไรมาหรอก ได้ข้าวเปล่ากบัผกัต้มทัง้นัน้น่ะ แล้วแบ่งปันกนั 

เวลาคนที่มีจิตใจว่าจะสู้กบักเิลส แค่ธุดงควตัรยงัล้มลกุคลกุคลาน ท่านถึงบอกไง เพราะ
เห็นสภาพนัน้มนัถึงเข้มงวดกบัตนเองมากขึน้ 

ล้มลกุคลกุคลานทัง้นัน้ แค่ถือธุดงค์มนัก็ยงัล้มเหลว แค่ท าสิ่งใดมนัก็ล้มลกุคลกุคลาน 
มนัท าอะไรกนัไม่ได้เลย ความจริงจากภายนอกก็ไม่มี ความจริงจากภายในจะเอามาจากไหน 
ความจริงจากภายในมนักก็ลบักลายเป็นทฏิฐิมานะของตนขึน้มาอีก 

ทัง้ๆ ที่จะมาเป็นนกัรบ รบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของตน เวลาประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้ไปแล้ว สิ่งที่เป็นกเิลสในใจๆ กลบัเป็นทิฏฐิมานะกลบัมาอีกชัน้หนึ่ง ศึกษามาก มี
ความรู้มาก ยิ่งทิฏฐิมานะมาก อีโก้ใหญ่ตวั 

ตาอินกบัตานา ตาอิน ตานา ตาอินกบัหวัปลาไง หวัปลา หวัปลามนัมีมนั หวัปลามนัมี
สารอาหารมากกว่าหางปลา ตาอินกบัตานา 

เป็นตาอินน่ะ แล้วตาอินเป็นปัญญาชน ปัญญาชนมีการศึกษา ศึกษาแล้วมีสติมีปัญญา 
ปัญญาก็เป็นอีโก้ อีโก้ขึน้มา โอ๋ย! ปัญญาเยอะ ทิฏฐิมานะ ทิฏฐิมานะจรดฟ้า ฟ้าไหน ฟ้าในใจ 
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ทิฏฐิมานะค า้หวัใจ หวัใจจนกเิลสมนัไม่มีที่เว้นว่างเลย มีทิฏฐิมานะ มีความอหงัการ มีความ
ยิ่งใหญ ่

ปฏิบตัิอย่างนัน้หรือ ปฏิบตัิด้วยอีโก้ใช่ไหม สมาธิเกิดได้อย่างไร สมาธิที่จะมานี่ ว่า
ปัญญาๆๆ ปัญญาอะไร นัน่ล่ะโลกียปัญญา นัน่ล่ะปัญญาจากสญัญา ปัญญาจากสมอง 
ปัญญาจากอารมณ์ ปัญญาจากขนัธ์ ๕ อารมณ์ความรู้สึกคือขนัธ์ ๕ แล้วพิจารณาๆ ถ้าเป็นครู
บาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ เป็นปัญญาอบรมสมาธิ พทุโธๆ ก็ไม่ได้ อานาปานสติก็ไม่ได้ ท าสมาธิ
อย่างไรก็ไม่เป็นสมาธิเสียที พอใช้ปัญญาๆ มีสติปัญญาขึน้มาก็ใคร่ครวญขึน้มา 

เวลาใคร่ครวญขึน้มา นี่ไง ธรรมะมีอยู่ดัง้เดิมก็นี่แหละ จิตมนัสงบไง เวลาพิจารณาไป
แล้วด้วยเหตดุ้วยผลไง 

เหมือนการเราเป็นพ่ีเลีย้งเด็ก เดก็มนัทะเลาะเบาะแว้งกนั เด็กมนักเ็ล่นกนัไปประสาเด็ก 
เวลาผู้ใหญ่ขึน้มา เราเห็น เรารู้ เราเข้าใจได้ เราอธิบายให้เด็กเข้าใจได้ว่าอย่างนีค้วร อย่างนีไ้ม่
ควร 

เด็กนะ ความเป็นเด็ก วฒุิภาวะความเป็นเด็กไร้เดียงสา ความไร้เดียงสานัน้มนัจะรู้เร่ือง
ได้อย่างไร ความไร้เดียงสานัน้มนักร็ับรู้ด้วยความไร้เดียงสา พดูด้วยความไร้เดียงสา พดูด้วย
ความรู้แบบไร้เดียงสา ความสะอาดบริสทุธ์ิของตนว่าส่ิงนัน้เป็นข้อเทจ็จริงๆ เห็นไหม นี่เด็กๆ 

เราเป็นผู้ใหญ่ เป็นผู้ใหญ่ขึน้มา เรามีเหตมีุผลอธิบายให้เด็กเข้าใจได้ว่าไอ้นี่มนัไม่ใช่ สิ่งที่
เด็กรู้เดก็เห็นนี่ใช่ ใช่ หมายความว่า ความไร้เดียงสา เราศึกษามา เด็กเป็นเด็กน้อย ต้องช่วยพ่อ
แม่ท าหน้าที่การงาน เหล้า บุหร่ี เร่ืองอบายมขุ ไม่ควรไปยุ่งกบัมนั ห้ามสบูบุหร่ี ห้ามเล่นการ
พนนั เด็กมนัพดูได้แจ้วๆๆ เลย เวลาโตขึน้มามนัชอบ นี่เรามีสติปัญญาอธิบายมนัได้ 

เหมือนกนั “พิจารณาอสภุะ พิจารณากาย พิจารณาเวทนา” 

กายอะไรของเอ็ง เวทนาอะไรของมึง มนัพิจารณา นี่โลกียะ ถ้าพิจารณาอย่างนี ้ ถ้าโดย
สติปัญญา นี่ปัญญาอบรมสมาธิ เพราะอะไร เพราะเอ็งยงัไม่มีสมาธิ เอ็งท าความสงบของใจไม่
เป็น 
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ความรู้สึกนึกคิดนี ้ ใครก็รู้สึกนึกคิดได้ โดยธรรมชาตขิองจิต จิต ธาตรูุ้ สิ่งที่ถกูรู้ มนัมี
ผลกระทบในใจก่อน มนัเสวยความรู้สึกนึกคิดนัน้แล้วก็คิดออกมา ธาตรูุ้ สิ่งที่ถกูรู้ ขนัธ์ ๕ 
อารมณ์ 

กระทบอารมณ์นะ “อสภุะ ไง เวทนา พิจารณา พิจารณากาย” 

มนัสงูสดุคือปัญญาอบรมสมาธิ เพราะเอ็งยงัไม่มีสมาธิ เพราะพิจารณาไปแล้วมนัก็
ปล่อย 

นี่ไง ตาอิน ผู้มีสติมีปัญญายิ่งใหญ่ พิจารณาแล้ว อดอาหาร อดนอน เป็นนกัรบ จะรบกบั
กิเลส 

จิตมนัมีภูมิหรือเปล่า จิตมีอ านาจวาสนาหรือไม่ 

จิตท าแล้วยงัถือทิฏฐิมานะของตนน่ะ อีโก้ยิ่งใหญ่ท าแล้ว ท าแล้วต้องประสบ
ความส าเร็จ ก็ท าแล้ว คิดแล้ว วงจรของความคิดจบแล้ว ปล่อยวางหมดแล้ว บรรลธุรรม 

ธรรมอะไร ธรรมที่ไหน ธรรมของใคร ใครรู้ธรรม ใครรู้จกักิเลส ใครเหน็การกระท าระหว่าง
กองทพักิเลส กองทพัธรรม ที่ได้พิจารณาวิปัสสนาความรู้แจ้ง ใครเห็น ใครเข้าใจ ใครรู้ 

ไร้สาระ ตาอิน อีโก้ทัง้นัน้ การปฏิบตัิไง ปัญญาชนไง ก็ถือว่าเป็นปัญญาชน 

บวชเป็นพระมีวฒุิภาวการณ์เกิดเป็นมนษุย์ เป็นอริยทรัพย์ มีอ านาจวาสนามาบวชเป็น
พระ ก็บวชแล้วนี่ไง ก็บวชเป็นพระนี่ บวชเสร็จแล้วได้กรรมฐาน ๕ มาด้วย แล้วอยู่กบัครูบา
อาจารย์ที่เป็นกรรมฐานเสียอีก ครูบาอาจารย์ท่านกป็ฏิบตัิแล้ว เราก็จะปฏิบตัิตาม ปฏิบตัิพอ
เป็นพิธี นี่แหละเขาเรียกพิธีปฏิบตัิ พิธีกรรม ปฏิบตัิพอเป็นพิธี 

มนัก็เป็นพิธีจริงๆ นัน่แหละ แล้วเป็นพิธีปฏิบตัิด้วย แล้วถ้าท าตามความถกูต้องชอบ
ธรรม ท าตามสมัมาทิฏฐิด้วยความดีงาม ข้อวตัรปฏิบตัิเป็นเคร่ืองอยู่ของใจ 

ใจถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม การกระท าบริหารจดัการในกิจกรรมในใจของตน
ระหว่างผู้ รู้ ส่ิงทีถ่กูรู้ ผู้ รู้คือจิต ส่ิงให้ถกูรู้คืออารมณ์ ความกระทบในอารมณ์นัน้มนัเสวย มนัถึงมี
อารมณ์มีความรู้สึก มีการกระท า แล้วใช้ปัญญา 
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“ปัญญาพิจารณาอสภุะ พิจารณากาย ปล่อยหมดแล้ว” 

ปล่อยก็ปล่อย แล้วมีอะไรต่อล่ะ แล้วมีภูมิไหม ภูมิของใคร ภูมิขัน้ไหน ภูมิอะไร ภูมิของ
มนษุย์ ภูมิของปถุชุน แล้วรักษาใจได้หรือเปล่า พิจารณาอสภุะจะเป็นจะตาย ปล่อยวางตอน
พิจารณานัน้ ปล่อยวางเสร็จแล้วก็กลบัมาเหมือนเดิม ภูมิอนัเดิม ภูมิอนัเก่า ภูมิของความไร้
สาระ กลบัมาเหมือนเดิม 

การปฏิบตัิ วงจรของมนัไง วฏัฏะไง หมนุกลบัมาที่เดมิใช่ไหม ที่เดิม เกิดเป็นมนษุย์ เกิด
มาพบพระพทุธศาสนาไง จะเป็นนกัรบไง มาบวชเป็นพระไง บวชเป็นพระปฏิบตัิด้วย แล้วฝึกหดั
ด้วย แล้วพิจารณาด้วย แล้วเห็นอสภุะด้วย แล้วพิจารณากายด้วย แล้วก็ปล่อยด้วย 

แล้วอย่างไรต่อ 

กลบัมาที่เดิมไง แล้วมีอะไรเป็นชิน้เป็นอนั 

นี่ไง ความคิดของคนเร็วกว่าแสง ความคิดคนคิดแล้วคิดเล่า ตรึกในธรรมะก็ตรึกแล้วตรึก
เล่า ไม่ใช่ว่าจะตรึกเฉพาะภพชาตินี ้

ในสมยัพทุธกาลนะ ใครประพฤติปฏิบตัิแล้วมีผลการประพฤติปฏิบตัิ ถ้ายากง่ายอย่าง
ใด เขาก็จะไปถามองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท าไมพระองค์นัน้จะเป็นอย่างนี ้ ท าไม
พระองค์นัน้จะเป็นอย่างนัน้ 

“ภิกษุทัง้หลาย เขาไม่ได้เป็นเฉพาะชาตินี ้เขาเป็นมาแต่อดีตชาติยาวไกลนู่น แล้วผลของ
มนัก็มาเกิดในชาตินีไ้ง” 

พอเกิดในชาตินีก้็เป็นปัญญาชนนะ่ กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ 
เมืองไทยเป็นศนูย์กลาง เป็นเมืองหลวงของพระพทุธศาสนาน่ะ ศึกษาทางทฤษฎี ศึกษาทาง
ต าราเรียนมากมายมหาศาล ศกึษาจนความรู้ท่วมหวัหมดเลย แล้วประพฤติปฏิบตัิก็พอเป็นพิธี 
พอพิธีปฏิบตัิเสร็จแล้ว 

อีโก้ มีอะไร ไร้สาระ 
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ความเป็นสาระ กาลเทศะ เห็นไหม เวลาลกูน้อย ลกูน้อยที่มนัไร้เดียงสา มนัรักพ่อรักแม ่
ประจบพ่อประจบแม่ เวลามนัพดูกบัพ่อแม่ โอ้โฮ! น่ารักน่าชงั น่ารักน่าชงัมากเลย นี่ไง ด้วยอะไร 
เพราะด้วยความไร้เดียงสาด้วยความถกูต้องชอบธรรม เวลามนัไม่ได้สิ่งใดด้วยความพอใจ 
กระฟัดกระเฟียดเลยล่ะ ไม่รกัแม่แล้วล่ะ ไม่พอใจพ่อ ไม่พอใจแม่ทัง้นัน้น่ะ เวลามนัไม่ได้ดัง่ใจ
นะ มนักระฟัดกระเฟียดเลยล่ะ เวลาสมัมาทิฏฐิที่มนัรกัพ่อรักแม่ มนัออดมนัอ้อน มนัพดู แหม! 
น่าร่ืนเริง น่าฟัง มนักระชากหวัใจ 

ถ้ามนัสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม มนัออดมนัอ้อน มนัน่ารักน่าชงั เวลามนัไม่ได้ดงัใจ
นะ มนักระฟัดกระเฟียด ไม่รักแม่ ไม่รักแมเ่ลย ไม่พอใจพ่อ ไม่พอใจใครๆ หมดเลย เป็นอย่างนัน้
หรือ 

แล้วเวลาเป็นผู้ใหญ่อธิบายมนัได้ เวลานกัปฏิบตัิ เอ็งท าใจเป็นหรือเปล่า 

ให้หยดุ เว้นวรรค แล้วตรึก แล้วคิด แล้วพิจารณา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มาบวชเป็นพระกรรมฐาน พระป่า ธุดงค
วตัร ๑๓ สิ่งที่อดนอน ผ่อนอาหาร มนัเป็นอาวธุทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นเคร่ืองมือ ธุดงควตัรเป็นเคร่ือง
ขดัเกลากิเลส เคร่ืองขดัเกลา แต่มนัฆ่ากิเลสไม่ได้หรอก สมาธิก็ฆ่ากิเลสไม่ได้ แต่ไม่มีสมาธิ ศีล 
สมาธิ ปัญญา ภาวนามยปัญญาเกิดขึน้ไม่ได้หรอก 

ถ้าสมัมาสมาธินะ จิตที่สงบระงบั เพราะกเิลสสงบตวัลง แล้วมีสติมีปัญญา เห็นสติปัฏ
ฐาน ๔ เหน็กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง แล้วถ้าเห็นจริงๆ มนัเห็นกิเลส
เลยล่ะ มนัสะเทือนกิเลสมาก 

พระกรรมฐาน การขดุคุ้ยค้นคว้าหางานของตน การขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลสในใจของตน 
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมโดยข้อเท็จจริงจากจิตที่สงบระงบัเป็นสมถกรรมฐาน ถ้า
มนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ มนัเห็นกเิลสชดัๆ เห็นกเิลสของตวัเอง แล้วถ้าเหน็กิเลสของตวัเอง มนัก็จะ
ธรรมสงัเวชเหมือนหลวงปู่ มัน่ 

หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิมาขนาดไหนนะ มนักเ็ท่าเดิมๆ มนัไม่มีอะไรดีขึน้เลย มนั
ก็ เอ๊ะ! ท าไมเป็นแบบนี ้ๆ  
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มนัก็เป็นแบบปัญญาชน นกัปฏิบตัิของเราอยู่ในปัจจบุนันีไ้ง พิจารณากาย พิจารณา
เวทนา พิจารณาหมดแล้ว ปล่อยหมดเลย 

มีภูมิไหม รู้ไหม สิ่งที่เกิดขึน้ 

สิ่งที่เกิดขึน้ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ในธัมมจกัฯ พดูถึงอญัญาโกณ
ฑญัญะ สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ เกิดขึน้ในหวัใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ สิ่งใดสิ่งหนึง่เกิดขึน้ สิ่ง
ทัง้หลายทัง้ปวง 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ในหวัใจของนกัปฏิบตัิ เคยรู้เคยเห็นไหม จบัต้องได้ไหม เป็น
ข้อเท็จจริงไหม มีหรือไม่มี เป็นหรือไม่เป็น ไม่ได้เทยีบเคียงให้วฒุิภาวะ ให้ภูมิของตนมีหลกัมี
เกณฑ์ขึน้มาเลย ปัญญาชนทัง้หลาย 

ปัญญาชนทัง้หลาย นกัปฏิบตัิทัง้หลาย ตาอิน หวัปลา ว่าเป็นปัญญาชน มีสติมีปัญญา 
มีศรัทธา เห็นภยัในวฏัสงสาร สละสถานะของความเป็นฆราวาสมาบวชเป็นพระ เป็นนกัรบ เพ่ือ
จะรบกบักเิลส เพ่ือจะเป็นสาวกสาวกะ เพ่ือจะได้เป็นลกูศิษย์กรรมฐาน เพ่ือจะได้มีจิต มีจกัขุ
ญาณ มีความเห็นจริงตามใจของตน มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาจริงหรือไม่ 

ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้เฉพาะตน รู้ในใจของตน ไม่ใช่ลบูๆ คล าๆ ไม่ใช่เออออห่อหมก 
“พิจารณาแล้ว อสภุะพิจารณาแล้ว” 

หนงัการ์ตนูทีไ่หนก็มี นิยายธรรมะ ไปซือ้เอาตามตลาดกี่ร้อยเล่ม ใครมาศึกษาธรรมะ
แป๊บ เขียนนิยายธรรมะขายทนัที เสียดายคนตายไม่ได้อ่าน เขียนไปเลย ยงัไม่เคยท าอะไรเลย 
จะสอนคนอื่นแล้ว ปัญญาชนทัง้หลาย นกัปฏิบตัิที่เข้มแข็งมีสิ่งใดที่เป็นจริงขึน้มาบ้าง 

ตาอิน หวัปลา อีโก้รุนแรง ความยิ่งใหญ่ของกิเลสเหยยีบย ่า ศีลอยู่ไหน 

ศีล จะรู้จกักาลเทศะ การคลกุคลี การมัว่สมุ มนัไม่ใช่กิริยาของพระกรรมฐาน มนัไม่ใช่
กิริยา ไม่ใช่อ านาจวาสนาของนกัรบ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐิโก ตนเป็นที่พ่ึงแหง่ตน ตนคนเดียวนัน้
เท่านัน้ ข้าศึกในหวัใจมากมายมหาศาล กองทพักิเลส ครอบครัวของมาร ตัง้แต่พญามาร ลกูสาว
มาร ๓ คน เพราะหลานของมาร เหลนของมาร 
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สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา นี่ปลายแถว นี่คือหลานของมาร 

ลกูของมนั อปุาทาน อปุานทานในขนัธ์ ๕ อปุาทานความยึดมัน่ถือมัน่ ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง นี่ไง ลกูสาวไง นี่แหละแม่ทพั จกัรพรรดิคือพญามารไง ไม่เคยได้แตะต้องมนัเลย 
ไม่เคยเห็นร่องเห็นรอย อย่าว่าแต่เห็นตวั เหน็ร่องเหน็รอยของครอบครัวของมาร เห็นร่องเห็น
รอยของมารที่ในกิเลสในใจ มนักย็งัไม่เคยเห็น ไม่เคยรู้ มนัถึงท าสมาธิไม่เป็น 

ท าสมาธิเป็นนะ จิตมนัสงบระงบับ้าง มนัจะเหน็ร่องเห็นรอย เห็นร่องเห็นรอยแล้ว ถ้ามนั
น้อมไปเห็นกาย ถ้ามนัน้อมไปเห็นเวทนา เห็นจิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง ถ้ามนัเห็นกเิลส
นัน่น่ะ นัน่ล่ะมนัจะรู้มนัจะเห็นของมนัไง นีไ่ง ตาอิน คอืหวัปลา คือทิฏฐิมานะ คือความรู้ไง 

ตาอินกบัตานา ตานาเป็นหางปลา ตาอินเป็นหวัปลา ความเป็นหวัปลาคือปัญญาชน คือ
ผู้มีการศึกษา คือผู้มีวฒุิภาวะ คือผู้ที่เกิดมากึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง 
มีอ านาจวาสนานะ ได้เกิดมาร่วมกึ่งกลางพระพทุธศาสนากบัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ กบัครูบา
อาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิ แล้วครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิไปเป็นพระอรหนัต์
มากมาย 

ด้วยวาสนา เวลาพระอรหนัต์มองไม่เหน็ เวลาพวกเปรตพวกมาร ชอบ เวลาพวกฤๅษีชี
ไพร พวกอภิญญา พวกออกนอกลู่นอกทาง พวกส่งออก พวกมารยาสาไถยน่ะ กินหมาก นัง่พบั
เพียบ มีมารยาท เป็นกรรมฐาน มนัเป็นกิริยาภายนอกทัง้นัน้น่ะ มนัเป็นมารยาสาไถย มนัเป็น
เจ้าขนุมลูนาย มนัเป็นเจ้าฟ้าเจ้าคณุ แล้วชอบอย่างนัน้น่ะ 

เวลาความเป็นจริง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านมีศีลมี
ธรรมของท่าน มีศีลไม่ใช่มีศนูย ์

บวชมาห่มผ้ากาสาวพสัตร์ เหมือนเป็นธงชยัพระอรหนัต์ แต่เวลาประพฤติปฏิบตัิไปเป็น
เจ้าฟ้าเจ้าคณุ อยากจะมีมารยาสาไถย อยากจะมีพิธีกรรมปฏิบตัิ เวลาจะปฏิบตัิแล้วปฏิบตัิพอ
เป็นพิธี มีแต่พิธีกรรมทัง้นัน้น่ะ ความจริงไม่มี 
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ความจริงมี จะไม่มัว่สมุ ไม่ท านอกลู่นอกทาง ถ้ามนัเป็นจริง มนัรังเกียจจากใจ ใจมนั
รังเกยีจเลย เพราะอะไร เพราะใจมนัรงัเกียจกเิลส ใจที่เป็นธรรมๆ มนัไม่ชอบมัว่สมุ ไม่ชอบการ
มัว่สมุกนั การส ามะเลเทเมา นี่มนัเร่ืองของกิเลสทัง้นัน้น่ะ 

ถ้าเร่ืองของศีลของธรรม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน จะอยู่คนเดียวก็
เหมือนอยู่คนเดียว จะอยู่ในสงฆ์ก็ว่าเหมือนอยู่คนเดยีว อยู่คนเดียวโดยกิริยาของตนไง ถ้าอยู่
คนเดียวแล้วดคูวามรู้สึกนึกคิดในใจของตน ความรู้สึกนึกคิดในใจของตนมนัเกิดดบัๆ 
ตลอดเวลา 

ผู้ รู้ สิ่งที่ถกูรู้ ผู้ รู้คือจิต สิง่ที่ถกูรู้ ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คืออารมณ์ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ ผู้ รู้กบัส่ิงที่ถกูรู้กระทบกระเทือนกนัตลอดเวลา แต่เราไม่รู้ไม่เห็นและเราไม่เข้าใจมนั
ทัง้สิน้ เราไปเห็นแต่อารมณ์ เหมือนกบัจิตของตน ดกูด็ไูด้แค่อารมณ์ ดไูด้แค่ขนัธ์ ไม่เคยเห็นจิต
ของตน เพราะท าสมาธิไม่เป็น 

เวลาท าสมาธิมนัเป็น มนัรู้เลยว่าอารมณ์ไม่ใชจ่ิต จติไม่ใช่อารมณ์ อารมณ์ไม่ใช่ขนัธ์ 
ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ เวลาไม่ใช่ขนัธ์ เวลามนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก เป็นขนัธ์ขึน้มา มนัเป็น
อย่างไร เวลามนัวางขนัธ์ มนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัเป็นอย่างไร มนัวางอย่างนีม้นัวางด้วย
สมัมาสมาธิ มนัวางด้วยก าลงั วางด้วยสติปัญญา ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิมนัอบรมอย่างนี  ้

ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มา เวลาอบรมอย่างนีม้นัเป็นงานของจิต มนัเป็นงานภายใน งาน
ภายในมนัต้องมีข้อวตัรปฏิบตัิขึน้มาเป็นเคร่ืองอยู่ๆ คอืจิตให้มนัมัน่คงของมนั ถ้าจิตมัน่คงของ
มนั มนัก็มีก าลงั มนัก็มีสติสมัปชญัญะ มนัก็จบัต้องได้ ที่ว่าอารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกมนัก็เป็น
วตัถอุนัหนึ่งไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเลย อารมณ์ๆ นี่เป็นวตัถอุนัหนึ่งเลย 

ถ้าเป็นอารมณ์ วตัถกุบัจิต มนัรู้มนัเห็น มนัชดัมนัเจนของมนั ถ้ามนัชดัมนัเจน มนัวาง
ของมนัไง มนัวางวตัถุๆ  วตัถมุนัวางได้ อารมณ์วางได้ มนัก็เป็นของมนัไง ไม่ใช่อีโก้ ตาอิน หวั
ปลา “พิจารณาอสภุะแล้ว ปล่อยวางหมดแล้ว” 

มนัปล่อยวางอะไร มนัปล่อยวางตรงไหน แล้วมนัปล่อยวางขัน้ใด 
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มนัปล่อยอย่างนี ้ทางการศึกษา ทางวจิยั ทางวชิาการวิเคราะห์วจิยั เขาก็คิดได้ เวลาเขา
เทศนาว่าการในภาคปริยตัิ เขาอ่านธรรมะ ในอภิธรรม เร่ิมต้น ตัง้แต่เร่ิมต้น ตัง้แต่ฝึกหดั ตัง้แต่
การกระท าจนถงึที่สดุ ปล่อยวาง ปล่อยหมดเลย มนัก็เป็นทฤษฎี 

นี่ก็เหมือนกนั เวลาท าของเรา เราว่ามนัปล่อยหมดแล้ว มนัว่างหมดเลย 

แล้วมนัว่างอย่างไรล่ะ 

ปฏิบตัิบูชากิเลส มนัมีแค่กิริยา กิริยาว่า หนึ่ง เราเกิดเป็นมนษุย์ มีการศึกษาเป็น
ปัญญาชน แล้วมาบวชมีอปัุชฌาย ์ บวชชดัๆ เลย อปัุชฌาย์ยกเข้าหมู่ เป็นพระจริงๆ แล้วก็
ปฏิบตัิจริงๆ นะ เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนาจริงๆ นะ อดนอน ผ่อนอาหารจริงๆ นะ ปฏิบตัจิริงๆ 
แล้วได้อะไรล่ะ 

พิธีปฏิบตัิไง ได้ครบไง ท าทกุอย่างสมบูรณ์แบบทางทฤษฎีหมดเลย นี่ไง กเ็รียนภาค
ปริยตัิไง ทรงจ าธรรมวินยัไว้ไง นี่ไง ส่ิงที่เราซือ้โนว์ฮาว เคร่ืองมือจากต่างประเทศ แล้วใช้อย่างไร
ล่ะ แล้วประกอบอย่างไรล่ะ 

แต่ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน สติก็ของเรา สมาธิเราก็ท าขึน้มา ปัญญา
เราฝึกหดั ถ้ามนัใช้ปัญญาก็ปัญญาอบรมสมาธิ เพราะมนัเป็นโลกียะ มนัเป็นเร่ืองโลก เกิดจาก
จิต สมาธิยงัไม่มี 

ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิอบรมปัญญา ในธรรม
วินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านมีสติปัญญาของท่าน 
พทุโธก็ไม่ได้ พทุโธแล้วไม่สงบสกัที อึดอดัขดัข้อง จะปฏิบตัิแนวทางไหนมนัก็สงบไม่ได้ เราใช้
ปัญญาของเราไล่ต้อน พิจารณาแยกแยะ พิจารณาแยกแยะนีม้นัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ คือ
ปัญญาพิจารณา ผู้ รู้ สิง่ที่ถกูรู้ เราพิจารณาสิง่ที่ถกูรู้ เพราะสิ่งที่ถกูรู้มีโทษ มนัก็วางสิ่งที่ถกูรู้ พอ
วางสิ่งที่ถกูรู้ มนักเ็หลือผู้ รู้ไง ผู้ รู้ก็คือจิตไง ก็วางแป๊บๆๆ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ มนัไม่ใช่สมาธิอบรมปัญญา 
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พทุโธๆๆ หรืออานาปานสติ เวลาจิตมนัจะลง ดิ่งลง ลงด้วยความวบูวาบ นัน่น่ะสิ่งที่ถกูรู้ 
ผู้ รู้กบัส่ิงที่ถกูรู้ สิง่ที่ถกูรู้ พทุโธๆ สิ่งที่ถกูรู้คืออานาปานสติ คือค าบริกรรม คือการกระท า นี่สิง่ที่
ถกู รู้เวลามนัจิตมนัจะลง มนัวู้บ นัน่ผู้ รู้กบัส่ิงที่ถกูรู้ไง 

นี่ขัน้ของสมถะ นี่ปัญญาอบรมสมาธิ 

ตาอิน อีโก้หวัปลาทัง้หลาย ปัญญาชนนกัปฏิบตัิทัง้หลาย ปฏิบตัิอะไรกนั เพียงแต่ว่าเข้า
ไปชุบไง เอาตวัเองเข้าไปชุบว่ามีครูมีอาจารย์ แต่มนันา่เศร้า ไปชุบผิดที่ ไปชุบ เขาชุบทอง ไอ้นี่
ไปชุบตะกัว่ 

ชุบทองมนัได้ทองนะ ไปชุบตะกัว่มนัได้ตะกัว่นะ ชุบขี ้ ชุบมตูร ชุบคถู มนัก็ได้มตูรได้คถู
นะ 

เลือกครูบาอาจารย์ไง นี่ไง เข้ากนัโดยธาตไุง ธาตชุอบอย่างนัน้ ชอบตรรกะ ชอบมายา 
ชอบนิยายธรรมะ เพราะมนัเป็นสมมตุิ มนัเข้าใจได้ไง ปัญญาชนเข้าใจได้ เวลาพดูธรรมะโดย
ตรรกะ เออ! เข้าใจเว้ย เข้าใจ 

แต่เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริงท่านพดูธรรมะโดยสจัธรรม เฮ้ย! งงวะ่ เฮ้ย! อะไรวะ 
อะไรวะ ปัญญาชน ท าไมไม่มีปัญญาล่ะ อะไรวะ งงใหญ่เลย 

นี่ไง เลือกชุบผิดที่ แตธ่รรมภาคปฏิบตัิเขาไม่มีชุบ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก สนัทิฏฐิโก รู้ชดั รู้
แจ้งในใจของตน สนัทิฏฐิโก ไม่มีใครแก้ไขใครเชิดชูได้ ถ้าเป็นจริง ครูบาอาจารยท์ี่เป็นจริงท่าน
ให้เราฝึกหดัปฏิบตัิตามความเป็นจริง แล้วความจริงนัน้มนัจะเกิดขึน้ท่ามกลางหวัใจ ไม่ใช่ตาอิน 

ตาอิน ปัญญาชนก็ยึดมัน่ถือมัน่ปัญญาของตน ทฏิฐิมานะว่าสงูส่ง อีโก้ยิ่งใหญ่ ปฏิบตัิไป
ด้วยการเชิดชูอีโก้ นิพพานอีโก้ ธรรมะของอีโก้ไง อีโก้ทัง้หลาย ปฏิบตัิธรรมบรรลธุรรมทัง้หลาย 
กิเลสทัง้นัน้ 

แต่ถ้าเป็นธรรม รู้จกัอ่อนน้อมถ่อมตน เรามาหาครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์ที่ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริง ถ้าท่านมีความเป็นจริงในใจนะ ท่านกลวัอะไร ไม่หวัน่ไหว
อะไรทัง้สิน้ แต่ถ้าอีโก้ของเราจะชน พยายามจะชน จะล้มล้าง ก็ท าไป ท่านไม่หวัน่ไหวหรอก 
เพราะสู้ววักระทงิไง เอ็งชนอย่างไร เอ็งกช็นได้แค่ผ้าแดง เอ็งชนถงึตวันกัสู้กระทิงไม่มี เพราะไม่มี
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ตวัตน เขาไม่สนหรอก ไอ้ที่เอ็งจะต่อต้าน เอ็งจะพุง่ชนขนาดไหน ไร้สาระ พุ่งชนกภ็ูเขาไง หวัแตก
ครับ ไร้สาระครับ 

พวกปัญญาชนทัง้หลาย ตาอิน คิดว่าตวัเองปัญญายิ่งใหญ่ คิดว่าตวัเองปฏิบตัิแล้ว
ประสบความส าเร็จ คิดว่าตวัเองกระท าแล้วสมความปรารถนา มนัทองชุบทัง้นัน้น่ะ แล้วมนัเป็น
มตูรเป็นคถู มนัไม่ใช่ทองต่างหาก ทองมนัสีเหลือง มตูรคถูก็สีเหลือง แล้วด้วยวฒุิภาวะ ด้วย
มมุมอง ด้วยทศันคติ ด้วยบุญด้วยบาป มืดบอด ไม่มีอะไรตกค้างในใจเลย 

ถ้ามนัจะเป็นจริงนะ สงูสดุสู่สามญั สิ่งทีห่วัใจทกุขย์ากนีเ้กิดมาด้วยความเป็นมนษุย ์
เห็นภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระ เป็นนกัรบ ควรจะรบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากใน
ใจของตน ให้ทวนกระแสกลบัไปดคูวามผิดพลาด ไปดคูวามหย าเป ไปดคูวามไม่เอาไหนของเรา 
ไปดคูวามหย าเป ไปดคูวามเย่อหยิ่งผยองจองหอง ไร้สาระในใจของตน 

แล้วท าใจที่ไร้สาระให้เป็นสาระขึน้มา ให้ท าสมาธิให้เป็น ให้ท าความสงบของใจให้ได้ ให้
ท าสมถกรรมฐานขึน้มา ให้ใจของตนกลบัมายิ่งใหญ่ ยิ่งใหญ่ในพทุธะ แคพ่ทุธะนะ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้
ตื่น ผู้เบิกบาน ยงัไม่ได้วิปัสสนาเลย ยงัไม่ได้ภาวนาเลย 

ปัญญาชนทัง้หลาย ฝึกหดัสติ แล้วฝึกหดัท าตนให้เป็นสาวกสาวกะ ให้เป็นสงัฆะ ให้เป็น
สงฆ์ที่สมบูรณ์แบบ เอวงั 


