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ถาม : เรื่อง “นัง่สมาธหิลงัค่อม” 

หลวงพ่อทีเ่คารพครบั เวลานัง่สมาธสิามารถนัง่หลงัค่อมได้ไหมครบั ขอบพระคุณ

อย่างสูง 

ตอบ : เวลาเราท าความด ีเรากอ็ยากได้ความดสีมความปรารถนา แต่ความดขีองเรา ความดี

ของเรามนัยงัอกียาวไกล เพราะอะไร เพราะความดอีย่างนี้เป็นความดแีบบโลกๆ 

ถ้าความดแีบบธรรมนะ โอโ้ฮ! มนัมหศัจรรยก์ว่านี้เยอะแยะมากมายมหาศาล แล้วผู้

ทีป่ระพฤตปิฏบิตัติามความเป็นจรงิตอ้งท าอย่างนัน้ เพราะอรยิสจัมหีนึ่งเดยีวเท่านัน้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นองคท์ี่ ๔ พระศรอีรยิเมตไตรยจะเป็นองคท์ี่ ๕ 

ตรสัรูอ้นัเดยีวกนัหมด ฉะนัน้ ถ้าประพฤตปิฏบิตัติามความเป็นจรงิ อรยิสจัจะเป็นอนัเดยีวกนั 

ไม่แตกต่างกนัเดด็ขาด 

แต่ถ้ามนัเป็นสงัคมโลกๆ ไง เวลาเราเป็นชาวพุทธ เวลาชาวพุทธเราเกดิมาเรามี

ความทุกขค์วามยากในหวัใจของตน เวลาศกึษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้

ไง มศีรทัธาความเชื่อในพระพุทธศาสนา นี่ระดบัของทาน ถ้าทาน เราท าคุณงามความดขีอง

เรามนัเป็นประเพณีวฒันธรรมเพื่อใหส้งัคมร่มเยน็เป็นสุขไง ถ้าสงัคมร่มเย็นเป็นสุข เหน็ไหม 

ถ้าผูท้ีไ่ม่สนใจในพระพุทธศาสนากค็อืขาดศลีขาดธรรม เวลาขาดศลีขึน้มาจะเอารดั

เอาเปรยีบ จะท าลายใครกไ็ด ้ แลว้ท าลายใครไปแลว้จะว่าเป็นความสุข...ไม่หรอก เป็นความ

ทุกขท์ัง้สิน้ เป็นความทุกขเ์พราะอะไร เพราะท าผดิกฎหมายมนัผดิกฎหมาย มนัเป็นบาปเป็น

กรรม พ่อแม่กเ็ดอืดรอ้น สงัคมก็เดอืดร้อน ทุกคนเดอืดร้อนไปหมดจากการขาดศลีขาดธรรม 
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แต่ถ้ามศีลีมธีรรมขึน้มา พ่อแม่กเ็ป็นสุข สงัคมกร่็มเยน็เป็นสุข สิง่ทีต่วัเองท าแลว้

เป็นคุณงามความด ี จติมนักส็งบระงบั มนักม็คีวามสุข มนักส็ะดวกสบาย มนัไม่หวาดไม่

ระแวง ไม่เป็นความทุกขค์วามยาก นี่พูดถงึว่าถ้าอยู่ในศลีในธรรม ถ้าอยู่ในศลีในธรรมมนั

เป็นสิง่ทีด่งีามทัง้สิน้ 

ถ้าสิง่ทีด่งีามแลว้ เหน็ไหม เวลาเราเกิดเป็นมนุษย์ เกดิมาพบพระพุทธศาสนา มนั

เป็นลาภอนัประเสรฐิ แลว้ไดส้นใจในพระพุทธศาสนา เวลาอยากฝึกหดัประพฤตปิฏบิตันิี่เป็น

บุญเป็นกุศลทัง้สิน้ เป็นคุณงามความดทีัง้สิน้ แลว้เวลาจะประพฤตปิฏบิตัขิึน้มา เพราะอะไร 

เพราะโดยทางโลก “ปฏบิตัไิม่ไดน้ะ นัง่สมาธแิลว้เดีย๋วเป็นบา้ ไม่มคีรูบาอาจารยน์ะ 

คอยควบคุมดูแล” 

อนันัน้มนัเป็นเรื่องไสยศาสตร ์ มนัเป็นเรื่องไสยศาสตร ์ มนัเป็นเรื่องฌานโลกยี ์ มนั

เป็นเรื่องทางโลกๆ ไง เหน็ไหม เวลามศีกึมสีงครามเขากม็ตีะกรุด มพีระ มสีิง่ต่างๆ เพื่อเป็น

เครื่องรางของขลงั ถ้าเรื่องเครื่องรางของขลงัแลว้ เวลาถ้าเป็นทางมจิฉาทฏิฐจิะมคีุณไสย จะ

ปล่อยควายธนูใหเ้ขา้ทอ้งเลย นัน่น่ะมนัเป็นเรื่องโลกๆ มนัไม่เกีย่วกบัพระพุทธศาสนาเลย 

แต่เวลาสงัคมเวลาฝึกหดัจะประพฤตปิฏบิตัขิึน้ไปแลว้นะ “ปฏบิตัไิม่ได ้ เดีย๋วมนัจะ

บา้ ปฏบิตัไิม่ได”้ 

เอง็จะเรยีนไสยศาสตรห์รอื เอง็จะปล่อยควายธนูใช่ไหม กไ็ม่เหน็ม ีแต่โลกมนัคดิกนั

อย่างนัน้เพราะคดิแบบโลกๆ ไง เพราะความคดิมนัหา้มกนัไม่ได้ เวลาหา้มกนัไม่ไดม้นักเ็ป็น

แบบนัน้ 

ฉะนัน้ เวลาถ้าเราเกิดเป็นมนุษย ์เกดิมาพบพระพุทธศาสนา สิง่ทีด่งีามสิง่นี้เป็นสิง่ที่

ดงีาม มนัเป็นเรื่องบุญกุศลของตนๆ เหน็ไหม 

คนเราเวลามคีวามเหน็ผดิ มคีวามคดิผดิ ใชช้วีติแบบผดิๆ ใชช้วีติแบบทางโลกไง 

ส ามะเลเทเมาแลว้บอกว่ามคีวามสุข เล่นการพนัน เล่นหวย เล่นทุกอย่าง แลว้หวงัว่ามนัจะได้

ลาภลอย มนัจะลาภมา มนัเป็นบุญ ท าสิง่ใดแลว้มนัจะเป็นของทีเ่ป็นของประเสรฐิ...ประเสรฐิ

ของกเิลสไง 
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แต่ถ้าประเสรฐิของธรรม เหน็ไหม โควดิ ตูปั้นสุข เขาช่วยกนั เขาเจอืจานกนั ใครมี

ก าลงักช็่วยคนทีม่กี าลงัน้อย ใครมกี าลงัน้อยกดู็แลเขาปกป้องเขา ใครรงัแก ถ้าเราช่วยเหลือ

ไดเ้ราจะช่วยเหลอืเขา อย่างนี้มนัเป็นธรรม นี่แหละสงัคมร่มเยน็เป็นสุข นี่สตปัิญญา มนัตอ้ง

มสีต ิมนัมปัีญญาของมนัขึน้มามนัถงึจะเป็นชาวพุทธทีถู่กตอ้งชอบธรรมในพระพุทธศาสนา 

ในพระพุทธศาสนานะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บับรษิทั 

๔ ไง ภกิษุ ภกิษุณี อุบาสก อุบาสกิา อุบาสก อุบาสกิา เวลาฝึกหดัประพฤตปิฏบิตัขิึน้มาจะ

เอาความจรงิ 

“นัง่สมาธสิามารถนัง่หลงัค่อมไดไ้หมครบั” 

ถ้าเป็นคนพกิารหลงัค่อมนัง่ไดเ้ลย นอนภาวนาก็ได้ คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยขึน้มาเขาช่วย

ตวัเองไม่ได้เขาจะภาวนาไดไ้หม ได้ทัง้นัน้น่ะ 

นัง่หลงัค่อมไดไ้หม 

ถ้าเป็นคนหลงัค่อม ได ้แต่ถ้าเป็นคนหลงัไม่ค่อม หลงัตรง เวลานัง่ไปแลว้ พอนัง่ไป

แลว้จติมนัเริม่เผลอ จติมนัเริม่แบบว่าโดนควบคุมแล้วมนัดดีมนัดิ้นไง นัง่จะหลงังออย่างนี้ นัง่

เอยีงซ้ายเอียงขวา คนถามมาเยอะแยะ “เวลานัง่ท าไมเอยีงทางซ้าย เอยีงๆ ไป” 

เราบอก ถ้าเอียงไป เอง็ตัง้สตดิงึกลบัมากจ็บ 

“มนัท าไม่ได ้มนัท าไม่ได”้ 

ท าไม่ได ้ท าไมพูดไดล้่ะ 

“เออ! ได”้ 

“เวลานัง่ไปแลว้นะ โอ๋ย! มนัเอนไปขา้งหลงั มนัจะล้มอย่างนี้” 

ลม้ เอง็กต็ัง้สตดิงึกลบัมากจ็บไง 

“มนัท าไม่ได”้ ถ้าท าไม่ได้ มนัเผอเรอไง นิวรณธรรมไง เวลานิวรณ์มนัเหลวไหลมนั

เฉไฉไปตามกเิลสไง สูม้นัไม่ไดห้รอก นี่พูดถงึว่าถ้าเป็นเรื่องของจติไง 

ทนีี้เวลาภาวนาๆ ควรภาวนาไหม 
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หลวงตาพระมหาบวัท่านพูดเลย เวลาไปวดัป่าบา้นตาด ท่านบอกว่า นี่มารถเปล่าๆ 

นะ เวลากลบัใหพุ้ทโธเตม็รถไปเลย 

ใหห้ดัพุทโธไว ้เพราะอะไร พุทธานุสต ิ

เวลาเราพูด พทุโธชดัๆ พทุโธชดัๆ 

เวลาคนถามปัญหามามากมายมหาศาล ตอ้งตอบนะ ตอ้งมศีรทัธาก่อน ศรทัธาแลว้

ตอ้งศกึษากรรมฐาน ๔๐ หอ้ง แลว้หายใจ ลมหายใจ ตัง้สตไิว ้นี่เป็นอานาปานสต ิพุทโธๆ 

ค าบรกิรรม เราระลกึถงึพุทโธๆ มนัอธบิายไปสองสามกโิล 

แต่ถ้าบอก “พทุโธชดัๆ” นี่จบเลยนะ เพราะสตมิาก่อน สตชิดัเจนมนัจะนึกพุทโธๆ 

ไดช้ดัเจน ถ้าพุทโธชดัๆ มนัสมบูรณ์ดว้ยสต ิสมบูรณ์ดว้ยพุทธานุสต ิแลว้เรากพ็ุทโธของเรา

ไปจนจติมนัสงบ มนัดขีึน้ มนักจ็ะดขีึน้ 

แลว้ถ้าฝึกหดัปฏบิตันิะ เราเกดิเป็นมนุษยน์ะ เกิดมาพบพระพุทธศาสนานะ เป็นบุญ

เป็นกุศลนะ แต่กเิลสมนับบีมนัคัน้ไง “ท าดแีลว้ไม่ไดด้ ี ท าบุญกุศลไม่เหน็ไดอ้ะไรเลย” นี่มนั

คาดหมายของมนัไป “ท าดแีล้วไม่ไดด้ ีท าบุญกุศลก็ไม่เหน็ไดบุ้ญกุศลอะไร” 

กรรมเก่ากรรมใหม่ กรรมเก่าๆ เหน็ไหม เทวทตักบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้

เป็นการเกดิร่วมสหชาตมิาตัง้แต่สมยัไหน เป็นสิง่ทีจ่องเวรจองกรรมกนัมาตลอด ถงึสุดทา้ย

มาเกดิเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ นัน่ไปเกดิเป็นเทวทตั เป็นพีเ่ป็นน้องกนั พระเจา้

สุปปพุทธะกบัพระเจา้สุทโธทนะเป็นพีช่ายกบัน้องชาย คนหนึ่งเกดิลูกพีช่าย คนหนึ่งเกดิ

น้องชาย เป็นลูกพีลู่กน้องกนั แลว้มาบวชเป็นพระ เป็นอาจารยก์บัลูกศษิย ์ กรรมเก่ากรรม

ใหม่ 

เพราะกรรมเก่ากรรมใหม่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นศาสดา ประพฤติ

ปฏบิตัจินเป็นพระอรหนัต์ เป็นศาสดา เทวทตัไดฌ้านโลกยีไ์ง ไดเ้รื่องโลกๆ ไง นี่กรรมเก่าไง 

กรรมเก่ามนัปิดมนักัน้มาถงึทีสุ่ด แต่เวลาทีส่รา้งมาๆ มนักท็ าฌานโลกยี ์ท าสมาธไิด ้จติเป็น

หนึ่งจะเกดิเป็นพรหม มนัก็เป็นกุศลอนัหนึ่ง อาฆาตมาดรา้ยจองเวรจองกรรมน่ีเป็นมาร เป็น

บาปอนัหนึ่ง ฉะนัน้ เวลาทีท่ ามามนัก็มบีุญและบาปเสรมิมาในใจของเทวทตั 
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ทนีี้เทวทตัพอจองเวรจองกรรม แต่ถงึทีสุ่ดแลว้ส านึกได ้ พอส านึกไดจ้ะมาขอขมา

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้บอกว่า “เทวทตัจะไม่ได้

เหน็หน้าเราอกีแลว้ ไม่ไดเ้หน็หน้าหรอก” 

มาแลว้ๆ มาถงึหน้าเชตวนัธรณีสูบไปเลย พอสูบไปถงึคาง ถวายกรามกบั

พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้พยากรณ์ไวว่้า ถ้าเขาพ้นจากนรกอเวจอีนันัน้น่ะ ถ้าพน้จากนรก

อเวจอีกีนานแสนนาน ถ้าพน้ขึน้มาแลว้นะจะไดต้รสัรูเ้ป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ เพราะเขาท า

ฌานโลกยี ์เขาไดส้รา้งความดมีากบัสิง่ทีม่ารมนัจองลา้งจองผลาญเหมอืนกนั 

นี่เหมอืนกนั “ท าดแีลว้ไม่ได้ด ีท าดไีม่ไดด้”ี 

ทศันคต ิ แนวคดิ นี่ของเก่าทัง้นัน้น่ะ พนัธุกรรมของจติๆ ไอค้นทีม่คีวามรูส้กึนึกคดิ

อย่างนัน้น่ะ ของเก่าของเขามาอย่างนัน้น่ะ ดดัแปลงอย่างไรนะ ถ้ามอี านาจวาสนา นี่ไง เวลา

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ เวลาเจอ คนนี่เดนิหนีเลย เพราะพูดไปเถอะ สซีอ ควายมนั

ยงัด ีมนัยงัอือๆ มนัยงัร้องบา้ง ไอน้ี่พูดมนัไม่ฟังเลย นี่พูดถงึว่ากรรมเก่าไง 

“ท าดแีลว้ไม่ไดด้ ีท าดไีม่เหน็ไดด้”ี 

ดอีะไร เอ็งท าอะไรด ีเอง็คดิอะไร ทศันคตอิย่างนัน้ไง 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เป็นพระโพธสิตัวเ์สยีสละมามากมาย ท า

คุณงามความดมีากมาย อะไรท าแลว้เป็นเรื่องธรรมดา ไม่เหน็บอกท าดแีลว้ไม่ได้ดเีลย ถ้าท า

ดแีลว้ไม่ได้ดนีะ สหชาต ิ ๑๐ ชาตไิม่ไดเ้ป็นพระโพธสิตัว ์ ท าดแีลว้ไม่ไดด้ ี ไม่ได้ท ามาจนมา

เกดิเป็นเจา้ชายสทิธตัถะ 

ท าดมีนัไดด้มีาแลว้ล่ะ แลว้ถ้าดปัีจจุบนัน้ีล่ะ อาสวกัขยญาณท าลายอวชิชาในหวัใจ

ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้สิน้ไป 

นี่พูดถงึท าดแีลว้ได้ดหีรอืไม่ 

แต่ถ้าเป็นทศันคตแิบบนัน้ไง ดิ้นพราดๆ เชยีว “ท าดแีลว้ไม่ได้ด ี ท าดแีลว้ไม่ไดด้”ี 

ทศันคตไิง อ่อนแอ ไม่เขม้แขง็ แลว้ไม่มสีจัจะ ท าอะไรไม่ไดห้รอก เป็นอยู่อย่างนัน้น่ะ นี่พูด

ถงึว่าสงัคมนะ 
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ฉะนัน้ สิง่ที่ว่าสงัคมแลว้ เราเกดิเป็นมนุษย์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราท าคุณ

งามความดขีองเราแลว้ ถ้าท าคุณงามความดขีองเรา ถ้าจะฝึกหดัประพฤตปิฏบิตั ิ ปฏบิตัใิน

แนวทางพระพุทธศาสนาแบบฆราวาส แบบโลก 

หลวงตาพระมหาบวัท่านชื่นชมมาก ใครฝึกหดัประพฤตปิฏบิตัิ องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ไง สัง่พระอานนท์ไวเ้ลย “ใหเ้ขาปฏบิตับิูชาเราเถดิ” เพราะการปฏบิตับิูชา

มนัมโีอกาสไดส้รา้งสมสะสมเป็นจรตินิสยัใหจ้ติดวงนัน้มอี านาจวาสนา 

“ใหป้ฏบิตับิูชาเราเถดิ ปฏบิตับิูชาเราเถดิ” 

ฉะนัน้ ในการประพฤตปิฏบิตัขิองฆราวาส ของทางโลก ของสงัคม ท าอะไรก็ได้ 

ปฏบิตัอิย่างไรก็ได ้ท าเถอะ ขอใหท้ า เพราะท าแลว้ เพราะอะไร หนึ่ง มนัมศีรทัธา ศรทัธานี่

มนัถงึท า ศรทัธาคอือยากท าไง คอืเชื่อแล้วท าไง 

แต่ถ้าโดนเขาชกัจูงนัน่อีกเรื่องหนึ่งนะ โอโ้ฮ! เป็นสายบุญสายกรรมเขาชกัจูงกนัไป

ใหญ่เลย นัน่เรื่องของสงัคมๆ 

แต่ถ้าท าแล้วมนัมีท่ีพึ่ง เราเหน็ใจมากนะถ้าใครสร้างบุญสร้างกศุลท าคณุงาม

ความดีของเราแล้วได้อะไรล่ะ มนัได้หวัใจดวงน้ีมานะ มนัได้ ถ้าเป็นธรรมมนัจะได้

ทศันคติท่ีถกูต้องชอบธรรม ทศันคติน่ีส าคญัมาก ส าคญัเพราะอะไร เพราะมนัเปลี่ยน

ชีวิตคนไง 

คนถ้ามนัพาล ท าดแีลว้ไม่ไดด้ ี กูกท็ าพาลไง ท าดแีลว้ไม่ไดด้ ี มนักท็ าตามใจมนัไง 

ท าดแีลว้ไม่ได้ด ี มนักท็ าสงัคมเลวรา้ยไปหมดไง เพราะมนัจะเอาสิง่ทีม่นัคดิแลว้สมความ

ปรารถนามนัไง แลว้ไดไ้หม ไม่ไดห้รอก เพราะเอง็เป็นคนท า 

แต่มนัมคีู่ไง ผลทีท่ า คนอื่นเขาจะชมหรอืเขาจะตเิรา ไม่เกีย่ว เอง็คดิคนเดยีว คดิ

ฝ่ายเดยีว คดิขา้งเดยีว เอ็งคดิไปเถอะ แต่คดิแลว้ผลตอบสนองมหีรอืเปล่า จรงิหรอืเปล่า...

มนัเป็นไปไม่ได้ 

แต่ถ้าท าดไีดด้ ี ท าชัว่ไดช้ัว่ แลว้เราฝึกหดั เราเชื่อมัน่ในพระพุทธศาสนา แลว้เรา

ฝึกหดัภาวนานะ หลงัค่อมๆ กน็ัง่ได ้ แต่ถ้าหลงัเราเป็นคนไม่พกิาร มนันัง่ตรง ท่ามาตรฐาน
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คอืท่านัง่สมาธ ิคอืเป็นท่าทีม่นุษยน์ัง่ได้ดทีีสุ่ดและนานทีสุ่ด และเป็นสิง่ทีจ่ะไปเผชญิกบักเิลส

ในใจของตนได ้ แต่ถ้าคนเรามนันอนกไ็ด ้ ยนืกไ็ด ้ ทุกอย่างไดห้มด แต่ถ้าคนพกิารค่อมกท็ า

ได ้ท าเพื่อความสงบสุข 

เราชื่นชมนะ เราชื่นชมทีว่่า ผูท้ีป่ระพฤตปิฏบิตัแิลว้ถ้าเป็นขอ้เทจ็จรงิ เป็น

สมัมาทฏิฐถิูกตอ้งชอบธรรม มนัจะเป็นความสงบสุข ความสงบสุขของความเป็นมนุษย ์ ไม่

ตอ้งไปเป็นผูว้เิศษ ไม่ตอ้งเป็นผูย้ิง่ใหญ่ ไม่ตอ้งไปเป็นผูรู้เ้หน็ใหก้เิลสมนัลากหลอกลวงไป

หรอก ไรส้าระ 

ท าใหม้นัเป็นจรงิขึน้มานัน่น่ะ นัน่แหละฆราวาสธรรม เป็นบรษิทั ๔ ทีเ่ป็นชาวพุทธ 

แลว้มโีอกาสไดฝึ้กหดัปฏบิตัเิป็นจรติเป็นนิสยั นี่พูดถงึฆราวาส 

ถูก ท าอย่างไรกไ็ด ้ถูก เพราะท าอย่างไรกไ็ด ้ท าใหม้สีต ิท าใหม้ปัีญญา ท าใหเ้ป็น

คนทีห่ดัคดิเป็น หดัคดิ รูค้ดิ นี้คอืฆราวาส จบ 

ถาม : เรื่อง “ผดิถูกขอน้อมรบั” 

พุทโธไม่ใช่ตวัรู ้ พุทโธเพื่อแยกสงัขารออกจากตวัรู ้ พุทโธถี่ๆ ตวัรูจ้ะเด่นชดั ความ

ทุกขจ์ะมาจากไหนในเมื่อตวัรู้เด่นชดั ถ้ายงัทุกข์อยู่แสดงว่าสงัขารไม่แยกออกจากตวัรู้ 

ตอบ : ผดิ! 

ถ้าเป็นฆราวาสท าอะไรกไ็ดเ้พื่อความฉลาดของเขา แต่นี่ “ผดิถูกขอน้อมรบั” เพราะ

นี่เป็นผูท้ีป่ฏบิตั ิเป็นพระทีถ่ามมาว่า “พุทโธๆ ไม่ใชต่วัรู”้ 

พุทโธนี่สมมุตขิึน้มา นี่ถ้าปฏบิตันิะ ปฏบิตัติามความเป็นจรงินะ ตามขอ้เทจ็จรงินะ 

เวลาเป็นจรงิ ขอ้เทจ็จรงิ เพราะเราบวชมา มนุษย์เป็นปุถุชน หลวงปู่ เสาร ์ หลวงปู่ มัน่ท่าน

บวชแลว้ แลว้ท่านฝึกหดัปฏบิตัขิองท่านจนท่านเป็นพระอรหนัต์ ท่านมอี านาจวาสนาท่านถงึ

วางขอ้วตัรปฏบิตัไิว ้ เพราะท่านมอี านาจวาสนาท่านถงึฟ้ืนฟูภาคปฏบิตัิ ฟ้ืนฟูพระกรรมฐาน

ขึน้มาในประเทศไทย 
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ฉะนัน้ เวลาฟ้ืนฟูพระกรรมฐานขึน้มาในประเทศไทย ท่านวางขอ้วตัรปฏบิตัไิวเ้ป็น

เครื่องอยู่ของใจๆ ค าว่า “เครื่องอยู่ของใจ” เหน็ไหม ยงัไม่ไดพุ้ทโธเลย เพราะเครื่องอยู่ของ

ใจมนัเป็นสมณสารูป มนัเป็นกริยิาของนักรบ มนัเป็นกริยิาของพระ 

ฆราวาสๆ สทิธเิสรภีาพ มสีทิธติามรฐัธรรมนูญ ใครอย่ามารอนสทิธิ ์ไม่มใีครมารอน

สทิธิข์องใครได้ 

มาบวชเป็นพระ เอง็ละจากฆราวาสมาบวชเป็นพระ เป็นพระเป็นภกิษุ ภกิษุยกเขา้

หมู่ มศีลี ๒๒๗ มเีสขยิวตัร มอีาวุโส มภีนัเต มวีนิัยบงัคบัไว ้๒๒๗ แลว้ถ้าไปเรยีนภาคปรยิตัิ

กเ็รยีนธรรมและวนิัยขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ นัน้เป็นพระบา้น 

ถ้าพระปฏบิตัิๆ  ไง พอปฏบิตัขิึน้มากม็ขีอ้วตัรปฏบิตัไิวเ้ป็นเครื่องอยู่ของใจ 

เหน็ไหม เขาไปเรยีนหนังสอืก็ไปเรยีนธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

เขาศกึษา ธรรมะนัน้กก็ล่อมเกลาใหเ้ขาอยู่ในสถานะของความเป็นสมณะ ความเป็นพระ 

พระปฏบิตัิๆ  เวลาปฏบิตั ิหลวงปู่ เสาร ์หลวงปู่ มัน่ท่านวางข้อวตัรปฏบิตัไิว้ ท่านวาง

แนวทางไว้ ในกึง่พุทธกาลศาสนาจะเจรญิอกีหนหนึ่ง เจรญิขึน้มาด้วยภาคปฏบิตัิ เจรญิมา

ดว้ยข้อเทจ็จรงิ เจรญิขึน้มาดว้ยพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

พระธรรมๆ พระธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสัรู้ธรรม หลวงปู่

เสาร ์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบติัมาแล้วท่านมีคณุธรรมในหวัใจของท่าน ท่านระลึกถึงพทุ

โธ พทุธะคือพระพทุธเจ้า ธรรมในหวัใจของท่าน ท่านเป็นพระสงฆ์ สงฆ์ท่ีประพฤติ

ปฏิบติัตามความเป็นจริงมีข้อเทจ็จริง ถึงวางข้อวตัรปฏิบติัไว้ให้เป็นเครื่องอยู่ของใจ

ไง 

แลว้ถ้าเครื่องอยู่ของใจ ถ้าฝึกหดัประพฤตปิฏบิตัิ ทา่นถงึว่า ถ้าปฏบิตัใิหห้ายใจเขา้

นึกพุท หายใจออกนึกโธ 

ให ้ใหห้มายความว่านึกเอา วติก วจิาร พุทโธคอืนึกขึน้ ไม่นึกพุทโธ พุทโธไม่ม ีพุท

โธกเ็ป็นตวัหนังสอืเป็นตวัอกัษรอยู่ขา้งนอก ไม่เกี่ยวกบัใจ ลมมอียู่ทัว่จกัรวาล เรากห็ายใจอยู่ 

แต่ถ้าไม่เอาจติไปก าหนดลม ไม่เป็นอานาปานสต ิ
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อานาปานสตคิอืการก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ลมหายใจเขา้และลม

หายใจออกของใคร ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกของผูน้ัน้ ผูน้ัน้คอืมนุษย ์มนุษยม์จีติ จติ

ก าหนดลมหายใจถงึเป็นอานาปานสต ิ

ถ้าก าหนดพุทโธๆ พุทโธไม่ใช่ตวัรู ้

รูไ้ดอ้ย่างไร พุทโธกพ็ุทโธ ตวัรูก้ต็วัรู ้ เกีย่วอะไรกนั พุทโธนี่นึกเอาใช่ไหม พุทธานุ

สต ิพุทโธๆ นี่นึกเอา 

เขาถามว่า พุทโธไม่ใช่ตวัรู้ 

แลว้มนัใช่ทีไ่หนล่ะ แล้วพุทโธๆ ปฏบิตัเิป็นหรอืเปล่า ถ้าปฏบิตัเิป็นตามขอ้เทจ็จรงิ

ไง 

แต่ถ้าเป็นประชาชน เป็นชาวพุทธ เขาท าอะไรกไ็ด้ตามจรตินิสยั ตามอ านาจวาสนา 

ตามทศันคตทิีเ่ขามอี านาจวาสนา เขายงัใฝ่ใจอยากจะประพฤตปิฏบิตัิ ถ้าเขาประพฤตปิฏบิตัิ

กเ็ป็นจรติเป็นนิสยัของเขาเท่านัน้ 

แต่ถ้าเป็นพระแลว้จะฝึกหดัปฏบิตัิ นี ่“น้อมรบัทุกประเดน็” ถ้าน้อมรบัทุกประเด็น 

พุทโธ พุทโธนี้คอืวติก วจิาร นึกขึน้จากใจ มนัเป็นตวัรูท้ีไ่หน 

ตวัรูเ้ป็นตวัรู ้ แต่ตวัรูโ้ดนครอบง าโดยกเิลส ตวัรูโ้ดนครอบง าโดยความเป็นปุถุชนก็

นึกไปรอ้ยแปดพนัเกา้ นี่ปุถุชนคนหนา 

ทนีี้เวลาจะฝึกหดัปฏบิตัไิง ถ้าฝึกหดัปฏบิตัเิพราะมศีรทัธาไง ถ้ามศีรทัธาแลว้ ฉะนัน้ 

นึกพุทโธ พุทโธคอืพุทธานุสต ิพระกรรมฐาน พุทโธนี้เป็นอนัดบัหนึ่ง ธมัโม สงัโฆ มรณานุสต ิ

เทวตานุสต ิมนัเป็นแนวกรรมฐานไง 

“พุทโธไม่ใช่ตวัรู”้ 

กไ็ม่ใช่ พุทโธเป็นชื่อ นึกพุทโธกเ็ป็นอารมณ์ อารมณ์นึกขึน้มา พุทโธๆๆ ทแีรกพุท

โธจะเป็นจะตาย มนัขดัแยง้ทัง้นัน้น่ะเพราะกเิลสมนัเป็นเจา้พ่อ อโีกม้นัยิง่ใหญ่ มนัยอมใครที่

ไหน มนัใหญ่กว่า 
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แลว้เราเป็นชาวพุทธ เรามพีระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์อนันัน้ก็อารมณ์ ศรทัธาเชื่อ

กนัไป แต่เวลามศีรทัธามัน่คงจะฝึกหดั จะพุทโธ พุทโธกน็ึกขึน้ วติก วจิาร แลว้วติก วจิาร 

จากใครล่ะถ้าตวัรูม้นัไม่ก าหนดขึน้ 

ตวัรูเ้ป็นตวัรูไ้ง แต่พุทโธมนัเป็นสญัญาอารมณ์ไง เกดิจากจติไง แต่เรามศีรทัธา

ความเชื่อ เรากใ็ชส้ญัญาอารมณ์ระลกึขึ้นๆ วติก วจิาร ตวัรูค้อืตวัรูไ้ง 

ฉะนัน้ “พุทโธๆ เพื่อแยกสงัขารออกจากตวัรู”้ 

เอง็รูไ้ดอ้ย่างไร พุทโธๆ เขาพุทโธเพื่อสงบ ถ้าจติสงบนะ พุทโธๆ เริม่ตน้พุทโธมนั

ขดัมนัแย้ง เวลาพุทโธมนัขดัมนัแยง้อยู่แลว้ แต่ถ้ามศีรทัธามคีวามเชื่อ มกีารบงัคบั เวลาครู

บาอาจารย ์ผูท้ีฝึ่กหดัปฏบิตัใิหม่ใหบ้งัคบั ใหน้ึกพุทโธชดัๆ พุทโธใหไ้ด ้

แต่นึกไดพ้กัเดยีวเดีย๋วกอ่็อน เดีย๋วกเ็ผลอ มนัมปัีญหาอยู่ตลอดเวลาอยู่แลว้ เพราะ

อะไร เพราะว่ากเิลสมนัขดัมนัแยง้ไง กเิลสมนัพลกิมนัแพลงไง 

ฉะนัน้ “พุทโธเพื่อแยกสงัขารออกจากตวัรู”้ 

ไม่ใช่ ไม่ใช่ พุทโธๆ พุทโธจนกลมกลนื พุทโธๆ จนมนัพุทโธไม่ได ้ ถ้าพุทโธไม่ได้ 

ตวัมนัเป็นพุทโธเองไง ตวัรูน่้ะคอืตวัพุทธะ 

แต่ถ้ายงัฝึกหดั “พุทโธไม่ใช่ตวัรู”้ 

อนันัน้ตวัรูไ้ม่เหน็เลย เหน็แต่อารมณ์ อารมณ์ตวัเองทัง้นัน้ ไม่เหน็จติ 

บอก “ดูจติๆ” ไรส้าระ ดูจติๆ ถ้าเป็นขอ้เทจ็จรงิมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เดีย๋วจะ

พูดอธบิายอกีแนวทางหนึ่ง 

ฉะนัน้ ถ้า “พุทโธๆ พุทโธเพื่อแยกสงัขารออกจากตวัรู”้ 

นี่เพราะมนัมคีวามรูม้ากเกนิไปไง ปฏบิตัไิปโดยสญัญาอารมณ์ของตนไง ตนเขยีน

โครงการเอาไวแ้ลว้จะปฏบิตัติามโครงการทีต่วัรูต้วัเขา้ใจไง 

พุทโธๆ เพื่อแยกกบัตวัรู ้แยกแลว้ตวัรูม้นัจะมสีตมิปัีญญา มนัจะเป็นพระอรหนัต์ไป

นู่น...คดิไปเอง เพราะศึกษามาก ฟังมาก แล้วงงไง 
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เขาพทุโธเพ่ือให้จิตสงบ จิตสงบแล้วมนัไม่ส่งออกมนักไ็ม่ไปอยู่ท่ีพทุโธไง มนั

อยู่ท่ีตวัพทุธะเองไง มนัอยู่ท่ีตวัมนัเองไง มนัไม่ส่งออกไปท่ีพทุโธไง 

แต่ธรรมชาตจิติมนัส่งออกอยู่แลว้ จติ ธาตุรู ้สิง่ทีถู่กรูค้อืขนัธ์ ๕ คอือารมณ์ สิง่ทีถู่กรู ้

แลว้เวลาคนนอนหลบั นอนหลบัสนิทไม่มคีวามคดิ นอนหลบัยงัเพ้อเจอ้อยู่ไง นี่มนัส่งออก

โดยธรรมชาตขิองมนัไง 

ฉะนัน้ “พุทโธเพื่อแยกสงัขารออกจากตวัรู”้ 

ไม่ใช่ เป็นไปไม่ได ้แต่ถ้าพุทโธๆ จนพุทโธมนัเป็นอสิระ ใช่ ไม่ใช่แยก มนัเป็นอสิระ

โดยสมถกรรมฐาน โดยจติสงบตวัลง ไม่ใช่วปัิสสนา ยงัไม่มวีปัิสสนาเลยนะ ยงัไม่เกิดจาก

วปัิสสนาเลย 

นี่ไง หลวงปู่ เสาร ์ หลวงปู่ มัน่ท่านถงึอบรมบ่มเพาะไวไ้ง ตอ้งศลี สมาธ ิ ปัญญา ศลี

คอืความปกต ิคอืรัว้รอบขอบชดิ พุทโธๆ จนจติสงบนี่เป็นสมาธ ิปัญญาจะเกดิขา้งหน้า ยงัไม่

เกีย่ว 

ฉะนัน้ “พุทโธไม่ใช่ตวัรู ้พุทโธเพื่อใหแ้ยกสงัขารออกจากตวัรู้” 

สบัสนอลหม่าน สบัสนจบัตน้ชนปลายไม่ได ้วางโครงการจะประพฤตปิฏบิตัแิลว้กจ็ะ

ปฏบิตัติามโครงการทีต่วัเชื่อ ตวัรู ้ตวัเขา้ใจ มนักเ็ลยขดัแยง้ มนัขดัมนัแยง้ เหน็ไหม 

หลวงตาพระมหาบวัท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ครัง้แรกไง ท่านบอกว่า “มหา มหาเรยีน

จนเป็นมหาใช่ไหม ถ้ามหาเรยีนจนเป็นมหา มหามาหามรรคผลนิพพานใช่ไหม มรรคผล

นิพพานไม่อยู่ในต ารา ไม่อยู่ในทฤษฎใีดๆ ทัง้สิน้ นิพพานๆ นิพพานมนัอยู่ทีห่วัใจของคนไง 

มหาเรยีนถงึเป็นมหามานะ ถ้าจะประพฤตปิฏบิตัิ เอาความรูท้ัง้หมดใส่ลิ้นชกัสมอง

ไวแ้ลว้ลัน่กุญแจมนัไว ้ อย่าใหม้นัออกมานะ แล้วถ้ามหาปฏบิตัไิปๆ ถ้าถงึทีสุ่ดแลว้ ปรยิตั ิ

พุทธะ ผูต้ื่น ผูเ้บกิบาน วปัิสสนาญาณ ทุกอย่าง ภาคปรยิตั ิปฏบิตั ิปรยิตัคิอืทฤษฎ ีคอืธรรม

วนิัยขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ เวลาปฏบิตัถิ้ามนัเป็นความจรงิแลว้นะ มนัเป็นอนั

เดยีวกนัเลย มนัเป็นอนัเดยีวกนัเลย” 

ทีว่่า “ผูรู้ไ้ม่รู”้ มนัเป็นอนัเดยีวกนัเลย แล้วมนัชดัแจง้รูแ้จง้ รูค้รบวงจรทัง้สิน้ 
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แต่นี่ไม่รูอ้ะไรเลย ตัง้โครงการไวแ้ลว้ปฏบิตัไิป นี่ไง ทีห่ลวงปู่ มัน่บอกมนัจะเตะมนัจะ

ถบีกนัไง ตอนน้ีมนักระทบืผูถ้ามจนงงน่ะ กเิลสมนักระทบืจนตาลอยไปไหนไม่ถูกแลว้ 

ฉะนัน้ “พุทโธเพื่อแยกสงัขารออกจากตวัรูใ้ช่ไหม” 

ไม่ใช่ 

“พุทโธถี่ๆ ตวัรูจ้ะชดัเจนขึน้” 

พุทโธๆ นัน่คอืสมมุต ินัน่คอืระลกึ ระลกึขึน้มา จติเวลามนัคดิไปรอ้ยแปดพนัเกา้ เรา

บงัคบัไม่ใหม้นัคดิไปทีอ่ื่น ใหม้นัคดิเฉพาะพุทโธ คดิถงึธรรมะ คดิเป็นพุทธานุสติๆ  

คดิๆๆๆๆ นี่ไง พุทโธถี่ๆ ไง พุทโธมนัเด่นชดัขึน้ มนัเริม่กลมกลนืกนั 

“ความทุกขจ์ะมาจากไหน” 

นัน่แสดงว่าจติสงบแลว้ สุขอื่นใดเท่ากบัจติสงบไม่ม ีจรงิไหม 

“พุทโธถี่ๆ ขึน้จนมนัรูเ้ด่นชดั ความทุกขจ์ะมาจากไหนในเมื่อตวัรูม้นัเด่นชดั” 

นี่สมัมาสมาธ ิ จติสงบตวัลง ถ้ามนัคล่องตวัขึน้ มนัดขีึน้ มนัจะเป็นอย่างนี้ชดัๆ อยู่

แลว้ นี่ขอ้เทจ็จรงิ นี่ภาคปฏบิตั ิ

“ถ้ายงัทุกขอ์ยู่ แสดงว่าสงัขารยงัไม่แยกจากตวัรู”้ 

แลว้มนัจะแยกตรงไหนล่ะ เพราะสมถะไง สมาธแิกก้ิเลสไม่ไดไ้ง แต่ถ้าไม่มสีมาธ ิไม่

พุทโธถี่ๆ จนมนัเด่นชดั ทุกขม์นัมาจากไหนเราก็รู ้ เพราะสุขอื่นใดเท่ากบัจติสงบไม่ม ี ในเมื่อ

ผูรู้ม้นัเด่นชดัไง 

“ถ้ายงัทุกขอ์ยู่ แสดงว่าสงัขารยงัไม่แยกจากตวัรู”้ 

แลว้แยกตรงไหนล่ะ แลว้แยกอย่างไรล่ะ 

จติสงบแลว้เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จติ เหน็ธรรมตามความเป็นจรงิ นี่เหน็กเิลส 

แลว้วปัิสสนาคอืใชปั้ญญา ภาวนามยปัญญาจะเกิดขึ้นจากจติทีม่นัสงบแลว้ 

ทีว่่า จติทีม่นัเด่นชดั จติทีทุ่กขม์นัไม่มาจากไหน 
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นัน่น่ะแค่สมาธ ิแลว้สมาธนิะ จะเหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจรงิหรอืไม่ ถ้ามนั

เหน็สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจรงินะ นี่ไง ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ไง ถ้าขนัธ์ ๕ 

ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัไม่ใช่เพราะอะไรล่ะ 

ไอน้ี่เหมอืนกนั นี่ไง “ถ้ายงัทุกข์อยู่ แสดงว่าสงัขารยงัไม่แยกจากตวัรู”้ 

แลว้มนัทุกขห์รอืเปล่าล่ะ แลว้ถ้ามนัแยก มนัแยกอย่างไร ไอท้ี่ว่ามนัจะแยก มนัจะ

คดิใหแ้ยกมนัเป็นไปไม่ได ้พอจติสงบแลว้มนัจะใหต้ามความรูค้วามเป็นจรงิเป็นไปไม่ได้ 

แต่ถ้าจติเหน็สตปัิฏฐาน ๔ แลว้มนัใชว้ปัิสสนา ตทงัคปหานคอืรู้แจง้ปล่อยวางเป็น

ครัง้เป็นคราว เวลามนัสมุจเฉทปหานนะ ขณะ นิโรธ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 

มนัจะแยกไม่ได ้ แต่ถ้าสกักายทฏิฐมินัขาด วจิกิจิฉา สลีพัพตปรามาส สงัโยชน์ ๓ 

สงัโยชน์ ตวัสงัโยชน์ต่างหากทีม่นัผูกมดัไว้ ตวัสงัโยชน์ต่างหากทีม่นัรดัคอจติไว้ ตวัสงัโยชน์ 

๑๐ มนัรดัหวัใจไวแ้ลว้ไม่รูจ้กัวธิแีกไ้ข ไม่รูจ้กัวธิีลดละ ไม่รูจ้กัวธิปีลดเปลื้อง ไม่รูห้รอก 

เพราะภาวนาไม่เป็นไง มนัไม่ม ี

แต่ถ้าเป็นขอ้เทจ็จรงิ นี่พูดถงึขอ้เทจ็จรงินะ ฉะนัน้ถึงบอกว่า สิง่ทีว่่า ถ้าเขานัง่สมาธ ิ

นัง่อะไร ท าอะไรกไ็ด้ นัน่เขาเป็นฆราวาส เขาเป็นสงัคม เขาเป็นโลก แค่มศีรทัธาความเชื่อใน

การปฏบิตัมินักม็สีตมิปัีญญาแลว้ แลว้ถ้าจะประพฤตปิฏบิตัขิึน้มามนัจะเป็นจรติเป็นนิสยั 

เป็นความสุขร่วมของสงัคมเขา แต่ถ้าปฏบิตัมินัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐโิก นี่สนัทฏิฐโิก อตฺ

ตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แลว้ตนรูอ้ะไร 

ฉะนัน้ เวลาพูด เวลาเขา้ใจอย่างนี้ ถ้าเป็นขอ้เทจ็จรงินะ เป็นทีห่ลวงตาท่านอบรม

บ่มเพาะไวไ้ง นี่มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

เวลาพุทโธ เราพุทโธตลอดเวลา ผูท้ีป่ฏบิตักิรรมฐานสทัธาจรติไง เวลาพุทโธแลว้มนั

แฉลบ พุทโธแลว้มนัแลบ พุทโธแลว้มนัเครยีด พุทโธอะไรไม่ไดเ้ลย 

ไอน้ี่เหมอืนกนั ถ้าพุทโธๆ ถ้ามนัจะใชปั้ญญาอย่างนี้มนักเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ปัญญาพอเขา้ใจไง นี่ปัญญาอบรมสมาธ ิถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธ ิผูรู้ ้สิง่ที่อารมณ์ความรูส้กึ

ถูกรู ้แลว้ถ้ามนัมสีตมิปัีญญา มนัพจิารณา มนัจะปล่อยอนันี้ มนัปล่อยสิง่ทีถู่กรูไ้ง 
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พุทโธๆ มนัเป็นสมมุตทิีเ่ราสมมุต ิ เราตัง้ขึน้มา เราวติก วจิาร ใหม้นัเป็นขอ้เทจ็จรงิ 

ใหจ้ติมนัอบรมมนับ่มเพาะมนัใหม้นัเป็นจรงิขึน้มา 

ถ้ามนัพุทโธไม่ได ้มนัเครยีด พุทโธแลว้ “พุทโธเพื่อแยกสงัขารออกจากตวัรู”้ 

แยกตรงไหน สมาธเิป็นสมาธ ิ มนัไม่ใช่วปัิสสนา สมาธมินัไม่ใชปั้ญญา เวลาไม่ใช้

ปัญญา ปัญญามนัแยกแยะมนัไม่เป็น 

โดยอภธิรรมไง “สมาธแิกก้เิลสไม่ได้ๆ  เราตอ้งใชปั้ญญา” 

แลว้ปัญญาอย่างเขา ปัญญาอย่างนัน้น่ะมนัเป็นปัญญาแบบทฤษฎี ปัญญาแบบ

อภธิรรม ปัญญาแบบโลก ปัญญาแบบต ารา ปัญญาแบบนักวทิยาศาสตรว์เิคราะหว์จิยั มนัไม่

มสีมาธ ิ

แต่ถ้าเราพุทโธๆ จนมนัเป็นสมาธหิรอืใชปั้ญญาอบรมสมาธิ แลว้ถ้าจติมนัเหน็สตปัิฏ

ฐาน ๔ ตามความเป็นจรงิแล้วมนัพจิารณาไป ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 

นี่ไง เวลาพจิารณาไป ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกข์

ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ สกักายทฏิฐ ิ วจิกิจิฉา ๒๐ เวลามนัขาด เวลามนัขาดมนัขอ้เทจ็จรงิอย่างนัน้ 

ขาดคอืขณะ ถ้ามนัเป็นขอ้เทจ็จรงิไง ถ้ามนัมขีอ้เทจ็จรงิ 

ฉะนัน้ เวลาปฏบิตัไิปแลว้ พุทโธๆ มนัเป็นพุทธานุสต ิ แลว้ไอท้ีใ่ชปั้ญญาๆ ปัญญา

มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธคิอืปัญญาแบบโลก ปัญญาแบบวทิยาศาสตร ์ ปัญญาแบบ

การศกึษา สุตมยปัญญา จนิตมยปัญญา ภาวนามยปัญญาไม่เกดิ ถ้าภาวนามยปัญญามนั

เกดิ ท าความสงบเป็นไหม เป็นสมาธไิหม 

ถ้าสมาธ ิเพราะสมาธคิอือะไร สมาธคิอืจติตัง้มัน่ จติทีม่กี าลงั เวลามนัน้อมไป โอโ้ฮ! 

มนัสะเทอืนนะ มนัเหน็กเิลส มนัเหน็การรอ้ยรดั มนัเหน็ถงึความผูกพนั 

แลว้ถ้าเวลาใชปั้ญญาไปๆ นี่ไง สิง่ทีว่่าดูจติๆ ดูจติดูทีไ่หน ดูอารมณ์ ดูไม่เป็น แต่ถ้า

เป็นขอ้เทจ็จรงิไง ดูจติคอืปัญญาอบรมสมาธ ิ เวลามนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จติ เหน็จติ

ตามความเป็นจรงิ 
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เวลาหลวงปู่ ดูลยว่์าจติเหน็ เวลาจติพจิารณาไป พจิารณากเิลส กาย เวทนา จติ 

ธรรมน่ีแหละ เวลามนัขาด นิโรธ จตินอก แลว้ถ้าจติสงบขึน้มาถ้ามนัเหน็กเิลสจากภายใน 

เวลามนัช าระ จติใน ถ้าเหน็อสุภะนี่จติถอด เวลาเห็นอวชิชาไง จติในปฏจิจสมุปบาท จติใน

จติน่ะ นี่มนัเป็นขอ้เทจ็จรงิ ขอ้เทจ็จรงิ มรรค ๔ ผล ๔ นี่ถ้ามนัท าเป็นไง 

ฉะนัน้ สิง่ทีว่่า “ผดิถูกยอมรบั” 

เวลาภาวนาแบบฆราวาสเขาจะท าอะไรกไ็ด้ มนัภาวนาเพื่อความสุขสงบในใจ 

เพราะเขาเป็นฆราวาส เป็นปุถุชน แต่จากฆราวาสภาวนาเพื่อสงัคม ภาวนาเรื่องโลกๆ เรื่อง

ความสุขความสงบ 

แต่ถ้าเป็นนักรบมนัภาวนามนัต้องเข้าสู่อริยสจั ทุกข ์เหตุให้เกิดทุกข ์ทกุขด์บั 

วิธีการดบัทุกข ์ นิโรธคือดบัทุกข ์ มึงดบัหรือเปลา่ มีจริงหรือเปล่า น่ีมนัคนละสถานะ

กนั ฉะนัน้ เวลาครบูาอาจารยท่์านถึงวงการปฏิบติัไง 

ถ้าปฏบิตัพิอเป็นพธิ ีปฏบิตัแิบบโลกกส็าธ ุปฏบิตัเิพือ่ความร่มเยน็เป็นสุข เชญิ ชวีติ

เรามนัทุกขย์ากแสนยาก เพื่อความสงบสุข ไดแ้ค่นัน้แหละ สงัคมโลกปฏบิตัอิยู่กนัไดแ้ค่นี้

จรงิๆ แลว้มนักเ็ป็นพืน้ฐานของวฏัฏะ เป็นพืน้ฐานของโลก รู้กนัไดแ้ค่นี้ 

แต่ถ้าจะปฏบิตัแิบบบรรลุธรรมเหน็ธรรมน่ะ ดูจติๆ ถ้าเป็นขอ้เทจ็จรงิมนัเป็นปัญญา

อบรมสมาธ ิ ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธ ิ หมายความว่า คนมสีตปัิญญามสีตสิมัปชญัญะท า

อะไรกไ็ม่ผดิพลาด 

แต่ถ้ามนัเป็นโลกยีะเป็นเรื่องโลก มนัเหน็อะไรมนัตู่หมดเลยว่ามนัรูม้นัเหน็มนัเขา้ใจ

...แลว้รูจ้รงิหรอืเปล่า 

รูจ้รงินะ สนัทฏิฐโิกน่ะ ใหม้าจากสวรรคช์ัน้ไหนกไ็ด ้ มาเถอะ หลวงตาท่านไม่เคย

กลวัอะไรเลย เทวดา อนิทร ์พรหมไหน เชญิ เทวดา อนิทร ์พรหมยงัไม่รูเ้รื่องธรรมะ 

ไอน้ี่มนัไม่รูอ้ะไรเลย แลว้กพ็ายเรอือยู่ในอ่าง ดูจติๆ กดู็แบบโลกๆ ดูแบบ

วทิยาศาสตร ์ดูแบบโลก มนัไม่ใช่ดูแบบธรรม 
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ถ้าดูแบบธรรมนะ หลวงปู่ ดูลย ์ ดูจติๆ คดิเท่าไรกไ็ม่รู ้ ดูจติๆ ความคดิทัง้หลายเป็น

สมุทยั ดูจติๆ นี่ ความคดิทัง้หลายคอืสงัขาร คอือารมณ์ ความคดิทัง้หลายทัง้หมดเป็นสมุทยั 

ผลของมนัเป็นทุกขน์ี่ไง 

แลว้ “ทุกขแ์ยกออกจากสงัขาร ออกจากตวัรู”้ นี่แยกยงัไง ถ้าสงบชัว่คราวมนัเผอเรอ

เผลอไผล มนัอา้งองิว่าใช่ แต่ความจรงิไม่ใช่ 

เพราะปฏบิตัไิปมนัจะรูม้นัจะเหน็หมดเลย ความคดิทัง้หลายทัง้หมดเป็นสมุทยั ผล

ของมนัเป็นทุกข ์จติเหน็จติ 

จตินอก นี่สกักายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา สลีพัพตปรามาส ขาด 

จติใน ขนัธ์อย่างกลางขาด 

จติถอด ถอดขนัธ์ ๕ ทัง้หมด เหลอืจติลว้นๆ 

จติเดมิแทน้ี้ผ่องใส จติเดมิแทห้มองไปดว้ยอุปกเิลส จติเดมิแทน้ี้ผ่องใส จติเดมิแท้ 

เหน็ไหม จติเหน็จติในปฏจิจสมุปบาท นัน่น่ะ จตินอก จติใน จติถอด จติท าลายจติ นี่ของ

หลวงปู่ ดูลย ์ถ้ามนัเป็นขอ้เทจ็จรงิ 

แลว้มนัเป็นอย่างไรวะ แลว้มนัเป็นอย่างไรล่ะ 

จตินอก สงัโยชน์ ๓ 

จติใน กามราคะปฏฆิะอ่อนลง 

จติถอด กามราคะปฏฆิะขาดไป 

สกักายทฏิฐ ิวจิกิจิฉา สลีพัพตปรามาส กามราคะปฏฆิะขาดไป สงัโยชน์เบื้องต ่า 

จติเหน็จติ จติในจติ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวชิชา ขาดหมด ท าลาย

หมด 

สงัโยชน์เบื้องต ่าขาดไป จติเหน็จติเป็นมรรคแลว้ท าลายตวัจติ ท าลายสถานที ่

ท าลายทีอ่ยู่ สงัโยชน์เบื้องบน รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ มนัจะอยู่บนอะไรล่ะ ว่ามนั

ขาดไป มนัท าลายไปหมด นี่พูดถงึว่าถ้าปฏบิตัติามขอ้เทจ็จรงิไง 

ฉะนัน้ ค าถามว่า “ผดิหรอืถูกยอมรบัทัง้สิน้” มนัถงึเป็นปัญหาไง 
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เวลาประชาชนเขาประพฤตปิฏบิตัถิูก ถูกทัง้นัน้น่ะ ท าอะไรกไ็ด้ขอใหร่้มเยน็เป็นสุข 

แต่ถ้าเป็นพระ เป็นนักปฏบิตัติอ้งตามความเป็นจรงิ ตอ้งตามขอ้เทจ็จรงิ ฉะนัน้ ผดิถูกตาม

ขอ้เทจ็จรงิ แล้วไม่ตอ้งว่าใครถูกใครผดิทัง้สิน้ 

เวลาประพฤตปิฏบิตัไิปแลว้ ปัจจตัตงั สนัทฏิฐโิก มนักงัวานกลางหวัใจ อรยิสจัมี

หนึ่งเดยีว พระศรอีรยิเมตไตรยกจ็ะมาตรสัรูอ้ย่างนี้ ไม่มใีครขดัแย้งใครถ้ามนัเป็นความจรงิ 

ขา้มภพขา้มชาต ิขา้มทุกอย่าง ตัง้แต่ภทัรกปั พระพุทธเจา้ ๕ พระองค ์แล้วยงัจะไปอนาคต

กาล อรยิสจัมหีนึ่งเดยีวเท่านัน้ จบ 


