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ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม ธรรมะเป็นสจัธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
กว่าจะได้สิ่งนัน้มานะ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างสมบุญญาธิการมามากมาย
มหาศาล 

อย่างของเรากเ็หมือนกนั เราเกิดมา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
เป็นผู้ที่มีอ านาจวาสนา ถ้าใครมีวาสนานะ ศึกษาค้นคว้าให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาใน
หวัใจของตน 

ถ้าเป็นประเพณีวฒันธรรมไง เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราท าบุญท า
กุศลขึน้มาไง อนาคตเกิดใหม่ เกิดแล้วจะได้เป็นคนมัง่มีศรีสขุ เกิดแล้วจะได้พบความสขุ 

มีคนคิดได้แค่นัน้น่ะ 

บอกว่า พระพทุธศาสนาสอนถึงไม่เกิด ไม่แก ่ไม่เจ็บ ไม่ตาย สอนถึงสิน้กิเลส โอ้โฮ! เอา
ขนาดนัน้กนัเชียวหรือ 

นี่อยู่ที่วาสนาของคนไง 

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบตัิของท่าน ท่านแลกมาด้วยชีวิตของท่าน
เหมือนกนั ค าว่า “แลกมาด้วยชีวิตของท่าน” เร่ิมต้นประพฤติปฏิบตัิไง มนัล้มลกุคลกุคลาน
ทัง้นัน้น่ะ 
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ค าว่า “ล้มลกุคลกุคลาน” เพราะคนเกิดมา อวิชชา ปถุชุนคนหนามนัหนาไปด้วยกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตน ค าว่า “หนาไปด้วยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก” 
มนัเป็นนามธรรมๆ ไง ถ้านามธรรมขึน้มามนัก็เป็นจริตนิสยันัน่น่ะ ทศันคติของคนน่ะ 

คนเกิดมานะ ถ้ามีอ านาจวาสนา เขาไม่เหน็แก่ตวั เขาไม่เหยียบย ่าท าลายคนอ่ืน เขาเกิด
มาแล้วจิตใจของเขาเป็นธรรมๆ ไง แต่ถ้าคนที่ตกทกุข์ได้ยาก คนที่เกิดมาแล้วความรู้สึกนึกคิด
ในหวัใจมนับีบคัน้หวัใจ 

นี่ไง ที่ว่ากเิลสๆ กิเลสมนัเป็นอย่างไร 

กิเลสคืออวิชชา คือความไม่รู้ตัง้แต่ต้น พอเราไม่รู้ตัง้แต่ต้น เวลาปฏิสนธิจิต เวลาเกิด
มาแล้วมนัมีครอบครัวของมารครอบง าในหวัใจของสตัว์โลก ถ้าครอบง าในหวัใจของสตัว์โลกนะ 
กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญอย่างไร 

เวลาเจริญขึน้มามนัก็เจริญขึน้มาด้วยสจัจะความจริงในการประพฤติปฏิบตัิ โดยหลวง
ตาพระมหาบวัท่านบอกว่า ส่ิงที่สมัผสัธรรมได้คือหวัใจของคนเท่านัน้ 

สิ่งที่ในโลกที่เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา โลก
เจริญๆ มีการศึกษา ศึกษาเล่าเรียนมาก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

กษัตริย์ รัฐบาล เขาเป็นผู้ปกครอง เขาก็พยายามขวนขวาย สิ่งใดที่มนัเป็นความมัน่คง
ของชาติๆ 

ศาสนามนัเป็นการขดัเกลา เป็นการอบรมบ่มเพาะให้คนมีศีลมีธรรม ค าว่า “มีศีลมี
ธรรม” คนมีศีล ๕ ถ้ามีศีล ๕ ขึน้มา กฎหมายแทบไม่ต้องบงัคบัใช้เลย คนเรามีน า้ใจต่อกนั แต่
มนัเป็นไปได้ไหมล่ะว่าทกุคนจะมีศีล ๕ 

แล้วในปัจจุบนันี ้ เวลาครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นธรรมๆ ท่านมีอ านาจวาสนาบารมีนะ ร่มโพธ์ิ
ร่มไทรไง เวลาใครเกิดร่วมสหชาติกับองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะเชื่อฟัง จะมีความสขุ 
มีความร่มเย็นอดุมสมบูรณ์ไปด้วยศีลด้วยธรรม 



ธรรมถึงใจ ๓ 

©2026 www.sa-ngob.com 

เวลากึ่งกลางพระพทุธศาสนามีครูบาอาจารย์ที่ดงีาม มนัปลืม้ใจ มนัดีใจ มนัมีแบบอย่าง 
มนัมีที่เคารพบูชา มนัเหมือนสิ่งที่จบัต้องได้ แต่เวลามนัพ้นยคุพ้นสมยัไปไง ถ้าขอศีลมนัก็ได้
ศนูย์ ถ้าหากเป็นศีลเป็นธรรมขึน้มา มนักเ็ป็นการหน้าไหว้หลงัหลอก หน้าอย่างหลงัอย่าง นีเ่วลา
มนัพ้นยคุพ้นสมยัไปนะ 

แต่ถ้ามนัเป็นยคุเป็นสมยั เห็นไหม เรามีครูบาอาจารย์ขึน้มาที่เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร ถ้าเป็น
ร่มโพธ์ิร่มไทรมนัอบอุ่นในหวัใจของตนไง 

ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่ ผู้ที่ปฏิบตัิตามความเป็นจริงขึน้มา มนัจะมีความสขุความสงบใน
หวัใจของตน ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิโดยให้กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อนไง ปฏิบตัิบูชากิเลสไง ก็ปฏิบตัิ
บูชาไปกบัเขา 

เวลาเขาไปวดัไปวาขึน้มา เขาเพ่ือจะไปประพฤติปฏบิตัิของเขา เขาไปแล้วเขาหาความ
สงบสขุของเขา ไอ้เราก็อยากไปวดัไปวาเหมือนกนั ไปกบัเขา ไปกบัเขาเพราะเขามาประพฤติ
ปฏิบตัิขึน้มา เขาวางสิ่งของทิง้ไว้มนัจะได้เป็นประโยชน์กบัเราไง หยิบฉวยจบัฉวยสิ่งใดก็ได้ 
ปฏิบตัิ ปฏิบตัิเพ่ือเอาผลประโยชน์ของตน นี่มนัแตกต่างกนัไง 

ถ้าเป็นธรรมๆ ขึน้มา สิ่งนัน้มนัเป็นที่หวัใจที่ยิง่ใหญ่นะ เวลาครูบาอาจารย์ที่เป็นธรรมๆ 
เสียสละได้ทัง้นัน้น่ะ ของนีม้นัเป็นของทิง้ ส่ิงที่เป็นวตัถธุาตเุป็นของทิง้ เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่าน
ประพฤติปฏิบตัิแล้วนะ เราเกิดมาร่างกายเป็นของทิง้ๆ ของทิง้ทีเ่รามาอาศยัชัว่ครัง้ชัว่คราว
เท่านัน้ 

เวลาเราเกิดขึน้มา เกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา มีกายกบัใจๆ ไง เราก็หวงัมี
ความสขุในทางโลก ต้องมีความประสบความส าเร็จ ต้องมีสิ่งจุนเจือในชีวิตนีอ้ดุมสมบูรณ์ไป
หมด นัน่ก็เป็นความรู้สึกนึกคิดของคน 

แต่ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิมาแล้วนะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา เขาท าของเขามาอย่างนัน้ 
เขาท าของเขามา เขาท าของเขามามนัจะประสบความส าเร็จในชีวิต ถ้าเขาท าของเขามานะ สิ่ง
ที่มนัขาดตกบกพร่องมาตัง้แต่ต้น ตัง้แต่อดีตชาติไง 
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เวลาพระผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิ ผู้ที่บรรลธุรรมโดยสะดวกโดยรวดเร็ว จนพระเขาก็แปลกใจ
ว่า เราท ามาก่อนๆ ท าไมมนัทกุข์มนัยากขนาดนี ้

ไปเฝา้องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ ท่านบอกว่า มนัไม่ได้เป็นแตช่าตินี ้ มนั
เป็นมาตัง้แต่อดีต ตัง้แต่ครัง้ยาวไกลนัน้ เคยเป็นอย่างนัน้ๆ 

เขาเคยเป็นอย่างนีม้า พอเขาเคยเป็นอย่างนีม้า ทศันคติ สนัดานของเขามนัก็เป็นแบบนี ้
เวลามนัมาเกิดในภพในชาตินีก้็ยงัเป็นแบบนี ้ ถ้าเป็นแบบนี ้ เขาได้ส่งเสริมของเขามา เขาท าสิ่ง
ใดแล้ว บวั ๔ เหล่าไง ถ้ามนัมีสติมีปัญญาขึน้มา ปฏิบตัิขึน้มาให้ตามความเป็นข้อเท็จจริงใน
อริยสจั ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ 

สิ่งที่จะเป็นไปได้ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวลาประพฤติปฏิบตัิ ครูบาอาจารยท์ี่
ท่านประพฤติปฏิบตัิมาแล้วนะ จิตตภาวนาๆ เร่ิมต้นของเรามนัก็เป็นประเพณีวฒันธรรม การ
ท าบุญท ากุศล วฒันธรรมของชาวพทุธ ท าสิง่ใดเพ่ือเป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์เพราะอะไร 
เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนาไง 

เกิดเป็นมนษุย์เป็นสตัว์สงัคม สงัคมที่อยู่ร่วมกนัด้วยความร่มเย็นเป็นสขุ มนัเป็นบุญเป็น
กุศลทัง้นัน้น่ะ 

เกิดมาหวาดระแวง มีทองเท่าหนวดกุ้ง นอนสะดุ้งจนเรือนไหว มีทรัพย์มีสมบตัิสิ่งใด มี
คนมาฉกมาฉวย มีคนมาเบียดมาเบียน มนัทกุข์มนัร้อน 

ถ้าเป็นสงัคมที่ดีงามมีความสงบสขุขึน้มา เห็นไหม เราเกิดมา เกิดมาแล้วถ้าเป็นสงัคมที่
ร่มเย็นเป็นสขุมีแตค่วามดีงาม เป็นบุญเป็นกุศลทัง้นัน้น่ะ อยู่ด้วยความร่มเย็นเป็นสขุ แล้วถ้าเรา
เคยอยู่สงัคมอย่างนัน้ เราก็คิดไม่ถงึหรอกว่ามนัจะมีสงัคมที่ว่ามีทองเท่าหนวดกุ้ง นอนสะดุ้งจน
เรือนไหว 

มนัปลิน้มนัปล้อน เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากไง เวลากเิลสของคน เวลา
ความเห็นแก่ตวัของคน เวลาจริตนิสยัของคน แล้วจริตนิสยัเขาคิดได้ขนาดนัน้เชยีวหรือ งงนะ 
ถ้าจิตใจคนเป็นธรรม เขาคิดได้ขนาดนัน้เชียวหรือ แล้วมนัคิดได้อย่างไรนัน่นะ่ 
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เขาท าของเขามาตัง้แต่กาลแต่ไกลโพ้นนัน้ เขาเป็นจริตนิสยัของเขา แล้วเราเกิดมาเป็น
มนษุย์พบพระพทุธศาสนา ถ้าเรามีการศึกษาค้นคว้าไง มีครูบาอาจารยท์ี่เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร เรา
เอาสิ่งนัน้เป็นที่พ่ึงที่อาศยั แล้วศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วเราฝึกหดั
ปฏิบตัิของเราไป ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของเราได้มากน้อยขนาดไหน มนัก็จริตเป็นนิสยัของเราไป จะ
ฝังหวัใจนีไ้ป 

เวลาท าบุญท ากุศล องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า หาเงินมาได้บาทหนึง่ เลีย้ง
พ่อเลีย้งแม่สลึงหนึ่ง เลีย้งในครอบครัวสลึงหนึง่ ท าธรุกิจของเราสลึงหนึง่ เหลืออีกสลึงหนึ่งฝัง
ดินไว้ 

ค าว่า “ฝังดินไว้” เวลาผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิไง สิ่งที่สมัผัสศาสนาได้คือหวัใจของคนเท่านัน้ 
ความรู้สึกเท่านัน้ แล้วเจตนาที่อยากจะท าบุญท ากุศล เจตนาทีจ่ะท าคณุความดี หนึ่งสลึงถ้ามนั
ฝังลง มนัฝังที่ไหนล่ะ 

ไอ้หนึ่งสลึงฝังไว้ในพระพทุธศาสนา เราได้สร้างบุญสร้างกุศลของเรา แต่ถ้ามนัเป็น
ข้อเท็จจริง เจตนานัน้มนัเกิดจากจิต มนัฝังลงที่ใจนัน้ พอฝังลงใจที่เป็นทิพย์สมบตัิๆ จะท ามาก
ท าน้อย จะรู้หรือไม่รู้ มนัฝังลงนีเ่ป็นจริตเป็นนิสยั พระโพธิสตัว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย 

เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์แล้วมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา แล้วเวลาฝึกหดัปฏิบตัิ
ขึน้มา จะเอาอย่างนัน้ๆ จะเอาให้ได้ๆ 

เอาให้ได้ ถ้ามนัเป็นธรรมนะ เพราะเราเป็นชาวพทุธไง 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ พระธรรมๆ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากราบธรรม 
สจัธรรมนีย้ิง่ใหญ่นกั เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา 
เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั ตัง้แต่ความโลภ ความโกรธ ความหลง ลกูพญามาร ฆ่ามา ฆ่ามา
หมดนะ ถึงอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ท าลายเรือนยอดของเรือน ๓ หลงัไง เวลาท าลาย 
ท าลายในหวัใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วไง วิมุตติสขุๆ สจัธรรมนัน้มนัยิ่งใหญ่
ไง 
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ยิ่งใหญ่เพราะอะไร 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมุตติสขุ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
กราบธรรมๆ กราบส่ิงนัน้ กราบส่ิงที่การกระท ามา ๖ ปีที่ล้มลกุคลกุคลาน มนัเป็นการบอกว่า 
เวลามนัทกุรกิริยามนัทกุข์ยากขนาดไหน การกระท าทัง้ถกูและผิด 

ค าว่า “ถกู” ถกูคือเจตนา เจตนาอยากจะช าระล้างกิเลสในใจของตน ฝึกฝนอยู่ ๖ ปี ทกุข์
ยากแสนเข็ญขนาดไหน อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา วิมุตติสขุๆ มนัสขุขนาดไหน มนัเห็นชดัๆ 
แสดงธรรมๆ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เทศน์ธัมมจกัฯ ไปแล้ว ปัญจวคัคีย์ได้
เป็นพระโสดาบนัไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงอนตัตลกัขณสตูร ปัญจวคัคียเ์ป็น
พระอรหนัต์ ไปเอายสะและสหายของยสะอีก ๕๔ 

“เธอพ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย์” 

นี่พระอรหนัต์ทัง้นัน้ๆ 

พระอรหนัต์ ถึงว่าสิ่งทีเ่ป็นธรรมในหวัใจของตน สจัธรรมอนันัน้ สิ่งที่หวัใจนีส้มัผสัได้ๆ 
เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรากเ็ป็นชาวพทุธเหมือนกนั เราก็มีสิทธิเสรีภาพที่จะ
ฝึกหดัปฏิบตัิเหมือนกนั แล้วปฏิบตัิได้ไหมล่ะ 

ถ้าปฏิบตัิแล้วล้มลกุคลกุคลานขนาดไหน เราก็ต้องมีสติมีปัญญาของเราไง เวลา
ประพฤติปฏิบตัิ สิ่งที่เราท าๆ ท าแล้วมนัจะเป็นจริงเป็นจงัมากน้อยขนาดไหน ถ้ามนัเป็นจริงเป็น
จงัขึน้มา มนัถึงหวัใจของตนไง 

แต่โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัมีแต่ความพอใจ มนัจะถกูใจไง ถ้าถกูใจมนัก็
ถกูกิเลสน่ะ เพราะอะไร 

มนัเป็นกิเลสอยู่แล้ว จะเกิดเป็นมนษุย์ จะนบัถือลทัธิศาสดาใด มนัเกิดมาจากอวิชชา ที
นีม้นัเกิดจากอวิชชา สิ่งทีเ่วลาเกิดมาแล้ว เกิดมา สิ่งที่ว่าเราอยู่ศรัทธาในลทัธิใดศาสนาใด นัน่
มนักรรมของสตัว์ 

ไม่มีอ านาจวาสนา ไม่ได้นบัถือพระพทุธศาสนา 
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นบัถือพระพทุธศาสนา เห็นไหม เวลาเรานบัถือพระพทุธศาสนา เชื่อเวรเชื่อกรรม ถ้าเชื่อ
เวรเชื่อกรรมขึน้มาแล้ว มนัก็บอกเวลาเป็นทางสงัคมทางโลกไง เป็นลทัธิยอมจ านน อะไรๆ ก็ยก
ให้กรรมๆ 

กรรมที่เราเข้าใจเร่ืองกรรมได้ เข้าใจได้ด้วยการภาวนา ด้วยการภาวนาแล้วมนัรู้มนัเห็น
ของมนั มนัสงัเวช มนัสลดมนัสงัเวชไง สิ่งที่ว่าเชื่อกรรมๆ แต่เชื่อกรรมขนาดไหนมนัก็มีสิทธิ
เสรีภาพของตนไง 

ถ้ามีสิทธิเสรีภาพของตนนะ สิทธิของตน ใครจะไม่สงวนไม่รักษา ถ้าไม่สงวนรกัษา เรา
จะมีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนาได้อย่างไร ถ้าเรามีความเชื่อในพระพทุธศาสนาแล้วเรา
จะฝึกหดัปฏิบตัิ เราจะปฏิบตัิอย่างไร 

ถ้าปฏิบตัิอย่างไร ก็ปฏิบตัิตามกระแสสงัคมกระแสโลกนัน่ไง ถ้ากระแสโลก ปฏิบตัิตาม
ความพอใจ ถ้ามนัมีกิเลสมากน้อยขนาดไหนก็เชื่อได้อย่างนัน้น่ะ แล้วดทูี่ส านกัฝึกหดั ส านกั
ปฏิบตัิต่างๆ ร้อยแปดพนัเก้า 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านปฏิบตัิเป็นธรรมๆ นะ สงัเวช พดูได้แคว่่าพอเป็นพิธี นัน่คือพิธี
ปฏิบตัิ พิธี แล้วความจริงอยู่ไหน 

เวลาปฏิบตัิพอเป็นพิธีๆ ปฏิบตัิเป็นพิธีแล้วเรากเ็ออออห่อหมกกนัไป มนัเป็นอปุาทานหมู่
ไง ยกย่องสรรเสริญกนัไปว่าส่ิงนัน้เป็นธรรมๆ ไง ด้วยความถกูใจไง ถกูใจเพราะอะไร เพราะมนั
ท าง่ายไง ถกูใจเพราะว่าท าแล้วมนัมีพยาน มนัมีผู้ที่มีอดุมการณ์เดียวกนั ท าแล้วมีความรู้สึก
เหมือนกนั พวกเรา ปฏิบตัิอย่างนีถ้กูใจ 

แต่ถ้าเรามีอ านาจวาสนาของเรา เราก็เร่ิมต้นอย่างนีแ้หละ เร่ิมต้นก็เร่ิมต้นจากสมมติุ
บญัญัตินี่ เร่ิมต้นจากตวัตนของตน เร่ิมต้นจากสิ่งมีชีวติ เร่ิมต้นจากชีวิตของเรา 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัยิ่งใหญ่มาก มนัยิ่งใหญ่ที่ไหน มนั
ยิ่งใหญ่ที่ถ้าเราศรทัธาความเชื่อไง มนัยิ่งใหญ่มาก 

ในพระพทุธศาสนานะ อบรมบ่มเพาะสัง่สอนมา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าฝาก
ศาสนาไว้กบับริษัท ๔ เราเกิดมา อบุาสก อบุาสิกา ทกุคนเกิดมาก็เป็นมนษุยเ์หมือนกนั ถ้าเป็น
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มนษุย์เหมือนกนั ใครมีอ านาจวาสนาขึน้มา เราศึกษาเพศของเรา เพศฆราวาส เพศทางโลกนี ้
บวชเป็นนกัรบ ภิกษุ ภิกษุณี ถ้าภิกษุ ภิกษุณีแล้ว ถ้าไม่มีอ านาจวาสนาเพราะมนักลวัทกุข์กลวั
ยาก มนัก็ศึกษาต ารับต ารา ศึกษาต ารับต ารานีภ่าคปริยตัิไง 

โปฐิละใบลานเปล่า โปฐิละใบลานเปล่ามาแล้วหรือ โปฐิละใบลานเปล่าไปแล้วหรือ 

ใบลานเปล่าๆ ศึกษามาจนทะลปุรุโปร่ง พดูธรรมะได้ชดัเจน จนมีลกูศิษย์ลกูหามากมาย 
เวลาไปไหนลกูศิษย์ลกูหาล้อมหน้าล้อมหลงัทัง้นัน้น่ะ เพราะทางโลกเขาอลงัการไง มีลกูศิษย์ มี
มวลชน ไปไหนอลงัการมาก ไปกราบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

“โปฐิละใบลานเปล่ามาแล้วหรือ โปฐิละใบลานเปล่าจะกลบัแล้วหรือ” 

เวลาเขามีอ านาจวาสนา เห็นไหม เวลาค าพดูขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนั
ต้องมีเหตมีุผล เขาใช้สติปัญญาของเขาแล้วไตร่ตรองของเขา เขาก็ออกฝึกหดัปฏิบตัิของเขา 

อนันีก้็เหมือนกนั เกิดมาเราก็มีการศึกษา ศึกษาค้นคว้าธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษาเป็นภาคปริยตัิ ศึกษาปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ เพราะอะไร เพราะปฏิบตัิ
ขึน้มา เราปฏิบตัิโดยความถกูใจ โดยความพอใจ มนัก็ปฏิบตัิบูชากิเลส แล้วเวลาปฏิบตัิไปแล้ว
ถ้าไม่มีการศึกษาเลย เราจะเข้าใจเร่ืองธรรมะได้อย่างไร 

เวลาเขาปฏิบตัิแล้ว เวลาเขาศึกษาแล้วเขาได้ ๙ ประโยค เขามีสติมีปัญญาของเขา แล้ว
ก็ศึกษาค้นคว้าของเขา เขาเห็นแล้ว เขาทรงจ าธรรมวินยั ท่องจ าได้ แล้ววิเคราะห์วจิยั 
มหศัจรรย์ๆ มหศัจรรย์อยู่อย่างนัน้น่ะ 

นี่ไง มดแดงเฝา้มะม่วง ของกูๆ เจ้าของสวนเก็บไปกินหมดล่ะ 

นี่ถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง เราต้องให้มีสิทธิในผลมะม่วงนัน้ ในการได้ลิม้รสผลมะม่วงที่เป็น
สจัจะเป็นความจริงอย่างนัน้ 

นี่เหมือนกนั เราศึกษาๆ มา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศึกษา
แล้วเรามีพิธีกรรม มีวฒันธรรม นัน่ก็เป็นพิธีกรรม วฒันธรรม นัน่เป็นเร่ืองของโลกๆ ถ้ามีอ านาจ
วาสนาขึน้มาก็จะฝึกหดัปฏิบตัิ ปฏิบตัิมาเพราะอะไร 
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เพราะในธรรมขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทีจ่บ ๙ ประโยคนัน่แหละ เน้นย า้
ตลอด ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ แล้วปริยตัิศึกษาก็รู้อย่างนีแ้หละ เวลาสอบเปรียญธรรม ท่องหนงัสือ 
พยายามสอบจนหวัแทบระเบิด ได้หรือไม่ได้ โอ๋ย! ลุ้นกนัใหญ่เลย ถ้าได้แล้ว แหม! มีความรู้ มี
องค์ความรู้ 

ปริยตัิ ปริยตัิก็สาธุ สิ่งที่ศกึษาค้นคว้า ในรัฐบาล ในชุมชนพระพทุธศาสนา เขาก็พยายาม
รักษาสิ่งที่เป็นคณุงามความดีที่มนัเป็นทางศกึษาวิชาการที่ศึกษาค้นคว้าได้ ปริยตัิจะได้
วิเคราะห์วจิยัพระพทุธศาสนาได้ ก็วเิคราะห์วจิยัในทางวิชาการ 

ถ้าในทางวิชาการแล้วนะ ทางวชิาการคิดอย่างไรกไ็ด้ ท าอย่างไรกไ็ด้ เพราะเป็นวชิาการ 
มนัคิดนอกกรอบก็ได้ สิ่งใดก็ได้ มนัก็เป็นสิง่ที่วิเคราะห์วิจยักนัในโวหารของแต่ละบุคคล 

แต่ถ้าเอาความจริงกนั จะท าความสงบของใจเข้ามาก่อน ใจสงบได้หรือไม่ ถ้าใจมนัจะ
สงบได้บ้าง ได้บ้าง เห็นไหม ถ้ามนัถงึธรรม 

แต่ถ้ามนัมีกิเลสๆ เวลามนัพอใจ เวลามนัถึงใจ ถึงใจคอืถึงอารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกนึก
คิดของตนมนัก็ได้แค่นัน้ เวลามนัพอใจของมนัๆ เวลามนัถกูใจๆ ถกูใจคือถกูโลภ โกรธ หลง ถกู
กิเลสตณัหาความทะยานอยากของตน แล้วถ้ามนัต้องการความสะดวก ต้องการความสบาย 
ปฏิบตัิแล้วมนัจะได้มรรคได้ผลขึน้มา เพราะอะไร 

เพราะขนโคกบัเขาโค คนที่มีอ านาจวาสนาเหมือนกบัเขาโค คนที่มีอ านาจวาสนา เขาโค
มีอยู่สองเขา ไอ้ขนโคมีมากมายมหาศาล ไอ้ผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิก็ปฏิบตัิพอเป็นพิธี แห่ไปตาม
กระแสสงัคมไง แห่ที่ไหน ที่ไหนเขาแห่ เขามีสงัคม เขามีการประชาสมัพนัธ์ โอ้โฮ! คนเยอะ 
ปฏิบตัิแล้วมนัอบอุ่น 

ขนโคมนัเยอะ ขนโคก็ย้อนกลบัมาที่วาสนานี่ไง สร้างบญุสร้างกุศลมาขนาดไหน ทศันคติ
มีเป็นอย่างไร ท าไมไม่มีสจัจะความจริงในใจของตนเลยหรือ 

ศีล ๕ มนัคืออะไร ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ เวลาศีล สมาธิ สมาธิเขาท ากนัอย่างไร 

ถ้าท าตามความพอใจ ท าตามมวลชน ท าตามกระแสสงัคม มนัก็แค่ความพอใจ พอใจก็
กิเลสมนัพอใจไง ถกูใจๆ ถกูกิเลสด้วย กเิลสมนัถกูใจๆ พอใจถกูใจเต็มที่เลย 
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แต่ของเรา เราต้องการความจริง เวลาประพฤติปฏิบตัถ้ิามนัถึงธรรม 

ถ้ามนัถึงธรรม นัน่แหละมนัจะถงึใจที่แท้จริง 

พอใจๆ พอใจอารมณ์ไง อารมณ์ คนเรา ความคิดไม่ใช่จิต ความคิดเกิดดบัๆ คนเราเกิด
มามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ธาต ุ๔ ก็ร่างกายเรานี่ไง เวลาร่างกายนี ้ ถ้าหวัใจมนัก็อยู่กบัร่างกายนี ้
ใครเกิดมาแล้วก็ต้องการความสขุ ใครเกิดมาแล้วก็ต้องการสมความปรารถนา มนัมีส่ิงใดมนัก็
จะมาปรนเปรอร่างกายนี ้ จะรักษาไว้ให้มนัยนืยาว แต่มนัก็ชราคร ่าคร่าโดยข้อเทจ็จริงของเขา
โดยธรรม 

แล้วธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ ล่ะ 

ร่างกายก็คือร่างกายไง แล้วดสูิ ร่างกายของคนรูปสมบตัิ ใครสร้างอ านาจวาสนามามาก
น้อยขนาดไหน สร้างมาแล้วมนัจะเป็นบุญเป็นกุศลเกดิมา เห็นไหม รูปสมบตัิ 

แล้วขนัธ์ ๕ ล่ะ มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ 

ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ มีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ เวลาความรู้สึกนึกคิด
ไง รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ แล้วมนัเกิดจากไหนล่ะ 

ขนัธ์ ๕ เกิดจากจิต เวลาความคิดเกิดจากจิต มนัเกดิดบัๆ เกิดดบัก็มีความรู้สึกนึกคิด 
กิเลสมนัก็ครอบง าไปตามก าลงัของมนั ถ้าเราเป็นปถุชุนคนหนา ขนัธมาร ขนัธ์ ๕ นีม้ารทัง้นัน้ 

เวลาขนัธมาร มารมนัครอบง า มารมนัควบคมุ มารมนัยึดมัน่ถือมัน่เป็นสมบตัิของมนั 
เราจะคิดขนาดไหน ถ้ามีสติปัญญา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เห็นไหม 
พอใจ มหศัจรรย ์

นี่มนัก็ถกูกิเลสไง ทัง้ที่คิดธรรม ระลึกถึงธรรม ท่องบ่นธรรมะนัน่แหละ เพราะเราไม่ได้ขดั
เกลา เราไม่ได้ท าตามข้อเท็จจริง 

ถ้าขดัเกลา ท าข้อเท็จจริง ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วฝึกหดั
ปฏิบตัิ ปัญญาอบรมสมาธิ มนัไตร่ตรองนะ พอมนัไตร่ตรองด้วยสติ ด้วยสติ สตริะลึก
เปรียบเทยีบ 
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ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้านี่ข้อเท็จจริง เวลาความรู้สึกนึกคิด
ขึน้มา ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วท าไมมนัคิดแปลกแยก คิดแปลก
แยกไปตามแต่มนัถกูกิเลส กิเลสมนัก็พลิกมนัก็แพลงไง กเิลสมนัอ้างธรรมะไง ไอ้กิเลสอ้าง
ธรรมะนะ แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัินะ ถ้ามนัถกูใจ ตามความพอใจ ตามอารมณ์นัน้ 

อารมณ์ อารมณ์ความรู้สึกมนัไม่ใช่จิต อารมณ์ความรู้สึกมนัไม่ใช่หวัใจ 

หวัใจ ใจกบัจิตมนัใช้แทนกนั ทางโลกเขาเรียกว่าหวัใจๆ เจ็บช า้น า้ใจ หวัใจไปฝากกบัคน
อ่ืน เขามาเอาหวัใจเราไปย ่าย ี

ถ้าบอกเป็นจิต ห้องดบัจิต เขาไว้เก็บซากศพ โรงพยาบาลโบราณเขาจะมีห้องดบัจิตของ
เขา ห้องดบัจิตไง เพราะมนัเหลือแต่ธาต ุ๔ ขนัธ์ ๕ ได้ออกจากร่างนัน้ไป ห้องดบัจิต 

แต่ของเรานะ ถ้าห้องดบัจิตคือคนที่สิน้ชีวิตแล้ว สิน้ชวีิตแล้วเขาก็ต้องเสวยภพเสวยชาติ
ตามผลของวฏัฏะ ตามเวรตามกรรมของสตัว์ 

แต่เรายงัมีชีวิตอยู่ไง ถ้าเรายงัมีชีวิตอยู่ ถ้าเราประพฤติปฏิบตัิโดยกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก เราประพฤติปฏิบตัิโดยปถุชุนคนหนา มนัเป็นธรรมดา จะผ่านอารมณ์ของตวัเอง
ไปแสนยาก อารมณ์ความรู้สึกนี ้

อารมณ์ของเธอเป็นวตัถอุนัหนึ่ง 

ไม่รู้ไม่เห็น ท าสิง่ใดไม่ได้ แล้วพทุโธ ปัญญาอบรมสมาธิ ตามความพอใจของตน ตาม
ความถกูใจเลยล่ะ ถกูใจก็ถกูกิเลสเลยล่ะ กเิลสมนักช็กัน าปลิน้ปล้อนหลอกลวงไป เอาธรรมะ
มาอ้างอิงไง แล้วอ านาจวาสนาไม่ถึงนะ 

แต่ถ้ามีอ านาจวาสนานะ มีสต ิ มนัยบัยัง้หมด ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าเป็นข้อเท็จจริง อนันีก้เิลสมนัมาปลิน้มาปล้อน มนัพลิกมนัแพลงของมนั เราฝึกหดัป๊ับ ถ้าใช้
ปัญญาอบรมสมาธิจะเท่าทนัอารมณ์ของตน เท่าทนั เห็นไหม มนัจะถกูใจไหม 

พอเท่าทนัอารมณ์ของตนนะ แล้วเราพร้อมกบัการฝึกหดัภาวนา เดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนา จิตมนัเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง มนัสงบหรือไม่สงบ 
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เวลามนัฟุ้งซ่านๆ เจียนอยู่เจียนตายนะ ยิ่งปฏิบตัิไป พอมนัได้ความสงบระงบับ้าง เวลา
มนัเสื่อมนี่เกือบเป็นเกือบตาย เกือบเป็นเกือบตายเพราะอะไร กิเลสมนัซ า้เติมไง ข้อเท็จมนัเป็น
จริงอย่างนัน้ แต่กิเลสมนัซ า้เติมอย่างนัน้เพราะอะไร 

ถกูใจไง โลภ โกรธ หลง 

โลภอยากได้ 

หลงว่ามนัจะเป็นจริง 

เวลาโกรธ โกรธจนแทบอาเจียนเป็นโลหิต 

ทัง้ๆ ที่เป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าที่ศึกษามานะ ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ลกูสาวของมาร เวลาลกูสาวของมาร แล้วเวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้มาด้วยความ
ถกูใจ ด้วยความพอใจ มนัก็ถกูกเิลส กิเลสก็ชกัน าไป เพราะอะไร 

เพราะนี่ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นพทุธพจน์ คดัมา ศึกษามาจาก
ธรรมและวินยัจากศาสดาของเราโดยแท้จริงเลย 

ใช่ แต่เอ็งท าไม่ได้จริง ท าไม่ได้อย่างนัน้ พอท าไม่ได้อย่างนัน้นะ มนัขดัอกขดัใจ มนัทกุข์
หวัใจทกุข์เจียนตาย 

แต่ถ้ามีครูบาอาจารย์ของเรา เห็นไหม ความอยากทีเ่ป็นมรรค ความอยากเป็นมรรคคือ
ความอยากจะประพฤติปฏิบตัิ ค าว่า “ประพฤติปฏิบตัขิึน้มา” คือหาธรรมโอสถเข้ามาช าระกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในใจของตน 

ที่ศึกษามาๆ มนัฉลากยา ฉลากฉลากยาบอกว่ายานีมี้คณุสมบตัิอย่างไร ควรท าอย่างไร
ไง แล้วเราก็มาตรึกมาตรอง มาไตร่ตรอง ฉลากยาคอืทฤษฎี คือธรรมและวินยัขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้ามนัรู้เท่ารู้ทนัขึน้มา ฉลากยา เออ! ป่วยคราวนีน้่าจะหายได้ เพราะ
ฉลากยาบอกว่าจะรักษาโรคภยัไข้เจ็บในหวัใจของเราได้ เราศึกษามา เราก็ภูมิใจ เราก็อุ่นใจ นี่
มนัก็เกิดไง เวลาปฏิบตัิพอเป็นพิธีไง มนักเ็กิดอารมณ์ อารมณ์ที่ดี อารมณ์ที่ไว้วางใจ อารมณ์ที่
ความพอใจ มนัก็อยู่ที่อารมณ์นัน่แหละ 
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พทุโธๆๆๆ เร่ิมต้นสงบระงบัเข้ามา ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ สมาธิจะเกิดขึน้ จะเกิดขึน้
ด้วยสติด้วยปัญญาของตน 

เวลาใช้ปัญญาอบรมสมาธิแยกแยะอารมณ์ความรู้สึกนัน้ อารมณ์ความรู้สึกนัน้คือรูป 
เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ เป็นกองๆ กองๆ นีค้ลกุเคล้ากนั มนัก็เป็นอารมณ์ขึน้มา 

เวลาเป็นอารมณ์ขึน้มา สิ่งที่เป็นอารมณ์ขึน้มา ไปศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าก็ศึกษาด้วยอารมณ์ ด้วยความเข้าใจ มนัก็เป็นความรู้สึกอนัหนึ่ง แตเ่วลาเรา
จะประพฤติปฏิบตัิมนัละเอียดกว่านัน้ไง มนัละเอียดกว่านัน้คือเราจะเข้าไปเผชิญหน้ากบัความ
จริงในใจของตน 

ศึกษามา ศึกษาเป็นหน้าที่เลย เพราะอะไร เพราะโปฐิละใบลานเปล่ามาแล้วหรือ โปฐิละ 
ใบลานเปล่าไปแล้วหรือ ก็ศึกษาใบลานนัน้ ท่องจ าใบลานนัน้มา แล้วศึกษาแล้วแยกแยะว่ามนั
เป็นข้อเท็จจริงอย่างไร เข้าใจได้ 

แต่เวลามีสติที่ยบัยัง้ล่ะ 

ศึกษาคือศึกษานะ ไปตามกระแสโลก กระแสสงัคม เหมือนกบัสงัคมที่เขามีการ
ประชาสมัพนัธ์กนัมา โอ๋ย! คนเยอะ คนปฏิบตัิดีงาม ปฏิบตัิแล้วถกูอกถกูใจ มีความสขุความ
สงบของเขา 

ของเขาคือของปถุชุน ของเขาคือของตามสญัชาตญาณ มนัก็แค่นัน้ แค่นีใ้ช่ไหมที่จะ
ศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าบุคคล ๔ คู่ มีเท่านีใ้ช่ไหม มนัไม่มีอะไรอีกแล้วหรือ 

นี่แค่เร่ิมต้น เห็นไหม ถากถางเพ่ือเร่ิมต้นว่าจะหาที่นัง่สมาธิ จะนัง่สมาธิ หาทีร่าบๆ หาที่
นัง่แล้วลมพดัลมเย็น แค่หาที่ ยงัไม่ได้นัง่เลย เวลานัง่ไปแล้วนะ โอ้โฮ! คราวนีน้ะ นู่นก็ไม่ได้ นีก่็
ไม่ได้ ทกุข์ยากไปหมด 

เวลาทกุข์ยากไปหมด ท าไมล่ะ 

นี่เวลากิเลสมนัต่อต้าน 
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ถ้าถกูใจ พอใจ ถกูกิเลส กิเลสมนัเออออห่อหมก มนัก็เออออห่อหมกอยู่อย่างนัน้น่ะ มนั
เป็นไปได้เพราะอะไร เพราะนีม้นัอยู่ปลายเหต ุ มนัอยู่ข้างนอกนู่น มนัจะเข้ามาถงึกิเลสไม่ได้ 
กิเลสมนัก็สบายใจไง 

พอมีศีล มีรัว้รอบขอบชิด เวลาฝึกหดัท าความสงบของใจเข้ามา ถ้ามนัถึงธรรมนะ ถงึสติ
ธรรม ถ้ามนัถึงสมาธิธรรม นี่ไง รสของธรรมชนะซึง่รสทัง้ปวง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

สิ่งที่ศึกษาค้นคว้ามาเป็นประเพณีวฒันธรรม ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าที่มนัมีเหตมีุผลเหนือความคิดเราแน่นอน ถ้ามนัเหนือความคิดเรา มนัก็ยบัยัง้ความคิดของ
เราได้ ถ้ายบัยัง้ความคิดของเราได้ มนัมหศัจรรย์ไหม 

มนัมหศัจรรยจ์ากอะไร 

จากการฝึกหดั จากการไตร่ตรอง จากการใช้ปัญญา นี่ไง ปถุชุนคนหนา ปัญญาของ
สามญัส านึกเรานี่ไง 

แต่ถ้าเรามีสติปัญญา เราศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา แล้วเอา
สิ่งนัน้เป็นหวัข้อมาวิตกวิจารณ์ พิจารณากบัความรู้สกึนึกคิดของเรา จบัให้มัน่ คัน้ให้ตาย เวลา
มนัรู้มนัเห็น มนัปล่อยมนัวาง 

วางอย่างไร 

คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยดุคิด มนัหยดุคิดก็ต้องใช้ความคิด 

ไอ้ความคิดที่จะท าให้จิตหยดุคิดนี่แหละ นี่ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้ามนัเป็นสมาธิคือหยดุ
มนัไง แต่มนัหยดุเดี๋ยวเดียวมนัก็คิดอีกๆ เพราะธรรมชาติของเขาเป็นอย่างนัน้ นีไ่ง พลงังานที่มนั
ส่งออกไง 

ธรรมชาติของคน เห็นไหม เวลาเราเกิดมาเป็นคนที่เป็นปกติ ตา ห ู จมกู ลิน้ กาย แล้ว
เวลามนัเป็นข้อเท็จจริงของคน เวลาเราพลัง้เราเผลอ เราก็เห็น ตาก็เห็นรูป แต่ไม่รู้มนัคืออะไร แต่
เห็นเป็นรูป เห็นอยู่ แต่แยกแยะไม่ได้ว่ามนัคืออะไร เสยีง เสียงเวลามนัผ่านหไูป 
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แต่ถ้ารูป รส กลิ่น เสียง จิตมนัรับรู้ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ วิญญาณๆ 
วิญญาณคือตวัจิตไง วิญญาณคือตวัจิต คือรับรู้อารมณ์ รับรู้รูปจากตา รับรู้กลิ่นจากจมกู รับรู้
เสียงจากห ูรับรู้สมัผสัจากผิวกาย นี่ถ้ามนัสมบูรณ์ของมนั 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า คนเกิดมามีธาต ุ๔ และขนัธ์ ๕ โดยธรรมชาติของ
มนั คนเกิดมามีกายกบัใจ กายร่างกายนีเ้กิดมาเพ่ือจะทิง้มนั เกิดมาเพ่ือจะตายแน่นอน ถ้าตาย
แน่นอน ตายแน่นอนโดยธรรมชาติ ชราคร ่าคร่าแล้วกส็ิน้อายุขยัไป 

แต่เราฝึกหดัปฏิบตัิ ถ้าถึงธรรม มีสติธรรม สมาธิธรรม แล้วเกิดปัญญา ปัญญาวิปัสสนา 
วิปัสสนาคือมนัแยกมนัแยะนี่ไง ร่างกายที่เกิดมาทิง้นี่ ของทิง้อยู่แล้ว 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ ชีวิตนีม้นัจะค า้ฟ้าไปจากไหน 

คนโดยธรรมชาติของโลกเขาพยายามหายาอายวุฒันะ ไม่อยากตาย กลวัตาย จะอยู่ค า้
ฟ้าด้วยยาอายวุฒันะ หาจนตายก็ไม่ได้ 

แต่ถ้าเป็นสจัจะเป็นความจริง เจ้าชายสิทธัตถะไปเทีย่วสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ 
คนตาย เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย โดยสติ โดยปัญญา โดยอ านาจวาสนา มนัต้องมีฝ่ัง
ตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

แต่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย มนัจะไปหาที่ไหนล่ะ แล้วใครจะสอนล่ะ องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ตรัสรู้ แต่มีอ านาจวาสนาคิดและหาทางที่แก้ไขให้ได้ 

ศึกษาค้นคว้ากบัเจ้าลทัธิต่างๆ ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต์ๆ ไปศึกษามาแล้ว ๖ ปี ไม่
มี เวลาจะเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจขององค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าไง อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาด้วยมรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ถ้ามนัชอบ
ธรรม ชอบธรรม การกระท าโดยความชอบธรรม 

ทีนีก้ารกระท าโดยความชอบธรรม มนัก็บวกด้วยจริตนิสยั โทสจริต โมหจริต โลภจริต 
จริตของใครล่ะ ฉะนัน้ เวลาท าสมาธิ กรรมฐาน ๔๐ ห้อง การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ 
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แล้วเวลาในสมยัปัจจุบนันี ้ กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาเจริญอีกหนหนึง่ เพราะมี
การศึกษา มีการค้นคว้า มีสติมีปัญญา ถ้ามีสตปัิญญาขึน้มา โดยสติปัญญาที่ไตร่ตรองขึน้มา 
ทวนกระแสกลบัเข้าไปด้วยอ านาจวาสนา รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ 

วิญญาณที่รับรู้ๆ โดยอายตนะ ถ้ามีสตมีิปัญญา สิ่งที่รับรู้ๆ มนัก็จบัส่ิงนัน้มาวเิคราะห์
วิจยั วิเคราะห์วิจยัด้วยสตด้ิวยปัญญา ถ้าวิเคราะห์วจิยัด้วยปัญญาของตน มนัถึงด้วยสติ สติ
ธรรม ถ้ามนัเป็นสมาธิ สมาธิธรรม ปัจจตัตงั รู้โดยชอบธรรม 

ที่ความรู้โดยชอบธรรม มนัก็ฝึกหดั เร่ิมปฏิบตัิให้มากขึน้ ให้ความรอบคอบมากขึน้ ท าให้
ช านาญมากขึน้ ช านาญมากขึน้ การหยดุนัน้ก็มีระยะยาวขึน้ ฝึกหดัๆ จนมีความช านาญ 

นี่พดูถึงว่า ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ 

ไอ้ว่าดจูิตๆ จริงๆ เขาก็ดอูย่างนีแ้หละ เขาดดู้วยสติด้วยปัญญา ถ้าสติปัญญามนัแยกมนั
แยะของมนั ถ้ามนัหยดุของมนั มนัเป็นจริงเป็นจงัของมนั แล้วถ้ามนัหยดุแล้วเรากลบัมาพทุโธก็
ได้ พทุโธๆ ให้มนัต่อเนื่องไป เพราะหยดุเดี๋ยวก็คิดอีก แต่ถ้ามีสติมีปัญญามนัเท่าทนัหมด มนั
ระงบัได้ 

ถ้ามนัถึงธรรม ถ้ามนัถึงใจก็ถงึหวัใจของตน ถึงธรรม ถึงสติธรรม สมาธิธรรม ปัญญา
ธรรม ถ้ามนัถึงสจัจะความจริงขึน้มา เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านจะบอกว่า สิ่งที่สมัผสัธรรมได้คือหวัใจของมนษุย์เท่านัน้ หวัใจ
ของเทวดา อินทร์ พรหมที่ฝึกหดัปฏิบตัิมาฟังธรรมองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วเป็น
พระอรหนัต์ๆ เพราะเขาเป็นที่หวัใจนัน้ เขาเป็นทีจ่ิตนัน้ 

ฉะนัน้ เราฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา มนัต้องท าความสงบของใจเข้ามาให้ถงึใจของตน ให้ถึงจิต
ของตน คือสมัมาสมาธิ 

แต่เราฝึกหดัปฏิบตัิ มนัเป็นธรรมไหม เป็นธรรมไหม 
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เป็นธรรมมนัท่องจ า มนัท าได้ พระไตรปิฎกนะ ตอนนีอ้ยู่ในคอมพิวเตอร์ กดได้หมด กด
ได้ ค้นคว้าได้ สิ่งนัน้น่ะธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา แตถ้่าภาคปฏิบตัิๆ มนัจะเข้ามาเป็น
ความจริงในใจ 

ทีนีค้วามจริงในใจอยู่ที่วาสนาของคนที่ไม่มีอ านาจวาสนา มนัประพฤติปฏิบตัิด้วยความ
ถกูใจ ด้วยความพอใจ แล้วถกูใจพอใจ ขนโคกบัเขาโค ขนโคมนัเยอะ อ านาจวาสนาของคนมี
เท่านัน้ แล้วมีเท่านัน้ เวลาปฏิบตัิไป เพราะอะไร เพราะเขาท าให้มนัจริงจงัมากกว่านีไ้ปไม่ได้ ถ้า
มนัท าจริงจงัมากไปกว่านีไ้ด้ เขาจะเห็นถกูเห็นผิด 

คนเราผิด อยู่กนัในสงัคมที่ผิด อยู่กนัในสงัคมที่บิดเบีย้ว มนัก็บิดเบีย้วอยู่กบัสงัคมอย่าง
นัน้ 

เราอยู่กบัอารมณ์อย่างนี ้ เราอยู่กบัสญัญาอารมณ์ไง ด้วยความถกูใจ ถกูกิเลส ความ
พอใจ ก็แค่นี ้มนัเข้าไม่ถึงไง 

ถ้ามนัจะเข้าถงึนะ ฝึกหดัปฏิบตัิของเราให้จริง ให้จริงของเราขึน้มา ถ้าฝึกหดัเวลาจริงจงั
ขึน้มา เห็นไหม เพราะมนัมีกิเลส คนเกิดมามีอวิชชามีกิเลสทัง้นัน้ ถ้าเกิดมามีอวิชชา มีกเิลส
ทัง้นัน้ มนัถึงทกุข์ยากไง 

กิเลสมนัปลิน้มนัปล้อน มนัหลอกมนัลวง มนัท าให้หัวใจเราทกุข์ยาก ทัง้ๆ ที่ความเกิด
เป็นมนษุย์นีเ้ป็นอริยทรัพย์ๆ เพราะมนษุย์มีกายกบัใจ แล้วถ้ามนษุย์ที่มีกายกบัใจ มนษุย์ที่มี
อ านาจวาสนาฝึกหดัภาวนา เขาฝึกหดัภาวนาเพ่ือค้นคว้าหาใจของตน ถ้าค้นคว้าหาใจของตน 
ใจที่เป็นอิสระจากกิเลสคือสมัมาสมาธิ เพราะกิเลสสงบตวัลง 

เวลาฝึกหดัใช้ปัญญาๆ ปัญญาเร่ิมต้นคือฝึกหดัใช้ปัญญา ถ้าฝึกหดัใช้ปัญญา มนัจะเกิด
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา มนัแตกต่างหลากหลายกบัสญัชาตญาณ 
แตกต่างหลากหลายกบัส่ิงที่ว่าเราปฏิบตัิด้วยความพอใจ ด้วยความถกูใจ 

ถกูใจคือถกูอารมณ์ มนัไม่ถึงตวัใจ ถกูอารมณ์ๆ เพราะอ านาจวาสนาเข้าได้แค่ถงึ
อารมณ์ของตน 

อารมณ์ไม่ใช่ใจ อารมณ์เกิดจากใจ อารมณ์กบัใจมนัคนละตวั เห็นไหม 
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ค าว่า “ใจ” สระไอ จ.จาน อารมณ์ อ.อ่าง สระอา ร.เรือ อารมณ์ มนัคนละเร่ือง แต่ท าไม
ไปจบัว่าอารมณ์เป็นเราล่ะ อารมณ์เป็นจิตล่ะ อารมณ์เป็นสมาธิล่ะ ท าไมคนเราวฒุิภาวะมนั
อ่อนด้อยได้ขนาดนัน้ล่ะ นี่ไง ขนโค 

ถ้าเขาโคๆ เฮ้ย! สมัมาสมาธิเป็นอย่างนีจ้ริงๆ หรือ แล้วท าไมต้องท าความสงบของใจล่ะ 
ท าไมต้องท าสมาธิ อ้าว! ก็สมาธิมนัแก้กิเลสไม่ได้ 

สมถกรรมฐาน พระกรรมฐาน เขาถากเขาถางตลอด พทุโธๆ เป็นแค่สมาธิ สมาธิมนัเป็น
สมถะ สมถะแก้กิเลสไม่ได้ 

ท าสมาธิยงัไม่เป็นเลย แล้วท าไม่ได้ด้วย เพราะมนัจะท าด้วยความถกูใจ พอใจ ถกู
อารมณ์ แล้วอารมณ์ก็เป็นแค่อารมณ์ไง อารมณ์ก็เกิดจากจิต อยู่โดยความอ่อนด้อยของอ านาจ
วาสนาของตน 

ถ้ามีครูบาอาจารย์หรือเราฝึกหดั ถ้าพทุโธๆ หรือปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา 
มนัต่างกนัแล้ว ค าว่า “ต่างกนั” เวลาต่างกนั มนัแตกต่างกนั เวลามนัแตกต่างกนั แล้วแตกต่าง
กนั แล้วถ้ากิเลสมนัสงบตวัลง สงบตวัลงเพราะอะไร 

นี่ไง มนัถึงไง ถงึสติ ถึงค าบริกรรม ถงึปัญญาอบรมสมาธิ ถึงเหตถุงึผล เวลาจิตมนัสงบ 
สงบนะ 

เวลาพทุโธๆ มนัแค่สมถะ 

สมถะเอ็งยงัท าไม่ได้ ท าไม่ได้มนัก็อารมณ์ ถ้าท าได้ นี่ถึงธรรม ถึงใจ ถึงจิต จิตตภาวนา 
จิตตภาวนายกขึน้ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ พระกรรมฐานๆ ครูบาอาจารย์ที่ท าตาม
ความเป็นจริง มนัจะล้มลกุคลกุคลานมาตัง้แต่ต้น ล้มลกุคลกุคลานมาตัง้แต่ต้นเพราะอะไร 
เพราะเราจะผ่านอารมณ์ของเราไม่ได้ อารมณ์ของเรามนัดิบๆ อารมณ์ของเราเร่ิมต้นปฏิบตัิใหม่
เหมือนเด็กเลย 
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เด็กๆ มนัอ้อน มนัร้องมนัไห้ มนัต้องการแต่ตามความพอใจของมนั ทีนีพ้อโตขึน้มามี
มารยาท เราไม่กล้าท าเหมือนเดก็ๆ ไง แต่อารมณ์ความรู้สึกที่มนัปรารถนา มนัก็สมบูรณ์แบบ
ของมนัอยู่ในหวัใจ 

แล้วไม่สมบูรณ์แบบธรรมดานะ สมบูรณ์แบบแบบกิเลสที่มนัเพ่ิมมากขึน้ไง เพราะมนัมี
เล่ห์มีเหลี่ยม มีพลิกมีแพลง เพราะเติบโตขึน้มาแล้วไง มีชัน้มีเชิง มีซบัมีซ้อนอยู่ในหวัใจ ร้อย
แปดพนัเก้า แล้วเอาสิ่งนัน้น่ะมาศึกษาธรรมะขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ใครฉลาด 

ก็ศึกษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สอบได้ถึง ๙ ประโยค คนที่ศึกษา
แล้วศึกษาค้นคว้าโดยอ านาจวาสนามนัไม่ถึง ได้ ๒ ประโยค ๓ ประโยค แล้วเลิกเรียนไปก็
เยอะแยะไป แล้วศึกษาแล้วถ้าได้มากน้อยแค่ไหนก็อยู่ที่วาสนาของคน นี่แค่การศึกษาในภาค
ปริยตัินะ 

แล้วจะฝึกหดัปฏิบตัิล่ะ 

ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาต้องมาพทุโธๆ จนมนัจะสงบระงบัขึน้มา ท าไมต้องท าอย่างนัน้ล่ะ ท า
อย่างนัน้ขึน้มาเพราะอะไร 

เพราะถ้าไม่อย่างนัน้มนัถกูใจ มนัถกูแค่อารมณ์ แล้วใช้ปัญญาโดยอารมณ์มนัก็ได้
อารมณ์นัน้ไง ปัญญาโดยอารมณ์ก็ว่า โน่นเป็นธรรม นี่เป็นธรรมไง บรรลธุรรมอยู่ตลอดเวลา แต่
ไม่มีสิ่งใดเป็นชิน้เป็นอนั 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพิจารณากายๆ ไม่เอา ท าความสงบของใจให้มาก
ขึน้ เวลาจิตมนัสงบแล้วมนัจบักายได้ พิจารณากายตามความเป็นจริง เออ! มนัต้องเป็นแบบนีส้ ิ

เวลามนัเป็นแบบนีเ้พราะอะไร 

แล้วพิจารณาโดยธรรมชาติของเรา เราก็พิจารณาได้ ทางการแพทยเ์วลาเขาตรวจความ
เจ็บไข้ได้ป่วย เขารู้เขาเห็นหมดล่ะ พฤติกรรมการกระท ามนัเป็นไป นี่ทางวชิาการเขาก็รู้ได้ รู้ได้
อย่างนีม้นัรู้ได้ทางวิชาการ รู้ได้ด้วยทางการแพทย์ในการรักษาอาการเจ็บไข้ได้ป่วย แต่เขาไม่ได้
รู้ลงถึงธรรม ถึงวิปัสสนา 
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ถึงวิปัสสนาอะไร 

เพราะโดยธรรมชาติของจิต โดยธรรมชาติของอวิชชา กิเลสมนัยึดมัน่ถือมัน่ สกักายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส 

ก็เรากเ็ห็นถกู เรากรู้็อยู่แล้วว่าเป็นสกักายทฏิฐิ ทิฏฐิความเห็นผิด เราก็คิดให้มนัถกู 

มนัเจืออารมณ์นี่ไง เหน็ไหม ถกูใจไง เพราะธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ไง 

แต่ถ้าเรามาเทียบเคียง เทียบเคียงโดยสติโดยปัญญา นี่ปัญญาอบรมสมาธิ เพราะมนั
เห็นเหตเุห็นผลไง 

เพราะร่างกายนีเ้กิดมาทิง้ ของทิง้ทัง้นัน้ ของทิง้แล้วท าไมเอ็งกลวัล่ะ ของทิง้ท าไมเอ็งวาง
ไม่ได้ล่ะ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เจ็บปวดเจ็บช า้น า้ใจจนทกุขจ์นร้อน หาอยู่หากินจน
เดือดร้อนกนัอยู่นี่ มนัไม่ใช่เราๆ 

ไม่ใช่เรา เข็นกนัอยู่นัน่น่ะ ไม่ใช่เรา ยงัติดมนัอยู่นัน่น่ะ 

นี่รู้เท่าทนัหมด 

ถกูใจ ได้ไตร่ตรองธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วคิดว่าตวัเองรู้ไง รู้จ า รู้
จากทฤษฎี รู้จากค าสัง่สอนขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัไม่รู้จริง ไม่รู้จริงเพราะอะไร 
เพราะจิตมนัไม่สงบ 

สมถกรรมฐาน มนัต้องไปถากถางกนัที่ฐานของจิต 

สมถกรรมฐาน สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ ท าสมาธิมนัเป็นสมถะ 

สมถะนัน่น่ะเป็นพืน้ที่ท างาน พืน้ที่ ถ้าจิตสงบแล้ว ถ้ามนัย้อนไป มนัรู้มนัเห็นของมนั มนั
พิจารณาของมนั ถ้าฐานมนัไม่มัน่คง ฐานมนัคลอนแคลน มนัเคยท างานนะ่ ถ้าที่ท างานของเรา
มนัไม่มีความปลอดภยั เราท าอะไร เราหวาดระแวงไปทัง้นัน้ แล้วที่มีความปลอดภยั มนั
ปลอดภยัเพราะใคร ใครท าให้มนัปลอดภยั 
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นี่ก็เหมือนกนั เราท าความสงบของใจเข้ามา ใจเราสงบระงบัแล้วเราจะฝึกหดัใช้ปัญญา 
มนัมีก าลงัของมนัหรือไม่ 

สติปัญญา เห็นไหม ถ้าคนไม่มีวาสนาเลย ท าสมถะก็ติฉินนินทา ท าสมถะก็ว่ามนัไม่มี
ความจ าเป็น แล้วพอมนัเป็นสมถะจริงๆ ขึน้มา ก็ดนัหลงอีกว่าเป็นนิพพาน เขาเรียกว่าติดสมาธิ
ไง 

ติดสมาธินี่เยอะ เร่ิมต้นจากท าสมาธิไม่เป็นก่อน ท าสมาธิไม่เป็น สมาธิไม่ได้หรอก บูชา
กิเลสทัง้หมด ถกูใจ ถกูใจ ถกูกิเลส ธรรมถกูใจไง ก็บูชากิเลสไง 

นี่ธรรมถึงใจ ถึงด้วยสติ ถึงด้วยธรรม ถึงด้วยสติปัญญาที่ฝึกหดัปฏิบตัิ 

ถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ถ้ามนัมีความสงบระงบั สงบ สงบเพราะกเิลสมนัสงบตวัลง 

ไอ้ที่ว่าเป็นสมถกรรมฐาน ไอ้ที่ว่าเป็นสมาธิๆ ถ้าเป็นสมาธินะ แก้กิเลสไม่ได้ๆ 

โดยข้อเท็จจริงมนัแก้ไม่ได้ แต่ข้อเท็จจริง ถ้าไม่มีสมาธิ มนัจะเกิดปัญญาอย่างไร ปัญญา
จะเกิดก็พอใจนี่ไง ปัญญากิเลสไง ปัญญาของกิเลสเรานี่แหละ 

ตรึกในธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ใช่นะ นัน่ธรรมะ แต่มนับวกกบักิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก กเิลสตณัหาความทะยานอยาก อยากเป็น อยากมี แล้วไม่ต้องการสิ่ง
ใด ผลกัดนัอยู่อย่างนัน้น่ะ แล้วมนัอยู่ไหนล่ะ 

ก็มนัอยู่กบัจิตของเรานีไ่ง มนัมีเป็นต้นทนุมาตัง้แต่เกดิ แล้วมนัเป็นนามธรรม จิตทีเ่วียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ใครท าบุญกุศลท ามากท าน้อยมนัก็ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม ท าความผิดพลาดก็ตกนรกอเวจี เห็นไหม มนัไปของมนัน่ะ เพราะมนัมีแรงขบัอยู่อย่างนี ้
ไง แรงขบั กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา มนัเป็นข้อเท็จจริงของมนัอยู่แล้ว แล้วเวลาเราจะศึกษา 
เราก็ต้องรือ้เข้าไปในใจของตน ถ้ามนัรือ้เข้าไปในใจด้วยเหตดุ้วยผล ถ้ารือ้ด้วยเหตผุล มนัต้องมี
เหตมีุผลสิ 

ธรรมถึงใจ ธรรมถงึสมถกรรมฐาน ธรรมถึงจิต จิตตภาวนา 

จิตตภาวนาเกิดจากจิต จิตที่วิปัสสนา วิปัสสนารู้แจ้งเข้ามาในใจของตน 
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แล้วรู้ตรงไหน 

จิตสงบแล้วน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะวา่ การประพฤติปฏิบตัิใน
พระพทุธศาสนา ปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ฉะนัน้ เวลาจะปฏิบตัิ
ด้วยกาย ด้วยเวทนา ด้วยจิต ด้วยธรรม ฐาน สมถกรรมฐาน ฐานที่ตัง้อยู่ไหน แล้วสมัมาสมาธิ
มนัไปเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นัน้จะเร่ิมต้นวิปัสสนา 

ถ้าจิตมนัไม่มีสมาธิ มนัไม่มีสมถกรรมฐาน อนันัน้รูปสมมตุิทัง้สิน้ ระลึกได้ทัง้สิน้ แล้วจะ
ท าความสงบของใจนะ เวลาฝึกหดัจะท าความสงบของใจ จะให้มนัแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ตาม
ความเป็นจริง ต้องมีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน 

ฉะนัน้ สมัมาสมาธิ เวลาจะยกขึน้สู่วิปัสสนาไม่เป็น ค าว่า “ไม่เป็นนะ” พระกรรมฐาน
ทัง้หมด ในการปฏิบตัิทัง้หมดยกขึน้ไม่ได้ ล้มกลิง้ล้มหงายอยู่นี่ แล้วพอมนัท าไม่ได้มนัสดุวิสยัไง 
พอมนัสดุวิสยั นี่ธรรม บรรลธุรรมๆ 

เฮ้ย! บรรลธุรรม ลกูหลานกิเลสมนัเจ็บช า้น า้ใจตรงไหนบ้าง สกักายทฏิฐิ วจิิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาส สงัโยชน์ที่ไหนมนัได้ขาด นิโรธ ดบั 

ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั ไอ้ทกุข์ๆ ร้อนๆ ไอ้ทกุข์ๆ ยากๆ ไอ้ทกุข์ๆ ร้อนๆ ทกุข์ๆ ยากๆ 
มนัมีเชือ้ไง เดี๋ยวก็ดี เดี๋ยวกร้็าย มีสติปัญญาขึน้มาก็ควบคมุดแูลมนัได้ เผลอไผลไปก็เฟ่ืองฟู
ขึน้มา 

แล้วถ้าไม่เผลอไผลไปนะ กาลเวลาของเราก็หมดไป ชวีิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ คน
เกิดมาตายทัง้สิน้ เกิดมาชาติหนึง่แล้วเราไม่ฝึกฝน ไม่ค้นคว้า ไม่มีธรรมโอสถเข้ามาช าระล้าง
กิเลสในหวัใจของเราบ้างเลยหรือ 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในภทัรกปันี ้องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสมณโคดม พระอริยศรีเมตไตรยจะมาตรัสรู้ข้างหน้า องค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าแต่ละพระองค์ทีจ่ะมาตรัสรู้มนัแสนทกุข์แสนยาก มนัสร้างสมมามากมายมหาศาล มนั
ถึงว่าเกิดซ้อนกนัไม่มี 
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การเกิดขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเร่ืองที่มหศัจรรย์และยิง่ใหญ่นกั เพราะ
ท่านได้วางแนวทางสติปัฏฐาน ๔ นีไ้ง แนวทางสตปัิฏฐาน ๔ จะพิจารณา จะใช้สติปัญญา 
เพราะจะท าให้ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย ฝ่ังตรง
ข้ามที่จะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย นีเ่ร่ิมต้นจากแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

แล้วแนวทางสติปัฏฐาน ๔ มนัอยู่ที่ไหน มนัอยู่ตรงไหน 

ถ้ามนัอยู่ที่อารมณ์ มนัก็เป็นสมมตุิหมด อารมณ์เราทัง้นัน้ไง นี่ปฏิบตัิธรรมเพ่ือบูชากเิลส
ไง ถกูใจก็ถกูกิเลสไง พอถกูกิเลสมนัก็เออออห่อหมกไง แล้วกเ็ป็นอปุาทานหมู่เลยนะ พวกเรา 
พวกเรามีความสขุ พวกเราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนานะ เราได้มาประพฤติ
ปฏิบตัิร่วมกนั พวกเราเป็นหมดเลย อุ่นใจเลย พอใจ 

ขนโค 

เขาโคได้สติสมัปชญัญะขึน้มาบ้างหรือไม่ มนัเป็นจริงอย่างนีห้รือ เวลาศึกษาเป็นภาค
ปริยตัิเขายงัมีเหตมีุผลมากกว่านี ้ แล้วนี่ภาคปฏิบตัินะ ปริยตัิศึกษาค้นคว้าทรงจ าธรรมวินยัไว้
ฝึกหดัปฏิบตัิ 

เวลาถ้าฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา ให้มนัถึงธรรม ถงึข้อเท็จจริง ถ้าถึงข้อเทจ็จริง เราท าความ
เป็นจริง เพราะเวลาเรามีใจนะ ทกุขก์ายทกุข์ใจ ร่างกายเวลามนัเหน็ดเหนื่อยเม่ือยล้า มนัมี
ความทกุข์ความยากของมนั หวัใจมนัตรอมตรม หวัใจที่มนัเศร้าหมอง ทกุข์กาย ทกุข์ใจ 

ร่างกายเจ็บช า้น า้ใจ เจ็บไข้ได้ป่วย หมอรักษาให้หายได้ หวัใจของเราเวลามนัเจ็บช า้
น า้ใจในหวัใจ นี่ทกุข์ใจ ทกุข์ใจ ไม่ต้องอะไรมากระทบ มนัอมทกุข์อยู่อย่างนัน้น่ะ เพราะเวลาไฟ
สมุขอนไง 

เวลาประพฤติปฏิบตัิขึน้ไป เวลามนัช าระล้างไป สกักายทิฏฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตปรามาส 
เวลาความทกุข์หยาบๆ มนัขาด มนัมีอกุปปธรรม มนัมีภูมิธรรมมีภูมิจิต ภูมิจิตภูมิธรรมรองรับ 
รู้เท่าทนัอารมณ์สิ่งที่กิเลสมนัจะมาปลิน้ปล้อน เข้ามาท าลายล้าง เข้ามาถึงหวัใจนัน้ไม่ได้ แต่
กิเลสอย่างละเอียดมนัยงัเผาสมุขอนอยู่นัน่น่ะ 
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พิจารณาต่อเนื่องไปๆ กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง กิเลสมนัคายออกไป เวลามนัปอกไง 
ปอกมะพร้าว เปลือกมะพร้าว นี่ไง สกักายทฏิฐิ วจิิกจิฉา สีลพัพตปรามาส กะลามะพร้าว กาม
ราคะ ปฏิฆะ เนือ้มะพร้าวนัน่น่ะตวักามราคะที่แท้จริง น า้มะพร้าวล่ะ 

น า้มนัม ีเห็นไหม นัน่น่ะจิตเดิมแท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส จิตเดิมแท้นี ้
ผ่องใส จิตเดิมแท้เป็นผู้ข้ามพ้นกิเลส ไปเป็นชัน้ๆ นี่หวัใจของคน แต่ละภพแต่ละชาติ ความแน่น
หนาของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

อ านาจวาสนาของคนมีมากน้อยขนาดไหน มีครูบาอาจารย์ที่ดีงามคอยชีค้อยแนะ 
เพราะคอยชีค้อยแนะให้เข้าถึงสจัจะความจริง ข้อเท็จจริงอนันัน้ให้ได้ ถ้ามนัเข้าถึงข้อเทจ็จริงอนั
นัน้ไม่ได้ มนัเคลม มนัเหมารวม ท าสมาธิก็บอก โอ๋ย! บรรลธุรรม ท าสมาธิมนัว่างหมดไง 

ว่างๆ มนัว่างอย่างไร แล้วว่างๆ มนัอยู่อย่างนัน้ได้ไหม เพราะอะไร 

เพราะเวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านประพฤติปฏิบตัิช านาญในวสีไง สมาธิเป็นพืน้ฐานเลย
นะ จะภาวนาขัน้ใดก็แล้วแต่ ถ้าพิจารณาไปไม่ได้ ต้องกลบัมาเสริมสร้าง พทุโธๆๆ ให้สมาธิมนั
เข้มแข็งมีก าลงั มีก าลงัคือขนัธ์ ๕ เป็นขนัธ์ เป็นธรรมขนัธ์ เป็นขนัธ์ที่คมกล้า คมกล้าจาก
สมัมาสมาธิ มนัจะฟาดฟันกิเลสไง 

กิเลสเป็นกองทพัเลย มีลกูมีหลาน มีลกูสาว ๓ คน ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนั
มีอวิชชา มีผู้บงการ มีนโยบาย มีการหลอกลวงให้จิตดวงนัน้ หลอกลวงจิตดวงนัน้นะ หลอกลวง
เฉพาะในใจของคนนัน้ คนคนนัน้หวัป่ันหมดเลยนะ กระทบกระเทือนกนัไปทัว่ไปหมด สิ่งที่มนั
เกิดขึน้มา สิ่งที่มนัอยู่ในหวัใจของตนมนัเป็นพญามาร มนัเป็นครอบครัวของมาร 

เวลาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไป สิ่งที่ว่าธรรมขนัธ์ๆ ขนัธ์ ๕ ที่มนัคมกล้า คมกล้าเพราะมี
สมัมาสมาธิ เวลาพิจารณาไปแล้วมนัทื่อ ขนัธมาร 

ท าสมัมาสมาธิ มนัสงบตวัลง แล้วมนัก็เข้าไปฟาดฟันกบักิเลส เข้าไปวิปัสสนา ใช้สติใช้
ปัญญาแยกแยะมนั เวลาถ้ามนัคมกล้า มนัพิจารณาแล้วมนั โอ้โฮ! มนัขาด มนัเข้าใจ มนัทะลปุรุ
โปร่งหมดล่ะ เวลามนัใช้บ่อยเข้ามนัทื่อ เวลาทื่อ ไปลบัที่ไหนล่ะ 

กลบัมาที่สมัมาสมาธิ 
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มนัจะต้องใช้ไปทกุระดบั มนัจะต้องใช้ขึน้ไปเป็นขัน้เป็นตอนขึน้ไป 

เวลาธรรมขนัธ์ ขนัธ์ที่คมกล้า รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ สงัขารความคิดความ
ปรุงความแต่ง มีสมัมาสมาธิเป็นพืน้ฐาน มนัจะเป็นขนัธ์ ๕ เป็นปัญญาที่หยาบๆ 

จิตนอก จิตที่สงบระงบั จิตนอก ขนัธ์อย่างหยาบ เวลาพิจารณาไป ถ้าขนัธ์มนัคมกล้า มนั
พิจารณาของมนั เวลาขนัธ์มนัขาด จิตนอก เวลาพิจารณาไปแล้ว สงัโยชน์ ๓ ขาด แล้วมนั
ละเอียดเข้าไปๆ จิต ไม่ใช่นอกจิต 

นอกจิตคือสญัญาอารมณ์นี่ไง เวลามนัถกูใจ มนัพอใจ นี่มนันอกจิต มนัไม่เห็นจิต มนัถึง
ไม่มีจิตตภาวนา 

แต่คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ต้องหยดุคิด พอหยดุคิดจนมีก าลงัของมนัขึน้มา มนัฝึกหดัใช้ปัญญา 
ใช้ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ เพราะมนัมีสมัมาสมาธิ 

ถ้าแนวทางสติปัฏฐาน ๔ แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ในพระพทุธศาสนามนัต้องมีพทุธะ 
พทุธะคือผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน พทุธะคือสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือตวัพทุธะ ถ้าพทุธะขึน้มามนัก็
ท าให้ขนัธ์ ๕ คมกล้า พิจารณาแยกแยะไปชัว่คราวๆ จนถ้ามนัคมกล้า เวลามนัสมจุเฉทปหาน 
ดบัทกุข์ 

จิตนอก ขนัธ์อย่างหยาบขาดโดยสมจุเฉทปหาน จิตนอก 

ท าความสงบของใจเข้ามาๆ พอจิตสงบแล้ว พิจารณาเข้าไปแล้ว ขนัธ์อย่างกลาง จิตใน 
จิตใน พิจารณาของมนัด้วยสติด้วยปัญญา ด้วยการปฏิบตัิให้ถึงธรรม ถ้าถงึธรรม ถึงสติ ถงึ
สมาธิ ถึงปัญญา สติขึน้มา มนัพิจารณาของมนัเป็นชัน้เป็นตอนของมนัขึน้ไป แยกแยะของมนั
ขึน้ไป สมจุเฉทปหาน ขาด 

จิตนอก จิตใน 

แล้วถ้ามีความสงบของใจเข้ามานะ เวลาจิตในมนัขาด โลกนีร้าบหมดเลย โลกนีร้าบ
เหมือนกบัความราบที่มนัไม่มีสิ่งใดทรงตวัอยู่ได้เลย โลกนีร้าบ 
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แล้วฝึกหดัไปๆ ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือสงัขารขนัธ์ ปัญญาเกิดจากสงัขาร ความคิด ความปรุง 
ความแต่ง ความคิดของเราที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี ้ ความคิดที่มนัทกุข์มนัยากอยู่นีเ้พราะกเิลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัมากมาย ถ้าท าตามความพอใจ ท าตามความถกูใจ ก็ท าบูชากิเลส 
ถกูใจก็ถกูกิเลส กิเลสมนัก็พลิกก็แพลง เพราะมนัพิจารณาไปพร้อมกบัสมทุยั พร้อมกบักิเลสไป
กบัความรู้สึกนึกคิดนี ้

สมัมาสมาธิท าให้กิเลสสงบตวัลง กิเลสสงบตวัลงนะ ธรรมขนัธ์ ขนัธ์ทีเ่ป็นธรรมๆ ด้วย
สงัขารขนัธ์ สงัขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง มีสมัมาสมาธิมนัจะเป็นภาวนามยปัญญา 
ปัญญาจากขนัธ์ ๕ 

เวลาพิจารณาไปเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป เห็นไหม จากจิตนอก จากจิตใน ถ้าจิตสงบระงบั
เข้ามาแล้ว มนัพิจารณาขนัธ์อย่างละเอียด ขนัธ์ต้องคมกล้า มนัจะเป็นมหาสติ มหาปัญญา 

สมัมาสมาธิไง มนัพิจารณา พิจารณาแล้วมนัแยกมนัแยะ กิเลสมนัพลิกมนัแพลง กิเลส
มนัต่อต้าน กิเลสมนัสวมรอย กิเลสมนัอ้างอิง ถ้ามนัถกูใจไง ก็ถกูกเิลส กิเลสมนัเจือปนมา 

การประพฤติปฏิบตัิขึน้มาที่มนัล้มลกุคลกุคลานเพราะกิเลสมนัเจอปนมา กิเลสมนัแอบ
แฝงมา กิเลสมนัพลิกมนัแพลง เราต้องเข้ามาท าความสงบของใจ เพราะสมัมาสมาธิคือกิเลส
สงบตวัลง ถ้ากิเลสสงบตวัลง ขนัธ์ของเราก็คมกล้า 

พิจารณาไปซ า้แล้วซ า้เล่าๆ เวลามนัขาด จิตถอด มนัถอดขนัธ์ออกไปเลยไง 

ขนัธ์คือใช้สงัขารขนัธ์ สงัขารขนัธ์คือความคิด ความปรุง ความแต่ง ปัญญาอย่างหยาบ 
เพราะอะไร 

จิตนอก จิตใน จิตถอด 

จิตถอดนะ ไม่ใช่ถอดจิต ถอดจิตมนัไอ้พวกฤๅษีชีไพร 

จิตนอกกบันอกจิตแตกต่างกนั จิตนอกคือจิตสงบระงบั จิตที่พิจารณาไปแล้วจิตนอก
ขาดไป จิตในคือจิตในที่สงบระงบัแล้วพิจารณาจนจติในขาดไป เวลากามราคะ ปฏิฆะ เวลา
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พิจารณาไป ขนัธ์อย่างละเอียดถอดเลย ถอดจิตเลย ถอดขนัธ์หมดเลย พอถอดแล้วนะ จิตเดิม
แท้นีผ้่องใส จิตเดิมแท้หมองไปด้วยอปุกิเลส มนัไม่ใชข่นัธ์ไง 

อวิชชาปจจฺยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ ไง อิทปฺปจฺจยตา อยู่นู่นนะ่ คราวนี ้
ไม่ใช่ขนัธ์ ไม่ใช่ความคิด เพราะมนัเป็นปัจจยาการ จติเห็นปฏิจจสมปุบาท ตวัจิตจะท าลายจิต 
ถ้าท าลายจิต นี่ตามข้อเท็จจริง 

จิตนอก จิตใน จิตถอด จิตท าลายตวัจิต ภวาสวะ ท าลายภพ ไม่มีสถานที่ ไม่มีสิ่งใดๆ 
ทัง้สิน้ แล้วกิเลสมนัจะอยู่บนอะไรล่ะ 

พญามารนะ เรือนยอดของเรือน ๓ หลงัไง “เจ้าชายสทิธัตถะจะพ้นจากมือเราไปแล้ว” 

เจ้าชายสิทธัตถะอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา ลกูสาวพญามาร ความโลภ ความโกรธ 
ความหลงไง จิตถอดไง ขนัธ์ไง ถอดมนัทิง้ไปแล้วมนัจะกลบัมาได้อย่างไร มนักลบัมาไม่ได้ 
กลบัมาไม่ได้ด้วยสมจุเฉทปหาน 

“พระกรรมฐาน พทุโธๆ มนัเป็นสมถะ พทุโธๆ มนัเป็นสมาธิ สมาธิแก้กิเลสไม่ได้” 

สมาธิมนัท าให้ขนัธ์คมกล้า วิปัสสนารู้แจ้งแทงตลอด รู้แจ้งกเิลสในใจของตน ช าระล้าง
กิเลสในใจของตนเป็นชัน้เป็นตอนขึน้มา จนเวลาเข้าไปสู่ตวัจิตไง เรือนยอดของเรือน ๓ หลงัไง 
มนัไม่ใช่ขนัธ์นะ มนัไม่ใช่ความคิด มนัเป็นความรู้สึก ปัจจยาการมนัเป็นหนึ่งเดียว ไม่ใชรู่ป 
เวทนา สญัญา วิญญาณเป็นกองๆ 

กองๆ มนัหยาบนะ เห็นไหม อารมณ์ความรู้สึกของเธอเป็นวตัถอุนัหนึ่ง อารมณ์
ความรู้สึก อารมณ์ๆ อารมณ์คือขนัธ์ แล้วขนัธ์ ขนัธมาร เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ท าลายอวิชชาไง ภารา หเว ปญฺจกฺขนธฺา ขนัธ์เป็นภาระหน้าที่ ขนัธ์ที่ไม่มีมาร 

ไอ้ของเราถ้ามีกิเลสนะ มีอวิชชา มีลกูสาว ๓ คน มีลกูมีหลาน มารทัง้นัน้ ความคิด
ทัง้หมด มารเป็นผู้บงการ 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชา คือปู่ ของมนั พ่อ
ของมนัมีลกูสาว ๓ คน ท าลายครอบครัวของมารทัง้สิน้ 
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ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา 

ขนัธ์ที่สะอาดบริสทุธ์ิ ขนัธ์ที่ไม่มีกิเลส ขนัธ์ทีเ่ป็นสจัธรรม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าอาศยัขนัธ์นีเ้ป็นการเผยแผ่ธรรมอีก ๔๕ ปีมา เพ่ือต้องการให้ศาสนามัน่คง ให้ชาวพทุธมีที่
พ่ึงที่อาศยั ร่มโพธ์ิร่มไทรของครูบาอาจารยเ์ป็นที่อบอุ่น เป็นที่ยืนยนัในมรรคในผลในการ
ประพฤติปฏิบตัิ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปเทีย่วสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้อง
มีฝ่ังตรงข้าม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย แล้วไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจ็บ ไม่ตาย เห็นไหม อริยสจั ทกุข ์
เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุข์ ด้วยแนวทางสติปัฏฐาน ๔ 

แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ปริยตัิศกึษาท่องจ า จ ากนัมา ท าถกูใจ ท าพอใจ ท าตามกิเลส 

ปฏิบตัิ ปฏิบตัิให้ถกูธรรม ธรรมถงึใจ ถึงใจ มนัถอดมนัถอนที่ใจ เวลาใจของคนมนัถอด
มนัถอนนะ ธรรมถึงใจไม่ใช่ธรรมถกูใจ ไม่ใช่ธรรมพอใจ 

ถกู พอ มนัเป็นของกิเลส 

ถึง ด้วยอ านาจวาสนา 

ถึง ด้วยการสร้างสม การฝึกหดัปฏิบตัิ 

ให้เข้มแข็ง ให้แก่กล้า ให้ยืนขึน้มาได้ ยืนขึน้มาได้นะ 

เร่ิมต้นปฏิบตัิใหม่ ครูบาอาจารย์มากมายมหาศาล ท าสมาธิก็แสนยาก ท าทกุข์ท ายาก
เพราะอะไร เพราะสู้มนัไม่ได้ มนัเหยียบมนัย ่ามนัท าลาย ทกุข์ตรอมใจ วนัไหนก็แล้วแต่ท าความ
สงบของใจเข้ามาได้ มนัมีความจริงขึน้มาได้ เออ! ถงึคราวกูบ้างนะ ถ้าถงึคราวก ู เอาให้เต็มที่
เลย แต่เต็มที่แล้วมนัเหนียวแน่นแกน่กิเลสไง 

ขิปปาภิญญา ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้ง่าย ผู้ที่ปฏิบตัิง่ายรู้งา่ยเขาได้สร้างสมบุญญาธิการของ
เขามา ขนาดสร้างบุญญาธิการของเขามา เวลาไม่ฝึกหดัไม่ปฏิบตัิมนัก็เป็นแค่บุญญาธิการ แต่
ก็ไม่มีมรรคไม่มีผล 
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เขามีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน ถ้าเขาได้ศึกษาธรรมะ ศึกษาธรรมะมนัมีปฏิบตัิ
ในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ นี่ไง มนัมีทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์ดบั วิธีการดบัทกุขไ์ง นี่คือธรรมและ
วินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แล้วถ้าเขาฝึกหดัตามข้อเท็จจริง ธรรมมีหนึ่งเดียว 
ธรรมเป็นของจริง 

แล้วผู้ที่ฝึกหดัอยู่ใกล้อยู่ไกลธรรมอนันัน้ อยู่ใกล้ อยู่ไกล คืออ านาจวาสนาของแต่ละ
บุคคล อยู่ใกล้ อยู่ไกล 

อยู่ใกล้ก็ท าความสงบของใจได้ง่ายกว่า อยู่ใกล้ก็ได้วปัิสสนาขึน้มาได้มีก าลงัมากกว่า 

อยู่ไกล อยู่ไกลคือวาสนาของคนมนัอยู่ไกล จะท าความสงบของใจก็เกือบเป็นเกือบตาย 
จะฝึกหดัใช้ปัญญาขึน้มา อยู่ไกล เราก็ต้องสร้างสมก าลงัให้มากขึน้ 

อยู่ใกล้ อยู่ไกล ก็กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมาไง 

แต่ธรรมะมีหนึ่งเดียว จะอยู่ใกล้หรืออยู่ไกล จะประพฤติปฏิบตัิ ทกุข์ เหตใุห้เกิดทกุข์ ทกุข์
ดบั วิธีการดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ 

พระพทุธศาสนาปฏิบตัิในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม อย่างใดอย่างหนึง่ 
ฝึกหดัปฏิบตัิให้จิตของตนมีก าลงัแกก่ล้า เวลาแก่กล้าขึน้มา เป็นมรรคเป็นผลขึน้มาจากหวัใจ
ของเรา 

ปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม โลกนีจ้ะไม่ว่างจากพระอรหนัต์เลย เอวงั 


