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ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราตัง้ใจฟังธรรมะ พระธรรมค าสัง่สอนขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสถิตใน
หวัใจของคนแล้วมนัจะเป็นธรรมโอสถ เป็นสจัธรรมในหวัใจดวงนัน้ ถ้าหวัใจดวงนัน้มีสจัธรรม 
ไม่หวัน่ไหวไปกบัส่ิงใดๆ ในโลกนีเ้ลย 

สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั 

ค าว่า “เป็นอนิจจงั” ไม่มีสิ่งใดแน่นอนทัง้สิน้ แปรสภาพอยู่ตลอดเวลา 

แต่เราเกิดมาแล้ว เราเกิดมาเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามาบวชเป็นพระ เรามา
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิในสายทางขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ถ้าในสายทางขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า สจัธรรมมีหนึ่งเดียวเท่านัน้ 

ถ้าสจัธรรมมีหนึง่เดียวเท่านัน้ เราพยายามแสวงหาค้นคว้า แล้วสจัธรรมนี ้สิ่งที่สมัผสัสจั
ธรรมได้คือหวัใจของสตัว์โลก คือหวัใจของเรานี่แหละ 

แล้วหวัใจของเรามนัมีกเิลสตณัหาความทะยานอยาก ถ้ากิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก ต้นไม้ต้นเล็กต้นใหญ่ ต้นไม้แต่ละสายพนัธุ์มนัแตกต่างกนัไป ต้นไม้ล้มลกุ ไม้ยืนต้น ไม้ที่
มีคณุค่า ไม้เบญจพรรณ ไม้ร้อยแปดพนัเก้า ไม้นัน้คือสภาวะแวดล้อม แต่ต้นไม้เป็นสิ่งมีชีวิต ไม่
มีวิญญาณครอง 
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ใจของเราเป็นสิ่งมีชีวิต จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ นี่เป็นสจัธรรม เรามาศึกษา
ค้นคว้า ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรานะ ให้ใจของเรามนัเบิกบาน ใจของเรา ดอกบวัตมูให้มนั
เบ่งบานขึน้มาท่ามกลางหวัใจ 

ดอกบวัตมูๆ บวั ๔ เหล่าๆ ถ้ามนัอยู่ใต้น า้ มนัเป็นอาหารของสตัว์ ของเต่า ของปลา ถ้า
มนัเติบโตขึน้มา ถ้ามนัชูดอกพ้นจากผิวน า้ มนัได้รับแสงอรุณ ได้รับแสงแดด มนัจะบาน นีเ่ป็น
สจัจะเป็นความจริงไง อริยสจัมีหนึง่เดียว แต่มนัอยู่ทีจ่ริตนิสยั อยู่ที่อ านาจวาสนา ถ้ามนัไม่อยู่
ในอ านาจวาสนา เราพยายามของเรา เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา 

เวลาเรามาบวชเป็นพระๆ เราบวชเป็นพระแล้ว สิ่งที่แล้ว สึกหาลาเพศไปนัน้เป็น
ประเพณีวฒันธรรม แต่ถ้าเอาจริงเอาจงัของเรานะ เราจะฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา 
แต่สดุท้ายแล้ว ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ เขากพ็ลดัพรากจากไป 

สิ่งที่เป็นสจัจะเป็นความจริงขึน้มาในหวัใจของตนแล้ว อริยสจันะ เอโก ธมฺโม หนึ่งเดียว
เท่านัน้ หนึ่งเดียว มีอะไรพลดัพรากไปจากหวัใจดวงนี ้

หวัใจดวงนีท้ี่มนัทกุข์มนัยากอยู่นี่ มนัทกุข์มนัยากเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
เพราะกิเลสมนัครอบง าของมนั แล้วกิเลส สิ่งที่ต้นไม้มนัมีหลากหลายสายพนัธุ์ กิเลสมนัก็มี
ตวัแปลกประหลาด ตวัมหศัจรรย์ ตวัอ้อยอิ่ง ตวัออเซาะ ตวัฉอเลาะในหวัใจร้อยแปดพนัเก้า แล้ว
อะไรมนัแสดงออกล่ะ อะไรมนัแสดงออกมาท่ามกลางหวัใจของเราล่ะ ถ้ามนัแสดงออกมา
ท่ามกลางหวัใจของเรา เห็นไหม 

เวลาทางโลก ประชาธิปไตยๆ มนัเป็นสิทธิเสรีภาพ มนัการแสดงออก มนัเป็นสิทธิของแต่
ละบุคคล 

มนัก็เป็นสิทธินัน่แหละ แต่มึงมีวาสนาหรือเปล่าล่ะ ถ้าไม่มีวาสนานะ มนัเป็นสิทธิ สิทธิ
อะไรล่ะ สิทธิของอวิชชาใช่ไหม สิทธิของมารใช่ไหม มารจะลากถลูู่ถกูงัไปอย่างนีใ้ช่ไหม แล้วเอ็ง
จะชอบหรือ เอ็งพอใจไปกบัมารนะ เอ็งให้มารจูงจมกูไปอย่างนีน้ะ 

ถ้ามีอ านาจวาสนา เราจะฝืน 
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หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนไว้ อย่าให้มี ๑ ถ้ามี ๑ มี ๒ มี ๓ มี ๔ คือมนัจะท า ไม่ให้ท า 
มนัจะฉดุมนัจะกระชากอย่างไร ฝืนไปกบัมนั เวลาการฝืนนัน้เป็นของที่ทกุข์ทีย่ากมาก การฝืน
กิเลสของตนไง การฝืนสิ่งที่มนัพอใจ ส่ิงที่มนัชอบใจ เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารย์ของเราท่านธุดงค์ สิ่งใดที่ถกูปาก โยนทิง้ๆ โยนเข้าป่าเลย 

ไอ้ของเรา ของที่ไม่ดีแจกคนอ่ืน ไอ้ของดีๆ จะเก็บใส่บาตรกูไว้ แต่ครูบาอาจารย์โยนทิง้ๆ 
เลย นัน่ฝึกหดั 

ไอ้ของนีม้นัเพราะอะไร ของนี ้ สิง่ที่บิณฑบาตมา เขาใส่บาตรทกุวนั เขาใส่บาตรทกุวนั
แล้วจิตมนัก็พอใจ มนัก็ผกูมดัอยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้าโยนทิง้ๆ เขาก็ใส่อีก พรุ่งนีก้็ใส่อีก เขาก็ใส่อีก แต่
โยนทิง้ ไม่ให้มนัเลย ไม่ให้กเิลสมนัได้เสวยสขุของมนัเลย ไม่ให้กิเลสมนัพอใจของมนัเลย แล้ว
ตามไปๆ ตวัมนัอ้วนๆ ตวัมนัฟูขึน้มานะ แล้วจมไปกบัมนัไง 

ถ้าเรามีศรัทธามีความเชื่อในพระพทุธศาสนา ตาอินกบัตานาไง ถ้าหวัปลาๆ มนักเ็ป็นตา
อิน มนัมีสมอง มนัมีอีโก้ มนัมีความยึดมัน่ถือมัน่ของมนัไง ถ้าหางปลา หางปลามนัคอยท า มนั
คอยหางเสือนะ มนัชกัน าเข้าไปถกูต้องที่ดีงามได้นะ นี่ก็เหมือนกนั หางปลาๆ มนัคมุทิศทางของ
การเดินทางของมนันะ 

ถ้ามีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา นี่ตานา เรามีศรัทธามีความเชื่อใน
พระพทุธศาสนา เราคดัท้ายชีวิตของเรา การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราให้มนัคงเส้นคงวา ให้
มนัเข้าสู่สจัธรรมไง 

ถ้ามนัเข้าสู่สจัธรรมได้ไง สต ิที่มนัทกุข์มนัยาก ที่มนับบีมนัคัน้ หยดุหมดล่ะ สติมนัก็เป็น
สตนิะ 

เวลานายช่างเขา เวลาเขาซ่อมบ ารุงของเขา ปากตาย ไขน็อต นี่ไง ถ้ามนัไข มนัจะไขให้
แน่นหรือจะซ่อมบ ารุงคลายให้ออก 

สติ ความคิดหยดุหมดล่ะ ปากตายๆ มนัจะไข ขนัให้แน่นหรือคลายออก ถ้ามี
สติสมัปชญัญะของเรา 
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สิ่งที่ว่ามนัรุนแรงขนาดไหน สิ่งที่มนัอ้อยอิ่งออเซาะฉอเลาะขนาดไหน นั่นมนัเป็นอาการ
ของจิต ถ้าสติมนัเท่าทนัของมนัแล้ว สต ิสตมินัตวัเล็กๆ สติมนัเป็นปากตาย มนัเป็นกุญแจเลื่อน 
มนัเป็นกุญแจแหวนทีไ่ว้ไขหวัน็อต ไขๆ 

มนัมีสติ มนัไขให้แน่น คลายให้ออก แล้วท าให้บ ารุงรักษาสิ่งที่มนัเป็นสจัจะเป็นความ
จริงขึน้มาได้ สติๆ  นี่ส าคญั การฝึกหดัถ้ามีสติสมัปชญัญะนะ ท าสิ่งใดแล้วมนัก็จะเป็นเข้ารูปเข้า
รอย ท าสิ่งใดแล้วมนัก็จะเป็นประโยชน์กบัเราขึน้มาได้ 

นี่ไง ตานาไง ในเม่ือเราไม่ใช่หวัปลา เราเป็นหางปลา ไอ้หวัปลามนัมีสติมีปัญญาของมนั 
มนัคิดว่ามนัมีปัญญา แล้วมนัพยายามจะเอาตวัรอดของมนั มนัพยายามสร้างสม บาปกรรม
ทัง้นัน้น่ะ เพราะว่าอะไร เพราะมนัเป็นความเห็นของกิเลส มนัเป็นความเห็นของเห็นแก่ตวั เป็น
ความเห็นกว้านเข้ามาว่าจะเป็นสมบตัิของตนไง 

ชีวิตนีมี้การพลดัพรากเป็นที่สดุ มนัมีอะไรเป็นสมบตัิของเราที่แท้จริง มีบุญและบาป
เท่านัน้ที่ติดหวัใจเราไป บุญและบาปมนัจะท าคณุงามความดี มนัก็เป็นเร่ืองอนิจจงัเหมือนกนั 

เพราะสิ่งในโลกนี ้ สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง สพฺเพ ธมฺ
มา อนตฺตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สรรพสิ่งนีม้นัเป็นอนตัตาทัง้นัน้ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรม
ทัง้หลายๆ เป็นอนตัตา 

อนตัตาก็นี่ไง กิริยาการกระท าไง แล้วผลล่ะ บาปกรรมเป็นอนตัตาไหม บุญบาปเป็น
อนตัตาหรือเปล่า มึงน่ะเต็มหวัใจ ทกุขเ์จียนตาย แต่กจ็ะทกุข์ต่อ จะทกุข์อีก 

นี่ไง นี่คืออวิชชา คือความเป็นเหยื่อของพญามารไง แม้แต่พญามาร ลกูสาวของมาร แล้ว
ลกูหลานของมารมนัก็ชกัจูงเราไปแล้วแต่อาการ คืออารมณ์เล็กน้อย อารมณ์รุนแรง อารมณ์
ต่างๆ มนัพร้อมไง กองทพัของมนั ทัง้ปู่ คืออวิชชา ลกูสาว ๓ คน แล้วมนัยงัมีลกูมีหลาน เอ็งจะมี
อารมณ์อะไร เข้าได้หมดเลย ต้อนได้หมดเลย ต้อนได้ทัง้นัน้น่ะ แล้วก็ยอมจ านนหมดเลย 

มีศรัทธาความเชื่อพระพทุธศาสนา เรามีความมัน่คงของเรา หางปลาๆ มนัควบคมุ
ทิศทางของการเดินทางของปลานัน้ได้ หางปลาๆ พยายามขวนขวายของเราให้เข้าสู่สจัจะความ
จริงของเราให้ได้ 
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ตานาๆ ถึงมีศรัทธาความเชื่อ ถ้าศรัทธาความเชื่อแล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเรา ให้
เป็นความจริงความจงัของเรา ถ้ามีอ านาจวาสนา ท าให้เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจดวงนี ้ ถ้า
ท าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจดวงนี ้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกนะ จิตสงบระงบัแล้วนะ สขุอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี แล้วจิตสงบมีความสขุแล้วนะ มนัไม่เสียดายถึงการกระท าใดๆ ทัง้สิน้ 

ชีวิตนีเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัจะทกุขจ์นเข็ญใจ จะประสบความส าเร็จในชีวิตจะ
มากน้อยขนาดไหน ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกว่า จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะเกิดมานัง่ทบักองกระดกูของตน 

ดิน สิ่งที่คมแข็งในโลกนี ้ ที่เราเกิดตายๆๆ ซากศพที่มนัทบัไว้ เกิดมานัง่ทบักองกระดกู
ของตน เราเกิดมานัง่ทบัส่ิงทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะของเรา แล้วเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ
ได้ท าบุญกุศล ได้ท าสิ่งคณุงามความดี แล้วท าแล้วท าเล่าๆ มนัมีอะไร ซ า้แล้วซ า้เล่าๆ ของเดิมๆ 
ทัง้นัน้น่ะ 

สิ่งที่ท าแล้วประสบความส าเร็จในชีวิตมากน้อยขนาดไหน มีการกระท าขนาดไหน มนั
เป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา โลกนีเ้ป็นอนิจจงั เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีต้นไม่มีปลาย เวียน
ว่ายตายเกิด 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง บุพเพนิวาสานสุติญาณ อดีตชาติได้เกิดมาเท่าไร 
จุตปูปาตญาณจบสิน้ไหม ไม่มีวนัจบสิน้ นี่ไง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยไง พระศรีอริย
เมตไตรยจะมาตรัสรู้ข้างหน้าไง แล้วมนัจะขึน้ต้น ท่ามกลาง ที่สดุตรงไหน เอาตรงไหน วฏัฏะเอา
ตรงไหน เร่ิมต้น ท่ามกลาง ที่สดุ เว้นไว้แต่พระโสดาบนัครับ ๗ ชาต ิเวลาเท้าเหยียบพืน้แล้วเข้า
ฝ่ังนะ นี่ไง สิง่ที่เป็นจริงเป็นจงั มนัเป็นจริงเป็นจงัเร่ิมตัง้แต่ตรงนี ้

ฉะนัน้ สิ่งที่ไม่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มา สิ่งที่ว่าจะประสบความส าเร็จในชวีิต จะมีมากน้อย
ขนาดไหนนะ เกิดซ า้แล้วซาก เกิดแล้วเกิดเล่า 

แต่ถ้าท าบุญกุศลของตน มีอ านาจวาสนาของตน ฝึกหดั พยายามท าความสงบของใจให้
ได้ ถ้าใจสงบระงบัแล้ว อะไรมีคณุค่า 
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ข้อวตัรนะ สิ่งที่ท า เหงื่อไหลไคลย้อยทัง้นัน้น่ะ แต่มนัเป็นการเคลื่อนไหวของธาต ุ๔ เป็น
การเคลื่อนไหวด้วยอดุมการณ์ 

ค าว่า “อดุมการณ์” เคารพธรรมและวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า กจิของ
สงฆ์ กิจ ๑๐ อย่างอยู่ในนวโกวาท นวโกวาท คดัลอกมาจากพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกคือธรรม
และวินยัของเรา แล้วเราท าบูชาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าๆ จิตใจเราลงธรรมะขององค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ลงธรรมะไง 

ลงธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่มนัยงัไม่เป็นสจัจะความจริงในใจของ
เราไง แล้วถ้าจะเป็นความจริงความจงัในหวัใจของเรา เห็นไหม ตานา หางปลา คดัทิศทาง 
ควบคมุการกระท าในหวัใจ หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิให้มนัมี
ความสขุความสงบในใจของตนขึน้มา 

ถ้ามีความสขุความสงบในหวัใจของตนขึน้มา สิ่งทีโ่ลกเขาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
ประสบความส าเร็จในชีวิตมีมากมีน้อยขนาดไหน นัน่ล่ะบุญและบาปจะตกอยู่ในหวัใจดวงนัน้ 
แต่ถ้าเราพยายามพทุโธๆ ปัญญาอบรมสมาธิจนจิตเราสงบระงบัได้ นี่ไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบ
ไม่มีไง ถ้าจิตมนัสงบระงบัขึน้มา มนัสงบระงบัเข้ามาในค าบริกรรม สงบระงบัจากปัญญาอบรม
สมาธิ 

แล้วสิ่งที่พทุโธและปัญญาอบรมสมาธินัน้คือกิริยา นัน้คืออาการ นีค้ือการกระท า อาการ
อย่างนีม้นัเกิดโดยธรรมชาติของมนั ความรู้สึกนึกคดิคืออาการ แล้วเรามาศึกษา แล้วเรามี
ศรัทธาในพระพทุธศาสนา 

พระพทุธศาสนา เรามีธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิตาม
ข้อวตัรๆ นัน้น่ะ ท าเข้ามาให้มาถึงใจของตน 

เวลามนัใช้พทุโธและปัญญาอบรมสมาธิ นัน่คือกิริยา นัน่คืออาการ อาการนัน้ถ้ามนัเข้า
กบัจิต พทุโธๆ พทุโธๆ จนมนัคล่องแคล่ว พทุโธๆ แล้วมนัร่ืนเริง มนัอนัเดียวกนัแล้ว แล้วพทุโธจน
พทุโธไม่ได้ นี่เป็นจิตที่เป็นอิสระไง สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มีไง 

เวลาจิตมนัสงบระงบัขึน้มา นี่มนัจะมีคณุค่า 
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มีคณุค่าที่ไหน 

มีคณุค่าแม้แต่ชีวิตเลย ชีวิตที่มีคณุค่า สิ่งที่มีค่าที่สดุคือชีวิตของคน สิ่งที่มีค่าที่สดุคือสิ่ง
ที่มีชีวิต เพราะความรู้สึกนัน้สมัผสัธรรมะได้ 

แม้แต่สตัว์ เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านออกธุดงค์ เวลาสนุขัอย่างนี ้ เวลาเสืออย่างนี ้ เวลา
สตัว์ เวลาสตัว์มนัเข้าไปเขตอภยัทาน มนัจะเลินเลอ่ มนัปล่อยตวัมนัเป็นอิสระ มนัไม่ต้อง
หวาดระแวงเลย 

แตถ้่ามนัอยู่ในป่าในเขาของมนันะ มนัหลบมนัหลีก มนักลวั มนักลวัคน มนักลวัยกัษ์ 
ยกัษ์กินหมดเลย แต่ถ้ามนัไปอยู่ในวดันะ มนัไปต้อนรบัแขกเลยนะ มนัไปรับแขก แขกมาเลย นี่
เขตอภยัทาน แม้แต่สตัว์มนัยงัรู้เลยว่าที่ใดปลอดภยั ที่ใดควรไปใช้ชีวิต นี่แม้แต่สตัว์มนัยงัรู้ใช่
ไหม 

แต่ของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เรามาบวชเป็นพระไง หายใจเข้านึก
พทุ หายใจออกนึกโธไง เวลาจิตมนัสงบระงบัเข้ามา ตวัมนัเอง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ตวัเป็นๆ เราอยากพบองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาก พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 
สมัมาสมาธิ จิตสงบระงบัเข้ามา นี่เกิดจากอะไร 

ตานาๆ เกิดจากศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เกิดจากอ านาจวาสนาของตน แล้ว
ท าของเราด้วยความจริงใจ ท าของเราด้วยสจัจะ 

เวลาเราท าสิง่ใดก็แล้วแต่ ที่เราท าอยู่นี่มนัไม่ประสบความส าเร็จ พทุโธเป็นพทุธานสุติ
ไหม เป็น ท าไมมนัไม่สงบล่ะ 

กิเลสมนัแทรกเข้ามา ความอ่อนแอ ความไม่เอาไหน ความท าพลัง้ๆ เผลอๆ ท าโดยจริต
นิสยั มนัไม่มีสจัจะ บวั ๔ เหล่า บวัที่ไม่ทะลึง่จนพ้นน า้ อยู่ใต้น า้มนัก็เป็นอาหารของสตัว์ของ
ปลา ถ้าไม่มีสตัว์ ปลามนัไม่กิน มนัเน่า แช่น า้จนเน่าจนเสียเลย 

นี่ก็เหมือนกนั พทุโธๆๆ พทุโธจนเน่าจนเสีย จนไม่ได้อะไรเป็นชิน้เป็นอนัเลย ถ้ามนัไม่ได้ 
ไม่ได้เพราะอะไร ไม่ได้เพราะอะไร ก็ดสูิ มนัไม่ได้เพราะอะไร อ้าว! ท าไมเขาพทุโธได้ พทุโธก็พทุ
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โธเหมือนกนั เขียนตวัเดยีวกนั เพียงแต่เขียนสวยกบัเขยีนหวดัเท่านัน้นะ่ เขียนฝีมือไม่เท่ากนั แต่
พทุโธเหมือนกนั เขาก็พทุโธ เราก็พทุโธ 

เวลามีศรัทธามีความเชื่อนะ ศรัทธามนักเ็กิดจากอ านาจวาสนาของเรานี่แหละ แต่เวลา
ตามข้อเท็จจริงไง เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพดู เราวาสนาน้อย อายแุค่ ๘๐ ปี 
แม้แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัว่าวาสนาน้อย ขนาดวาสนาขนาดนัน้นะ วาสนา ตรัส
รู้เองโดยชอบ 

ไอ้ของเรา ตู้พระไตรปิฎก นกัวิชาการทัง้นัน้น่ะ นกัปราชญ์ราชบณัฑิตมนัส่องกล้องดจูน
กระดาษจะขาดหมดแล้วล่ะ มนัมีความรู้ขึน้มาในใจมนับ้าง ก็ท่องจ ามาทัง้นัน้น่ะ 

สมาธิเป็นสมาธิสิ ภาวนามยปัญญามนัเกิดนะ เวลามรรคมนัเคลื่อน ปัญญาที่มนัเกดิ 
มนัเท่าทนัความคิดเราทัง้หมด แล้วมนัแยกแยะด้วย เอาความคิดมาตีแผ่ ความคิดทัง้หมดเป็น
รูป อารมณ์มนัเป็นรูป รูปที่จบัต้องได้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศน์หลานพระสารีบุตรไง อารมณ์ความรู้สึกของเธอ
ต่างๆ ถ้าเธอไม่พอใจอะไรต่างๆ เธอต้องไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอด้วย เพราะอารมณ์
ความรู้สึกของเธอก็เป็นวตัถอุนัหนึง่ 

วตัถเุลย ถ้าเขาจบัได้ เห็นชดัๆ เลย แล้วปัญญามนัแยก รูป เวทนา สญัญา สงัขาร 
วิญญาณ มนัแยกเป็นกองๆ เวลาแยกเป็นกองๆ กองที่มนัแยกออกไง มนัเหมือนกบัเคร่ืองเล่น
ไฟฟ้าเลย ถ้ามนัช ารุด ไม่มีเสียง ถ้ามนัสมบูรณ์ เสียงออกได้ ถ้ามนัแยกออกจากกนั มนัจะเป็น
รูป รส กลิ่น เสียงขึน้มาได้อย่างไร 

มนัแยกเลย มนัแยกด้วยอะไร 

ภาวนามยปัญญาถ้ามนัเหน็ไง มนัแยกมนัแยะของมนั เห็นไหม วิปัสสนาคือการรู้แจ้ง รู้
แจ้งในอารมณ์ความรู้สึก รู้แจ้งในสิ่งที่มนัเคลื่อนไหว รู้แจ้งที่มนัเป็นไปได้ รู้แจ้งที่มนัเสวย
อารมณ์ รู้แจ้งที่มนัคิด รู้แจ้งที่มนัทกุข์ รู้แจ้งที่มนัแบกมนัหาม รู้แจ้งๆ นี่ไง ตานา 

หวัปลา ว่ามนัฉลาด มนัมีแต่อีโ้ก้ หางปลามนัคดันะ มนัท าให้เข้ารูปเข้ารอยนะ เวลามนั
ฝึกหดัไง ตาอินกบัตานา เราจะเป็นตานา เรามีศรัทธาความเชื่อพระพทุธศาสนา เราไม่ใช่ผู้ทีเ่ป็น
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นกัปราชญ์ราชบณัฑิต ตาอิน แต่เราจะเป็นตานา ตานาจะคดักรอง พยายามจะท าให้การ
ประพฤติปฏิบตัิของเราเข้ารูปเข้ารอย เวลาเข้ารูปเข้ารอย ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเป็นจริงเป็นจงัที่ไหน 

มนัเป็นจริงเป็นจงัที่หวัใจดวงนี ้

ต ารับต ารามนัก็เป็นทฤษฎี เป็นสารตัง้ต้น เป็นให้เราศึกษาค้นคว้า ถ้าบางทีเราคิดได้
ลึกซึง้มากกว่านัน้ เป็นสารตัง้ต้นที่เอามาให้พิจารณาแยกแยะ แล้วเวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง 
มีศรัทธาความเชื่อพระพทุธศาสนา มัน่คงแข็งแรงของเรา เราท าจริงท าจงัของเรา แล้วมีสจัจะ
ด้วย มีสจัจะขึน้มา มนัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา 

กิริยา เวลาต่างๆ ทิง้ไว้ในโลกนีท้ัง้นัน้น่ะ สายน า้และเวลาผ่านไปแล้วจบ เอาคืนมาไม่ได้ 
นี่ไง อายขุยั เวลามนัสิน้ชีวิตนีไ้ป สิน้ชีวิตนีไ้ปจบไหม 

สิน้ชีวิตนีไ้ป จบภพชาตินีไ้ง ไปแล้ว เกิดแล้ว เกิดต่อไปๆ ไม่มีเว้นวรรคครับ เกิดต่อไป 
เสวยเวรกรรม บาปกรรมของตน เสวยมรรคผลคณุงามความดีของตน ถ้ายงัต้องเวียนว่ายตาย
เกิดในวฏัฏะ 

ฉะนัน้ เวลาอทุิศส่วนกุศลไง ขอให้พบแต่ความสขุความเจริญงอกงามในชีวิตของตน ท า
คณุงามความดีของตน แล้วเวลายงัมีชีวิตอยู่ ให้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิของเราขึน้มา เวลาฝึกหดั
ประพฤติปฏิบตัิขึน้มาให้มนัเป็นข้อเท็จจริง 

การฝึกหดัมนัก็ล้มลกุคลกุคลานตัง้แต่เร่ิมต้น การปฏบิตัิมนัยาก มนัยากในคราวเร่ิมต้น
นี่ เร่ิมต้นล้มลกุคลกุคลาน เพราะเราเคยชินกบัอารมณ์ความรู้สึกอย่างนีไ้ง แล้วเราก็ตู่ไปหมด
เลย “จิตมนัเป็นอย่างนี ้ๆ ๆ” 

จิตอะไรของมึง ความคิดมึงทัง้นัน้น่ะ อะไรกเ็ป็นจิต มึงไม่เคยเห็น มึงรู้ได้อย่างไรว่าอะไร
เป็นจิต อะไรเป็นจิต อะไรไม่เป็นจิตล่ะ 
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ถ้าเป็นจิต เวลาฝึกหดั สมัมาสมาธินัน่น่ะ นี่ภวาสวะคือตวัภพ แล้วมีหยาบ มีกลาง มี
ละเอียดไง เวลามรรค ๔ ผล ๔ มรรค ๔ ๔ คู่ มนัยงัลึกลบัซบัซ้อนไปมากมาย ลึกลบัซบัซ้อน
เพราะว่าอะไร 

ก็การขดุคุ้ยการแสวงหาไง จิตสงบแล้วถ้ามนัจบัต้องได้ไง 

นี่ไง ที่ว่าลึกลบัซบัซ้อนๆ จนเอ็งกล่าวตูก่็แล้วกนัล่ะ ไอ้นู่นไอ้นี่ ไอ้นี่ไอ้นัน่น่ะ ตู่ไปหมดน่ะ 

ธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ห้ามแก้ไข ห้ามตดัตอนและห้ามเพ่ิม 

ไอ้นี่ไปหมดน่ะ พระพทุธเจ้าพดูผิด จารึกมาไม่ตรง ไอ้ความคิดเรามนัตรง 

เวลากิเลสมามนัร้อยแปดพนัเก้า ใจเย็นๆ ทดสอบๆ เวลาทดสอบๆ นะ เวลาท าความสงบ
ของใจของเราขึน้มาได้ มีศรทัธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา ตานาเป็นหาง เวลาหางยงัไม่โดน
เขาตดัทิง้ ยงัไม่ไปติดตาข่ายของใคร ยงัไม่ไปโดนใบพดัเรือใครตดัทิง้ หางเราก็ยงัสมบูรณ์ของ
เรา 

สิ่งที่มนัเป็นตานาๆ เราก็มีศรัทธาความเชื่อของเรา เราก็ควบคมุการกระท าของเราให้
มนัดีงามของเราขึน้มา แล้วฝึกหดัให้มนัเป็นสจัจะเป็นความจริงของเราขึน้มา 

เวลามนัฝึกหดัสจัจะเป็นความจริงขึน้มานะ ถ้ามนัปล่อยวางได้ มนัปล่อยวางคือว่ามนั
คดัแยกอารมณ์ อามรณ์ฉนุเฉียว อารมณ์โกรธ อารมณ์ไม่พอใจที่มนัรุนแรง เห็นไหม หยาบ 

อารมณ์ที่ขดัข้องหมองใจ อารมณ์ที่หงุดหงิดไง อารมณ์มนัก็มีหยาบ หยาบมนัก็
เผชิญหน้า มนักระทืบเลย อารมณ์อย่างกลางๆ มนัก็ขยี ้ อารมณ์ที่มนัละเอียดลึกซึง้ไง มันก็
ขดัข้องหมองใจ นี่ก็ได้แค่นัน้น่ะ ภาวนาได้แค่นัน้น่ะ ยงัไม่เร่ิมเป็นจริงเป็นจงัเลย 

พอมนัคดัแยกอารมณ์แต่ละประเภทได้ อู้หยู! ธรรมะพระพทุธเจ้าประเสริฐมาก 

โธ่! เอ็งยงัไม่ได้ท าสมถกรรมฐานขึน้มาได้เลย เอ็งหาความสงบความจริงไม่ได้เลย หา
ความสงบความจริงขึน้มาไม่ได้ไง นี่ไง อวดอตุตริมนสุธรรมไง ตัง้แต่ฌาน ฌานคือสมาธิ สมาธิ 
ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 
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อวดอตุตริมนสุธรรม คือมนัเหนือมนษุย์ มนัเหนือปถุุชนเรานี่ไง มนัเหนืออารมณ์นี่ นี่แค่
อารมณ์อย่างหยาบ อารมณ์อย่างกลาง อารมณ์อยา่งละเอียด แค่แบ่งแยกอารมณ์ได้ อู้หยู! 
ธรรมะมนัยอดๆ ยอดๆ 

เอ็งยงัไม่เห็นท าอะไรเลย เอ็งแครู้่ว่าหยาบละเอียดเท่านัน้น่ะ 

แต่ถ้าเราฝึกหดัจนมนัสงบระงบัเข้ามาได้ ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามาได้ มนัมหศัจรรย์ในตวั
ของมนัเอง ถ้ามหศัจรรย์ในตวัของมนัเอง 

สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ๆ แต่มึงอย่าติดสมาธิสิ ท าสมาธิก็ท าไม่เป็นนะ พอเป็นสมาธิ “อ๋อ! 
นิพพานๆ” 

มนันิพพานอะไรของมึง นิพพานมนัต้องมีเหตมีุผลสิ มรรค ๔ ผล ๔ โสดาปัตติมรรค 
สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค มรรคมนัเป็นอย่างไร ถ้ามนัดวงใจดวงใดไม่มี
มรรค ดวงใจดวงนัน้ไม่มีผล 

สภุทัทะถามพระพทุธเจ้ามาแล้ว ไอ้นู่นก็ว่าดี ไอ้นี่ก็ว่าดี ยอดเยี่ยมไปทัง้นัน้นะ่ 

พระพทุธเจ้าบอกว่า สภุทัทะอย่าถามให้มากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่
มีผล 

เราฝึกหดัปฏิบตัิไม่มีมรรค ๘ มนัจะเอาผลมาจากไหนวะ มนัเป็นไปไม่ได้ สร้างอารมณ์ 
แล้วก็ให้อารมณ์จูงจมกู อารมณ์หยาบ อารมณ์กลาง อารมณ์ละเอียด 

เออ! อนันัน้หยาบ มนัไม่ดี ของเราดีกว่า เราอย่างกลาง ไอ้อย่างกลาง ไอ้นั่นละเอียดกว่า 
เขานุ่มนวลกว่าเรานะ อู๋ย! เขาดีกว่าเราอีก 

แค่อารมณ์ไง 

ตานา ตานาก็ต้องฝึกหดัให้มนัเป็นจริงเป็นจงัของเราขึน้มา ตานา อย่าให้กิเลสมนัมาชกั
น าให้มนัมาจูงจมกูของเราไป เราถงึจะสทัธาจริต เราก็มีความสจัจะของเราเหมือนกนั เราก็
ต้องการคณุงามความดีของเราเหมือนกนั เราต้องการสจัธรรม 
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เพราะเราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดเป็นมนษุย์มีสิทธิเสรีภาพตาม
รัฐธรรมนญู เราจะเชื่อสิ่งใด เราจะท าสิง่ใด มนัเป็นสิทธ์ิของเรา มนัเป็นสิทธ์ิของแต่ละบุคคล 
แล้วสิทธ์ิของแต่ละบุคคลมีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน 

ถ้ามีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน มนัคดัมนัแยกของมนั เออ! อย่างนีไ้ม่ใช่ ไอ้อย่าง
นีไ้ม่ถกู ไอ้อย่างนีไ้ม่สมควรกบัเรา ไอ้สมควรกบัเรามนัยงัไม่เกิด ก าลงัจะฝึกหดันี่ พยายามจะให้
มนัเกิด 

ถ้ามนัเป็นสิทธ์ิของเรา เราก็ต้องมีสติมีปัญญาส ิ

มนัเป็นสิทธ์ิของเรา เรากน็อนกลิง้อยู่อย่างนัน้น่ะ “ก็หลวงพ่อก็บอกมาสิ ผมจะท าให้ได้
เลย” 

แล้วเม่ือไหร่มึงจะได้วะ 

“หลวงพ่อบอกมาเลย ผมท าได้ทัง้นัน้ หลวงพ่อนี่กัก๊ไว้ไม่ยอมบอก” 

พระพทุธเจ้าบอกมา ๒,๐๐๐ กว่าปีแล้ว แล้วเอ็งท าอย่างไรล่ะ 

เวลาทิฏฐิมานะมา “บอกมาสิ บอกแล้วรู้เลย ได้เลย” 

แล้วได้ที่ไหน 

เพราะมนัมีครูบาอาจารย์หลายองคท์ี่มากมายบอกว่า เราศึกษาธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไว้ แล้วตอนนีเ้รายงัมีก าลงัของเรา เราก็อยู่ของเราได้สขุสบาย เราจะไปใช้
วิปัสสนาตอนที่ใกล้ตาย ตอนจะตายวิปัสสนาให้เป็นพระอรหนัต์เลย 

เขาพดูกนัอย่างนัน้น่ะ เราฟังแล้วนะ มนัภาษาเรานะ มนัเศร้า มนัเป็นไปได้อย่างไรวะ คน
ก าลงัจะตายมนักห็่วงไปร้อยแปด ตอนนีก้็ยงัผดัวนัประกนัพรุ่งไว้ตอนชราคร ่าคร่า พอชราคร ่า
คร่า มนัเจ็บโอดเจ็บโอย ตอนนีว้ยัรุ่นยงัดินเหินได้ ออกก าลงักายได้ ท าสิ่งใดก็ได้ แก่เฒ่าขึน้มา 
เดินเองยงัไม่ได้เลย จะลุกจะนัง่ก็ปวดเกือบตาย ตอนนัน้น่ะจะมาภาวนา จะใช้ปัญญาตอนนัน้ 
โอ๋ย! วิปัสสนาช าระล้างเลย 
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ไอ้นี่กิเลสมนัปิดหปิูดตาหลอกขนาดนี ้แล้วก็เอามาสอนกนัให้คนเชื่อตามๆ กนัไป 

“เรายงัมีสติมีปัญญาอยู่ เรายงัมีก าลงัอยู่ เราจะท าไมต้องมาหลบัหหูลบัตาให้มนั
เสียเวลา เราสนกุเพลินเพลินของเราดีกว่า ถึงเวลาใกล้จะตายแล้วเราก็มาพทุโธๆ แล้วส าเร็จ
เป็นพระอรหนัต์ไปตอนนัน้เลย” 

จริงหรือวะ แข็งแรงดงีามนีม้นัยงัภาวนาไม่ได้เลย แล้วเวลามนัก าลงัจะตาย โอ้โฮ! มนั
ภาวนาดี มนัมีที่ไหนในโลก 

ที่มนัมอียู่ในพระไตรปิฎก อนันัน้เป็นเพราะว่าพระไปวิเวกอยู่ในป่า แล้วเสือมนัมากดัไง 
เสือมนัจะมากิน แต่ด้วยวาสนาของเขานะ มนักินตัง้แต่ปลายเท้าขึน้ไป ก็ใช้สติใช้ปัญญาเต็มที ่
กินเข้าไปๆ จนถึงเอว ส าเร็จตอนนัน้ ส าเร็จท่ามกลางปากเสือ มนัก็เป็นผู้มีเวรมีกรรมอย่างนัน้ 
มนัถึงได้เป็นอย่างนัน้ 

เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่านส าเร็จในขณะที่สมบูรณ์แบบของท่าน พระสารีบุตร พระโมค
คลัลานะ นี่พระอรหนัต์ทัง้นัน้ ปัญจวคัคีย์พระอรหนัตท์ัง้นัน้ ชฎิล ๓ พ่ีน้องบูชาไฟๆ อยู่ มีฤทธ์ิมี
เดช เอาพญานาคมาอยู่ในโรงไฟของตวัเองได้ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปพกั จะให้พญานาคฆ่าองค์สมเด็จพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าเลย องค์สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจ้าเอาพญานาคเอาไว้ในบาตร 

“สมณะนีเ้ก่งเนาะ แต่ไม่เท่าเรา เราเป็นพระอรหนัต์ สมณะนีเ้ก่งเนาะ แต่ไม่เท่าเรา” 

ใครน่ะมนัมีความสามารถ เก่งทกุคนนะ่ แตกู่เหนือกว่า ตานา หางเสือคดัให้ดี อย่าให้
กิเลสมนัชกัน าไปทางโน้น แล้วศึกษาค้นคว้าของเราเข้ามา ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัจะ
เป็นจริงเป็นจงัในหวัใจของเรานี ่

ชฎิล ๓ พ่ีน้องเขาบูชาไฟๆ พวกพราหมณ์ยงับชูาไฟอยู่นัน่น่ะ ไฟมนัหมนุๆๆ อยู่นัน่น่ะ 
แล้วก็พิจารณาของเขา กสิณไฟอย่างนี ้ มนัท าแล้วมนัมีฌาน มีสมาบตัิไง อวดอตุตริมนสุธรรม 
แต่อวดอตุตริมนสุธรรม ฌานสมาบตัิ มนัเป็นโลกียะ มนัเป็นเร่ืองโลก ค าว่า “โลก” คือมนัเป็น
กระแส เป็นอภิญญา เกิดดบัๆๆ ใครท าแล้วคงที่ตายตวั นี่ไง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลาย
เป็นอนตัตาไง 
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เวลาพิจารณาด้วยอนตัตา เวลาพิจารณาเห็นอนตัตา พระไตรลกัษณะโดยชดัเจน กาย 
เวทนา จิต ธรรม กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ มนัแยก อกุปปธรรมพ้นจาก สพฺเพ ธมฺ
มา อนตฺตา 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา คือกุปปธรรม กุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สจัธรรมทัง้หลายเป็น
กุปปธรรม มีเกิดมีดบัโดยธรรมชาติของมนั 

อกุปปธรรม ไม่แปรสภาพ คงที่ตายตวั อริยภูมิเท่านัน้ อย่างอ่ืนไม่มี นี่เวลามนัเป็นสจัจะ
เป็นความจริงขึน้มา แล้วมนัเป็นอย่างไร 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ เอ็งจะพดูอะไรกไ็ด้ เอ็งบอกมาว่าเป็นอย่างไร ท าอย่างไร แล้ว
อยู่อย่างไร เวลามนัแปรสภาพ แปรสภาพอย่างไร แปรสภาพจนเป็น เอโก ธมฺโม เอก หนึ่งไม่มี
สอง เป็นอย่างไร 

นี่ไง ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัต้องเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาจากการประพฤติปฏิบตัิ ถ้า
ประพฤติปฏิบตัิแล้ว แล้วสิ่งที่สมัผสัได้คืออะไร 

คือใจ คือความรู้สึกของคน คือหวัใจของสตัว์โลก หวัใจของสตัว์โลก จิตตภาวนาๆ จิต
ดวงนัน้ได้ฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วเกิดภาวนามยปัญญาขึน้มาในจิตดวงนัน้ เวลาจักรมนัเคลื่อน 
ภาวนามนัหมนุ มนัติว้ๆๆ มนัอยู่ไหน มนัเป็นอย่างไร หลบัตื่นขึน้มา ระเบิด ตึม้! ไม่มีห่าอะไรเลย 
เหตไุม่มี ความเป็นไปไม่ได้ 

ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ สติชอบ มรรค ๘ สมบูรณ์อย่างไร มชัฌิมาปฏิปทา สมดลุ
พอดีของมนั มรรคสามคัคี สมัปยตุ วิปปยตุ สมัปยตุ วิปปยตุเข้า สมัปยตุ คลายออก เหลืออะไร 
ใครเป็น ใครตาย ใครอยู่ เป็นขึน้มาท่ามกลางหวัใจอยา่งไร 

นี่ตานานะ ตานาๆ ยงัมีสติปัญญามากมายขนาดนี ้ตาอินๆ ท าอะไรได้ ตาอินมนัอีโก้มาก
เกินไป นกัปราชญ์ราชบณัฑิตมีปัญญามากมายนกั ปัญญากิเลส ปัญญาเหน็แก่ตวั ปัญญาบีบ
บีส้ีไฟ ปัญญาจะเอาชนะคะคานเขา ปัญญาจะเอาตวัเองยิ่งใหญ่ ไม่เหลืออะไรเลย ไม่เหลือ
อะไรเลย ตายหมดเลย ตายเกลีย้งเลย 
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แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาเราฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิคือมนัแยกได้ไง เวลาท าความ
สงบของใจเข้ามาได้ ใจขดุคุ้ยค้นคว้า ขดุคุ้ยค้นคว้าหากิเลสไง ลกูหลานของมนั ฝึกหดัใช้สติใช้
ปัญญาแยกแยะของมนั ถ้าแยกแยะของมนันะ เวลามนัช าระล้างกเิลสตาย เห็นไหม อะไรเกิด 
อะไรตาย 

ขดุคุ้ยค้นคว้า จบัได้ สมาธิจบั ปัญญาแยกแยะ วิปัสสนาแทงทะล ุ รู้แจ้ง เวลามนัขาด 
กิเลสตาย 

เวลากิเลสตาย นี่มนัมีเกิดและมีตาย อะไรเกิดและอะไรตาย 

ระเบิด ตึม้! ไม่มีอะไรเกิดเลย แล้วไม่เห็นมีอะไรตาย มีแต่ควนั แล้วก็เห็นความพินาศ 
เห็นแต่วตัถทุี่มนัโดนท าลาย แล้วอะไรตายวะ 

กิเลสเป็นนามธรรมนะ กเิลสไม่อยู่กบัวตัถใุดๆ ทัง้สิน้ กิเลสอยู่บนภวาสวะ กเิลสอยู่บน
หวัใจ จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะจะเกิดหรือจะตาย จิตมนัเกิดและจิตมนัตาย กิเลสมนัก็ไป
กบัจิตนัน้ ปฏิสนธิจิตไง เกิดในภพในชาติแล้วมนัย่อยสลายไปแล้วมนัก็ตามไป นี่ไง มีบุญและ
บาปเท่านัน้ที่ติดหวัใจดวงนีไ้ป มีเวรมีกรรมของสตัว์เทา่นัน้ที่ตามจิตดวงนัน้ไป 

นี่ไง ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง อ านาจ
วาสนาบุญญาธิการ ทศชาติ ๑๐ ชาติ ตัง้แต่พระเวสสนัดร สร้างสมไง เสียชีวิตจากพระเวสสนัดร
ไปเกิดจุติบนสวรรค์ ถึงเวลาแล้วลงมาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ 

เวลาเกิดเป็นเจ้าสิทธัตถะ วนัวิสาขบูชา เวลาออกฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินะ เวลาช าระ
ล้างกิเลสจากเจ้าชายสิทธัตถะเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า วนัวิสาขบูชา เวลาจะสละ
ละชีวิตนีไ้ป นี่ไง เกิด ตรัสรู้ ปรินิพพาน ในวนัเดียวกนั แต่คนละ พ.ศ. คนละปี แต่เป็นวนัข้างขึน้
ข้างแรมจนัทรคตเิหมือนกนั นี่ความเป็นจริงในพระพทุธศาสนา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถ้าเป็นตาอินก็เป็นนกัปราชญ์ราชบณัฑิต 
อีโก้ความรู้แยะแยะ เป็นตานาก็มีศรัทธาความเชื่อ เป็นหางปลา คดั พยายามคดั พยายามท าให้
การประพฤติปฏิบตัิของเราให้เข้าสู่มรรคสู่ผล สู่การประพฤติปฏิบตัิ นี่ไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ให้เป็นสจัจะเป็นความจริงของผู้ทีป่ระพฤติปฏิบตัินัน้ ให้หวัใจ 
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หวัใจของเราเท่านัน้ได้สมัผสัไง บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค 
อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค ถ้าเป็นข้อเท็จจริง มนัจะมีโสดาปัตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล 
อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ ในการฝึกหดั ในการปฏบิตัิ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มรรค ๔ ผล ๔ 
นิพพาน ๑ เอโก ธมฺโม ธรรมอนัเอกอยู่ในหวัใจของผู้ที่ประพฤติปฏิบตัิประสบความส าเร็จในการ
กระท าด้วยมรรคด้วยผล เอวงั 


