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ปากว่า 

พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตัง้ใจฟังธรรมะ ตัง้ใจฟังธรรม วนันีว้นัส าคญัในพระพทุธศาสนา พรุ่งนีจ้ะเป็นวนั
อธิษฐานพรรษา ฉะนัน้ ลงอโุบสถแล้ว พรุ่งนีก้ลบัไปอยู่ที่ส านกัของตน อธิษฐานพรรษา แล้ว
ถ้าใครต้องการ ต้องการฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิด้วยความเข้มข้น ก็จะอธิษฐานพรรษาของเขา 
แล้วอธิษฐานธุดงค์ด้วย 

ถ้าเป็นธุดงค์ๆ ธุดงค์เพ่ืออะไร 

เพ่ือขดัเกลากิเลสไง 

ธุดงค์ถ้ามนัเป็นตวัมนัเอง มีความส าคญั แล้วมนัมีให้ผลในการบรรลธุรรม 

ในประเทศทีเ่ขาขาดแคลน ในประเทศที่เขาอดอยาก ในประเทศทีเ่ขาไม่มีจะกิน เขา
ทกุข์เขายากทัง้นัน้ แล้วคนทัง้โลกเขากลบัไปทุ่มเท เพ่ือฟืน้ฟู เพ่ือต้องการให้เขามีอยู่มีกิน อนั
นัน้เพราะเขาอดอยากด้วยเวรด้วยกรรมของสตัว ์

แตข่องเรา เราถือธุดงควตัร เราอดนอน ผ่อนอาหาร เราเพ่ือจะตดัทอนกิเลส ตดัทอน
ความเคยชิน ตดัทอนความหน้าด้าน ตดัทอนความเห็นแก่ตวั ตดัทอนๆๆ ของมนัไป เห็นไหม 
มนัเป็นเคร่ืองมือขดัเกลา มนัไม่ใช่สิง่ที่จะฆ่ากเิลสได้ แต่มนัมีความส าคญันะ 

ถ้าไม่มีความส าคญั เห็นไหม จะมีเงินมากเงินน้อยขนาดไหน เขาจะต้องเร่ิมต้นจาก
หนึ่ง ๑ บาท สะสมจาก ๑ บาท ๒ บาท ๓ บาทขึน้ไป เงินล้านเงินแสนมนัจะมาจากไหน มนัมา
จาก ๑ บาท 
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นี่ก็เหมือนกนั วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา วนัอาสาฬหบูชา องค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ แสดงอย่างไร แสดงที่ไหน 

มขุปาฐะ จากปาก จากพระโอษฐ์ จากพระโอษฐ์ขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
จากปาก แต่ปากนัน้ได้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิมา ๖ ปี ได้ศึกษา ได้ค้นคว้า ได้มีการกระท าที่
หลงผิดไปมากมาย กิเลสตณัหาความทะยานอยากปิดหปิูดตา ไปศึกษากบัเจ้าลทัธิต่างๆ การ
ฝึกหดัล้มลกุคลกุคลานมามากมาย เวลาเอาจริงเอาจงัมาขึน้มา ตรัสรู้เองโดยชอบ 

ไม่มีใครมีอ านาจวาสนาบุญญาธิการจะรือ้ค้นสิ่งทีเ่ป็นสจัธรรมอย่างนีข้ึน้มาได้ เว้นไว้
แต่องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระปัจเจกพทุธเจ้า 

พวกเราะสาวกสาวกะ ผู้ที่ได้ยินได้ฟัง ของที่มีอยู่ๆ ของที่ยืนยนัแล้วโดยองค์สมเด็จพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า วนันีอ้งค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ ไง พระอญัญาโกณ
ฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ปัญจวคัคีย์ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ ยสะส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ ๖๐ 
องค์ พ้นจากบ่วงที่เป็นโลกและบ่วงทีเ่ป็นทิพย ์

ผู้ที่ได้ยินได้ฟังทีเ่ขาฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา เขามีความเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจของเขา 
เวลาเป็นจริงเป็นจงัของเขา พระอสัสชิๆ ไง ขณะทีไ่ปบิณฑบาต พระสารีบุตรเดินตาม เห็นแค่
กิริยา เห็นแค่การกระท า คนที่เขามีปัญญา เขามองออก เขารู้ได้ว่าอะไรเป็นธรรม อะไรเป็น
กิเลส 

ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาจากเหตแุละผล มนัต้องมีที่มาที่ไป
ทัง้สิน้ 

บุคคล ๔ คู่ไง “อญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ” นี่พาดกระแส นี่ไง คู่ที่ ๑ ไง เวลาปัญจ
วคัคีย์ทัง้ ๕ ได้คู่ที่ ๑ แล้ว แสดงอนตัตลกัขณสตูร บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์ นี่มนัมีขัน้มีตอน 
มนัมีเหตมีุผลของมนั ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก รู้จ าเพาะตนๆ จ าเพาะผู้ที่รู้ 

ผู้ที่ไม่รู้ มืดบอด ปากว่าๆ ปาก นี่ไง ลิน้สองแฉก ปลิน้ปล้อนกะล่อนไปทัว่ เอาความจริง
มาจากไหน 
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ถ้าความจริงๆ ขึน้มา ถ้ามนัเป็นความจริงขึน้มานะ ศลี สมาธิ ปัญญา ครูบาอาจารย์ที่
เป็นธรรมๆ สติวินยั พระอรหนัต์น่ะสติวินยั เขารู้ของเขา เขาเห็นของเขา มนัเป็นความจริงของ
เขา 

ไอ้พวกปากเปียกปากแฉะนัน่น่ะ ปากพล่อยๆ พดูธรรมะๆ มึงมีอะไร กิเลสมนัยงั
ครอบง าตวัเอง ตวัเองปิดหปิูดตาหลงใหลไปกบัตณัหาความทะยานอยาก แล้วจะเอาปากว่า 
เที่ยวโพนทะนา เที่ยวอบรมบ่มเพาะคนอ่ืน สอนตัวเองไม่ได้ 

ถ้าสอนตวัเองให้ได้ มนัไม่ทศุีล 

แค่ศีล ๕ โกหกมดเท็จ ศีล ๕ หลอกใคร หลอกตวัเอง หลอกตวัเองแล้วไปหลอกคนอ่ืน 
ถ้ามนัหลอกตวัเอง พดูไปแล้ว เราเองเรารู้ได้ว่าจริงหรือเท็จ นี่ไง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล
มตฺุตม  ไง 

เขาถึงว่า เวลาสนทนาธรรมๆ เขาถึงไม่ให้พดู ถ้ามนัไม่รู้จริงไง 

ถ้ารู้จริงแล้ว เขารู้ทนัได้ เขารู้ได้ พดูผิดพดูถกู เขารู้ได้ ถ้าเป็นจริงๆ นะ มนัมีอยู่อย่าง
เดียวเท่านัน้น่ะ มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด 

มรรคหยาบๆ เร่ิมต้นความหยาบๆ ของเรานี่แหละ ไปรู้ไปเห็นอะไรก็ตื่นเต้นๆ แล้วก็ยึด
มัน่ถือมัน่ไง 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านได้คู่ที่ ๒ แล้วติดอยู่นัน่น่ะ มนัสขุแค่เศษเนือ้ติดฟัน มนั
ยงัมีมากกว่านีอี้ก แต่มนัติดน่ะ ที่มนัติดๆ เห็นไหม 

สิ่งที่มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียดไง มนักเ็ป็นมรรคเป็นผลนะ คู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ มนัส าคญั
ไหม แล้วคู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ ล่ะ มนัจะไปไหน นี่มนัเป็นระหว่างที่การประพฤติปฏิบตัิไง ถ้ามนัเป็น
ระหว่างการประพฤติปฏิบตัิไง 

ปากว่า เดินจงกรมก็ไม่รู้จกัมนั 

เวลามีความสงบ มนัสงบอย่างไร ถ้าเวลามนัสงบขึน้มา เวลาสงบ สมาธิคืออะไร 
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สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทัง้หลายก็เป็นอนตัตา สมาธิก็เป็นอนตัตา 

ที่ท าความสงบๆ จริงหรือเปล่า ถ้าจริง มนัอยู่กบัเราไหม ถ้ามนัอยู่กบัเรา เป็นเพราะ
อะไร ท าไมครูบาอาจารยเ์ราต้องเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาตลอดเวลา เพราะอะไร 

นี่ไง กเ็พราะรกัษาความสงบระงบัอนันีไ้ว้ไง พอถ้ามนัเป็นบุคคลคู่ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที ่๓ คู่ที ่
๔ แล้ว ไม่ต้องรักษา มนักเ็ป็นความจริงอยู่ในหวัใจดวงนัน้น่ะ ยิ่งเป็นความจริง เหน็ไหม หลวง
ขาว พระอรหนัต์ ทางจงกรม ๓ เส้น เช้าขึน้มาเดนิถวายพระพทุธ กลางวนัถวายพระธรรม 
กลางคืนถวายพระสงฆ์ พระอรหนัต์นะ 

เรามีขีห้มาอะไร ไร้สาระ ดีแต่ปาก ปากเปียกปากแฉะ ความจริงอยู่ที่ไหน ไม่เห็นมี 

ถ้ามีความจริงขึน้มา มนัสลดมนัสงัเวช มนัสลดสงัเวชมากว่า โง่เง่าเต่าตุ่นได้ขนาดนี ้

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามขุปาฐะ การฟังธรรมๆ ที่มนัส าคญั ส าคญัเพราะว่า
สมยันัน้ไม่มีสื่อสารมวลชนใดๆ ทัง้สิน้ ปากต่อปากเท่านัน้ 

นี่ไง จะเข้าพรรษา เข้าพรรษาแล้ว ถ้าสงฆ์คณะใดไม่มีพระปาฏิโมกข์ สตัตาหกรณียะ 
ไปท่องจ ามาได้ ไปต่อปาฏิโมกข์ 

ปาฏิโมกข์เพราะอะไร 

เพราะสงฆ์ ๔ องค์ขึน้ ถ้าไม่มีพระสวดปาฏิโมกข์ ถ้าจ าพรรษา เป็นอาบตัิปาจิตตีย์
ทัง้หมด ต้องส่งพระองค์ใดองค์หนึ่งไปฝึกหดัปาฏิโมกข์เข้ามา เพราะปาฏิโมกข์ นี่ไง วินยัไง 
ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา 

นี่ไง สตัตาหกรณียะ ยงัสตัตาหกรณียะไปเพ่ือไปศึกษาค้นคว้าได้ ไปศึกษาท่องปาฏิ
โมกข์ให้ได้ แล้วท่องปาฏิโมกข์ พระสงฆ์ ๔ องค์ขึน้ นี่ไง บุคคลอโุบสถ คณอุโบสถ สงัฆอโุบสถ 

บุคคล บุคคลคนหนึ่ง ๒–๓ เป็นคณะ ถ้า ๔ เป็นสงฆ ์

ถ้าเป็นสงฆ์ สงฆ์ต้องท าอย่างไร 
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ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงั นี่ไง เขาถงึเคารพไง ธรรมและวนิยัเป็นศาสดา นี่ไง ไม่เหยียบหวั
พระพทุธเจ้าแล้วแสดงธรรม 

เหยียบหวัพระพทุธเจ้า ธรรมและวินยันัน่น่ะ หยามหมิ่นหยามเหยียด แล้วเยาะเย้ยถาก
ถาง ตวัเองวเิศษ ยิ่งใหญ ่

ยิ่งใหญ่มาจากไหน ยิง่ใหญ่โดยให้มารมนัจงูจมกูไปไง ถ้ามารมนัจงูจมกูไป มนัลากไป 
มนัได้อะไรขึน้มา นี่ไง อลชัชี ผู้เน่าเหม็นในพระพทุธศาสนา เป็นอลชัชีเน่าเหม็น แล้วกีดขวาง 
แล้วท าลายคนที่เป็นธรรมด้วย 

แต่ถ้าเป็นธรรมๆ มนัสลดสงัเวชไง 

นี่ไง เวลายกเข้าหมู่ๆ เข้าหมู่เป็นสงฆ์ด้วยกนั ถ้าสงฆด้์วยกนั ถือศีลเท่ากนั ศีล ๒๒๗ 
เหมือนกนั ถ้า ๒๒๗ เหมือนกนั มนัอยู่ที่คนหน้าด้านหรือคนผิวบาง 

หน้าด้านแล้วอวดดี ด้านได้ อายอด ถ้าหน้าด้าน ไถไปเลย 

คนที่เขาเป็นธรรมเขาสงัเวช แล้วสงัเวช นี่ไง เราอยู่กบัครูบาอาจารย์ ท่านบอกเลย 
คณะสงฆ์เหมือนร่างกายร่างกายหนึง่ ร่างกายหนึ่งมีอวยัวะ ๓๒ สิ่งใดที่มนัเจ็บไข้ได้ป่วยอนัใด 
มนัสะเทือนไปทัง้ร่างกายทัง้นัน้น่ะ 

คณะสงฆ์ คณะสงฆ์กเ็หมือนกนัทัง้สิน้ คณะสงฆ์ นี่ไง สปัปายะ ๔ สถานที่เป็นสปัปา
ยะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ ครูบาอาจารย์เป็นสปัปายะ 

นี่ครูบาอาจารย์เป็นสปัปายะ ถ้ามนัดีมนัเลว ท าไมไม่วินิจฉัย 

ร่างกายนีม้นัเจ็บไข้ได้ป่วย หมอดไูม่ออกใช่ไหม คนเรามนัเหยียบขวากเหยียบหนาม
มา มนัเดินกะเผลกๆ อยู่นัน่น่ะ ยงัไม่รู้อีกหรือว่าเท้ามนัเจ็บ ถ้าเท้ามนัเจ็บ มนัเดินไปไม่ได้ แล้ว
คณะสงฆ์ถ้าเท้ามนัเจ็บ องค์หนึง่กีดขวางแล้วท าลายเขาไป มนัคืออะไร 

เหมือนกนั นี่ไง ปากว่า ดีแต่ปาก พฤติกรรมมนัไม่ใช่ แล้วกีดขวางเขาไปด้วย 
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ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา นี่ไง หมู่คณะเป็นสปัปายะ มนัคิดเหมือนกนั มนัท า
เหมือนกนั ถึงเราจะไม่เหมือนกบัเขา เราต้องอดกลัน้กนัของเรา 

พนัธุกรรมของจิตๆ จิตของคนมนัแตกต่างหลากหลายทัง้นัน้ ถ้าจะให้คิดเหมือนกนั
อย่างเดียว มนัเป็นไปไม่ได้ 

แต่เราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา แล้วเราบวชเป็นพระ ตอนบวชเป็นพระ เราก็
ปฏิญาณตนอยู่แล้วไง อามะ ภนัเต อามะ ภนัเต อามะ ภนัเต ก็ยอมรับแล้วทกุอย่าง ถ้า
ยอมรับทกุอย่าง หมู่คณะเป็นสปัปายะ มนัจะกีดมนัจะขวางไปขนาดไหน 

ถ้ามนักีดมนัขวางในใจเรา เรากเ็พ่งโทษเราสิ ไอ้สนัดาน มึงจะล่อเขาอีกแล้วหรือ ตวัมึง
เอง มึงก็เผาตวัมึงเองอยู่แล้ว มึงจะไปเผาใครอีกวะ แล้วนี่มึงเผาเขาไป หมู่คณะเขาไม่
เดือดร้อนหมดเหรอ แล้วเดือดร้อนจากใคร ก็เดือดร้อนจากกูนี่ไง ไอ้กูที่เผาตวัเองว่ากูยิง่ใหญ่ 
กูรู้ กูตรัสรู้เองโดยชอบ 

ไม่มีหรอก ไม่มีพระพทุธเจ้าองค์ใดมาตรัสรู้ซ้อนกนัอย่างนีห้รอก นี่กึ่งกลาง
พระพทุธศาสนา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสมณโคดมของเราเป็นพระศาสดา ไม่มีใคร
มาซ้อนได้หรอก แต่ไอ้เราเวลามนัคิด มีสติมีปัญญา นกัปราชญ์ราชบณัฑิต ยอดเยี่ยม 

เผาตวัเอง แล้วหมู่คณะก็เดือดร้อน เดือดร้อนกนัไปหมด 

แต่ถ้ามนัเป็นจริงๆ นะ สิ่งทีเ่วลามนัเผาตวัเราเอง มีสตมีิปัญญาเท่าทนัมนัแล้ว 

นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธัมมจกัฯ มขุปาฐะ พระโอษฐ์ ปากของท่าน
เวลาเทศน์ธัมมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม  

ธัมมจกัฯ เป็นหลกัในพระพทุธศาสนา ในพระพทุธศาสนานะ พระปฏิบตัิเรา ยึดถือไง 
หนึ่ง ธัมมจกัฯ อาทิตตฯ อนตัตฯ 

อาทิตตฯ อานตัตฯ  ขนัธ์ ๕ เป็นเราหรือไม่เป็นเรา มนัทกุข์หรือมนัสขุ 

มนัทกุข์พระเจ้าค่ะ 
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ทกุข์แล้วมึงยึดไว้ท าไม ท าไมไม่ปล่อยมนัล่ะ 

ก็ปล่อยไม่เป็นพระเจ้าคะ่ แล้วจะปล่อยอย่างไรล่ะพระเจ้าค่ะ ข้าพเจ้ายอดเยี่ยม 
ข้าพเจ้ารู้หมดแล้วพระเจ้าค่ะ 

นี่ไง ปากว่า แต่ท าไม่เป็น 

แต่ถ้ามนัท าเป็นๆ นะ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 

ความคิดเกิดดบั เวลาคิดดี ท าไมไม่เหยียบคนัเร่งมนัเข้าไป เวลามนัคิดชัว่ เบรกไว้ส ิ
สติปัญญาเบรกมนัไว้ นีไ่ง มารเวลามนัพลิกมนัแพลงขึน้มา เบรกมนัไว้ เวลาธรรม ศีล สมาธิ 
ปัญญา ธรรมมนัเกิด เหยียบคนัเร่งสิ 

เรามาบวชเป็นพระเพราะเราศรัทธาในพระพทุธศาสนา นี่คืออ านาจวาสนา แล้วอ านาจ
วาสนาขึน้มา ถ้ามนัใฝ่ดีๆ คนัเร่งเหยียบมนัเข้าไป เวลามารมนัถากถางเรา มนัเบียดเบียนเรา 
เพราะแกะด า มนัไม่เหมือนเขา 

เขาท ากนั ข้อวตัรปฏิบตัิเขาท าด้วยกนั พร้อมกนั เหมือนกนั แล้วมึงเป็นอะไร มึงแกะด า
หรือ มึงกีดมึงขวางเขาหรือ ไม่เห็นหรือ มึงไม่รู้ใช่ไหม มนัรู้เหมือนกนัหมดน่ะ ใครไม่มีตา ทกุ
คนมีหมีูตาทัง้นัน้น่ะ แล้วใครเขาพดู เขามีมารยาท เขาเคารพในธรรมและวินยั 

ไอ้ของเราอวดรู้อวดดี กีดขวางเขาไปทัว่ แล้วยงัไม่รู้ตวัซะอีกนะ ไอ้ตรงไม่รู้ตวันี่ส าคญั 
ไม่รู้ตวัก็มารไง อวิชชาคือความไม่รู้ ไม่รู้แล้วเกิดทิฏฐิมานะ ไม่รู้แล้วอวดเก่ง ไม่รู้แล้วคิดว่าตวัรู้ 
ไร้สาระ ปากว่าไง แต่มนัไม่มีการกระท ามา 

มนัการกระท ามา องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามขุปาฐะ พระโอษฐ์เหมือนกนั แต่
ท่านท ามา ๖ ปี หลงผิดมามากมายมหาศาล หลงผิดมาขนาดไหน อดอาหาร อดอาหารจนขน
เน่า กลัน้ลมหายใจนะ 

กิเลสอยู่ไหน ถ้าเป็นรูปธรรม กเิลสอยู่ไหน เราก็มีอ านาจวาสนามาเหมือนกนั เราก็เกิด
เป็นคนเหมือนกนั เราก็อยากจะชนะกิเลสเหมือนกนั แล้วสิทธิเสรีภาพร่างกายของเราเป็นของ
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เรา จิตกเ็ป็นของเรา ทกุอย่างก็เป็นของเรา แล้วกเิลสมึงอยู่ไหน มึงจะมายิ่งใหญ่กว่ากูได้
อย่างไร กลัน้ลมหายใจเลย อยากจะค้นหากิเลสไง สลบไป ๓ ครัง้ ไม่มี 

เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา กิเลสก็ให้มนัปลิน้มนัปล้อนอยู่นี่ไง กิเลสก็มนัจูงจมกูเราอยู่นี่
ไง ไอ้ที่ว่าหลงผิดนี่ไง รู้เท่าไม่ถึงการณ์นัน่น่ะ แล้วรู้เท่าไม่ถงึการณ์แล้วท าอย่างไรขึน้มาล่ะ 
แล้วมนัเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ นี่ไง เวลาเอาจริงเอาจงัขึน้มา มนัอยู่ที่ไหนล่ะ 

ศีล สมาธิ ปัญญา 

เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธรรม เทวฺเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนไม่ควร
เสพ อตัตกิลมถานโุยค ถ้ามนัทกุข์มนัยากมนัล าบาก ครูบาอาจารย์ท่านมีอยู่แล้ว ท่านไม่ให้ท า
หรอก ถ้ากามสขุลัลิกานโุยค สขุ พอใจ สะดวกสบาย กูแน่อยู่คนเดียว กูดีอยู่คนเดียว กูเหนือ
คน กูขี่หวัคน กูอยู่บนยอดเจดีย์ของคน 

นี่ทางสองส่วนไม่ควรเสพ 

มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา งานชอบ 

งานชอบ งานอะไร คฤหสัถ์เขาก็งานชอบของคฤหสัถ์เขา ท ามาหากินของเขา ถ้าเป็น
อบุาสก อบุาสิกา ถือศีล ๘ นี่งานชอบของเขา นี่ไง ถ้าสามเณร สามเณรก็ศีล ๑๐ ไง ดสูามเณร
สิ กรรมฐานเรา เวลาเณร ให้เณรพรากของเขียว ให้เณรท างานให้เราแทนไง 

นี่ไง แล้วเราเป็นสมณะล่ะ งานชอบ ชอบอย่างไร สมถะท าเป็นหรือเปล่า ถ้าสมาธิไม่มี 
ไม่ต้องพดูอะไรกนัเลย 

เพราะหลวงตาพระมหาบวัท่านพดูกบัหลวงปู่ เจีย๊ะไง สมาธิมนัยงัไม่เป็น แล้วจะคยุ
อะไรกนัน่ะ 

หลวงปู่ เจี๊ยะกบัหลวงตาพระมหาบวัท่านคยุกนั ท่านนัง่สนทนากนั เรานัง่ฟังอยู่ด้วย 
หลวงปู่ เจี๊ยะถามเลย 

“เฮ้ย! ท าไมพระสมยันีม้นัเป็นอย่างนีห้มดเลยวะ” 
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“ก็ดสูิ สมาธิมนัยงัท ากนัไม่ได้เลย” 

ถ้าสมาธิมนัท าได้ มนัจะย้อนกลบัไปที่ศีล นี่ไง ไม่โกหกมดเท็จ ไม่โป้ปดโกหกมดเท็จ 
ไม่พดูจาโอเวอร์ พดูจาล า้หน้า พดูจาว่าฉันส าเร็จ พอพดูว่าฉันส าเร็จ มนักลบัไปคิดนะ เฮ้ย! กู
ปาราชิกหรือเปล่าวะ กูพดูไปพล่อยๆๆ ว่ากูบรรลธุรรมๆ 

แล้วพอมีสติสมัปชญัญะกลบัมาทบทวน เฮ้ย! ก็มนัไม่รู้จริงๆ นัน่แหละ มนัจะไปบรรลุ
ห่าอะไรของมนั แต่มนัพดูพล่อยๆ ไป มนัปาราชิกหรือเปล่า นี่ไง ผลเวลามนัพดูไง 

หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูเลย สมาธิมนัยงัท ากนัไม่เป็น 

ถ้าสมาธิมนัท าเป็น มนัมีบาทมีฐานไง คือคนเราคยุกนัภาษาเดียวกนั หนึ่ง เรานกั
ปฏิบตัิ เราพระปฏิบตัิ บริขารเรากเ็หมือนกนั ธุดงควตัรก็เหมือนกนั ทกุอย่างมนัก็เหมือนกนั 
เราพระปฏิบตัิ พดูจาภาษาเดียวกนั แล้วเข้าใจนะ 

ไปคยุกบัวดับ้าน คยุกบัพระทัว่ไป เขางงนะ เฮอะ! เขามีการท าแบบนีเ้หมือนกนัหรือ 
พระเขาท ากนัอย่างนีห้รือ 

เขาอยู่สขุอยู่สบายของเขา แค่ฉันเพลไม่ฉันก็แตกต่างแล้ว 

นี่พดูจาภาษาเดียวกนั ท าสมาธิเป็น มนัจะเร่ิมพดูกนัรู้เร่ือง พดูจาภาษาเดียวกนัไง 

ไอ้นี่เวลามนัพดู ว่างๆ ว่างๆ มนัก็เอาอารมณ์มนัมาพดู เอาความรู้สึกนึกคิด เอา
จินตนาการของเขา แล้วเราก็พยายามประพฤติปฏิบตักินัไง 

ถ้าจิตมนัตัง้มัน่ จิตมนัเป็นสมาธิ มนัมีสติมีสมัปชญัญะ มนัรู้ของมนั มนัมีความสขุของ
มนั มนัพดูจาภาษาเดียวกนั มนัเร่ิมต้นจากสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 

ไอ้นี่มนัไม่มีอะไรเลย สมาธิมนัยงัท าไม่เป็น แล้วพดูอะไรกนั มนัพดูกะล่อนปลิน้ปล้อน
ไง มนัพดูตามแต่อารมณ์ของมนัไง มนัพดูแต่ทศันคติ พดูแต่มมุมอง พดูแต่ความเห็นของมนัไง 

แล้วความเห็นของคนมนัหลากหลายขนาดไหน 
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สมาธินะ ทกุศาสนา ทกุลทัธิเขาท าสมาธิ แล้วสมาธิมนัมีมิจฉาหรือสมัมาไง ค าว่า 
“มิจฉา” พอท าสมาธิมนัก็ส าคญัตน มนัก็ยิ่งใหญ่ของตน มนัก็ไปรู้เห็นของตน เห็นนิมิต เห็น
ต่างๆ นี่ไง ถ้ามนัเป็นมิจฉาไง 

ถ้าของเรา หลวงปู่ มัน่ท่านอดัตายเลย นัน่มนัส่งออก ท าไมไม่มีสติสมัปชญัญะเท่ากบั
จิตของตน ท าไมปล่อยให้มนัแลบไปได้ ถ้ามนัปล่อยให้แลบไปได้ แสดงว่าขาดสติ ถ้าขาดสติ 
จิตมนัถึงแลบออกไป แล้วมนัแลบอย่างไร มนัแลบนัน่น่ะสมทุยั มนัแลบเพราะตณัหา แล้วถ้า
มนัท าให้สงบ สงบอย่างไร 

ถ้ามนัสงบระงบัเข้ามา เวลาจะเร่ิมพดูจาภาษาเดยีวกนัเพราะอะไร 

สมาธินีเ้กือบตาย เกือบตาย อดนอน ผ่อนอาหารเข้ามา เอาจนกว่ามนัจะอยู่ของมนัได้ 
มนัเกือบตายอยู่แล้ว แต่มนัไม่ตาย พอไม่ตาย มนัก็เร่ิมต้นตัง้สติไง เออ! ไอ้ที่พดูๆ มานัน่น่ะ 
มนัเลวร้ายทัง้นัน้ มนัพดูโดยที่ขาดประสบการณ์ โดยกิเลสมนัลากจูงไป แล้วก็ไม่มีครูบา
อาจารย์ไง 

ถ้ามีครูบาอาจารย์ นี่ไง การปฏิบตัิยากอยู่ ๒ คราว คราวเร่ิมต้นกบัคราวจะสิน้กิเลส 

คราวเร่ิมต้นมนัจบัพลดัจบัผล ู แล้วก็บอกว่ามนัเป็นๆๆ อาจารย์ไม่ฟังผมเลย ครูบา
อาจารย์เห็นแก่ตวั ถ้าเป็นพวกก็ว่าถกู ถ้าเป็นคนอื่นผดิ 

มนัมีถกูมีผิดที่ไหน มนัข้อเท็จจริง เป็นก็คือเป็น ถ้าเป็น ไปบอกเขาว่าไม่เป็น เขาเยาะ
เย้ยถากถางด้วย เออ! กรรมฐานมีความรู้แค่นีห้รือวะ 

ครูบาอาจารย์ที่ธุดงค์ไปไง เวลาติดขดั ไปคยุธรรมะไง “ความรู้แคน่ีจ้ะมาสอนเราหรือ” 

ความรู้แค่นี ้ไอ้แค่ว่างๆ ว่างๆ นัง่ไปบรรลธุรรมเลย ระเบิดบึม้ เป็นพระอรหนัต์ 

ฉนวนกาซามนัระเบิดทกุวนัเลย ตายทีตอนเกือบสามสี่หม่ืนแล้ว ระเบิดตึม้ๆ อยู่นัน่น่ะ 

ระเบิดอะไรของมึง มนัต้องมีที่มาที่ไป กว่าจะรู้จะเห็นขึน้มา ระเบิดมนัจะเป็นไปได้ กว่า
เขาจะประกอบระเบิด ก่อการร้าย ผู้ทีเ่ชี่ยวชาญของเขา เขาประกอบ ประกอบแล้วก็ไปวาง พอ
วางเสร็จแล้ว เขาก็กดที ตึม้! 
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ไอ้นี่ก็เหมือนกนั ถ้ามนัจะมีข้อเทจ็จริงขึน้มา มนัต้องมีพืน้ฐานสมถกรรมฐาน มี
สมัมาสมาธิ แล้วถ้าเห็นกาย เห็นกายอย่างไร 

ระเบิดตึม้ๆ นิมิตก็เป็นอย่างนัน้ คือมนัมาโดยที่ไม่มีเหตไุม่มีผล มนัมาโดยมาร ลทัธิ
กิเลสมนับงัเงา กิเลสมนัเสีย้มสอนไง ถ้ามนัปากว่า ปากว่าก็กิเลสมนัว่านัน่แหละ ปากว่า คกึ
คะนองไปตามปาก แล้วปากก็ลากไป แล้วคนที่ไม่มีพืน้ฐานนะ 

เวลาเราเกิดเป็นมนษุย์พบพระพทุธศาสนา เราบวชเป็นพระห่มผ้ากาสาวพสัตร์เป็น
ธงชยัพระอรหนัต์ เขาเห็นแก่ผ้าเหลืองๆ เขาเห็นแก่พระ ไอ้พระที่ทกุคนสงัคมไทยเขายกให้ เขา
ยกให้ว่าเป็นพระๆ อย่าไปถือสาไง ไอ้พระก็เลยมีฤทธ์ิมีเดชวิจิตรพิสดาร 

มนัไม่ระลึกถึงตนเองเลยหรือ มนัสงัเวช 

คนที่เขามีมารยาทเขายงัรู้เลยว่าถกูหรือผิด ไอ้นี่เป็นพระแท้ๆ บวชพระ บวชพระมา 
สติสมัปชญัญะมนัต้องสมบูรณ์กว่าเขา เพราะสปัปายะ ๔ เพราะว่านี่บริษัท ๔ ภกิษุ ภิกษุณ ี
อบุาสก อบุาสิกา แล้วเขาชื่นชมว่าเป็นนกัรบ 

จะรบกบัใคร 

ก็รบกบักิเลสในใจของตน 

ถ้ารบกิเลสในใจของตน รบด้วยอะไร 

ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา ไม่ใช่ปาก 

เขารบด้วยสติของเขา เขารบด้วยความเพียรของเขา เวลางานชอบๆ งานชอบอย่างไร 
ชอบแค่ไหน ระดบัไหน 

ถ้ามนัชอบขึน้มา เวลามนัสงบระงบัเข้ามา มนัถึงเวลาวงกรรมฐานเขาถงึเคารพบูชากนั
ไง อาวโุส ภนัเต แต่ถ้าใครมีคณุธรรม เขารู้ ในครอบครัวกรรมฐานนะ ใครภาวนาเป็น ภาวนา
ไม่เป็น 
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ถ้าภาวนาไม่เป็นนะ ไปไหนมา สามวาสองศอก ถามช้าง ตอบม้า ก็แล้วกนัแหละ ก็คน
มนัไม่รู้ โอ๋! ช้างมนัขนมนัเหมือนม้านี่เนาะ ถามช้าง ตอบม้า 

ช้างมนัตวัใหญ่กว่าม้า ช้างมนัมีงวง ช้าง ดสูิ เวลามนัเดินสะเทือนไปหมด ม้ามนัวิ่งมา
นู่นน่ะ 

ถามช้าง ตอบม้า เวลาถามช้าง ตอบม้า ไอ้คนถามมนัแปลกใจแล้ว 

ฉะนัน้ ในวงปฏิบตัิ หลวงตาพระมหาบวัท่านพดูประจ า ผิดนิดหนึ่งกไ็ม่ได้ ถ้าผิดนิด
หนึ่งมนัรู้เลยว่าคนนัน้ไม่ใช่ ถ้ามนัถกู มนัถกูอย่างไร ตอนนีม้นัก็มีแตว่่า มรรคหยาบ มรรค
ละเอียด 

ไอ้พวกมรรคหยาบๆ ไอ้พวกภาวนาไม่เป็น มรรคก็มรรคท่องจ าทัง้นัน้น่ะ มรรคก็ไปเอา
ทฤษฎีมาเที่ยวจบัเขา มนัจะเป็นมรรคไปตรงไหนวะ 

ถ้ามนัเป็นมรรคๆ ขึน้มา สติเป็นอย่างไร แล้วสติของเขา เขารักษาของเขาเอง 

ไอ้ ส.เสือ ต.เต่า สระอิ นัน่มนัเป็นชื่อ เวลาสติของเขา เขามีสติสมัปชญัญะของเขา เขา
มีความรู้ตวัของเขา แล้วเวลาเขาเท่าทนัอารมณ์ของเขา เขาควบคมุความรู้สึกนึกคิดของเขา 
เขาเห็นโทษของความคิดเกิดดบัๆ ของเขา 

แล้วมนัเหลืออะไรล่ะ มนัจะเหลืออะไร 

ก็เหลือผู้ รู้ไง แล้วผู้ รู้มนัไม่ส่งออก มนัอยู่ไหน 

มนัอยู่ที่สติสมัปชญัญะไง นี่แก่นของพระพทุธศาสนา ไม่ใช่ยศถาบรรดาศกัด์ิ ชื่อเสียง 
มีคนนบัหน้าถือตา 

คนนบัหน้าถือตา เหนื่อยเกือบตาย ตกัอาหารกว่าจะเสร็จนั่นนะ่ ถ้าอยู่คนเดียวสบาย
ตายห่าเลย บิณฑบาตมาแล้วก็ฉัน 

คนนบัหน้าถือตา กว่าจะได้กิน เหงื่อไหลไคลย้อยนูน่ ยงัไม่ต้องคอยโต้แย้งกบัความ
ประจบสอพลอของเขาอีกต่างหาก 
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ถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ข้อเทจ็จริงคือข้อเท็จจริง 

เวลาปากว่านัน่น่ะ ปากว่าคือกเิลสว่า มนัเป็นส านวนโวหารของโลกเขา เวลาเป็น
ส านวนโวหารของโลกเขา แล้วนี่ไง มนักเ็ป็นสญัญาอารมณ์ไง มนัก็ไม่เป็นจริงเป็นจงัขึน้มาไง 
ปากว่าก็กิเลสว่า แล้วกิเลสมนัก็พร ่าเพ้อไปนั่นน่ะ ตามแต่มนัจะเจาะปาก 

แต่ถ้าเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา ภาวนาทีหนึ่งเกือบตาย ท าความสงบ ครูบาอาจารย์ท่านให้
อบุาย ๑๐ ปี ยงัท าไม่ได้เลย 

ไอ้นี่ฟังมาแล้วมนัไปแต่งเป็นนิยายไปเลย นิยายธรรมะ แล้วถ้านิยายธรรมะนีช่อบนะ 
ตรรกะมนัฟังเข้าใจ แต่ความจริงมนัไม่เห็น แล้วมนัรู้ไม่ได้ด้วย 

ถ้ามนัรู้ได้นะ เออ! กูไม่น่าปล่อยไก่เลยนะ ไอ้คนที่เขารู้นะ กูปล่อยไก่ไว้กบัเขาเยอะแยะ 
เพราะเขารู้ทัง้นัน้น่ะ แตเ่รากเ็ถียงปากเปียกปากแฉะ เก่ง รู้ แน่ ดี 

โง่บดัซบ 

จริงๆ ของเขา ถ้าเขารู้ของเขา ความรู้อนันีก้บัความรู้พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานก็
เหมือนกนั ความรู้อนันี ้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรา ท่านก็เร่ิมรู้มาจากแบบนี ้
ถ้าไม่เร่ิมรู้มาจากแบบนี ้ท่านจะเข้าไปหาผู้ รู้ ผู้ตื่นในหวัใจของท่านอย่างใด 

แล้วถ้าท่านเข้าไปหาผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานในหวัใจของท่าน แล้วท่านยกขึน้สู่วิปัสสนา คู่
ที่ ๑ คู่ที่ ๒ คู่ที่ ๓ คู่ที่ ๔ กิเลสมนัหลอกมนัพลิกมนัแพลงขนาดไหน ท่านท ามาแล้ว เวลาท่าน
เห็นไอ้พวกปากว่า ท่านข าๆ ข าๆ ส าหรับผู้ที่ไร้เดียงสา แล้วฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิใหม่ 

เหมือนเรามองเด็กๆ มนัใสสะอาดของมนันะ มนัไร้เดยีงสา มนัแสดงออกของมนัน่ารัก
น่าชงั 

แต่ถ้ากิเลสไม่เป็นอย่างนัน้ กิเลสมนัเผาผลาญใจของคนคนนัน้ กิเลสมนัสร้างให้หวัใจ
ดวงนัน้มีแต่บาปมีแต่กรรม บาปกรรม มโนกรรม การกระท านัน้ย า้คิดย า้ท าจนเป็นจริตเป็น
นิสยัของเธอ 
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แล้วไอ้ปากว่าก็ว่าโดยกิเลสย า้แล้วย า้เล่า แล้วกิเลสมนัก็พาหวัหกก้นขวิดอยู่อย่างนัน้ 
แล้วมนัจะเป็นคนดีขึน้มาได้เม่ือไหร่ มนัก็ให้กิเลสชกัจงูมนัไปไง แล้วบวชมาท าไม 

อยากบรรลธุรรม 

บรรลอุย่างนัน้ใชไ่หม บรรลกุิเลสไง กิเลสมนัพาบรรลุ แล้วยงัหลงใหลไปด้วยนะว่าสิ่ง
นัน้เป็นจริงเป็นจงั 

วนันีว้นัส าคญัทางพระพทุธศาสนา ส าคญัเพราะอะไร 

เพราะองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าปฏิบตัิมา ๖ ปี เวลาแสดงธัมมจกัฯ ประกาศสจั
ธรรม แล้วประกาศครัง้แรกได้พระอญัญาโกณฑญัญะ สงฆ์เกิดเลย พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

แล้วตอนนีเ้ราก็บวชเป็นพระ เรากเ็ป็นพระสงฆ์ แต่เป็นสมมตุิสงฆ์ สงฆ์โดยสมมตุิ เรา
ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิขึน้มา เราจะให้มนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มาในหวัใจของตน ถ้าเป็นจริงเป็น
จงัขึน้มาในหวัใจของตน พาดกระแส 

พระอญัญาโกณฑญัญะรู้แล้วหนอ พาดกระแส ถ้าพาดกระแสแล้ว มนัปฏิบตัิไปแล้ว
มนัถึงที่สดุแห่งทกุข์แน่นอน ถ้าถึงที่สดุแหง่ทกุข์ วิมตุติสขุๆ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ตรัสรู้ธรรม เสวยวิมตุติสขุ 

เป็นเจ้าชายสิทธัตถะไปเทีย่วสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนตาย เราต้องเป็นอย่างนัน้หรือ 
แล้วฝ่ังตรงข้ามมนัอยู่ไหนล่ะ เกือบตาย ๖ ปี สลบ ๓ หนนะ อดอาหาร ท าทกุรกิริยา สิง่ที่โลกนี ้
เขาท ากนัว่ายอดเยีย่ม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้พิสจูน์มาหมดสิน้แล้ว 

ฉะนัน้ เราสาวกสาวกะ เราไม่ต้องไปแสวงหา ไม่ต้องไปทดสอบที่ไหนอีกแล้ว องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ตรวจสอบทดสอบมาแล้ว แล้วปฏิเสธทัง้สิน้ เวลามนัเป็นจริง
เป็นจงัขึน้มา ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา แสดงธัมมจกัฯ นี่แหละ 
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ในเม่ือองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุ เอโก ธมฺโม ธรรมอนัเอก เอกอนั
นัน้ เวลาแสดงสจัธรรมขึน้มาไง นี่ไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ไง เวลาเกิดรัตนตรัย พระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ์แล้ว กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึง่ไง 

วนันีว้นัส าคญัในพระพทุธศาสนา วนัอาสาฬหบูชา พรุ่งนีจ้ะเป็นวนัเข้าพรรษา 

เราตัง้สติ เราพยายามของเรา 

ความทกุข์ทางโลก เราเกิดเป็นมนษุย์ เราได้ประสบมาทัง้นัน้น่ะ โลกนีมี้อะไรที่น่าร่ืนเริง 
โลกนีมี้อะไรเป็นจริง เงินในกระเป๋าใช้หมดแล้วก็ทกุข์แล้ว กู้หนีย้ืมสินเพ่ือจะต้นเดือนปลาย
เดือน มีภาระรับผิดชอบ มีภาระหน้าที่ มีทกุอย่างจะต้องแบกหาม มนัอะไรเป็นข้อเท็จจริง เรา
ไปสงสยัอะไร 

บวชมาเป็นพระ บวชมาเป็นนกัปฏิบตัิ พรุ่งนีเ้ป็นวนัอธิษฐานพรรษา แล้วก็จะอธิษฐาน
ความเข้มข้นของตนที่จะเอาชนะกิเลสในใจของตน เอามนัให้อยู่ กิเลสในใจนี ้ เอามนัให้อยู่
ด้วยศีล ด้วยสมาธิ ด้วยปัญญา แล้วฝึกหดัปฏิบตัิให้มนัเป็นข้อเท็จจริงขึน้มา 

ถ้าเป็นข้อเท็จจริงขึน้มานะ อืม! โง่มาตัง้นาน แล้วโง่จริงๆ ด้วย แต่ถ้าเอาจริงเอาจงัของ
เรา เราฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วพยายามฝึกหดัปฏิบตัิ ทกุข์ไหม 

ทกุข์อย่างนัน้มนัจะทกุข์แก้กิเลส เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัเป็นความทกุข์ทีเ่รา
จะแก้กิเลส แล้วกิเลสมนักลวัเร่ืองอย่างนีด้้วย 

มนัจะพลิกแพลงว่า ท าอย่างอ่ืนก็ได้ ไม่ต้องท าก็ได้ ใกล้ๆ ตายค่อยท าก็ได้ กิเลสมนั
กระซิบๆๆๆ อยู่นัน่น่ะ แล้วก็ไหลตามมนัไป 

จะเข้าพรรษาพรุ่งนี ้ตัง้สติแล้วฝึกหดัให้เป็นเนือ้เป็นหนงัขึน้มาสกัท ี

วนัคืนล่วงไปๆ บดันีพ้วกเธอท าอะไรอยู ่

เราก็พยายามฝึกหดัเดนิจงกรม นัง่สมาธิภาวนา แตม่นัด้วยอ านาจวาสนา ด้วยกิเลส
ของตนที่มนัพลิกมนัแพลง เราพยายามขีดวงมนัไว้ ไม่ชนะก็ขีดวงไว้ จะพาไปไหน จะพาไปท า
อะไร ไม่ๆๆ แล้วพยายามตัง้สติไว้ เรารกัษาชีวิตได้ 
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เพราะเราบวชเป็นพระ เลีย้งชีพด้วยปลีแข้ง ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเลีย้งได้ แต่กเิลสไม่มีวนั
พอ ถ้าปฏิบตัิ สิ่งที่ว่าปฏิบตัิก็ปฏิบตัิเพ่ือกระแสสงัคม นี่ไง รูป รส กลิ่น เสียง ร้อยแปดพนัเก้า 
แล้วก็ไปกบัเขา 

เราขีดวง แล้วตัง้สติไว้ ฝึกหดัปฏิบตัิเอาตามความเป็นจริงของตน 

พรรษานีเ้ราก็พยายามตัง้กติกากบัเราแล้วฝึกหดั มนัจะทกุข์มนัจะยากขนาดไหน นัน่
มนัก็เป็นการกระท า แต่ถ้ามนัสมดลุพอดี ทางสายกลางในพระพทุธศาสนานะ ถ้าจิตสงบแล้ว
ก็ เฮ้อ! หาตัง้นาน ทัง้ๆ ที่ใจก็อยู่กบัเรานี่ หาขึน้มาได้ มนัก็เป็นสมัมาสมาธิที่เกิดจากจิต จิต
สงบระงบั สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เอวงั 


