
ข้อวตัร ๑ 
 

©2025 www.sa-ngob.com 

ข้อวัตร 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๓๑ สิงหาคม ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “เห็นสองมหาโจร” 

เนือ้ความที่ลกูจะเล่าถวายหลวงพ่อมีความยาวเกิน ส่งไม่ได้ ลกูจงึขออนญุาตตดัเป็น

สองครัง้นะคะ ขอขมาหลวงพ่อด้วยเจ้าค่ะ 

ตอบ : ไม่ได้ เราจะตอบไปพร้อมกนัเลย ถ้ามนัเนือ้หาสาระ กรรมฐานเขากระชบัแล้วเอาเนือ้หา

สาระ เขาถามค าเดียว ถ้ามนัยืดเยือ้เยิน่เย้อมนัเป็นมารยาสาไถยทัง้นัน้น่ะ 

ฉะนัน้ มีคนถามปัญหามาเยอะแยะ มีคนเขียนมานะ บอกเลยนะว่าเขาส าเร็จเป็นพระ

อรหนัต์ เขาอธิบายมาขัน้ที่ ๑ ขัน้ที่ ๒ ขัน้ที่ ๓ ขัน้ที่ ๔ ส่งมาให้เรา เราทิง้ถงัขยะ เขียนมาอย่าง

นู้นอย่างนีน้ะ มนัจะเขียนมาให้เรายอมรับ เขียนมาน่ะเขียนมาเถอะ 

ถ้าเวลาประพฤติปฏิบตัินะ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัรู้จ าเพาะตนแล้วมนัเป็นสจัจะเป็น

ความจริง 

ไอ้นี่ก็เหมือนกนั “ลกูเล่าถวายหลวงพ่อมีความยาวเกนิ ส่งไม่ได้ จึงขออนญุาตตดัเป็น

สองครัง้” คือสองค าถาม ฉะนัน้ เราจะตอบเป็นค าถามเดียวไปเลย แล้วเราจะตอบให้มนัจบสิน้

ไปเลย ฉะนัน้ เวลาตอบให้จบสิน้ 

ค าถามคือประสบการณ์การประพฤติปฏิบตั ิ ฉะนัน้ ประสบการณ์การประพฤติปฏิบตัิ

ขึน้มาแล้ว เวลาปฏิบตัิขึน้มาถ้ามนัเป็นข้อเท็จจริง มนัเป็นข้อเท็จจริง ถ้าข้อเท็จจริงขึน้มาแล้ว 

มนัแค่ส่งข้อความเขาก็รู้แล้ว จะเขียนให้มนัเยิ่นเย้อให้มนัเป็นนวนิยายธรรมะ โอ้โฮ! มนับอกถึง

ว่าไม่ใช่ลกูศิษย์กรรมฐาน 
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กรรมฐานเขาถามค าเดียวเท่านัน้แหละ ค าเดียว ตอบค าเดียว จบหมดเลย แล้วมนั

กระชบั พอมนักระชบัขึน้มาแล้วมนัจบไง 

แต่ถ้ายืดเยือ้เยิ่นเย้อ อนันีเ้ขาต้องขึน้ศาล เดี๋ยวต้องมีทนายแก้ต่าง เดีย๋วทนายจะตีให้

พยานหลกัฐานจบไปเลย อนันีถ้้าจะเขียนถามปัญหาธรรมะให้เขียนอย่างนี ้

แล้วถ้าถาม เห็นมหาโจรสองครัง้ สองครัง้เพราะว่าเขามาปฏิบตัิที่วดัสามวนั พอปฏิบตัิ

ที่วดัสามวนั เวลาเขาบอกว่า เวลาเขากวาดตาด กายมนัขยบั แต่จิตมนัรู้ตลอดเวลา เป็นสมาธิ 

ใจสงัเกตสิง่ต่างๆ จงึเป็นอบุายสู้กบักเิลส 

นี่พดูถึงข้อวตัรปฏิบตัิไง เวลาข้อวตัรปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบตัิของครูบาอาจารย์ ท่านวาง

ข้อวตัรปฏิบตัิไว้เป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ นีเ้ป็นเคร่ืองอยูข่องใจ 

เราจะท านวกรรม จะกวาดตาด ผู้ที่มาอยู่วดัอยู่วา ถ้าเป็นฆราวาส พระเขาจะพึ่งพิง

อาศยับ้าง อาศยับ้างให้พรากของเขียว ให้จดัสิ่งบางอย่างให้เข้าที่เข้าทาง นีเ่ขาอาศยับ้าง ถ้า

อาศยับ้าง เราจะท าสิง่ใดเราก็สงัเกต มีสต ิสงัเกตความรู้สึกนึกคิด นี่สงัเกตความรู้สึกนึกคิด นี่

เป็นเคร่ืองอยู่ของใจไง 

เวลาพระบวชใหม่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านให้มีข้อวตัรปฏิบตัิก็เพราะเหตนุีไ้ง เวลา

กิเลสมนัรุนมนัแรงนะ เวลากิเลสมนัดิบๆ 

ถ้ามนัเป็นฆราวาส ฆราวาส หมายถึงว่า เราเป็นปถุชุน มนัคิดโดยข้อเท็จจริง มนัคิด

โดยวิทยาศาสตร์ก็คิดโดยความคิดเรานี่แหละ มนัแยกไม่ออกหรอกอะไรเป็นโลกอะไรเป็นธรรม 

แต่เวลาพดูน่ะพดูเป็นนิยายธรรมะ โอ๋ย! พดูปากเปียกปากแฉะ อนันัน้เป็นโลกียะ อนั

นัน้เป็นโลกุตตระ อนันีม้นัแยกความคิดเป็นกองๆ ไง เราก็เป็นอย่างนีเ้ป็นเร่ืองโลกียะ เร่ืองโจร 

ถ้าเราไปคยุเร่ืองบณัฑิตนีเ่ร่ืองธรรม 

มนัเกิดที่เดียวกนันัน่แหละ มนักเ็ป็นความคิดเหมือนกนันัน่แหละ แต่ถ้ามีข้อวตัร

ปฏิบตัิๆ จิตใจเราอยู่ที่งานนัน้ อยู่ที่เหตกุารณ์นัน้ ถ้าอยู่ที่งานนัน้ อยู่ที่เหตกุารณ์นัน้ มนัอยู่โดย
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จดจ่อ พอจดจ่อขึน้มามีสติมีปัญญานะ เดี๋ยวเถอะถ้ามนัฉกุคิดได้จะเห็นประโยชน์มนัมากมาย 

นี่ไง เป็นเคร่ืองอยู่ของใจ เคร่ืองอยู่ของใจเพราะอะไร 

เพราะเอ็งยงัท าสมาธิไม่เป็น เอ็งท าความสงบของใจไม่เป็น เอ็งท าสิ่งใดขึน้มาไม่ได้

หรอกถ้าเอ็งท าสมาธิไม่เป็น เอ็งท าอะไรไม่เป็น 

เวลาปัญญามนัเกิดขึน้ๆ ไอ้นี่มนัภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากข้อวตัรปฏิบตัิ นี่

จากข้อเท็จจริง ถ้าข้อเท็จจริง ข้อเท็จจริงแบบปถุชุน ข้อเท็จจริงแบบว่ากิเลสมนัหนาไง กิเลสมนั

หนาก็ปถุชุนคนหนา คนหนามนัก็ต้องอาศยัการเคลื่อนไหว เคลื่อนไหวเพ่ือจะหยดุ เคลื่อนไหว

เพ่ือหยดุคิดไง 

นี่ก็เหมือนกนั เคลื่อนไหวในการตีตาด เขาบอกว่าเวลาเขากวาดวดั โอ้โฮ! มนัมีสติมี

ปัญญา 

พอสติปัญญามนัขึน้ นี่ไง เคร่ืองอยู่ของใจๆ ไง แล้วเคร่ืองอยู่ของใจ ถ้ามีสติปัญญา 

วตัรปฏิบตัิกิจของสงฆ์ ๑๐ อย่าง กวาดลานเจดีย์ วจัจกฎุีวตัรคือวตัรในห้องส้วมห้องน า้ ขดัถ ู

ขดัขึน้มาเพ่ือให้เราอยู่กบัเห็นข้อเทจ็จริงไง 

พระ บิณฑบาตมาแล้ว จดัอาหารใส่บาตรแล้ว ก่อนจะฉันอาหารต้องปฏิสงัขาโย 

ปฏิสงัขาโยอาหารในบาตรนัน้ ว่าของนีไ้ด้มาอย่างใด ของนีม้นัเป็นของชัว่คราว ของนีม้นัจะบูด

จะเน่า ร่างกาย ปัจจยัเคร่ืองอาศยั อาศยัของบดูเน่าเพ่ือด ารงชีวิต สิ่งทีเ่ป็นอาหารนีข้อง

ชัว่คราว ‘ปฏิสงัขา โยนิโส’ มนัก็เป็นการพิจารณาอาหาร นี่ไง เคร่ืองอยู่ไง กิจวตัรไง 

นี่ก็เหมือนกนั ไปวดัไปวา ข้อวตัรปฏิบตัิ ข้อวตัรปฏิบัติเขาให้ท าให้เป็นเคร่ืองอยู่ของใจ 

ไม่ใช่ท ามาเพ่ือเป็นอิทธิพล ท ามาเพ่ือบีบบีส้ีไฟ ท ามาเพ่ือจะเหยียดหยาม ท ามาเพ่ือจะย ่ายีคน

อ่ืน ท าโดยกิเลสไง 

เราจะบอกว่า เวลาข้อวัตรปฏิบัติขึน้มามันเป็นข้อเท็จจริง มันเป็นข้อวัตร

ปฏิบัติ มันเป็นพิธีการปฏิบัติ แต่ปฏิบัติเป็นสัมมาทิฏฐิถูกต้องชอบธรรม ข้อวัตรปฏิบัติ
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นัน้เป็นเคร่ืองอยู่ของใจ คือใจมันจะสงบระงับเข้ามาเพ่ือให้เห็นข้อเท็จจริงว่ากิเลสมัน

แลบอย่างไร 

ความไม่พอใจ กิเลสมันชักจูงไง มันน้อยเนือ้ต ่าใจร้อยแปด เพราะใจมันหนา 

กิเลสมันหนา มันพ่ึงพาอะไรไม่ได้ พุทโธก็พุทโธไม่ได้ ท าสิ่งใดไม่ได้ก็ให้อยู่กับข้อวัตร

ปฏิบัติไง 

แต่คิดไปทางวิทยาศาสตร์ทางโลก บวชมาเป็นพระ เป็นนกัปฏิบตัิไปอยู่วดั วนัๆ ไม่ท า

อะไรเลย มีแต่กวาดตาดอยู่นี่ มาท าข้อวตัรปฏิบตัิ ก็จะมาภาวนา จะมาเป็นพระอรหนัต์ ท าไม

ต้องมาท าข้อวตัรปฏิบตัิ 

ข้อวตัรปฏิบตัินัน่น่ะเป็นการฝึกหดัเบือ้งต้น ฝึกหดัให้ใจมนัปล่อยวางความคิดที่มนัไป

แบกหาม ความคิดที่มนัไปรวบยอดมาว่าเป็นตวัเป็นตนแล้วมนัก็ทกุข์มนัก็ยาก 

เวลาเรามาอยู่วดัอยู่วาเราเป็นนกัปฏิบตัิ มาบวชเป็นพระนี่เป็นพระ แต่เวลาคิดมนัคิด

แบบที่ก่อนที่บวชพระ มนัคิดแต่เร่ืองโลกๆ มนัคิดไปข้างนอก 

การฝึกหัดปฏิบัติเบือ้งต้นให้ใจอยู่กับข้อวัตร ให้ใจอยู่กับที่ ให้ใจอยู่กับการ

เคลื่อนไหวนี ้ถ้าใจอยู่กับการเคลื่อนไหว น่ีไง เคร่ืองอยู่ของใจๆ ไง 

แล้วเวลามนับิดพลิว้ไง “ไอ้นี่เป็นงานของเทศกิจ ไอ้นี่งานของเทศบาล” 

ไอ้นัน่วิชาชีพเขานะ เขามีหน้าที่กวาดขยะ เขามีหน้าที่ท าความสะอาดเมือง ต้อง

คารวะเขาด้วย เพราะเขาท าให้เมืองสะอาด แล้วเป็นอาชีพเขา 

แต่ของเรา เราเป็นพระ เราเป็นพระ เราอยู่ในอาวาส เราเป็นนกัปฏิบตัิไปอาศยัวดัเขา

อยู่ ถ้าวดัเขามีกติกาอย่างนี ้เราก็ท าอย่างนี ้มนัเป็นการฝึกหดัปฏิบตัิเบือ้งต้น 

ทีนีถ้้าเป็นการฝึกหดัปฏิบตัิเบือ้งต้นโดยสมัมาทิฏฐิมนัก็เกิดปฏิกริิยาที่ค าถามนีเ้ขยีน

มาไง จิตมนัเป็นอย่างนัน้ จิตมนัเห็นมหาโจร จิตมนัพิจารณาของมนั 
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เห็นไหม ถ้าท าโดยความถกูต้องชอบธรรม ไปอยู่วดัอยู่วา การตีตาด การรดน า้ต้นไม้ 

การท าเพ่ือวดัเพ่ือวา เพราะมนัเป็นที่สาธารณะ มนัเป็นสมบตัิของสงฆ์ มนัเป็นสมบตัิของ

พระพทุธศาสนา มนัเป็นสมบตัิของส านกัพทุธแห่งประเทศไทย แล้วเราไปอาศยัอยู่ไง 

ทีนีอ้าศัยอยู่ เราก็จะฝึกหัดปฏิบัติหัวใจของเรา เราไม่ใช่มดแดงเฝ้าพวงมะม่วง 

เราไม่ใช่คนงาน เราไม่ใช่คนใช้ที่จะไปดูแลวัด เราฝึกหัดใจของเราต่างหาก แต่อาศัย

การเคลื่อนไหวนัน้เป็นการฝึกหัดปฏิบัติเบือ้งต้น โดยเป็นข้อวัตรปฏิบัติเป็นเคร่ืองอยู่

ของใจ การฝึกหัดปฏิบัติเบือ้งต้นเพ่ือจะควบคุมดูแลหัวใจ 

แล้วใจเป็นนามธรรมๆ แล้วมนัเกิดขึน้มาอย่างไรล่ะ 

ถ้าพอมนัรู้มนัเห็นขึน้มา เห็นไหม ไปอยู่วดัสามวนั เวลากวาดวดัไง ท างานเวลามี

สติปัญญา ท างานแต่ข้างนอก ไม่ท างานข้างใน 

มนัเคลื่อนไหวแล้วมนัจะบอกไง ฉะนัน้ เวลาถ้ามนัเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา มนัเป็นจริง

เป็นจงัขึน้มามนักเ็ป็นประสบการณ์ของจิตไง 

นี่พดูถึงการตีตาดนะ การตีตาด การรดน า้ต้นไม้ ถ้าเรามีสติปัญญากบัมนัไง 

อภิธรรม เหยียดหนอ รู้หนอ ยบุหนอ พองหนอ เขาก็เพ่ือจะให้มนัรู้อยู่กิริยานัน่แหละ 

ไอ้นี่เราตีตาด เราท างาน เราก็อยู่กบังานนัน้ ถ้าไม่ให้กเิลสมนัมาแทรกไง 

“ท าอยู่คนเดียว ไม่มีใครสนใจเลย” 

อ้าว! ก็เราสมัมาทิฏฐิ เราเคารพพระพทุธเจ้า ข้อวตัรปฏิบตัินีเ้ป็นธรรมและวินยัของ

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า การฝึกหดัปฏิบตัิเบือ้งต้นมนัก็ต้องฝึกหดัปฏิบตัิเพ่ือกิริยา

ความเป็นอยู่ของเรานี่แหละ กริิยาความเป็นอยู่ของเราให้มนัถกูต้องชอบธรรม ให้อยู่ในศีลใน

ธรรม สมณสารูป 

แล้วเคร่ืองอยู่เคร่ืองอาศยั เห็นไหม เวลาธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้านะ สขุอนามยั ภิกษุห้ามฉันของเป็นเดน ภิกษุต้องรับประเคน นี่ป้องกนัอะไร 
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เราเป็นนกับวชไง ความเป็นอยู่ เร่ิมต้นความเป็นอยู่ ถ้าเป็นพระ เป็นนกับวช เป็นนกั

ปฏิบตัิ แล้วปล่อยให้ที่อยู่อาศยัสกปรกโสโครก โรคภยัไข้เจ็บมากมาย โควิดนี่มาหมดเลย นี่

นกับวชในพระพทุธศาสนาหรือ 

นกับวชในพระพทุธศาสนา เร่ิมต้นก็สขุอนามยัไง ก็ศลีธรรมนี่ไง ก็ข้อวตัรปฏิบตัินี่ไง นี ้

คือการฝึกหดัปฏิบตัิเบือ้งต้นโดยความเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรม แต่กิเลสมนัไม่ชอบ มนั

ดิน้มนัรน เราถงึท าให้มนัอยู่กบัข้อวตัรปฏิบตัินัน้ ข้อวตัรปฏิบตัิถึงมีคณุค่า 

นี่ไง เวลาครูบาอาจารย์ท่านท าๆ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านรู้จกักเิลสดี แล้วกิเลสมนั

ปลิน้ปล้อนขนาดไหน บวชพระมานี่ แหม! เป็นเทวดาเชียว มือไม้อ่อนหมด ท าอะไรไม่เป็น

ทัง้นัน้น่ะ ต้องมีคนอปัุฏฐาก 

แล้วถ้าบวชมาเร่ิมต้นล่ะ นี่ไง หงส์ไง ออกมาจากโบสถ์ ศีล ๒๒๗ สมบูรณ์แบบไง แล้ว

ออกมา ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ศึกษาค้นคว้าแล้ว แล้วท าหรือไม่ แล้วท าก็ท าแต่

กิเลสมนัจะพาท า มนับิดพลิว้ไปหมดไง 

ฉะนัน้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ กองทพัธรรมๆ ท่านถึงได้ฟืน้ฟูขึน้มา ข้อวตัรปฏิบตัิๆ ให้

เห็นแล้วมนัชื่นใจ เข้ามาในเขตวดั เออ! วดัสะอาดสะอ้าน เข้าไปในส้วม โอ้โฮ! ส้วมดูแลอย่างดี 

นี่ไง มีข้อวตัร วดัไม่ร้างไง มีพระและมีข้อวตัร ถ้าเป็นที่ปฏิบตัิมีผู้ที่มาปฏิบตัิแล้วเขาเคารพธรรม

และวินยั เขาจะฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้เป็นตามความเป็นจริงของเขา 

นี่พดูถึงว่าการตีตาด เขาเขยีนถึงว่า เวลาเขาตีตาดแล้วเขาเกิดสติเขาเกิดปัญญา เขา

เกิดมาร้อยแปด แล้วมนัยืดเยือ้ยาวมาก 

มันเป็นวิธีปฏิบัตินะ ถ้าคิดออกเป็นทางโลก ปฏิบัติพอเป็นพิธี ถ้าเป็นทาง

ธรรม วิธีปฏิบัติ แต่ปฏิบัติให้หัวใจมันสูงส่ง แล้วถ้าหัวใจมันสูงส่งแล้วมันเห็นคุณค่า 

ท านวกรรม ท าหน้าที่การงานเหงื่อไหลไคลย้อยแต่ภูมิใจ เราท าเพ่ือให้ใจหยุดนิ่ง เรา

ท าเพ่ือสัมมาสมาธิ เราท าเพ่ือใจสงบ 
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แต่ถ้าเป็นเทศกจิเทศบาล เขาเป็นอาชีพเขา เขาท าเพ่ือด ารงชีพ แต่ขณะเขาท าด ารง

ชีพ เราจะต้องคารวะเขาเพราะเขาท าให้บ้านเมืองสะอาดสะอ้าน นัน่ก็วิชาชีพเขา 

แต่ของเรา เราท าตามธรรมวินยัขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ท าเป็นหน้าที่ 

เป็นการกระท าที่เราอยู่อาศยั ที่เราอยู่อาศยัสะอาดสะอ้าน แล้วสถานที่เป็นสปัปายะ แล้วหวัใจ

เป็นสปัปายะ แล้วพอความเป็นสปัปายะ การประพฤติปฏิบตัิมนัถึงเป็นสมัมาทิฏฐิความถกูต้อง

ชอบธรรม ถ้าความถกูต้องชอบธรรม ท าเพ่ือหวัใจดวงนี ้ ท าเพ่ือการฝึกหดัปฏิบตัิธรรมของเรา 

แล้วถ้าจิตสงบแล้วนะ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าถึงเวลา

แล้วออกตรวจวดัตรวจวาไปเห็นพระป่วย พระไม่ดแูลกนั องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็น

ผู้ไปอปัุฏฐากดแูลพระป่วยนัน้ พอลงไปดแูลพระป่วย ไปเช็ดขีเ้ช็ดเยี่ยว เช็ดอะไร โอ้โฮ! พระเข้า

ไปช่วยเต็มเลย นี่ไง องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดา เป็นพระอรหนัต์ ท่านยงั

อปัุฏฐากดแูลพระ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าจิตใจคนเป็นธรรมมนัเห็นคณุค่า แล้วช่วยกนั ร่วมมือกนัท า ไม่กีดไม่

ขวาง ไม่แรด เอากรณีนัน้น่ะจะท าอย่างนัน้ๆ จะไปชกัจูง จะไปจ้างบริษัทเข้ามาท าความสะอาด 

เอ็งกลบัไปบ้านมึงไป เอ็งกลบัไปเถอะ ที่นี่เขาเป็นสมัมาทิฏฐิเป็นความถกูต้องชอบ

ธรรม แล้วมนัเป็นวิธีปฏิบตัเิบือ้งต้นเพ่ือความสงบสขุของใจ ถ้ามนัสงบสขุของใจ นี่ไง 

สมัมาทิฏฐิ ความถกูต้องชอบธรรม มนัเข้ากนัได้ มนัอยู่กนัได้ มนัร่วมมือกนัได้ มนัไม่กีดไม่ขวาง 

ไม่วางยา ไม่แกล้งใครทัง้สิน้ จบ 

ถาม : เร่ือง “สญัญาน าหน้า” 

ตอบ : นี่ค าถามเหมือนกนั เขียนมาเป็นสองหน้า หน้าหนึ่งเขาว่ามนัเป็นสญัญา มนัเกิดสญัญา 

มนัรู้มนัเห็นอะไรของมนัไง แล้วมนัปล่อยนี่มนัเป็นสญัญา นี่ข้อที่ ๑. 
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“๒. ขณะที่นัง่พกัอยู่เฉยๆ ไม่ได้พิจารณาอะไรเลย เหน็ร่างกายแล้วเป็นปัจจุบนัของผม

ตลอด พอผมมองเห็นที่แขนขวาก็หาย แขนขวานัน้กห็ายไป พอมาแขนซ้าย แขนซ้ายก็หายไป 

ว่างหมด มองส่วนหน้าอก หน้าอกก็หายหมด” 

เร่ิมต้นเขาบอก การประพฤติปฏิบตัิมนัเป็นสญัญา 

สญัญาคือพยายามพิจารณาด้วยความมมุานะไง ด้วยความมมุานะ สิ่งนัน้มนัเป็นการ

ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินะ แต่เวลานัน่เขาว่ามนัเป็นสญัญา เพราะว่ามนัเจริญแล้วเสื่อม 

นีเ้วลาปฏิบตัิไป ปฏิบตัิเป็นข้อที่ ๒. ขณะที่นัง่อยู่นะ พอเร่ิมต้น พอพิจารณา พิจารณา

ที่ร่างกายเป็นปัจจุบนั มนัหายๆ มนัแว็บหายไปเลย 

ตัง้สติไว้ สิ่งใดทีเ่กิดขึน้ การประพฤติปฏิบตัิเร่ิมต้น ยากคราวเร่ิมต้นปฏิบตัินี ้ คราว

เร่ิมต้นปฏิบตัินีจ้ิตใจเรามนัยงัไม่มีมาตรฐาน เร่ิมต้น ศลี สมาธิ ปัญญา 

ศีลคือความปกติของใจ ถ้ามีศีลมีธรรมของเรา ใจมนัเป็นปกติ ที่มนัผิดปกติมนัผิดศีล 

ผิดศีลเพราะมนักายกรรม วจีกรรม มนัออกนอกลู่นอกทางไป 

ฉะนัน้ เวลาความคิดมนัไวมนัก็ไปร้อยแปด เราก็ต้องตัง้สติไว้เพ่ือความสงบระงบัเข้า

มา ถ้ามนัรู้มนัเห็นไปเห็นร่างกาย ไปเห็นสิ่งใดแล้วมนัเป็นสญัญาๆ มนัก็คิดมนัก็จินตนาการ

ของมนัไป 

ทีนีเ้วลาฝึกหดัปฏิบตัิไปๆ พอมนัมีพืน้ฐานของมนับ้าง นี่มนัเข้าข้อที่ ๒. ไง พอมี

พืน้ฐานของมนับ้าง พอว่า ไอ้นัน่มนัเป็นสญัญา เวลามนัพิจารณา เวลามองแขนซ้ายกห็าย 

แขนขวาก็หาย มองหน้าอกก็หาย มองตวัเองก็หาย ไม่มีอะไรเลย นี่เป็นวิปัสสนา 

ไม่ใช่อะไรทัง้สิน้ 

แขนซ้ายแขนขวาหายมนักเ็ป็นอาการของใจทัง้นัน้ ถ้ามนัเป็นอาการของใจทัง้นัน้ 

เพราะเร่ิมต้นต้องมีความปกติสขุก่อน ศีลมีรัว้รอบขอบชิด ศีลคือความปกติของใจ พทุโธๆ 

สมาธิมนัลึกกว่านัน้ไง 
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ไอ้ที่ว่า มองนู่นก็หาย มองนี่ก็หาย 

เวลาคนจะเป็นลมหายหมดน่ะ ดาวนีเ่ต็มไปหมดเลย แล้วจิตมนัมหศัจรรย์นกั จิตนีถ้้า

ไม่ภาวนามนัก็สร้างแต่ความทกุข์ให้ พอเร่ิมจะภาวนามนัก็มีอปุสรรคไปร้อยแปด เวลามนัจะ

หลอกมนัจะล่อ นู่นก็วบูวาบสว่างไสวรู้เห็นไปหมดเลย มนัไม่มีเหตไุม่มีผลน่ะ 

ธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุ

คนที่มีอ านาจวาสนานะ เขาไม่เชื่อถงึความรู้เห็นของตน เขาต้องพิสจูน ์ เป็นสมาธิ 

สมาธิจริงๆ หรือ แล้วเวลาถ้ามนัคลายออกมามนัอยู่โดยปกติมนัทกุข์แค่ไหน เวลาเข้าสมาธิมนั

เข้าอย่างไร เวลาออก ออกอย่างไร 

เร่ิมต้นนะ สมถกรรมฐาน ถ้าจิตมนัมีก าลงั จิตมนัตัง้มัน่ ถ้าจะย้อนไปเห็นกาย จะ

ยกขึน้สู่วิปัสสนา ท าไม่เป็น 

ไอ้นี่นัง่อยู่เฉยๆ เลย คิดถงึแขนขวา แขนขวาก็หาย คิดถึงแขนซ้าย แขนซ้ายก็หาย 

คิดถึงหน้าอก หน้าอกก็หาย แล้วนี่มนัคืออะไรครับ 

อาการของใจทัง้นัน้ อยู่ที่อ านาจวาสนาของแต่ละบคุคลมีวาสนามากน้อยขนาดไหน 

ถ้าคนมีวาสนานะ น่าเห็นใจมากคนที่ประพฤติปฏิบตัิ เราพดูมาตัง้แต่ต้นตัง้แต่ไหนแตไ่รมา 

อยากให้ประชาชน อยากให้ชาวพทุธได้ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิ เวลาฝึกหดัประพฤติปฏิบตัินัน่

เป็นสมบตัิส่วนตน 

ใครจะมีสขุภาพร่างกายแข็งแรง ทางการแพทย ์ ถ้าออกก าลงักาย สขุภาพกาย 

ร่างกายแขง็แรง มนัจะไปประหยดังบประมาณ มนัจะไปประหยดัผู้ทีจ่ะเข้าไปโรงพยาบาล 

บุคลากรในระบบสาธารณสขุเขาจะได้มีเวลาพกัฟืน้บ้าง แล้วคนที่ร่างกายแข็งแรงเขากจ็ะชรา

คร ่าคร่าไปโดยความสมวยัของเขา นัน่ให้ร่างกายแข็งแรง 

พระพทุธศาสนาให้จิตใจของคนเข้มแข็ง ให้จิตใจของคนมีหลกัมีเกณฑ์ ถ้าเราเกิดเป็น

มนษุย์ไง เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัย เป็นที่พ่ึงที่อาศยั 
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เวลาครูบาอาจารย์ของเราที่ท่านปฏิบัติ หลวงตาพระมหาบัวเวลาท่านปฏิบัติ

ของท่านไง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์รวมเป็นหนึ่ง รวมจาก ๓ รัตนะเป็นหนึ่ง 

พุทธะ ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มีวิปัสสนาช าระล้างกิเลส 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์รวมเป็นหนึ่ง เอโก ธมฺโม ธรรมอนัเอกในหวัใจของท่าน 

มนัวิวฒันาการ มนัพฒันาการของมนัเป็นชัน้เป็นตอนของมนัขึน้ไปไง 

ฉะนัน้ เราเป็นมนษุย์เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ขอให้มีการฝึกหดัปฏิบตัิให้จิตใจมี

หลกัมีเกณฑ์ จิตใจถ้ามนัเข้มแข็งมีหลกัมีเกณฑ์ กิเลสมนัก็หลอกลวงเราได้น้อยลง กเิลสมนัก็

จะชกัจูงเราไปได้ล าบากขึน้ แล้วเราก็มีความปกติสขุไง 

นี่พดูถึงว่า หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท าความสงบของใจเราให้ได้ เราฝึกหดั

ปฏิบตัิของเรา แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของเรา มนัเป็นสมาธิ มนัเป็นความปกติสขุจริงหรือไม่ แล้ว

ถ้ามนัเป็นแล้วมนัจะแตกต่างกนัว่า จิตที่ฟุ้งซ่าน จิตที่เป็นปถุชุนคนหนา กบัจิตทีเ่ป็นกลัยาณชน

ที่ท าสมาธิได้ มนัมีสถานะแตกต่างกนัอย่างใด 

นี่ไง เวลาทางการแพทย์ สขุภาพร่างกายแข็งแรงมนัประหยดังบประมาณ มนัท าให้

บุคลากรทางสาธารณสขุไม่ต้องมีภาระมากจนเกินไป มนัท าให้บุคคลคนนัน้ชราคร ่าคร่าไปตาม

ความสมวยั 

จิต จิตชาวพทุธที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มา หายใจเข้านึกพทุ หายใจออกนึกโธ ถ้าจิตมนัมี

หลกัมีเกณฑ์ขึน้มา ไอ้ที่เขียนมานี่มนัเร่ืองอะไรก็ไม่รู้ เร่ืองอาการที่มนัไปกบัเขาทัง้นัน้น่ะ 

ฝึกหดัปฏิบตัิให้เราเข้มแข็ง ให้เราเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา เวลาเป็นจริงเป็นจงัขึน้มา นี่

ชาวพทุธ พระรัตนตรัย 

นี่พดูถึงว่า “มองแขนซ้ายก็หาย แขนขวาก็หาย หน้าอกหายหมดเลย ผมไม่เคยเป็น

แบบนีม้าก่อนครับ เพ่ิงเคยเห็นเป็นครัง้แรกในวนันี ้ ขอถามท่านอาจารย์เมตตาแนะน าสัง่สอน

ผมด้วยครับ กราบขอบพระคณุ” 
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ไอ้นี่คืออาการทัง้สิน้ อาการทัง้สิน้ แล้วเราฝึกหดัของเรา 

ทางโลกสขุภาพร่างกายแขง็แรงจากการออกก าลงักาย จากการฝึกหดั เราเป็นชาว

พทุธ เราฝึกหดัปฏิบตัิให้จิตใจเรามัน่คง สมัมาสมาธิคือจิตตัง้มัน่ จิตตัง้มัน่ จิตที่มีก าลงั จิตที่มี

ก าลงัไม่ให้กิเลสมนัชกัจงูลากจงูไป 

แต่ชีวิตประจ าวนัเราก็ใช้ชีวิตประจ าวนัของเราโดยธรรมชาติ โดยความปกติของเรานี่

แหละ แต่จิตใจเราดงีามโดยเรารู้ตวัเราเอง ไม่ทกุข์จนเข็ญใจล าบากล าบนไปกบัเขา แล้วฝึกหดั

ปฏิบตัิ ไอ้สิ่งที่ถามมาๆ มนัเป็นอาการทัง้สิน้ จบ 

ถาม : เร่ือง “นัง่สมาธิภาวนา” 

ลกูนบัถือศาสนาคริสต์และเพ่ิงเข้ามาศึกษาพระพทุธศาสนาได้ ๙ ปีแล้ว ได้ท าบุญ

หลายๆ วดัตลอด ๗ ปีนี ้จน ๒ ปีหลงัลกูอยากจะภาวนาเจ้าค่ะ 

ก่อนจะนอนได้พาครอบครัวเข้าห้องพระสวดมนต์ สวดเสร็จจะนัง่สมาธิ ตอนลกูนัง่

สมาธิภาวนาก าหนดลมหายใจเข้าว่าพทุ เพ่งตรงปลายจมกูนิ่ง และจู่ๆ ลกูมีอาการหมนุ แล้ว

ลกูรู้สึกตกใจ แต่ลกูก็ไม่ทิง้พทุโธ ยงัมีสติ แล้วอาการหมนุก็หายไป อยากถามว่า ลกูมาถกูทาง

ไหมเจ้าคะ 

ตอบ : ถกู ถกูทาง ถกูทางในพิธีกรรม ถกูทางในศาสนพิธี ถกูในความเป็นชาวพทุธนบัถือ

พระพทุธศาสนา เราฝึกหดัของเรา 

เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา บอกว่า เคยไปท าบุญหลายๆ วดั เรา

มีเมตตาธรรม เราเจือจานสงัคมเพ่ือให้จิตใจเรามีความเมตตา ทาน ศีล ภาวนา 

ระดบัของทานๆ เรามีสิ่งใดทีจ่ะเจือจานใครได้ เราเผื่อแผ่กนั 

ระดบัของศีล ศีลคือความปกติของใจ เราไม่ผิดในศีล ๕ แล้วไม่ผิดศีล ๕ เราต้องมี

ธรรม ๕ ปาณาติปาตาฯ เราไม่ท าร้ายใคร เรากจ็ะชว่ยเหลือเจือจานเขา สิ่งใดเราไม่ผิดศีล ๕ 

แต่เราจะฝึกหดัธรรม ๕ 
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นี่พระพทุธศาสนาไง ถ้าพระพทุธศาสนา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นา

โถ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน พระพทุธศาสนา เคารพพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นรัตนตรัยพ่ึงพาอาศัยเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร เวลา

ฝึกหัดๆ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์อยู่ ท่ามกลางหัวอกของเรา พุทโธคือจิต

วิญญาณ คือพุทธะ คือปฏิสนธิจิตของเราเลย ฐีติจิต 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหัดๆ เวลาในพระพุทธศาสนา ปัจจัตตัง สันทิฏฐิโก ปัจจัตตัง รู้

จ าเพาะตน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนๆ เราเท่านัน้เป็นคนที่ทุกข์เป็นคนที่ยาก เรา

เท่านัน้เป็นคนที่ฝึกหัดปฏิบัติ เราเท่านัน้ที่จะพ้นจากทุกข์ เราเท่านัน้ที่จะเสวยวิมุตติ

สุขๆ 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสวยวิมตุติสขุ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ตอนที่ท่านอยู่

เชียงใหม่ท่านสิน้กิเลสนะ เวลาท่านเทศนาว่าการพระ ท่านบอก สัง่พระไว้เลย “อย่าบอกใครนะ 

อย่าบอกใครนะ ห้ามบอกใครทัง้สิน้” เพราะอะไร เพราะท่านเสวยวิมตุติสขุในใจของท่าน คน

อ่ืนเกี่ยวอะไรด้วย คนอ่ืนเกี่ยวกไ็ด้อาศยัท่านเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร ฉะนัน้ ไปบอกใครมากน้อยแค่

ไหน มนัเชื่อไม่เชื่อมนัเร่ืองของเขา 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเรานบัถือพระพทุธศาสนาแล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา มนัจะเป็น

ปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกเข้ามาถึงใจของเรา 

ฉะนัน้ เวลาเขาบอกว่าเขาเพ่ิงมานบัถือพระพทุธศาสนาแล้วฝึกหดัปฏิบตัิ หายใจเข้า

นึกพทุ หายใจออกนึกโธ แล้วมนัเกิดอาการหมนุ 

มนัจะหมนุขนาดไหนนี่อาการ เวลาจิตที่มนัเป็นไป จริตนิสยั องค์สมเด็จพระสมัมาสมั

พทุธเจ้าเทศนาว่าการ พระอรหนัตเ์อตทคัคะ ๘๐ องค์ จริตนิสยัแต่ละคนมนัแตกต่างกนั แต่

เวลาท่านส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ ท่านเป็นพระอรหนัต์เหมือนกนั ไอ้เราจะประพฤติปฏิบตัิขึน้

มานะ เวลาปฏิบตัิๆ เขาเอาใจปฏิบตั ิ

ฉะนัน้ โยมท าถกูต้องไหม 
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ถกู เราสวดมนต์ท าวตัรแล้วเราฝึกหดั เวลามีอาการหมนุ นัน่ก็คืออาการแค่

ประสบการณ์ครัง้เดียว เดี๋ยวถ้าท าไปมนัจะเกิดขึน้อีกหรือไม่เกิดขึน้อีก เราก็พทุโธของเราไป 

แต่เราเอาสขุภาพจิต เอาจิตใจทีเ่ข้มแข็งไง เอาจิตใจที่เข้าใจชวีิต ถ้าเราเป็นชาวพทุธ

นะ เราเกิดเป็นมนษุย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราถือพระพทุธศาสนาเป็นประเพณี

วฒันธรรม แล้วเราจะฝึกหดัปฏิบตัิ ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาให้พทุธะของเราแจ่มแจ้งขึน้มา 

คนเราเกิดมามีกายกบัใจๆ แล้วถ้ามนัไม่แจ่มแจ้งขึน้มา เวลาอารมณ์ความรู้สึกนึกคิด

ทัง้เครียด ทัง้ทกุข์ทัง้ยาก มนัไม่แจ่มแจ้ง ถ้ามนัแจ่มแจ้งขึน้มา เวลาเราหายใจเข้านึกพทุ หายใจ

ออกนึกโธ ถ้าจิตมนัสงบระงบัเข้ามา อาการอย่างนัน้จบหมด 

ถ้าอาการอย่างนัน้จบหมด ฉะนัน้ เวลาถ้าอาการอย่างนัน้จบหมดนะ นี่สมัมาสมาธิ ถ้า

จิตมนัสงบระงบั ถ้ามนัเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง นีเ้ราจะเป็นชาวพทุธที่เราจะยก

หวัใจเราสู่วิปัสสนา วิปัสสนามนัจะเกิดภาวนามยปัญญา มนัจะเข้ามาในปัญญา ๓ ใน

พระพทุธศาสนา 

สตุมยปัญญาคือปัญญาศึกษาค้นคว้าเล่าเรียน นี่สตุมยปัญญา จินตมยปัญญา 

ปัญญาจากที่ว่าศึกษามาแล้วจินตนาการต่างๆ ขนาดไหนก็แล้วแต่ เวลาถ้าจิตมนัสงบแล้ว ที่

โยมฝึกหดัจะท าความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจมนัสงบระงบัเข้ามา ถ้ามนัยกขึน้สู่วิปัสสนาได้มนั

จะเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญาเกิดจากจิต มนัจะมหศัจรรย์ในจิต

ของตน นี่เวลามนัจะแก้กเิลสไง 

ดวงใจดวงใดไม่มีมรรค ดวงใจดวงนัน้ไม่มผีล 

ดวงใจ ดวงใจที่ฝึกหัดประพฤติปฏิบัติขึน้มา ศีล สมาธ ิ ถ้าเกิดภาวนามย

ปัญญา ดวงใจดวงนัน้มีมรรค ๘ เวลาภาวนามยปัญญาที่มันเกิดขึน้มันจะช าระล้าง

กิเลสตัณหาความทะยานอยากในหัวใจของตน มันมีเฉพาะในพระพุทธศาสนา 

แต่เร่ิมต้น เวลาเร่ิมต้นปฏิบตัิถกูต้องชอบธรรมแล้วแสดงว่า ท าวตัรสวดมนต์แล้วนัง่

สมาธิมนัสมบูรณ์แบบในความเป็นอยู่ของชาวพทุธไง แล้วถ้าฝึกหดัๆ นี่ใจมนัจะเป็นแล้ว 
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ไอ้อาการหมนุมนัแค่อาการ แต่ค าถามมนัตอบจบหมดแล้ว 

“แล้วจู่ๆ ลกูก็มีอาการหมนุ แล้วรู้สึกตกใจ แต่ลกูก็ไม่ทิง้พทุโธ ก็ยงัมีสติอยู่ แล้วอาการ

หมนุมนัก็หายไป” 

มนัจบไง มนัไม่มีอะไรตอบ 

มนัหมนุติว้ๆๆ เลย สดุท้ายแล้วเขาก็มีสติอยู่กบัพทุโธๆ นะ อาการหมนุติว้ๆ มนักจ็าง

ลงๆ แล้วก็หายไป แล้วโยมก็ยงัเป็นปกติสขุอยู่ เหน็ไหม แต่อาการนัน้น่ะมนัท าให้เราตื่นเต้น 

อาการนัน้มนัแปลกประหลาด 

อาการนัน้ถ้าเป็นทางโลก มนัจะเกิดอะไรขึน้ เราจะผิดปกติหรือเปล่า 

ไม่ มนัจะเข้าสู่จริตนิสยั มนัจะสู่อ านาจวาสนา ถ้าวาสนา เวลาครูบาอาจารย์ที่ท่าน

บอกไว้ จิตที่คึกจิตที่คะนอง หลวงปู่ มัน่เวลาท่านภาวนานะ พอจิตมนัสงบ เห็นจิตท่านหรือตวั

ท่านขึน้ไปอยู่บนก้อนเมฆ ขึน้ไปเดินจงกรมบนอากาศ 

ฉะนัน้ ท่านนัง่อยู่ใช่ไหม สติสมัปชญัญะสมบูรณ์แบบไง ก็น้อมจิตดงึลงมา พอลงมา 

ถ้าเข้าสู่ร่างกายนีม้นัลงบาดาลไปเลย อ้าว! ดงึขึน้มามนัก็ขึน้ไปเลย มนัไม่อยู่ตรงกลาง มนัไม่

อยู่พอดี 

เร่ิมต้น เห็นไหม เวลาปฏิบตัิเร่ิมต้นจิตที่มีวาสนามนัพิสดารขนาดนัน้น่ะ แต่ท่านก็

ฝึกหดัจนควบคมุได้ เพราะสมถกรรมฐาน สมถกรรมฐาน สมัมาสมาธิ มนัต้องเป็นพืน้ฐาน แล้ว

การงานจะเร่ิมต้นจากตรงนี ้แต่เวลามนัไปนี่มนัไปโดยจริตนิสยั 

ฉะนัน้ ย้อนกลบัมาการหมนุๆๆ 

หมนุก็คือหมนุ อาการเฉยๆ แต่เรามีสติปัญญามนักจ็ะเป็นปกติสขุ แบบค าถามไง จู่ๆ 

มนัก็หมนุติว้ๆ เลยล่ะ แต่ไม่ตกใจ อยู่กบัพทุโธ มีสต ิแล้วอาการมนัก็หายไป 
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ก็มนัเป็นอาการ อาการคือเป็นอารมณ์หรืออาการความรู้สึก ร้อนหรือเย็น ลมพดัมาก็

เย็น แล้วก็หายไป ร้อน อากาศร้อนก็หายไป อาการที่มนัหมนุๆ ก็หายไป นี่อาการ มนัเป็น

คณุสมบตัิของจิต 

ถ้าตกใจมนัก็ยิง่มีก าลงัมากขึน้ ถ้าตกใจนะ มนัก็หมนุติว้ๆ ให้ตกใจใหญ่เลย แต่ถ้ามนั

ไม่ตกใจ อยู่โดยปกติสขุ เขาก็ต้องอยู่โดยปกติสขุด้วยสติ ด้วยค าบริกรรมพทุโธนี่ไง 

เราพทุโธๆ คือค าบริกรรม คือจิตเกาะค าบริกรรม ถ้าจติสงบมนัก็ปล่อยค าบริกรรม มนั

สงบในตวัมนั ถ้ามีอาการ อาการก็เกิดจากจิต ถ้าเราตื่นเต้นไปกบัอาการก็ลากไปเลย อาการก็

จะเกิดมากขึน้ๆ เกิดอาการพิสดารให้เราตกใจตลอด แต่ถ้าเราเท่าทนั อาการมนัหลอกเราไม่ได้

มนัก็จบ จบก็กลบัมาเป็นปกติสขุไง 

ฉะนัน้ ฝึกหดัท าให้จิตมนัสงบแล้วช านาญในการดแูลรักษา นัน้สขุอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบ

ไม่มี 

เราเป็นชาวพทุธตามประเพณีวฒันธรรมท าบุญท ากุศลแล้วฝึกหดัปฏิบตัิ นี่ไง ตาม

ประเพณีวฒันธรรม นี่คือศรัทธาตามประเพณีวฒันธรรม แล้วเราฝึกหดัปฏิบตัิด้วย ถ้าฝึกหดั

ปฏิบตัิเพ่ือจิตดวงนี ้เพ่ือให้พระพทุธศาสนาสมบูรณ์แบบ ทาน ศีล ภาวนา 

แล้วใครภาวนาได้มากได้น้อยขนาดไหนจะเป็นอ านาจวาสนาเฉพาะจิตดวงนัน้ ฝึกหดั

ปฏิบตัิให้เป็นสมบตัิของตน เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทฏิฐิโก เอวงั 


