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บ่นธรรม 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๗ กันยายน ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “วดัเป็นเขตอภยัทาน” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ วดัเป็นเขตอภยัทาน เป็นสถานที่ให้ความร่มเย็น ลกูขอ

อนญุาตไปท าบุญได้ไหมเจ้าคะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ถ้าเขียนว่าวดัเป็นเขตอภยัทาน วดัเป็นที่ท าทาน เราอยากไปท าบุญนะ 

วดัทัว่ประเทศไทย วดัในเมืองไทยสี่หม่ืนกว่าวดั ทีไ่หนก็ได้ที่จะไปท าบุญท ากุศล ถ้ามนัเป็นเขต

อภยัทาน 

ฉะนัน้ โดยวดัทัว่ไปเขาเขยีนไว้เลย เป็นป้ายเลย ‘วดัเป็นเขตอภยัทาน’ เพ่ือจะให้เป็นที่

ปลอดภยัไง แต่ที่ปลอดภยัๆ เจ้าอาวาสหรือที่ต่างๆ เขาก็ไปท าเป็นตลาด เป็นที่จอดรถ มนัก็ไป

ชกัจงูเอาผลประโยชนเ์ข้ามา มนัก็ไม่ร่มเย็นเป็นสขุหรอก 

ฉะนัน้ที่ว่า วดัเป็นเขตอภยัทาน 

วดัตัง้สี่หม่ืนกว่าวดั ท าไมต้องมาที่นี่ล่ะ ถ้าเป็นเขตอภยัทาน มนัก็เป็นเขตอภยัทานโดย

กฎโดยกติกา แต่คนที่รักษากฎรักษากติกานัน้เพ่ือความร่มเย็นเป็นสขุมนัมีหรือไม่ 

ฉะนัน้ ถ้าเป็นวดัของเรา วดัเป็นเขตอภยัทาน เราพดูทกุวนัเวลาเราเทศน์นะ่ “วดัเป็น

เขตอภยัทาน” แล้วเป็นเขตอภยัทานโดยข้อเทจ็จริง 

นี่ไง เวลาคนที่ฝึกหดัปฏิบตัิ จิตที่เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ จิตเป็นเขตที่กเิลสตณัหา

ความทะยานอยากมนัครอบง าอยู่ ฐีตจิิตเป็นที่อยู่ของอวิชชาพญามารมนัอยู่ที่นัน่ เห็นหรือ

เปล่า 
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วดัเป็นเขตอภยัทาน เป็นเขตอภยัทานไง 

องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้พระจ าพรรษา นางวิสาขาเป็นผู้สร้างวดันัน้ให้ 

วิสงุคามสีมาเป็นที่บวชพระ มนัเป็นเร่ืองธรรมและวนิยั เป็นเร่ืองสมมตุิบญัญัติ เป็นสิ่งที่ให้

ประชาชนได้พ่ึงพาอาศยั 

คนที่มีศรัทธาความเชื่อในพระพทุธศาสนา เราเป็นฆราวาส เวลาเป็นมนษุย์เราละจาก

ความเป็นฆราวาสมาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระมาอยู่ในวดัในวานัน้มนัก็มีกติกา มีข้อวตัร

ปฏิบตัิขึน้มา ข้อวตัรปฏิบตัินัน้น่ะมนัเป็นเคร่ืองอยู่ของใจๆ ถ้าท าความสงบของใจเข้ามา จิต

เป็นสมัมาสมาธิยกขึน้สู่วิปัสสนานะ มนัจะเข้าไปสู่กเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของ

ตน 

ฉะนัน้ วดัที่ปฏิบตัิๆ เขามีกฎเขามีกติกาของเขา ถ้ามีกฎกติกาของเขา เราเข้าไปวดัไป

วานัน้เรามีขอบมีเขต เราก็ต้องยอมรับกฎกติกาอนันัน้ ถ้ากฎกติกาอนันัน้ เห็นไหม ขอบเขตแล้ว

เอ็งท าลาย 

วดัเราเม่ือปีที่แล้วหรืออย่างไร ทางฝ่ายนู้นเขามารายงานว่ามนัมีคนเข้ามายิงไก่ เราก็

ให้เขาแจ้งไปทางสายตรวจ สายตรวจเขาไปจบั มนัเข้ามายิงไก ่

เขตอภยัทาน นี่เขตอภยัทานนะ มนัเข้ามายิงไกเ่ลย ไก่ตายมนัเอาไปท าอาหารมนัน่ะ 

เพราะอะไร เพราะจิตใจของคนมนัแตกต่างกนั คนทีเ่ป็นธรรมๆ เขาเห็นแล้ว เห็นไหม วดั คนที่

เขาเลีย้งสตัวเ์ขาไปปล่อยวดัๆ แล้วมนษุย์นี่เขาว่าตดัหางปล่อยวดั เอามนัไปบวชแล้วตดัหางมนั

เลย ปล่อยวดัให้วดัดแูลกนัไป วดัเป็นเขตอภยัทาน 

แต่ถ้าเป็นวดัปฏิบตัินะ เขามีขอบมีเขตของเขา แล้วเราไปแล้ว สิ่งที่สมมตุิบญัญัติ กฎ

กติกา ธรรมและวินยัเป็นสมมตุิบญัญัติ แต่เอาจริงเอาจงัขึน้มา วดัปฏิบตัิเขาพยายามท าความ

สงบของใจเข้ามา ใจสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา เขาจะเข้าไปสู่ขอบเขต เข้าไปสู่ในหวัใจของตน 
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ภวาสวะ ภพ จิตทีเ่วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เขาจะท าจิตใจของเขา เขาพยายามใช้วิปัสสนา

ญาณเพ่ือช าระล้างกิเลสในหวัใจของเขา 

ขอบเขตของแต่ละบุคคลนะ ขอบเขตของใจของตน แล้วใจของตน สปัปายะ ๔ 

สถานที่เป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ 

แล้วหมู่คณะมาทิ่มมาแทงกนั กฎกติกาเขาตัง้ไว้แล้ว ห้าม ห้าม ห้ามทกุอย่าง แล้วเอ็ง

กระท าทกุอย่างที่ห้าม 

แล้วบอกเลยนะ อยู่วดัอยู่วา เขาถึงเวลามีข้อวตัรปฏบิตัิ บ่ายแล้วมีร้าน มีครัวที่ต้มน า้ 

มีกาแฟเอาไว้ให้ดื่มให้กินเพ่ือไปถือศีล ๘ ไง ก็ท าตามกติกาเขาสิ เขามีกติกาแล้วเอ็งก็จะล้ม

กติกาเขา เอ็งจะเอาความยิ่งใหญ่ของตวัเองแล้วก็จะบอกว่าเป็นสิทธ์ิวิเศษ เป็นผู้วเิศษ เป็นคน

พิเศษ เอ็งท าอย่างนัน้กนัได้อย่างไร 

ถ้าเอ็งท าอย่างนัน้ นัน่ล่ะมนัย ่ายีข้อวตัรปฏิบตัิ เท่ากบัเอ็งย ่ายีกติกาที่เจ้าอาวาส ที่

หวัหน้าเป็นคนตัง้ขึน้มา แล้วเอ็งย ่ายีอย่างนัน้แล้วเอ็งว่าเป็นเขตอภยัทานๆ แตเ่อ็งท าลาย

ขอบเขต เอ็งท าลายกฎกติกาเพ่ืออีโก้ เพ่ือความยิ่งใหญ่ แล้วหลายๆ คนไล่ออกไป ๓–๔ รอบ

แล้วนะ ๓ รอบ 

รอบหนึ่งคนนะ คนทีจ่ะฝึกหดัปฏิบตั ิ เวลาคนปฏบิตัิหาครูหาอาจารย์แทบเป็นแทบ

ตาย แล้วครูบาอาจารย์ที่ไว้วางใจได้จะหาได้ที่ไหน แล้วครูบาอาจารย์ที่ไว้ใจได้ จากใจดวงหนึ่ง

สู่ใจดวงหนึ่ง ใจดวงนัน้ได้ฝึกหดัปฏิบตัิมาแล้ว 

เราพดูทกุวนั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านได้ฝึกหดัปฏิบตัิเจียนอยูเ่จียนตายตัง้แต่

พรรษาแรก หลวงปู่ มัน่ปฏิบตัิพรรษาแรก หลวงปู่ เสาร์พาออกประพฤติปฏิบตัิจนหลวงปู่ มัน่ตัง้

ตวัได้ พอหลวงปู่ มัน่ตัง้ตวัได้ ท าสมาธิได้ ใช้สติปัญญา แล้วหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็ต่างมี

ลกูศิษย์ลกูหาขึน้มา ท่านถึงได้แยกออกจากกนั หลวงปู่ เสาร์ก็คมุ ดแูลลกูศิษย์ลกูหาของท่าน 

หลวงปู่ มัน่ท่านก็ดแูลลกูศิษย์ลกูหาของท่าน 
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จากที่เร่ิมต้นล้มลกุคลกุคลานเจียนอยูเ่จียนตาย แล้วฝึกหดัปฏิบตัิขึน้มาจนตัง้หลกั

ของตวัเองขึน้มาได้ แล้วก็คุ้มครองดแูลลกูศิษย์ลกูหาต่อเนื่องเป็นธรรมทายาทไป เป็นธรรม

ทายาทไป 

แล้วเวลาหลวงตาพระมหาบวั หลวงปู่ เจีย๊ะ เราอยูก่บัท่าน เวลาระลึกถงึหลวงปู่ มัน่ 

เวลาพดูถึงหลวงปู่ มัน่ ท่านร้องไห้เลย น า้ตาไหล น า้ตาไหลแบบลกูผู้ชาย สภุาพบุรุษ กตญัญู

กตเวที ระลึกถงึบุญถงึคณุ ระลึกถงึที่ท่านคุ้มครองหวักบาล 

หลวงตาพระมหาบวัท่านบอก “หลวงปู่ มัน่เป่ากระหม่อมเรามา เป่ากระหม่อมเรามา” 

คุ้มครองหวักบาลดแูลมาตลอด เขากตญัญวู่าขนาดระลึกถึงยงัน า้ตาไหล แต่วดัเราตัง้

กติกาไว้มนัก็ย ่ามนักเ็หยียบ นี่แหละมนัเย้ยหยนั ที่เอ็งท าหยามเหยียดกนันัน่น่ะ ที่เอ็งท าด้วย

ความสะใจ ในความรู้สึกกูมนัหยามเหยียด มนัดแูคลน มนัดแูคลนข้อวตัรปฏิบตัิ แล้วเอ็งจะ

ปฏิบตัิอะไรวะ กูไม่เชื่อ 

จิตใจคนกระด้าง จิตใจคนพลุ่งพล่าน อหงัการ ท าสมาธิ กูไม่เชื่อ กูไม่เชื่อ เพราะกไูม่

เชื่อ แล้วอหงัการเหยียบย ่าเย้ยหยนั แล้วท าลายคนที่เขาเป็นธรรม เขามาประพฤติปฏิบตั ิ

เหยียบเขา เย้ยหยนัเขา หมิ่นแคลนเขา โดยใต้ปีกของกู ว่ากูคุ้มครองดแูล 

เจ็บไหม 

ไอ้เร่ืองเจ็บนี่มนัเร่ืองวิทยาศาสตร์ แต่เร่ืองธรรมนะ กูไม่เชื่อ 

กูเช่ือว่า คนที่จะประพฤติปฏิบัติเขาอ่อนน้อมถ่อมตนดูแลรักษาใจของตน สติ

จะเท่าทันความคิด ความคิดอะไรที่มันพลุ่งพล่าน ที่มันเย้ยหยนั มันเหยียบย ่าเขา 

พยายามรัง้ไว้ๆ สติรัง้ไว้ ไม่เอาๆ สิ่งใดที่เป็นที่สงบสงัด สิ่งใดเป็นที่เพ่ือประโยชน์กับ

จิตใจของตน หายใจเข้านึกพุท หายใจออกนึกโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิท าจิตใจให้มัน

สงบเข้ามา มันมีความสุข มันกตัญญูกตเวที 
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หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านไปบรรลธุรรมทีไ่หน ท่านไปเห็น

ธรรมที่ไหน ท่านระลึกถึงที่นัน่ ท่านกราบไหว้บูชา องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้อยู่

โคนต้นโพธ์ิ ต้นโพธ์ิเลยเป็นต้นไม้สญัลกัษณ์ในพระพทุธศาสนา 

นี่เอ็งมาปฏิบตัิ วดัเป็นเขตอภยัทาน มึงย ่ายเีขา มึงท าลายเขา คอยสอดคอยแทรกเขา 

เขาเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมกไ็ปยไุปแหยเ่ขา ไปสร้างแก๊งไปสร้างเป็นก๊วนขึน้มาเป็น

กลุ่มเป็นก้อนแล้วก็ทิ่มต ากนั แล้วกูไล่ออกไปแล้ว เพ่ือความสงบสขุ เพ่ือผู้ที่เป็นธรรม 

เพราะได้เกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แล้วหาที่ประพฤติปฏิบตัิหาวดัหา

วาที่ไว้วางใจได้ วดัเป็นเขตอภยัทาน จะท าความผิดพลาดอย่างใดโดยกิเลสตณัหาความ

ทะยานอยากโดยความรู้เท่าไม่ถงึการณ์ เขาให้อภยั ให้อภยัเพราะอะไร 

เพราะกิเลสมนัขบัดนัในใจของตน แล้วใจของตนที่ไม่มีสติสมัปชญัญะเท่าทนักเิลส

ของตนได้ มนัก็จะท าความผิดพลาดโดยความรู้เท่าไม่ถงึการณ์ การท าโดยความ

รู้เท่าไม่ถงึการณ์ ให้อภยั การกระท าโดยกเิลสที่มนัขบัดนัโดยที่เราไม่เท่าทนักิเลสแล้วขออภยั ก็

ให้อภยั 

แต่ตัง้ใจท าลาย ห้ามแล้วห้ามอีก บอกแล้วบอกเล่า สัง่สอนแล้วสัง่สอนเล่า มนัทัง้เย้ย

หยนั ทัง้มองเป็นเร่ืองไร้สาระ ทัง้มองเป็นเร่ืองที่จะเอาชนะคะคาน สิ่งใดที่ห้ามมนักจ็ะท า สิ่งใด

ที่ห้ามมนัก็ใช้เล่ห์กลพยายามจะไปสร้างเป็นเทวดาเป็นนางฟ้า มีศรัทธาอยากจะบ ารุงศาสนา 

สร้างเป็นกลุ่มเป็นก้อนมาเพ่ือจะมาคะคานกบักฎกตกิา 

เราเหน็มาตลอดนะ เราเห็นแล้วเศร้า เศร้าเพราะอะไร เพราะว่าเขาหมิ่นเหม่กบัการ

สร้างเวรสร้างกรรม 

หลวงตาพระมหาบวัท่านไปไหนท่านบอก ไปเอาหวัใจของคน ไปเอาหวัใจของคน 

แล้วใจของคนที่มนัหยาบมนัหยามช้า เราก็ไม่ไปยุง่กบัมนั แล้วเวลาท าสิ่งใดไปแล้วก็

มาติฉินนินทา ถึงเวลากจ็ะมาขอขมาๆ 
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ใครจะมาขอขมา บอกไม่ต้อง เพราะกูให้อภยัตัง้แตต้่น กูไม่เคยติดขดัข้องใจกบัใคร

เลย แต่ไม่ให้เข้า 

เพราะคนที่ใฝ่ดี คนที่อยากท าคณุงามความดีแล้วโดนย ่ายีโดนเหยียดหยาม คนท า

ความดีไง แล้วคนที่จะมาประพฤติปฏิบตัเิจอเหตกุารณ์อย่างนีเ้ขาจะปฏิบตัิอย่างไร 

เขาก็คงงงนะ คงสงสยั เม่ือกีไ้ปกราบหลวงพ่อมา หลวงพ่อบอกว่าที่นี่เป็นวดัปฏิบตัิ ให้

ปฏิบตัิด้วยความเป็นสมัมาทิฏฐิถกูต้องชอบธรรมเต็มที่ได้เลย เวลามาปฏิบตัิ ท าไมคนนัน้มา

ทิ่มทีหนึ่ง คนนีม้าต าทีหนึ่ง 

หลวงพ่อบอกที่นี่เป็นเขตอภยัทาน ที่นี่เป็นที่ปลอดภยั แล้วมานัง่ภาวนาเขาก็มากลัน่

แกล้ง มานัง่ภาวนาแล้วก็มีคนมาสร้างให้มีการกระทบกระเทือนกนั เฮ้ย! หลวงพ่อพดูอย่างหนึ่ง

เว้ย เฮ้ย! ไอ้คนในวดัมนัปฏิบตัิไปอีกอย่างหนึง่นี่หว่า เอ๊! หลวงพ่อนี่ไม่จริง หลวงพ่อนี ่

เขตอภยัทาน ฉะนัน้ เขตอภยัทานมนัเป็นเขตอภยัทาน แต่กิเลสมนัไม่ไว้หน้าใครหรอก 

กิเลสมนัไม่เคยไว้หน้าใครว่านี่เป็นเขตอภยัทานแล้วกเิลสมนัจะสงบเสงี่ยม กิเลสบอกนี่มนัเขต

อภยัทานนะ เราอย่าไปรังแกเขา เราอย่าไปยยุงปลกุป่ันสร้างเป็นแก๊งขึน้มา เป็นไลนก์ลุ่มขึน้มา 

๓ กลุ่ม ๔ กลุ่มไง 

แล้วก็ที่นี่เขาไม่ให้มีการเร่ียไร ที่นี่เขาไม่ให้เบียดเบียนกนั เวลามาวดัก็เอาหวัใจมาเพ่ือ

ประพฤติปฏิบตัิไง ก็มาตัง้แก๊งเร่ียไรปัจจยัแล้วจะไปทอดผ้าป่าที่วดัอ่ืน 

เฮ้ย! แล้ววดัพระสงบนี่มนัไม่ต้องใช้ปัจจยัเลยหรือวะ มนัสงัเวชนะ่ มนัขยะแขยง มนั

สะอิดสะเอียน อย่าเข้ามา อย่ามาตอบโต้ 

กลุ่มก้อนใดก็แล้วแต่ที่ให้ออกไปแล้ว เพราะไล่ออก ๓ รอบ ๔ รอบ ออกไปแล้วไป

ข้างหน้า สพฺเพ สตฺตา สตัว์ทัง้หลายเป็นเพ่ือนเกิด แก่ เจ็บ ตายด้วยกนัทัง้หมดทัง้สิน้ เป็นสขุๆ 

เถิด ประพฤติปฏิบตัิให้รู้ธรรมเหน็ธรรมเจริญก้าวหน้าไปโดยอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล 
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เขตอภยัทาน วดัป่าสนัติพทุธาราม บุคคลใดที่ไล่ออกไปแล้วห้ามกลบัเข้ามาเด็ดขาด 

ถ้ากลบัเข้ามาแสดงว่าศีลนีม้นัเศร้าหมอง ศีลไง คือสจัจะ คือความจริงมนัไม่มี ถ้าพดูค าไหนมนั

เป็นค านัน้ ตรงไปตรงมา ไม่ใช่โกงไปโกงมา 

ตรงไปตรงมา มาก็ให้ปฏิบตัิ มาก็ให้โอกาสเต็มที่แล้ว เตือนก็เตือนมา ๓ รอบ ๔ รอบ 

เตือนแล้วเตือนเล่า หวัเราะคิกคกัๆ เวลาไปบอก “ไล่ออกนะ ท าผิดไล่ออกนะ” หวัเราะกนัคิก

คกัๆ เลย 

แล้วไล่ออก ๒ รอบ ๓ รอบ แล้วนี่ไง “หลวงพ่อ วดัเป็นเขตอภยัทาน เป็นสถานที่ให้

ความร่มเย็น ลกูขออนญุาตไปท าบุญที่วดัได้ไหมเจ้าคะ” 

ไปเขตอภยัทานที่อ่ืนน่ะ ในประเทศไทยเยอะแยะเลย แล้วในประเทศไทยเขารอชาว

พทุธ รอจิตใจผู้ที่เป็นบญุเป็นกุศลไปท าบุญวดัเขาเยอะแยะ เยอะแยะ ขอเชิญ ขอเชิญคณุท่าน

ทัง้หลาย พวกนางฟ้านางสวรรค์ทัง้หลาย ขอเชิญไปเขตอภยัทานที่อ่ืนนะคะๆ ที่นี่ไม่ให้เข้า

มานะคะๆ จบ 

ถาม : เร่ือง “จบัความว่างในอารมณ์” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมพยายามปฏิบตัิมาแบบลุ่มๆ ดอนๆ มาตลอด ขีเ้กียจบ้าง 

ขยนับ้าง ฟังเทศน์ท่านอาจารย์ตอบปัญหาบ่อยๆ ช่วงหลงันีฟั้งท่านอาจารย์ขณะขบัรถท างาน

กลบับ้านเกือบทกุวนั 

ก่อนค าถาม ขอเล่าเท้าความภาวนาครัง้ก่อนครับ ชว่งเดือน ๑๐ ปลายปีนีผ้มนัง่สมาธิ

แล้วเกิดความสงบขึน้ รู้สึกสงบในหลายๆ วนั ระหว่างการท างานก็มีใครมาคยุด้วย พทุโธก็

มกัจะวิ่งกลบัมาในใจตลอด คือมนัพยายามดึงจิตไว้ไม่ให้ไปไหน ซึ่งรู้สึกพอใจมากครับ 

พอตกดึกก็จะเป็นช่วงนัง่ภาวนา ปกติจะภาวนาพทุโธ ธัมโม สงัโฆไปเร่ือยๆ จนกว่าจิต

จะสงบ แต่พอท าความสงบได้ เวลาเร่ิมภาวนาผมกจ็ะก าหนดความรู้สึกสงบที่ใจเลย แล้วมนัก็

สงบทนัทีหลงัภาวนาไปได้จนออกครับ 
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จนมาเร่ิมต้นท าสวนครัวกินเองแบบประหยดั มนัต้องใช้ความคิดในการท างาน และ

วนัๆ ก็จะคิดแต่เร่ืองท าสวนครัว จิตก็จะเร่ิมออกห่างๆ ความสงบ ยิ่งเวลาเร่ิมนัง่ผมไม่สามารถ

กลบัไปถึงความสงบในทนัทเีหมือนเม่ือช่วงก่อนเลย เหมือนมนัหาประตเูข้าไม่เจอ สดุท้ายก็

ต้องกลบัมาพทุโธ ธัมโม สงัโฆอีกเหมือนเดิมจนกว่าจะวางความคิดต่างๆ ที่มนัฟุ้งซ่านรบกวน

ได้ กว่าจะวางความกงัวล กว่าจะวางทกุขท์ี่ไม่เหลือความสงบได้ ก็นานแล้วครับ 

หลงัจากที่ใช้ค าภาวนาแบบเดิม พทุโธ ธัมโม สงัโฆ ความสงบก็เร่ิมกลบัมา แต่ยงัไม่

สงบเท่าแต่ก่อน ก็น่าจะมาจากภาระงานที่ท าเพ่ิมขึน้มาด้วย 

กราบเรียนถามท่านอาจารย์ ผมได้ท าความผิดพลาดอะไรไปบ้าง หรือผิดขัน้ตอน

อะไรบ้าง ในความเห็นของตวัเองก็คิดว่า ความว่างสามารถเป็นอารมณ์หนึ่งได้เช่นเดียวกบัการ

ภาวนาอื่นๆ ดงันัน้ท าไมเวลาผมจบัอารมณ์สขุที่เกิดจากสมาธิ อารมณ์ที่มนัฝังใจ เพ่ือให้เกิด

ความสงบลึกๆ ไม่ได้เหรอครับ ท าไมมนัเหมือนในช่วงแรกๆ แค่นัน้เอง พอหลงัๆ มนัเหมือนออก

ห่างจากความสงบไปทีละนิดๆ จนไม่เหลือ หรือเป็นเพราะภาระงานในการฟุ้งซ่าน มนัติด มนั

สงสยัในใจอยู่ครับ กราบความเมตตาจากหลวงพ่อด้วย 

ตอบ : การฝึกหดัภาวนา การฝึกหดัภาวนามนัเป็นอ านาจวาสนาของมนษุย์ มนษุย์ที่มีอ านาจ

วาสนาไง หน้าทีก่ารงานที่เราท ามาอาบเหงื่อต่างน า้มาทัง้หมด เราว่าก็เป็นหน้าทีก่ารงานของ

มนษุย์ หน้าที่การงานของมนษุย์นีเ้ป็นหน้าที่การงานของมนษุย์หาเคร่ืองด ารงชีวิต มนษุย์

สิ่งมีชีวิตต้องมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั สิ่งมีชีวิต ปัจจยั ๔ สิ่งนีเ้ป็นความจ าเป็นของชีวิต แล้วสิ่งมี

ความจ าเป็นของชีวิตมนัก็วดักนัโดยความสมบูรณ์และความขาดแคลน 

ความสมบูรณ์ๆ คนที่สร้างบุญสร้างกุศลมานะ กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา คนที่เขา

สร้างบุญกุศลมา แม้แต่เป็นพระเจ้าจกัรพรรดิ ขนุนางแก้ว ขนุคลงัแก้ว ทกุอย่างอดุมสมบูรณ์ไป

หมด แต่ถึงที่สดุแล้วพอใช้สอยไปแล้วมนัก็ต้องเสื่อมสภาพไปเป็นธรรมดา คนเราเวลามนัขาด

แคลนๆ เพราะเราสร้างสมของเรามาอย่างนัน้ 
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ย้อนกลบัมาเร่ืองการภาวนาๆ ไง เร่ืองการภาวนาที่เราภาวนากนัมนัก็อยู่ทีเ่ราศรัทธา

ความเชื่อ นี่ไง ศรัทธาความเชื่อเป็นอริยทรัพย์ เป็นอริยทรัพย์ที่ชกัน าให้เรามาศึกษาใน

พระพทุธศาสนา ถ้ามาศึกษาในพระพทุธศาสนา ใครมีอ านาจวาสนานะ ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ 

ศึกษาพระพทุธศาสนาในภาคปริยตัิ แล้วภาคปฏิบตั ิ ภาคปฏิบตัิเท่านัน้ทีจ่ะเข้าสู่สจัจะความ

จริง 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิไปแล้วเดี๋ยวมนัก็เจริญแล้วเสื่อม เจริญแล้วเสื่อม

เป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าเร่ืองธรรมดา เวลาค าถามๆ “เม่ือก่อนผมภาวนาดียอดเยี่ยมๆ” 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย์ท่านภาวนามาก่อน คนภาวนาเวลาภาวนา

เจริญแล้วมนัดีงามมาก เวลามนัเสื่อมๆ สรรพสิ่งในโลกนีเ้ป็นอนิจจงั ไม่มีสิ่งใดคงที่ สิ่งใดเจริญ

สงูสดุแล้วมนัก็ต้องเสื่อมสภาพไปเป็นธรรมดา เว้นไว้แต่อกุปปธรรม คือขณะนิโรธดบัทกุข์ อนั

นัน้ไม่มีการเจริญและไม่มีการเสื่อม อนันัน้มนัของคงที่ตายตวัเพราะเป็นอกุปปธรรม เป็นวิหาร

ธรรม 

แต่เวลาผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิขึน้ไปเจริญแล้วเสื่อม เจริญแล้วเสื่อมมนัเป็นเร่ืองปกติธรรมดา 

แต่ของเรา เราไม่เข้าใจไง เราไม่เข้าใจว่า สิ่งใดสิ่งหนึง่มีการเกิดขึน้เป็นธรรมดา 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้ เกิดขึน้ด้วยความวิริยะ ความอตุสาหะ ความเพียร แล้วถ้ามีความ

เพียร ความเพียรมนัต้องรักษา แล้วต้องดแูลรักษามนัไว้ ถ้ารักษาไม่ได้มนัก็เสื่อมไปเป็นธรรมดา 

นี่ไง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สรรพสิ่งในโลกเป็นอนตัตาแน่นอน แน่นอน เป็นอนตัตาอยู่

แล้ว 

อกุปปธรรมพ้นจากอนตัตา พ้นจากอตัตาและอนตัตา เป็นอกุปปธรรม นัน้เป็นบุคคล 

๔ คู่ในพระพทุธศาสนา 
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ฉะนัน้ ค าถาม ค าถามที่อ่านมาทัง้หมดเพราะผู้ถามเข้าใจผิดเอง เข้าใจผิดว่าตวัเองท า

แล้วมนัจะอยู่กบัตวัเองตลอดไป แล้วเวลามนัเสื่อมไป เวลามนัพลดัพรากจากไปแล้วก็บอกว่า 

เพราะเราสนใจในการท าสวนครัว ในการท าหาอาหารเพ่ือด ารงชีวิต ก็เลยไปวิตกวิจารณ์ ไปใช้

สติปัญญาเข้ากบัการท าสวนครัว มนัก็เป็นส่วน มนัก็เป็นข้อเท็จจริง 

ข้อเท็จจริงว่า เราก็ใช้สติปัญญากบัการท าผกัท าสวน ก็จริง กจ็ริง แต่โดยข้อเทจ็จริงที่

เป็นจริงเลย สิ่งใดสิง่หนึ่งมนัเกิดขึน้มนัก็ต้องเสื่อมสภาพไปเป็นธรรมดา มนัเสื่อมไปเป็น

ธรรมดาอยู่แล้ว แล้วเรามาเข้าใจอะไรล่ะ 

ฉะนัน้ถึงบอกว่าผู้ถามเข้าใจผิด เข้าใจผิดว่าถ้าเราท าสิ่งใดแล้วมนัจะอยู่กบัเราคงที่

ตายตวัตลอดไป ไม่มี เว้นไว้แต่อกุปปธรรม เว้นไว้แต่วหิารธรรมทีเ่ป็นข้อเท็จจริงนัน้ 

ฉะนัน้ ถ้ามนัเป็นอย่างนีม้นัเป็นเร่ืองธรรมดาอยู่แล้ว แล้วว่ามนัเจริญแล้วเสื่อม หนึ่ง 

สอง การเข้าใจผิดว่าอารมณ์ความว่างนัน้ว่าเป็นค าบริกรรมได้ ว่างๆ ว่างๆ นัน่น่ะ 

ว่างๆ มนัเร่ิมต้นตัง้แต่บอกว่า เราท าความสงบของใจกเ็พ่ือใจสงบ ใจสงบมนัสงบ

อย่างไร มนัวางหมดแต่มนัไม่ใช่ว่างแบบไม่มีสติปัญญา มนัว่างจากอารมณ์แต่ตวัมนัมี

สติสมัปชญัญะ 

แต่นีเ้ราไปตัง้ว่าอารมณ์ว่างแล้วก าหนดว่าง ว่างอยู่อย่างนัน้น่ะ 

ก าหนดรู้ต่างหาก รู้ว่างนะ่ 

ว่างเป็นอารมณ์ ว่างนี่ใครรู้ว่าง ใครรู้ว่าว่าง ว่างเกิดจากใคร เราส่งไปที่ว่าง แล้วรู้กูไป

ไหนล่ะ ก็กูไปรู้ว่างนู่นไง กูไปรู้ว่าง แต่คนภาวนาไม่เป็นนะ 

เขาพุทโธๆ อยู่กับพุทโธ ถ้าว่าง ตัวมันว่าง ว่างโดยสติสัมปชัญญะ ว่างโดยการ

ควบคุมดูแลที่สมบูรณ์แบบ สติสัมปชัญญะอยู่กับผู้ รู้ น่ันน่ะสมาธิ ไม่พาดพิงอารมณ์

ใดๆ เลย 

ไอ้นี่ไปก าหนดว่าง เห็นไหม 
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สอง เข้าใจผิดตัง้แต่ต้นว่ามนัเคยได้ แล้วมนัจะอยู่กบัเราตลอดไป 

ไม่ใช่ เจริญแล้วเสื่อม เพราะเจริญแล้วเสื่อมเขาถึงรักษา เขาถึงมีข้อวตัรปฏิบตัิ เขาถึง

ไม่ปล่อยปละละเลยไง เขาไม่ปล่อยเละเทะ 

เร่ิมต้นก็ว่าดีๆ พอดีๆ แล้วตายใจ เกลีย้งเลย ไม่เหลอื พอไม่เหลือนะ ไม่เหลือมนัเป็น

สมัมาทิฏฐิหรือมิจฉาทิฏฐิ 

ถ้าสมัมาทิฏฐิ อืม! มนัเจริญแล้วเสื่อม เราต้องฟืน้ฟู เราต้องพยายาม นีเ้ป็นสมัมาทิฏฐิ 

มิจฉาทิฏฐิ มนัเสื่อมไปแล้ว แต่สญัญาจ าได้ว่างๆ ก าหนดว่างอยู่นัน่น่ะ แล้วเอ็งก็ย ่าอยู่

ว่างๆ โดยความว่างเปล่า โดยความไม่มีเนือ้หาสาระ นีค้ือความเข้าใจผิด 

เข้าใจผิดตัง้แต่ต้นว่า เกิดแล้วจะไม่เสื่อม 

เสื่อม 

เข้าใจผิดว่า อารมณ์ว่างเป็นค าบริกรรมได้ แล้วก าหนดว่างตลอด 

ก าหนดอย่างไร ก าหนดมนัไม่กลบัมาเหมือนเดิมไง นี่ค าถามไง มนัไม่เห็นเหมือนเดิม

เลย มนัไม่เห็นเหมือนตอนที่มนัเป็นจริง 

อ้าว! ของจริงมนัเป็นของจริงเว้ย ของจ ามนัก็เป็นอยา่งที่เอ็งจ านี่แหละ แต่เดิมปฏิบตั ิ

เพราะไม่รู้ไง ท าตามข้อเท็จจริงมนักเ็ป็นความจริงไง ของจริงมนัก็ โอ้โฮ! สขุสงบไง 

ของจ า ว่างๆ ก าหนดว่าง แล้วมนัไม่เหมือนเดิมเลย 

ไม่เหมือน เพราะมนัเป็นของจ า 

เข้าใจผิดสองข้อ วางให้หมด แล้วฝึกหดัปฏิบตัิใหม่ ค าว่า “ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่” ไม่ใช่ท า

ใหม่นะ ฝึกหดัปฏิบตัิใหม่คือตัง้โจทย์ใหม่ คือข้อมลูท าให้เป็นข้อเท็จจริง 

ไอ้ที่ท ามาแล้วคือท ามาแล้ว อดีตอนาคตมนัเป็นอดีตและเป็นอนาคต ปัจจุบนันีไ้ง 

อดีตก็ท ามาแล้ว ถกูก็ถกูมาแล้ว ผิดก็ผิดมาแล้ว อนาคตยงัไม่เกิดขึน้แล้วกจ็ินตนาการไปจน

ทกุข์จนยาก 
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อดีตอนาคตเป็นเร่ืองของอดีตอนาคต ปัจจุบันท าให้มันถูกต้องชอบธรรม 

ถูกต้องชอบธรรมคือมันสุขสงบจริง สมาธิเป็นสมาธิ ยกขึน้สู่วิปัสสนาจะเป็นปัญญา

ภาวนามยปัญญา ปัญญาที่รู้แจ้ง 

แล้วถ้ารู้แจ้งแล้วนะ เหมือนทีเ่ราพดูนี่ ถ้ารู้แจ้งรู้อย่างนีห้มดเลย เออ! กูโง่เองไง มนั

เป็นอย่างนัน้จริงๆ แต่กเูข้าใจผิดแล้วกูเหน็ผิด แล้วกูจะต้องให้มนัเหมือนที่กูพอใจ ก็ทกุข์ไป 

แต่ถ้าเข้าใจอย่างที่พดูนี่ ถ้าเป็นความจริง เหมือนที่พดูนี่ เป็นอย่างนีเ้ลย แล้วถ้าเป็น

อย่างนีแ้ล้วนะ มนัก็เป็นข้อเทจ็จริงใชไ่หม ถ้าข้อเท็จจริง เราก็อยู่กบัความจริง แล้วสร้างขึน้มา

ให้เป็นความถกูต้องชอบธรรมก็จบ จบ 

ถาม : เร่ือง “รู้รูปนามรักษาใจ” 

เม่ือพิจารณาใจที่สงบ ไม่มีสิ่งใดที่ถกูรู้ ให้พิจารณาเป็นธาตรูุ้ ไม่คลายออกมายงัธาต ุ

๔ ขนัธ์ ๕ อายตนะ ๖ จึงย้ายจากไตรลกัษณ์ (ขนัธ์) เงื่อนปลายมาพิจารณาทีเ่งื่อนต้น คือรู้รูป

นาม สิ่งที่ถกูรู้ (รูป) โดยเม่ือคลายตวัจะใช้ค าบริกรรมเพ่ือดผูู้ รู้ที่จะไปรับอารมณ์ ใช้

สติสมัปชญัญะก ากบั สลายหายไป จนพิจารณาใจเป็นธาต ุ สงบยงัฐาน โดยพิจารณาสิง่ถกูรู้

เป็นผ้าขีริ้ว้บ้าง เป็นกองไฟบ้าง เป็นอบุายในใจสงบมัน่คงไม่คลายตวั 

ของเม่ือไม่ดีจะหว่านท าไม ของเม่ือไม่ดีจะเก็บเกี่ยวท าไม ของร้อนก็ไม่เก็บเกี่ยว 

(อายตนะ) ของไม่สะอาดก็ไม่หว่าน (ขนัธ์) มองสิ่งจอมปลอม ผ้าที่ไม่สะอาดมาช าระธาตรูุ้ให้

สะอาด รักษาใจดงัช่างกรอ รักษาไม่ให้ช่างกลงึไปก่อปัญหา ช่างกลงึสงบก็วางเคร่ืองมือ 

มารายงานพิจารณาการปฏิบตัิ ยงัไม่มีค าถาม 

ตอบ : ไอ้นี่บ่นธรรมะไง มาพร ่าบ่นบ่นเพ้อเจ้อเลย ไม่มีค าถาม แต่บ่นธรรมให้ฟัง บ่นธรรม 

ถ้ามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิเราใช้สติปัญญาเท่าทนัอารมณ์

ความรู้สึกของตน สิ่งใดเกิดขึน้ จิต ธาตรูุ้ มนักระทบอารมณ์ต่างๆ กระทบความรู้สึกนึกคิด มี

สติปัญญาเท่าทนัมนั เห็นไหม ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ 
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ปัญญาอบรมสมาธิคือตรึกในธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ปัญญา

อบรมสมาธิ นี่ธรรม ธรรมมนักลัน่มนักรองสิ่งที่เรารู้สึกนึกคิด สิ่งที่เรารู้เราเห็นมนัจะเทียบเคียง

กบัธรรมะขององค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ถ้าธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัไม่ใช่ธาต ุ ๔ ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่

อายตนะ มนัไม่ใช่ไตรลกัษณ์ นี่มนัเทียบเคียงๆ ถ้ามนัมีสติสมัปชญัญะมนัจะเป็นปัญญาอบรม

สมาธิ แล้วถ้ามนัพทุโธๆ ท าความสงบของใจเข้ามา 

แต่ถ้ามนัเป็นการบ่นธรรมะ เป็นพร ่าเพ้อละเมอ ละเมอไปๆ ละเมอไปเพราะอะไร 

ละเมอไปเพราะสติสมัปชญัญะไม่สมบูรณ์ 

ถ้าสติสมัปชญัญะสมบูรณ์นะ มนัมีค าบริกรรม ถ้าจิตเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือ

จิตตัง้มัน่ จิตเป็นหนึ่ง จิตหนึ่ง 

แต่ถ้ามนัเสวยอารมณ์ๆ มนัเสวย ความคิดทัง้หมดเป็นสมทุยั มนัเป็นทกุข์ นี่มนัพร ่า

มนัเพ้อ มนับ่นธรรมะ มนัเพ้อเจ้อ 

แต่มนัอยู่ที่วฒุิภาวะ อยู่ที่อ านาจวาสนาของคนมนัหยาบมนัละเอียดอย่างไรแล้วมนั

ตามอารมณ์ความรู้สึกอนันัน้ไป 

แต่ถ้ามนัมีสติปัญญาขึน้มามนัมีสติปัญญาของมนั มนัหยดุของมนั ความคิดทัง้หมด

เป็นสมทุยั ผลของมนัเป็นทกุข์ ถ้ามนัหยดุคิดๆ นี่ไง ถ้ามนัหยดุได้ นี่ปัญญาอบรมสมาธิๆ มนั

ไม่ใช่บ่นธรรมะ 

มีสติปัญญามันเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ขาดสติ ขาดปัญญา มนัเป็นบ่นธรรมะ บ่นธรรมๆ มันเป็นอายตนะ มนัเป็นขนัธ์ มนั

เป็นธาตรูุ้ มนัเป็นนาม เป็นรูป เป็นนาม เป็นรูป เป็นรูป เป็นนาม มนัจบัผสมปนเปไง 
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เป็นรูป เป็นรูปกเ็ป็นสญัญาอารมณ์ เป็นนาม เป็นนามเป็นความรู้สึก อ้าว! รูปกบันาม 

ถ้ามีสติปัญญาเท่าทนั จิตสงบแล้วมนัจบัได้ แล้วถ้าปัญญาอบรมสมาธิถ้ามนัพิจารณาไปแล้ว

มนัก็หยดุ หยดุคือมนัปล่อยวาง นี่ปัญญาอบรมสมาธิ ถ้าเป็นสมาธิไง 

ถ้าไม่ใช่สมาธิ พอบอก บางทีเขาก าหนดลมหายใจ ก าหนดพทุโธๆๆ ถ้ามนับ่น บ่น

ธรรมะ บ่นจนเหนื่อย บ่นจนเม่ือยล้า มนัก็มาพทุโธๆๆ 

นี่มนัไปบ่นธรรมไง “รู้รูป รู้นาม รักษาใจ” 

เราจะบอกว่า มนัจะเป็นพวกอภิธรรม มนัเป็นพวกที่ว่า ถ้าเป็นสมถะ สมถะมนัแก้

กิเลสไม่ได้ มนัต้องใช้ปัญญาๆ 

ปัญญาที่เราใช้อยู่มนัปัญญานามรูป ปัญญาเท่าทนัไง มนัก็เลยถ้ามนัไม่มีสมัมาสมาธิ 

มนัก็เป็นสิ่งที่ว่าโลกียะ เป็นเร่ืองสมมตุิบญัญัติ เร่ืองโลก แล้วก็บ่นแล้วก็พร ่าเพ้อ พร ่าเพ้อว่าเป็น

ธรรม 

มนัอยู่ที่วฒุิภาวะ อยู่ที่ใจคนสงูคนต ่า ถ้าใจของคนมนัมีระดบันีม้นัก็คิดของมนัอย่างนี ้

แล้วมนัคิดอย่างนีน้ะ มนัก็ต้องเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นข้อเท็จจริง เป็นทางวิทยาศาสตร์คือมนัมี

ต ารับต ารามนัเปรียบเทียบของมนั 

แต่ถ้าเป็นกรรมฐาน เป็นภาคปฏิบตัิ อารมณ์ความรู้สึกของคนมนัหลากหลายนกั 

อารมณ์ความรู้สึกของคนมนัพรั่งพรูออกมาจากหวัใจ อารมณ์ความรู้สึกของคนมนัโดนกิเลส

ครอบง าแล้วกิเลสมนักระพือ 

ถ้ามนัมีสติปัญญามนัก็มีสติปัญญาเท่าทนักบัอารมณ์นัน้ อารมณ์ก็เทียบเคียงกบั

ธรรมะๆ แล้วกิเลสมนัไม่มีเหตมีุผล ธรรมะมนัก็หยดุ มนัก็ปล่อยไง มนัปล่อย มนัหยดุแล้วมนัก็

เป็นสมาธิ เป็นสมถะ นี่เป็นปัญญาอบรมสมาธิไง 

ไม่ใช่บ่นธรรมพร ่าเพ้อธรรม “รู้เท่า รู้เท่านาม รู้เท่ารูป มนัเป็นรูป มนัเป็นนาม” 
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กิเลสมนัวิ่งไป ๕ รอบ กิเลสมนัไปรอบจกัรวาลมาแล้ว “มนัเป็นรูป มนัเป็นนาม มนัจะ

เท่าทนัอารมณ์”...โฮ้! ถ้ามนัเป็น มนัเป็นการบ่นพร ่าเพ้อ เห็นไหม 

ทีนีเ้พียงแต่ว่าผู้ที่ฝึกหดัปฏิบตัิมนัมีวิธีการปฏิบตัิแบบนี ้ ถ้ามีวิธีการปฏิบตัิแบบนีม้นัก็

อยู่ที่... เหมือนการศึกษา การศึกษาภาคบงัคบั เดีย๋วนีต้้องสองภาษา เขาบอกเดี๋ยวนีส้องภาษา

ไม่พอแล้ว ต้องสามภาษา เอ็งจะเข้าโรงเรียน โรงเรียนประชาบาลหรือจะไปสองภาษา ตอนนีจ้ะ

ไปสามภาษา 

วิธีปฏิบตัิไง วิธีของกลุ่มนัน้ วิธีของชุมชนนัน้ วิธีการปฏิบตัิ วิธีการปฏิบตัิมนัเป็นวธีิการ 

เป็นเชงิวิชาการ แต่เด็กนกัเรียนที่เข้าไปเรียน เด็กนกัเรียนเข้าไปเรียนแต่ละโรงเรียน จิตของผู้ที่

ฝึกหดัปฏิบตัิมนัเข้าไปในสงัคมใด ไปฝึกหดัในวธีิการใด ถ้ามนัมีอ านาจวาสนามนัจะรู้เลยว่า

วิธีการนัน้เราไปได้หรือไปไม่ได้ เข้ากบัเราได้หรือเข้ากบัเราไม่ได้ ปฏิบตัิไปแล้วมนัจะเป็นผล

หรือไม่เป็นผล 

คนที่มีวาสนาพอเข้าไปปฏิบตัิมนัรู้เลยว่าวิธีการนีไ้ม่เหมาะสมกบัเรา วิธีการนีไ้ม่

เหมาะสมกบัการประพฤติปฏิบตั ิ

วิธีการที่จะเหมาะสมกับการประพฤติปฏิบัติ เราท าแล้วไม่มีความสงสัย เราท า

แล้วมันเป็นปกติสุข เราท าแล้วจิตใจเบกิบานว่า เราจะเข้าถึงธรรมได้ เรามีโอกาส ท า

แล้วมันช่ืนบาน ท าแล้วมันตื่นตัว ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน มันตื่นตัว มันเบิกบาน 

ไม่ใช่มาบ่นธรรมะไง “มนัเป็นอายตนะ มนัเป็นขนัธ์ มนัเป็นไตรลกัษณ์” มนับ่นธรรมน่ะ 

ฉะนัน้ ถ้ามีอ านาจวาสนาพอใจในการปฏิบตัิแบบนีก้ส็าธุ 

เพราะค าถามว่า “รายงานการปฏิบตัิ ไม่มีค าถาม” 

ก็มีความพอใจกบัการบ่นธรรมะ บ่นธรรมก็ให้บ่นธรรมเพ่ือเป็นความสงบสขุถ้าเป็นไป

ได้ ถ้าบ่นธรรมๆ 



บ่นธรรม ๑๖ 
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บ่มธรรมเพ่ือระบมเพ่ือบ่มให้มนัฟอนเฟะ มนัก็อยู่ที่อ านาจวาสนาของคน ถ้าวาสนาดี

งามไง บ่นธรรมๆ มนัเป็นการท่องบ่น แล้วถ้าจะประพฤติปฏิบตัิต้องให้เป็นข้อเท็จจริง แล้วถ้า

เป็นข้อเท็จจริง ผู้ รู้ ผู้ตื่น ผู้เบกิบาน 

กาลามสตูรๆ ห้ามเชื่อ ห้ามเชื่อแม้แต่อาจารย์ของตน และห้ามเชื่อปรากฏการณ์

ประพฤติปฏิบตัิของตนว่าถกูหรือผิด ต้องศึกษา ต้องค้นคว้า ต้องตรวจสอบ กาลามสตูร ไม่ให้

เชื่อใครทัง้สิน้ และผลปฏิบตัิของตนก็ต้องพิจารณา ไม่ให้เชื่อใครทัง้สิน้ ให้เชื่อผลของการปฏิบตัิ

ของตน แต่การปฏิบตัิของตนมนัเป็นสมัมาทิฏฐิ มนัถกูต้องชอบธรรมโดยธรรมะเป็นผู้ที่ขดุคุ้ย

ค้นคว้าหรือโดยกิเลสจูงไป กเิลสมนัจูงไป กิเลสมนัล่อมนัหลอก เห็นไหม 

กาลามสตูร ห้ามเชื่อใดๆ ทัง้สิน้ จบ 


