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ท่องบ่น 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม–ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๑ กันยายน ๒๕๖๗ 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วัดป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ถาม : เร่ือง “ความเห็น” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ เห็นแบบนีเ้รียกว่าเห็นถกูหรือไม่คะ 

หนพิูจารณากายอาการ ๓๒ ใช้วิธีท่องพาจิตไปดกูายในกาย ท าแบบนีเ้ป็นฐานจนเห็น

ว่าอวยัวะทกุชิน้เกิดการประกอบของธาตุ ๔ ไม่มีอะไรเกนินี ้ ที่ต่างกนัเพราะบางชิน้มีธาตทุี่

ประกอบมากน้อยต่างกนั 

พอจิตเห็นมีเพียงธาต ุเห็นธาตนุีม้าจากอาหาร น า้ดื่ม อณุหภูมิ อากาศ ท าให้มีชีวิตอยู่

ได้ เห็นธาตเุปล่ียนแปลง เสื่อมตลอดเวลา เกิดมาแล้วไม่สามารถหยดุความเสื่อมได้เลย จิต

ยอมรับว่า นี่แหละความจริงของกาย ไม่ใชเ่รา เกิดเอง เสื่อมเอง เปล่ียนแปลงเอง จะเห็นความ

จริงนีห้รือไม่ เขามีสภาพแบบนี ้

เม่ือจิตเห็น จิตยอมรับว่าความจริงนีว้่าทกุข์ พอเห็นแบบนีเ้ป็นฐาน ท าให้เห็น

ความรู้สึก ความจ า ความคิด ความรับรู้ พอเห็นว่า กายไม่ใช่เรา นามเหล่านีไ้ม่ใชเ่รา แต่เกิด

จากการกระทบกบัภายนอก ท าให้เกิดความรู้สึก ความจ า ความคิด การรับรู้เห็นว่าเกิดชดั เกิด

ชัว่ขณะหนึง่ ดบัไป พอเหตกุระทบใหม่ก็เกิดดบัต่อไปเร่ือยๆ 

เห็นผ่านฐานกาย เห็นด้วยว่าเวลากระทบจิตแยกวา่นีค้ือความรู้สึกแบบนี ้ นีค้ิดดี

หรือไม่ดี นีค้วามจ า นีรู้้ ทัง้หมดนีค้ือรับรู้หรือเหน็แยกในจิต เขาจะดบัลงไปเอง ไม่ปรุงแต่งให้

ทกุข์กายซ า้ซ้อนอยู่กบัการพิจารณากายเป็นฐาน และฝึกแบบนีไ้ปเร่ือยๆ ท าให้แยกจิตจนเห็น 

เพราะอะไรจึงเป็นแบบนี ้ ไม่ใชเ่ราเพราะอะไร แต่เม่ือไหร่ที่ไม่แยก ไม่เห็นแบบนี ้ จะเป็นเราคิด 

เรารู้สึก เราจ า เรารับรู้ และมีเราเป็นทกุข์ค่ะ 
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ตอนนีห้นฝึูกแบบนี ้แยกได้แค่นี ้ท่านอาจารย์น้อมทราบค่ะ 

ตอบ : นี่ค าถามเนาะ ความเห็น ว่าเขาเห็นอย่างนีม้นัมีอาการอย่างใด มนัมีความรับรู้ขนาด

ไหน การประพฤติปฏิบตัิธรรมอย่างนีม้นัถกูต้องชอบธรรมหรือไม่ มนัเป็นความจริงหรือไม่ นี่ถ้า

พดูถึงค าถามเขาถามแบบนี ้

แต่ถ้าเป็นเราตอบนะ เราตอบว่า เวลาองค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะปรินิพพาน

ไง ฝากศาสนาไว้กบับริษัท ๔ ภิกษุ ภกิษุณี อบุาสก อบุาสิกา 

อบุาสก อบุาสิกา ชาวพทุธเราเวลาท าบญุท ากุศล เราไปวดัไปวานีด้้วยศรัทธาความ

เชื่อของเรา ท าบุญท ากุศลของเรา ถ้าคนที่มีศรทัธาความเชื่อในรากหญ้าเขาบอกว่า ต้องท าบุญ

กุศล พอเกิดไปภพชาติหน้าๆ เราจะได้มีอยู่มีกิน เราจะได้มีทรัพย์สมบตัิ เราจะได้ไม่ทกุข์ไม่ยาก

จนเกินไป นี่ความศรัทธาในพระพทุธศาสนา ผลของการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

ผู้ที่มีอ านาจวาสนาขึน้มาเขาก็บอกว่า ชีวิตประจ าวนัเราท าไมมนัทกุข์มนัยากขนาดนี ้

ถ้าทกุข์ยากขนาดนีน้ะ เราจะมีความสขุมากน้อยขนาดไหน ถ้ามีความสขุขึน้มานะ เขาถึงให้

ฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิไง ถ้าฝึกหดัประพฤติปฏิบตั ิ ถ้าเท่าทนัแล้วมนัเท่าทนัธรรมะ มนัเท่าทนั

กิเลสในใจของตน เวลาเท่าทนักิเลสในใจของตน กิเลสมนัแสดงตวัมนัไม่ได้เต็มที่ เราก็มี

ความสขุพอสมควร 

แล้วเวลาจะประพฤติปฏิบตัิให้เป็นความจริงนะ มนัเป็นความจริงมนัมากกว่านีเ้พราะ

อะไร เพราะว่าเราเกิดมาเป็นมนษุย์ไง ปถุชุนคนหนา ปถุชุน กลัยาณชน โสดาปัตติมรรค โสดา

ปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 

มรรค ๔ ผล ๔ ไง 

ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล 
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เวลาการฝึกหดัปฏิบตัเิรากจ็ะฝึกหดัปฏิบตัิของเรา ฉะนัน้ ชาวพทุธเรา ถ้าเกิดมาเป็น

มนษุย์ เกิดมาได้พบพระพทุธศาสนา ถ้าความเชื่อความศรัทธานี่คือทรัพย์สมบตัิของตน ใคร

แสวงหาทรัพย์สมบตัิได้มากน้อยขนาดไหนก็ยึดมัน่ถือมัน่ว่าเป็นของเราๆ ไง 

แต่คนที่มีความฉลาดเขาเอาทรัพย์นัน้ขนออกจากบ้านจากเรือนของเขา ทรัพย์ที่ขน

ออกจากบ้านจากเรือนจะเป็นของเรา ไอ้ทรัพย์ที่อยู่ในบ้านในเรือนของเรานะ มนัจะตายไปกบั

เราโดยที่ไม่มีใครได้ผลประโยชนจ์ากมนัไง ท าบุญท ากุศลคือว่าเราได้เสียสละทรัพย์ออกไปจาก

สิทธิของเรา จากความคุ้มครองของเรา นัน่น่ะเป็นของเราไง 

เหมือนคนเราเกิดมาปลกูบ้านสร้างเรือน เวลาบ้านเรือนมนัจะถกูไฟไหม้ ใครขนของ

ทรัพย์สมบตัิออกจากบ้านได้เท่าไร นัน่ก็สมบตัินัน้ได้ออกมาเหลือจากไฟไหม้บ้าน นี่ก็เหมือนกนั 

ไฟไหม้ชีวิต ชีวิตมนัต้องสิน้ไปไง นี่พดูถึงว่าระดบัผลบุญและบาปในพระพทุธศาสนา 

เวลาประพฤติปฏิบตัิล่ะ 

หลวงตาพระมหาบวัท่านสอนประจ า เวลาไปท าบุญกบัท่านไง 

รถมาเปล่าๆ กลับไปให้มีพุทโธไปด้วย 

นี่ก็เหมือนกนั การฝึกหดัประพฤติปฏิบตัิให้ก าหนดอานาปานสติ ลมหายใจเข้าออก ให้

ฝึกหดัปฏิบตัิของเรา แล้วถ้าฝึกหดัปฏิบตัิของเรานะ ได้มากได้น้อยมนัก็เป็นวาสนาของคนไง 

ฉะนัน้ ชาวพทุธเรา เราอยากให้ประพฤติปฏิบตัิ อยากให้ได้ฝึกหดั เพราะเราเกิดมา

เป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศาสนานีมี้คณุค่ามาก 

ธรรมทตูๆ เขาไปเผยแผ่ไง ในตะวนัตก ในทวีปต่างๆ ถ้าเขาได้นบัถือพระพทุธศาสนา 

เขามหศัจรรย์ๆ เพราะอะไร เพราะลทัธิศาสนาเขาไม่ได้สอนแบบนี ้ ลทัธิศาสนาเขาสอนเป็น

วิทยาศาสตร์ คงที่ตายตวัเป็นแบบนัน้ไง มนัไม่เป็นอนจิจงั ไม่เป็นไตรลกัษณ์ ไม่เป็นสจัจะความ

จริง แล้วไม่เป็นการที่ฝึกหดัปฏิบตัิ ใครปฏิบตัิได้มากได้น้อยขนาดไหน จิตใจเขาจะมีคณุงาม

ความดีของเขาไง 
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จะย้อนกลบัมาค าถาม ค าถามไง “หนพิูจารณากายนีด้้วยวิธีการท่องเอา ท่องพาจิต” 

เราท่องจ า ภาคปริยตั ิ ปริยตัิคือการท่องจ า ท่องจ าเป็นความรู้ไหม เป็นความรู้ชนิด

หนึ่ง การท่องจ าคือการศึกษาคือภาคปริยตัิ แล้วภาคปริยตัิแล้วมาปฏิบตัิไง 

กรณีอย่างนีม้นัถงึว่า หลวงตาพระมหาบวัท่านศกึษาจนจบมหา พอจบมหาแล้วท่าน

จะออกประพฤติปฏิบตัิ แล้วกิเลสในใจมนัก็แย้งขึน้มาไง ทัง้ๆ ที่ท่านมีศรัทธาของท่านมากมาย

มหาศาล ท่านอยากปฏิบตัิของท่าน แต่คนที่มีอ านาจวาสนามากน้อยขนาดไหน กิเลสมนัก็มี

วาสนามากน้อยเหมือนกนั 

กิเลสมนัเหมือนสวะอยู่บนน า้ น า้น้อยสวะก็อยู่ต ่า พอน า้เพ่ิมมากขึน้มนัก็ดนัสวะสงูขึน้ 

คนมีวาสนามากน้อยขนาดไหน เวลาศึกษาขึน้มามีภาคปริยตัิ มีความรู้ขึน้มา ทิฏฐิมานะของ

กิเลสมนัก็สงูขึน้มาเหมือนกนั เวลาจะออกประพฤติปฏิบตัิขึน้มาแล้วถ้ามนัไม่มีล่ะ 

ฉะนัน้ จะต้องหาผู้ที่รู้จริงเป็นผู้ยืนยนั ถึงไปหาหลวงปู่ มัน่ 

เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่นะ หลวงปู่ มัน่ มนัเป็นข้อเทจ็จริงว่าหลวงปู่ มัน่ท่านรออยู่แล้ว รอ

ธรรมทายาททีจ่ะไปศึกษาค้นคว้า เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านรู้ของท่าน ถ้ารู้ของท่านแล้ว สิ่งที่มา

แล้วท่านอยากจะให้มนัได้ข้อเทจ็จริงไง 

มหา มหาเรียนถึงเป็นมหานะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวิเศษยอด

เยี่ยม เป็นศาสดา เป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของชาวพทุธเลยล่ะ แต่ท่องจ าๆ ปริยตัิการท่องจ ามา เวลา

ปฏิบตัิ กิเลสที่มนัสมุอยู่ด้วย กิเลสมนัก็กีดขวางไปตลอดน่ะ ฉะนัน้ เวลาการประพฤติปฏิบตัิมนั

จะทกุข์มาก 

ทกุข์เพราะอะไร ทกุขเ์พราะเราเคยทกุข์มาแล้วไง 

เพราะหลวงปู่ มัน่แสวงหาค้นคว้ามนัทกุข์มาก่อน กิเลสมนับีบบีส้ีไฟ กิเลสมนักีดมนั

ขวางทกุขัน้ตอน กิเลสนี่ โอ้โฮ! ลึกลบัซบัซ้อน แต่ด้วยบุญด้วยกุศลของท่าน ท่านท าปฏิบตัิของ
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ท่านจนถงึที่สดุแห่งทกุข์ แล้วท่านกเ็ห็นพวกเรา ไอ้เดก็น้อย ไอ้พวกทารก ไอ้พวกที่ไม่รู้จกัโลก 

ไม่รู้จกักเิลส มึงมาเถอะ เดี๋ยวกเิลสมนัหลอกมึงหวัป่ันน่ะ 

ท่านถึงบอกว่า ให้เอาภาคปริยตัิ คือกิเลสมนัยดึมัน่ถือมัน่ว่ามนัรู้ เพราะเรามี

การศึกษาภาคปริยตัิท่องจ าๆ นี่ไง แล้วท่องจ า ถ้าเราท่องจ าแล้วเรากจ็ะให้เป็นแบบอย่างให้

ถกูต้องตามความท่องจ านัน้ ตายอยู่นัน่น่ะ ทกุข์อยู่นัน่น่ะ ถ้ามีวาสนามนัก็จะแก้ไขมนัเป็นชัน้ๆ 

ไง 

ท่านถึงบอกว่า การท่องจ ามา ภาคปริยตัิที่ศกึษามาเป็นมหา ให้ใส่ลิน้ชกัสมองไว้ แล้ว

ลัน่กุญแจไว้ด้วยนะ อย่าให้มนัแลบออกมา 

ตอนนีกู้เก็บไว้ก่อน พอภาวนาไปหน่อยเดี๋ยวมนัก็แลบมาแล้ว “เออ! ใช่แล้ว จะเป็น

สมาธิแล้ว อ๋อ! บรรลธุรรมๆ บรรลแุล้ว” เพราะอะไร เพราะรู้หมดแล้ว 

ใส่ลิน้ชกัสมองไว้ แล้วลัน่กุญแจไว้ด้วย แล้วปฏิบตัิไป ถ้าถึงที่สดุแล้วเป็นอนัเดียวกนั 

ถึงที่สดุที่เรียนมานี่ใช่หมดเลย แต่ต้องปฏิบตัิเป็นก่อน ถ้าปฏิบตัิไม่เป็น โอ้โฮ! มนัป่ันหวัตายเลย 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า มนัจะเตะมนัจะถีบกนั 

คือมนัเตะกระเด็นเลย แล้วมนัถีบหงายท้องเลย แล้วถ้าไม่มีวาสนานะ “เลิกดีกว่า” ถ้า

มีวาสนาท่านก็คุ้มครองดแูล แล้วพยายามท าเต็มที่ขึน้ไป 

ฉะนัน้ เวลาฝึกหดัมนัต้องฝึกหดัอยู่ที่วาสนาของคน ถ้าวาสนาของคนนะ ฉะนัน้ หลวง

ปู่ มัน่ท่านดขูองท่านไว้แล้วว่าผู้ที่จะมาสืบทอดมาอย่างไรไปอย่างไร ฉะนัน้ เวลาหลวงตาพระ

มหาบวัเข้าไปหาท่าน ท่านถึง โอ้โฮ! ทัง้พอใจ ทัง้ภูมิใจ เพราะท่านรออยู่แล้ว แล้วพอเข้าไปแล้ว

ท่านก็อบรมบ่มเพาะจนเป็นพระอรหนัต ์

ฉะนัน้ ย้อนกลบัมาที่ค าถามไง “หนพิูจารณาอาการด้วยการท่องพาจิตค่ะ ท่องบ่นค่ะ 

ท่องธรรมค่ะ” ปริยตัิไง 
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ท่องมนัก็ความจ าเรานี่ สญัญานี่ไง มนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ นี่ไง แต่คนปฏิบตัิไม่ควร ต้อง

ปฏิบตัินะ เพราะว่าเราก็พยายามปลกุระดมให้คนปฏิบตัิเหมือนกนั แต่ถ้าปฏิบตัิแล้วให้กเิลส

มนัหลอกว่าบรรลธุรรมๆ มนัเศร้าใจไง 

เราจะบรรลหุรือไม่บรรลธุรรมนัน่เร่ืองหนึง่นะ แตเ่ราท าคณุงามความดี ความดีเป็น

ของเรา ท าความชัว่ก็เป็นของบุคคลที่ท าชัว่นัน้ แต่การปฏิบตัิ ถ้าหลวงตาพระมหาบวัท่านพดู

ประจ า 

ท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจเข้ามา ท าไม่เป็น สมาธิหัวตอ คร่อม

ตอไว้น่ันสมาธิหัวตอ ถ้าสมาธิหัวตอมันเป็นมิจฉาสมาธิ มันจะเป็นปัญญาไปได้

อย่างไร ท าสมาธิไม่เป็น ท าสมาธิไม่เป็นแล้วมันจะเกิดภาวนามยปัญญาต่อเน่ืองไปได้

อย่างไร 

แต่ในการประพฤติปฏิบตัิๆ การท่องจ าท่องพาจิตมนักเ็ป็นการท่องบ่น ทีนีก้ารท่องบ่น 

กึ่งกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหนึ่ง เจริญโดยหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่

ท่านประพฤติปฏิบตัิจนถงึที่สดุแห่งทกุข์ด้วยอ านาจวาสนาบารมีของท่าน เวลาท่านฝึกหดัๆ มา 

อบรมบ่มเพาะขึน้มา ได้หลวงตาพระมหาบวัเป็นธรรมทายาท เป็นพระอรหนัต์ เป็นลกูศิษย์ของ

ท่าน 

หลวงตาพระมหาบวัท่านเขียนต าราเลย ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิก็การ

ท่องบ่นอย่างนี ้ถ้ามีสติปัญญามนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

อบรมสมาธิก็เหมือนค าถามนีเ้ลย พาท่องจิตไปดใูนกาย ฐานกาย เขาว่านะ ฐานกาย 

นี่ดฐูานกาย ดไูป 

ใช่ เราไม่ใช่บอกว่าผิดนะ เราบอกว่า อยากให้ชาวพทุธทกุคนได้ฝึกหดัปฏิบตัิ อยากให้

ชาวพทุธทกุคนได้สมบตั ิ
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ศาสนานีเ้ป็นสาธารณะ เป็นธรรมและวินยัของชาวพทุธ พทุธบริษัทเป็นเจ้าของศาสนา

ทัง้สิน้ แล้วใครฝึกหดัประพฤติปฏิบตัไิด้มากได้น้อย หวัใจดวงนัน้จะเป็นประโยชน์กบัหวัใจผู้ที่

ประพฤติปฏิบตัินัน้ 

เราไม่ได้คดัค้านการประพฤติปฏิบตัิ เราปลกุระดมตลอดให้ปฏิบตัิๆ แต่ปฏิบตัิแล้วต้อง

ให้เป็นสมัมาทิฏฐิให้มนัถกูต้องชอบธรรม ให้มนัเป็นผลประโยชน์ เห็นไหม 

อาหารที่เป็นคณุประโยชน์กบัร่างกาย ไม่ใช่กินสารพษิ อาหารเคมีที่มนัมีแต่ความพิษ 

มนัมีแต่พิษภยั มนัจะไปท าลายสขุภาพนัน่น่ะ 

การปฏิบตัิ ปฏิบตัิมนัต้องเจริญขึน้ ปฏิบตัิมนัต้องดีขึน้ 

ปฏิบตัิแล้ว “บรรลธุรรม” บรรลธุรรมคือมนัตดัแล้ว ก็บรรลธุรรมกจ็บแล้วไง กเ็ราบรรลุ

ธรรมแล้ว แล้วบรรลอุะไรล่ะ เอ็งบรรลอุะไรวะเอ็งบรรลธุรรมนี่ กูก็อยากรู้เหมือนกนัว่าเอ็งมี

ความรู้อะไรวะเอ็งบรรลธุรรม 

“อ้าว! ก็บรรลธุรรมแล้ว ก็ไม่อยากไง ไม่อยาก ไม่ต้องการ ไม่ปรารถนาอะไร นี่บรรลุ

ธรรม” 

หา? 

โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล มนัต้องเป็นโลกียปัญญา โลกุตตรปัญญา 

ปัญญาของเราที่พาจิตท่องมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราไม่ได้บอกว่าการปฏิบตัิมนั

ผิด แต่เขาบอกว่า “เวลามนัพิจารณาไปแล้ว กายนีไ้ม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย กายมนัเกิดเอง มนั

เสื่อมเอง” 

ค าพดูมนัฟ้องหมด “มนัไม่ใช่เรา มนัเกิดเอง” 

มนัเกิดเองที่ไหน มนัเกิดเองได้อย่างไร มนัเกิดเอง เอ็งเกิดจากใครล่ะ เอ็งจะเกิดจาก

ท้องพ่อท้องแม่ เอ็งเกิดจากท้องแม่มึงนะ แล้วจิตล่ะ จติเกิดจากเวรจากกรรมนะ เพราะอะไร 
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เพราะถ้าเอ็งไม่เกิดจากท้องแม่ เอ็งก็ไปเกิดเป็นอย่างอ่ืนไง ผลของวฏัฏะ เกิดเป็น

เดรัจฉานกไ็ด้ เกิดเป็นเทวดากไ็ด้ เกิดเป็นอินทร์ เป็นพรหมก็ได้ เพราะก าเนิด ๔ ก าเนิด ๔ จาก

จิตที่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 

“นี่มนัเกิดเอง” 

กุสลา ธมฺมา อกุสลา ธมฺมา มนัไม่เกิดเองหรอก มนัต้องมีที่มาที่ไป มนัเกิดเองได้

อย่างไร เกิดเองนี่มนัตดัตอนแล้ว เกิดเองไม่มีรากมีฐาน 

“เกิดเองมนัก็ไม่มีกิเลสไง เพราะกเิลสมนัเป็นตวัหนึ่ง ไอ้ความคิดนีเ้กิดเอง มนัเกิดเอง 

มนัไม่มีกิเลสหรอก มนัเกิดเอง แล้วมนัก็เสื่อมไปเอง” 

หา? 

มนัมีที่มาที่ไปทัง้นัน้ ถ้าเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นโลก เกดิจากพ่อจากแม่ แต่ส าหรับเรานี่

ใช่ เกิดจากพ่อจากแม่ เราก็ยอมรับ เกิดจากพ่อจากแม่ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเกิด

จากนางมหามายา พระเจ้าสทุโธทนะเป็นพ่อ ก็เกิดจากพ่อจากแม่ เพราะเกิดเป็นมนษุย์ เกิด

เป็นภพเป็นชาตไิง แล้วเราจะล้างภพล้างชาตนิ่ะ มนัผกูฝัง มนัผกูมดัขนาดไหน 

สญัชาตญาณของสตัว์ สตัว์เวลามนัมีลกู โอ้โฮ! อย่าไปแตะมนันะ สตัว์ที่มนัดรุ้าย ถ้ามี

ลกู เข้าใกล้มนัท าอนัตรายเลย สญัชาตญาณของความผกูพนัระหว่างแม่กบัลกู พ่อกบัลกู นี่ภพ

ชาตินี ้

ฉะนัน้ พ่อแม่ถึงเป็นพระอรหนัต์ของลกูเพราะให้ชีวิตนี ้ ชีวิตนีมี้ค่ามาก แต่ชีวิตนีม้นั

เกิดภพนีภ้พเดียวหรือ เกิดเองหรือ 

ฉะนัน้บอกว่า การปฏิบตัิ อยากให้ปฏิบตัิให้มนัฉลาด ให้มนัรู้ดีขึน้ 

ฉะนัน้ การฝึกหดันี ้วิธีการปฏิบตัิทัง้หลาย ถ้าเป็นทางโลกใช้สติปัญญานี ้หลวงตาพระ

มหาบวัท่านเขียนเป็นต าราไว้เลย ท่านเทศน์ไว้เองว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” 
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หลวงปู่ ดลูย์ท่านบอกให้ดจูิตๆ ดจูิตๆ จนมนัสงบระงบัไง ความคิดทัง้หลายมนัต้อง

หยดุคิด การหยดุคิดก็ต้องใช้ความคิด 

เพราะมนัไม่ใช่เกิดเองไง นี่ไง หยดุคิดๆ จะหยดุอย่างไรล่ะ 

หยดุคิดก็ต้องใช้ความคิด ความคิด คิดเพ่ือให้หยดุคิด นี่คือปัญญาอบรมสมาธิ แล้วถ้า

จิตเห็นจิตนัน่น่ะจิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ อนันัน้เป็นอีกระดบัหนึ่งนะ 

นี่เราพดูถึงว่า การท่องจ านีเ้ป็นภาคปริยตัิ เป็นคนัถธรุะ ในพระพทุธศาสนา ชาวพทุธ

เรามีการศึกษา ศึกษาพระพทุธศาสนา ศึกษามาแล้วเป็นความรู้ นี่โลกียปัญญา นี่เป็นภาค

ปริยตัิ เป็นคนัถธรุะ 

เวลาหลวงตาพระมหาบวัท่านเรียนจนจบมหา เรียนมาเพ่ือเป็นคนัถธุระ แต่ท่านตัง้ใจ

ไว้เลยว่าจะไม่เป็นอาจารย์สอน เรียนมาเป็นคนัถธุระแล้วจะประพฤติปฏิบตัิเป็นวิปัสสนาธุระ 

หลวงปู่ ดลูย์นี่วิปัสสนาธุระ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่นี่วปัิสสนาธุระ 

ถ้าวิปัสสนาธุระ คนัถธุระ วิปัสสนาธุระ ปริยตัิ ปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิต้องให้มนัเป็นจริง

เป็นจงัขึน้มา แต่เวลาปฏิบตัเิร่ิมต้น ท่องจ ามามนัก็ต้องท่องจ านะ ไม่ท่องจ าจะเร่ิมต้นอย่างไร 

ถ้าท่องจ ามามนัก็เป็นคนัถธุระ เพราะท่องจ า 

ถ้ามนัสงบระงบั ถ้าท่องจ า การท่องพาจิตภาวนามนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะ

วฒุิภาวะสถานะของจิตมนัเป็นปถุชุนเป็นมนษุย์ มนัอยู่ในโลกียะ มนัเป็นคนัถธุระ ถ้าท าความ

สงบของใจเข้ามาๆ ถ้าจิตมนัสงบระงบัถ้ายกขึน้สู่วิปัสสนา นี่วิปัสสนาธุระ มนัวิปัสสนาธุระมนัก็

ไปอีกชัน้หนึ่งไง 

เราไม่ปฏเิสธการปฏิบตัิ เราปลกุระดมให้ปฏิบตัินะ แต่ปฏิบตัิแล้วเราอยู่ในคนัถธุระ

หรือวิปัสสนาธุระ ชดัๆ 
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ถ้าเป็นการปฏิบตักิ็โลกียะไง โลกียะ คนัถธุระ ก็คิดแบบวิทยาศาสตร์ คิดแบบโลก คิด

แบบเรา คิดแบบมีการศึกษา คิดแบบมีผู้ รู้ แต่ไม่รู้จกักิเลสหรอก จิตมนัยงัไม่สงบมนัไม่รู้จกั

กิเลสหรอก แล้วมนัเห็นกเิลสไม่ได้ด้วย แล้วไม่รู้จกักิเลส ไม่เห็นกิเลส ช าระกิเลสไม่ได้ 

จิตสงบแล้วยกขึน้สู่วิปัสสนา ถ้ามนัเห็นนะ วิปัสสนาธรุะจะเกิด โลกุตตรปัญญาจะเกิด 

อนันีพ้ดูถึงค าถาม ค าถามเขาบอกว่า...มนัไม่ใช่ค าถามด้วย เขาบอกเป็นความเห็น

ของเขา แล้วหลวงพ่อเห็นด้วยหรือไม่ 

เห็นด้วยในการปฏิบตัิธรรม เห็นด้วยโดยความเป็นชาวพทุธแล้วฝึกหดัปฏิบตัิ แล้วเห็น

ด้วยว่าการประพฤติปฏิบตัินีม้นัเป็นการปฏิบตัเิป็นปัญญาอบรมสมาธิ มีผลนะ มนัเข้าใจ มนัมี

ความสขุ มนัมีความเข้าใจ อย่างที่ว่าเขาเข้าใจ “มนัเกดิเองดบัเอง” 

โอ้โฮ! ถ้าเกิดเองดบัเอง ครูบาอาจารย์ท่านรับไม่ได้เลย มนัต้องมีที่มาที่ไปทัง้สิน้ 

ฉะนัน้บอกว่า ถ้ามนัเกิดเองดบัเอง ถ้ามนัมีผลกระทบ จิตมนัแยก มนัเข้าใจไปหมดเลย 

มนัดบัลงทัง้สิน้ หลวงพ่อมีความเห็นว่าอย่างไร 

ปัญญาอบรมสมาธิคือปัญญาอบรมให้เราสขุสงบ ปัญญาฝึกหดัใหม่ ปัญญาอบรม

สมาธิคือให้เรามีความทกุข์น้อยลง ปัญญาอบรมสมาธิคือเอาธรรมะพระพทุธเจ้ามาเทียบเคียง

กบัความคิดความเห็นของเรา 

ความคิดความเห็นของเรากเิลสมนัปลกุระดม แล้วเราก็ฝึกหดัโดยที่คนัถธุระ ศกึษา

ธรรมะของพระพทุธเจ้ามาแล้วเทียบเคียงว่า ความคิดของเรากบัธรรมะ ถ้าเอามาพิสจูน์กนั 

กิเลสมนัแพ้หมดน่ะ พอกิเลสมนัแพ้หมดมนัก็สงบตวัลงๆ เป็นปัญญาอบรมสมาธิ แล้วท าอย่าง

ที่โยมท านี่แหละ ท าต่อเนื่องไปๆ อย่าทิง้ 

ค าว่า “อย่าทิง้” เพราะอะไร เพราะเวลาปฏิบตัิไปแล้ว “บรรลธุรรม” บรรลธุรรมก็จบไง 

บรรลธุรรมก็วางไง เพราะฉันส าเร็จแล้ว เหมือนทานข้าวเสร็จกจ็ะเก็บส ารับ 
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ทานข้าวอยู่แล้วยงัทานข้าวต่อไป ทานข้าวเร่ือยๆ ทานจนอ่ิมแปล้ ทานจนทานไม่ได้ 

เราจะรู้เองว่า เวลาขณะเร่ิมต้นทานข้าวกบัก าลงัอร่อย กบัก าลงัจะอ่ิมนี่มนัเป็นอย่างไร กบั

ก าลงัที่จะสิน้นี่มนัเป็นอย่างไร นีท้านข้าวๆ “บรรลธุรรม” เก็บส ารับเลย ก็เลยคร่ึงๆ กลางๆ ไง 

ใจเย็นๆ เราไม่คดัค้านการปฏิบตัิ แต่การปฏิบตัิ คนัถธุระ วิปัสสนาธุระ โลกียะ โลกุต

ตระ ปัญญาอบรมสมาธิกบัภาวนามยปัญญา เวลามนัละเอียดลึกซึง้เข้าไปมนัชดัเจนทัง้นัน้น่ะ 

แล้วถ้ามนัชดัเจน อย่างนัน้เราถึงจะเห็นชอบด้วย 

ฉะนัน้ถามว่า หลวงพ่อมีความเห็นอย่างไร 

มีความเห็นอย่างนี ้ เราไม่คดัค้าน เพราะเราอยากให้ปฏิบตัิ เราอยากให้ฝึกหดั แต่อย่า

ทิง้ ท าต่อเนื่องไป เพราะการปฏิบตัินีใ้นความเห็นเราคอืปัญญาอบรมสมาธิ 

เพราะยงัไม่มีสมาธิ ยงัไม่มีสมถกรรมฐาน มนัยงัแยกโลกียะกบัโลกุตตระไม่ได้ ถ้ามี

สมัมาสมาธิจิตตัง้มัน่แล้วเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง มนัเห็นกิเลส มนัวิปัสสนา มนั

ฆ่ากิเลส กิเลสตาย สงัโยชน์ขาด เออ! อย่างนีเ้ราถงึยอมรับ เพราะเวลามนัฆ่า มนันิโรธ มนัดบั 

มนัมีขณะ มนัมีข้อเท็จจริง สมบูรณ์แบบในอริยสจั สมบูรณ์แบบในพระพทุธศาสนา 

วิธีการปฏิบตัิได้ทกุๆ อย่าง ได้หมดน่ะ แต่เวลาในพระพทุธศาสนา พระพทุธเจ้าบอก

สภุทัทะไง “ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานัน้ไม่มีผล” อริยสจัมีหนึ่งเดียว เหมือนกนัหมด แต่

วิธีการหลากหลาย ผลของมนัคือนิโรธ ขณะดบัทกุข์ด้วยมรรค ๘ จบ 

ถาม : เร่ือง “อยากช่วยประหยดัแต่กลวับาปค่ะ” 

กราบหลวงพ่อ แม่ของโยมจะฝากซือ้ลอตเตอร่ีจากแอปเป๋าตงัในมือถือของโยม เพราะ

จะได้ราคาแปดสิบบาท แต่ถ้าซือ้ข้างนอกจะร้อยบาท แม่โยมซือ้เยอะทกุงวด โยมซือ้ให้แม่จะ

บาปไหมหลวงพ่อ 

โยมบอกแม่ว่า ไม่ซือ้ให้แล้ว กลวับาป 

แม่บอกว่า ช่วยแม่ประหยดั ไม่เป็นไร 
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โยมเลยถามหลวงพ่อว่าท าอย่างไรดีคะ ไม่ซือ้หรือว่าซือ้ให้ดีคะ บอกให้เลิกคงยากค่ะ

หลวงพ่อ กราบขอบพระคณุ 

ตอบ : ไอ้นี่บอกว่าเวลาซือ้ลอตเตอร่ีจะซือ้ให้แม่ๆ ถ้าซือ้ให้แม่ก็แปดสิบบาท แม่ซือ้เองก็ร้อย

บาท 

การเล่นการพนนัก็ผิดศีล ๕ อยู่แล้ว การผิดศีล ๕ ศีล ๕ มนัผิด 

ฉะนัน้ เวลาเราซือ้ เราเล่นการพนนัหรือไม่เล่นการพนนั แล้วเวลาจะพดูให้แม่เข้าใจ 

แม่จะเข้าใจเป็นไปไม่ได้ ถ้าแม่เข้าใจเป็นไปไม่ได้ แล้วแม่จะเลิกสิ่งนีไ้ม่ได้ 

ถ้าเป็นการช่วยประหยดั นี่พดูถึงว่าการประหยดัมธัยสัถ์ องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าสอนเลย หาเงนิมาได้หนึ่งบาท เลีย้งพ่อเลีย้งแม่สลึงหนึ่ง ท าธุรกจิสลึงหนึ่ง เลีย้งเราสลึงหนึง่ 

ที่เหลือถึงได้ฝังดินไว้ 

นี่ก็เหมือนกนั สิ่งที่ว่าให้ประหยดัมธัยสัถ์ ประหยดัมธัยสัถ์ประหยดัอย่างไร 

ฉะนัน้ สิ่งที่ว่าถ้าให้แม่เลิกไม่ได้ การซือ้ให้แม่ว่าเป็นการประหยดัของแม่ 

แต่ความประหยดัมนัประหยดันะ ทกุอย่าง เห็นไหม อิทปัปัจจยตา เพราะมีเหตนุีถ้ึงมี

อย่างนี ้ เพราะมเีหตนุีถ้ึงมีอย่างนี ้ มนัไม่มีอะไรลอยฟ้ามาหรอก ฉะนัน้ เกิดเป็นแม่เป็นลกูกนัก็

เร่ืองหนึง่แล้ว แม่ให้ช่วยประหยดัเงินยี่สิบบาทต่อใบ นี่มนัอิทปัปัจจยตา 

ฉะนัน้ ถ้าจะซือ้ให้หรือไม่ซือ้ให้ เราก็ดคูวามสมควร 

แต่บอกว่าบอกให้แม่เลิกก็เป็นไปไม่ได้ ถ้าให้แม่ซือ้เองก็ร้อยนึง ถ้าซือ้ให้แม่ก็แปดสิบ 

ประหยดัใบละยี่สิบบาท 

อยู่ที่ความเหมาะสม อยู่ที่เราพิจารณาของเรานะ 

ฉะนัน้ ไอ้เร่ืองเล่นการพนนัมนัก็ไม่ถกูต้องชอบธรรมอยู่แล้ว แต่ถ้ามนัเป็นการประหยดั

มธัยสัถ์ให้พ่อให้แม่ ยี่สิบบาทนะต่อไป เราจะประหยดัหรือไม่ประหยดั 
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แล้วนิสยัหรือความเป็นไปเรากท็ าตวัเราให้ดี แล้วเราก็อยู่ในศีลในธรรม แล้วพ่อแม่ก็ดู

เรา จริงๆ พ่อแม่ก็ดลูกูอยู่นัน่น่ะ พ่อแม่ซือ้หวยก็ไม่อยากให้ลกูซือ้ อยากให้ลกูมีเงินมีทอง ไอ้ลกู

ไม่ซือ้ก็อยากให้แม่ไม่ซือ้ ไอ้แม่จะซือ้ ไอ้ลกูไม่ซือ้ แตเ่ราต้องยืนว่าไม่ซือ้ ไม่ใช่นี่ถามว่า “หลวง

พ่อ แม่ซือ้ห้าใบ หนซูือ้สิบใบได้หรือเปล่า” 

ไปๆ มนัไปหมดนะ แต่เราก็ต้องมีสติปัญญาดแูลรักษาหวัใจของเรา นีเ่ป็นค าถามหนึ่ง

นะ 

ดคู าถามนี ้

ถาม : เร่ือง “สมัมาอาชีวะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูไม่ได้ท างาน เลีย้งชพีด้วยรับเงินของบุคคลที่ประกอบ

อาชีพหนึ่ง โดยอาชีพนัน้ไม่ได้บริสทุธ์ิร้อยเปอร์เซ็นต์ เช่น ไม่ได้ท าประกนัสงัคมให้ลกูจ้างหรือ

ไม่ได้ตรงไปตรงมากบัลกูค้าบ้างในบางครัง้ ซึง่การหาเงินของเขา เขาหามาเพ่ือให้เราได้ใช้

รักษาความเจ็บป่วยและปัจจยั ๔ ของเราเป็นหลกั คอืตัง้ใจหาเพ่ือเลีย้งดแูลเรานัน่เอง ลกูเลีย้ง

ชีพ มีอาหารการกิน มีที่หลบัที่นอนจากการให้ของเขา และอาจได้รับเงินอ่ืนๆ มาอีกเพ่ือใช้จ่าย

ในอนาคต เช่น มรดก 

ขอความเมตตาถามดงันี ้

๑. การรับของลกูนีถ้ือว่าเป็นการรับที่บริสทุธ์ิไหม ถ้าไม่บริสทุธ์ิจะเป็นโทษประการใด

เจ้าคะ 

๒. การเลีย้งชีพของลกูแบบนีถ้ือว่าเป็นสมัมาอาชีวะไหมเจ้าคะ 

๓. ในอนาคตลกูไปบวชเป็นชีเพ่ืออยู่ปฏิบตัิในวดั จะสามารถรับปัจจยัจากท่านนีเ้พ่ือ

เป็นค่าใช้จ่ายต่างๆ และค่ารักษาพยาบาลได้หรือไม่เจ้าคะ ถือว่าบาปไหม เพราะเรารู้ที่มาของ

ปัจจยัว่าไม่ถกูต้องร้อยเปอร์เซ็นต์ 

กราบขอบพระคณุหลวงพ่อเจ้าค่ะ 
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ตอบ : เวลาของคน เวลาความคิดของคนมนัสดุโต่ง เวลาสดุโต่งไปข้างใดข้างหนึง่มนัผิดทัง้

สองข้าง 

เวลาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธัมมจกัฯ ไง เทฺวเม ภิกฺขเว ทาง

สองส่วนไม่ควรเสพ ทางสายกลางในพระพุทธศาสนา 

ทางสายกลางในพระพทุธศาสนา แต่พวกเราก็กเิลสหนา พอกิเลสหนา ทางสายกลาง

ตรงไหนล่ะ ถ้าพอใจน่ะกลาง ไม่พอใจก็ไม่กลาง 

นี่ก็เหมือนกนั ส่ิงที่ว่าเราเลีย้งชีพโดยเงินอดุหนนุขององค์กรหนึง่แล้วเขาไม่บริสทุธ์ิๆ ไม่

บริสทุธ์ิแต่เขาก็มีเจตนาเพ่ือจะดแูลบุคลากร สิ่งทีเ่ราได้มาๆ เราได้มาโดยกฎกติกาขององค์กร

นัน้ ถ้ามนัรู้อย่างนี ้การรับมนัจะเป็นความบริสทุธ์ิไหม 

ความบริสทุธ์ิของใคร 

ความบริสทุธ์ินะ มนับริสทุธ์ิของพระอรหนัต์ พระอรหนัต์นะ มนับริสทุธ์ิล้านเปอร์เซ็นต์ 

มนัล้านเปอร์เซ็นต์ตรงไหน ล้านเปอร์เซ็นต์ตรงสติวินยั ไม่มีเจตนาใดๆ ทัง้สิน้ในหวัใจดวงนัน้ 

แต่กิริยาข้างนอกอีกเร่ืองหนึ่งเลยนะ เพราะออกมาที่ขนัธ์ 

นี่ก็เหมือนกนั ถ้าเหมือนกนั เพราะเวลาเราอยู่ทางโลกไง เวลามนัสดุโต่งมนัก็สดุโต่ง

คิดอย่างนีเ้ลย มนัมีคนเขียนไปถามพระ เราฟังแล้วงงเลยนะ เขาบอกว่าเขาไปปล้นมา มาเลีย้ง

พ่อเลีย้งแม่นี่เป็นบาปไหม เขาบอกเขาเป็นไหมบาป เพราะเขามาเลีย้งพ่อเลีย้งแม่ด้วยการปล้น

มา 

โอ้โฮ! เราฟังแล้วงงเลยนะ ปล้นมนัก็เป็นการปล้นชงิ มนัจะไม่บาปได้อย่างไร แต่เขา

บอกเขาเอามาเลีย้งพ่อแม่เขา นี่คนถามพระอย่างนีก้มี็นะ นี่สดุโต่งทัง้สองข้างไง 

ในสมยัพทุธกาล นางที่ว่าเป็นนางงามกลางเมือง โสเภณีเขาสมยัโบราณเป็นทีเ่ชิดชูไง

อาชีพนี ้ แล้วคนจะเป็นนางกลางเมืองได้ต้องนางสาวจกัรวาลนะ ต้องงามที่สดุ ต้องสวยที่สดุ 
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คืนละกหาปนะอะไรน่ะ แล้วเขาเอาเงนิไปสร้างวดัถวายพระพทุธเจ้า นี่คืออาชีพเขา ถ้าอาชีพ

เขา 

แต่ของเรามนัเป็นเงินไม่บริสทุธ์ิ มนัเป็นอาชีพเขา แล้วเขาท าของเขา ย้อนกลบัมาที่

ค าถามนีไ้ง องค์กรๆ องคก์รก็ท าของมนั มนักเ็ป็นองค์กรของเขา แล้วเวลาเราไปรับขึน้มา “การ

รับของลกูนีถ้ือว่าเป็นความบริสทุธ์ิหรือไม่ ถ้าไม่บริสทุธ์ิ จะมีโทษประการใด” 

เขาให้ชีวิตแล้ว เขาให้ความเป็นอยู่กบัเรา สิ่งที่ได้มาเราก็รับรู้ สิ่งทีเ่รารับรู้เพราะอะไร 

เพราะเราไปรู้เขาไงว่าเขา หนึ่ง ไม่เสียภาษี เขาท าไม่ถกูต้อง 

เราดขู่าวนะ สะอึกเลยนะ ทางวิชาการเขาพดู ธรุกิจใต้ดินเมืองไทยเม่ือก่อน ๕๐ 

เปอร์เซ็นต์ ตอนนี ้ ๖๐ แล้วธุรกิจในประเทศไทย ๕๐ เปอร์เซ็นต์เสียภาษี ๔๐ เปอร์เซ็นต์เสีย

ภาษี ๖๐ เปอร์เซ็นต์อยู่ใต้ดิน บริสทุธ์ิไหม 

โลกนีเ้ร่าร้อนนกั โลกนีพ้ลิกแพลงนกั แล้วเราจะบอกว่าต้องบริสทุธ์ิผดุผ่อง มนัจะเป็น

สมัมาอาชีวะ 

มนัเป็นสมัมาอาชีวะที่จริตนิสยัเรา มนัเป็นสมัมาอาชีวะที่เราตัง้สติ ตัง้สติปัญญาของ

เราว่าเราไม่ท าไปกบัเขา เราเห็นแล้ว เห็นเขาท าแล้วก็จะไปกบัเขา เขาจะมัง่มีศรีสขุ เขาจะ

ร ่ารวยอย่างใด กรรมของสตัว์ สพฺเพ สตฺตา สตัวท์ัง้หลาย เราไม่ไปหาเวรหากรรมใส่เราถ้า

จิตใจเรามีสติปัญญาเท่าทนักิเลสในใจของตน 

พระพทุธศาสนา ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก สอนเฉพาะจิตดวงนัน้ สอนสงัคมด้วย เป็น

ประเพณี เป็นวฒันธรรม แตเ่วลาจะประพฤติปฏิบตัิ ใจดวงนัน้เป็นผู้ที่จะเข้าถึงใจดวงนัน้ ฉะนัน้ 

เวลาใจดวงนัน้จะเข้าถึงใจดวงนัน้ 

ทีนีม้นัยงัไม่ได้ภาวนาไง คิดว่า ๑. มนัจะเป็นบาปไหม ๒. มนัเป็นสมัมาอาชีวะไหม ๓. 

ต่อไปอนาคตจะไปบวชชี ถ้าบวชชีแล้วมนัจะปฏิบตัิแล้วมนัจะพ้นจากทกุข์หรือไม่ เพราะเร่ิมต้น

ขึน้มาเราด ารงชีพมาด้วยความไม่บริสทุธ์ิ 
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มนับริสทุธ์ิในปัจจุบนันี ้

เราพดูถึงบ่อย มนัมีชาวประมงเขาไปท าประมงในทะเลแล้วเกิดพายทุี่รุนแรง ฉะนัน้ 

พอพายรุุนแรง เขารู้อยู่แล้ว เขาเป็นชาวประมง เขาอยู่เผชิญกบัทะเลมา เขารู้เลยว่าถ้าอย่างนี ้

มนัไม่รอดหรอก พอไม่รอดนะ เขาตัง้สจัจะอธิษฐานเหมือนพระกรรมฐาน พระกรรมฐานเขา

เรียกว่าวริัติ วิรัติคือวิรัติเอา คือตัง้ใจเดี๋ยวนัน้ ตัง้ใจว่าเราจะท าล้านเปอร์เซ็นต์ 

ฉะนัน้ คนเรามนัใกล้ตายอยู่แล้ว คนมนักลวัตายมนัอธิษฐานเลยว่า “เราจะถือศีล ๕ 

ด้วยความบริสทุธ์ิ” ชาวประมงนัน้ นี่อยู่ในพระไตรปิฎก แล้วพายนุัน้ก็มาเต็มที่เลย เขาก็

เสียชีวิตจากพายนุัน้ 

ฉะนัน้ พวกญาติโยมก็ไปถามพระพทุธเจ้าว่าไอ้ชาวประมงนีม้นัไปเกิดที่ไหน เพราะมนั

บาปขนาดนี ้

พระพทุธเจ้าบอกไปเกิดบนสวรรค ์

โอ้โฮ! โลกแตกน่ะสิ ก็เขาฆ่าสตัว์ เขาไปตีอวนปลาเต็มล าเรือ เขาผิดศีลน่ะ แล้วเขาจะ

ไปสวรรค์ได้อย่างไรล่ะ แต่ขณะวิรัติแล้วจิตมนัมีสจัจะมีความจริง เอาตรงนัน้น่ะ แล้วเขาสิน้ชีวิต

ตรงนัน้ เขาไปสวรรค์นะ ในพระไตรปิฎก 

ฉะนัน้ เวลาพดูอย่างนีไ้ม่ใช่พดูให้คนประมาท เราก็อีกน่ะ เราตเิตียนพระหลายๆ องค์

มาก เขาเป็นพระที่ไม่รับผิดชอบ เขาเทศนาว่าการวา่ พวกเรายงัหนุ่มยงัสาวสนกุครึกครืน้ให้

เต็มที่เลย เวลาแกเ่ฒ่าเราค่อยภาวนา ภาวนาแล้วเป็นพระอรหนัต์เลย เพราะการภาวนาง่ายๆ 

หนุ่มสาวนัง่ยงัทนไม่ไหวเลย แล้วถ้าไปแกเ่ฒ่ามนัจะไปไหนล่ะ อนันีเ้ราก็ไม่เห็นด้วย 

เราให้เหน็ด้วยว่า เราอยู่ในท่ามกลางทางสายกลางในพระพทุธศาสนา ทางมคัโค ทาง

อนัเอก สิ่งใดที่มนัเป็นสดุวิสยั เราเองเราไม่อยากให้เป็นอย่างนัน้ แต่เป็นความสดุวิสยั 
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เราพดูถึงเร่ืองกรรม เวลากรรมนะ กรรมคือความสดุวิสยั แต่ถ้าไม่สดุวิสยัเราจะไม่ท า 

เราท าคณุงามความดีของเรา ถ้าสดุวิสยัเราก็ไม่ท า แต่ส่ิงที่มนับงัคบั มนัจ าเป็นอย่างนัน้น่ะมนั

เป็นเร่ืองสดุวิสยั ถ้าสดุวิสยันะ 

เวลาพระปฏิบตัิ เวลาปฏิบตัิเขาบอกว่าไอ้นู่นกไ็ม่ได้ 

เราบอกว่า ให้ถือธุดงค์ ให้ตัง้สจัจะ เว้นไว้แต่... 

หลวงตาพระมหาบวั เราจ าของท่านมา เวลาท่านถอืเนสชัชิกท่านไม่ยอมลกุจากที่นัง่ 

เว้นไว้แต่หลวงปู่ มัน่เจ็บป่วย สอง พระในวดัถ้ามีอบุตัิเหต ุ

จะหยดุได้ ๒ ข้อ 

๑. คือหลวงปู่ มัน่เจ็บไข้ได้ป่วย จะต้องลกุขึน้ไปดแูลท่าน 

๒. พระในวดัมีปัญหา จะไปดแูล 

นอกนัน้ไม่ได้ นัง่จนจะเป็นจะตาย ไม่มีทาง เว้นไว้แตเ่ร่ืองสดุวิสยั เว้นไว้แต่ส่ิงทีเ่ราทน

ไม่ได้ไง 

เราเป็นลกูศิษย์หลวงปู่ มัน่ แล้วหลวงปู่ มัน่เจ็บไข้ได้ป่วย เราจะบอกว่า “ฉันภาวนาอยู่

นะ นกัปฏิบตัิ ก าลงัปฏิบตัเิลย จะบูชาพระพทุธเจ้า” กิเลสนีร้้ายนกั 

ค าถามก็เหมือนกนั ฉะนัน้ สิ่งที่เราได้รับเงินอดุหนนุจากองค์กรนี ้ เราก็ได้รับอดุหนนุ

เพราะท าให้ชีวิตเราด าเนินมาได้ แล้วถ้าเป็นไปได้ เราหาของเราได้เอง แล้วเราบอกว่าทนุอนันี ้

ไปให้คนอ่ืนก็ได้ 

เราไม่เขียนด้วยมือแล้วลบด้วยเท้า เราจะไม่ไปท าลายใคร เราจะไม่ไปแตะต้องคนที่มี

คณุกบัเรา เราจะเห็นดเีห็นงาม เราจะรู้ว่าอย่างไร ปล่อยเขาไป แล้วถ้าเราแก้ไขส่ิงใดได้เราก็

แก้ไข 
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แต่อย่างที่พดูเม่ือกีน้ี ้ เราดขู่าว โอ้โฮ! สะอึกเลยนะ ธรุกิจในเมืองไทย ๕๐ เปอร์เซ็นต์

อยู่ใต้ดิน ๕๐ เปอร์เซ็นต์อยู่บนดิน ตอนนีจ้ะไป ๖๐ ๔๐ แล้ว เขาถึงพยายามจะออกกฎหมาย 

จะท าสิ่งใดให้ธรุกิจนีใ้ห้ตามความถกูต้องชอบธรรม นีป้ระเทศไทยนะ 

นี่คือชีวิตของเราคนเดียว เราคิดเอง เราแก้ไขเอง เราท าเพ่ือความเป็นอยู่และชีวิตของ

ตน เอวงั 


